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Editorial Preface 

Greeting to all readers. 

The Journal of Community Development and Life Quality is entering its 6th year of 

publication. The first issue of this year contains 10 papers which offer practical valuable 

information for readers.  For example, the papers that deal with Thailand becoming the aging 

society country earlier than expected. This rapidly increasing aging population prompted the 

Thai government to declare that the year 2021Thailand would become a nation of a full-fledged 

aged society. However, there are some areas in Thailand which can already be considered a 

full-fledged aged society. So we should be aware of how to be well-prepared for the situation. 

With such a mission in mind, we have published research papers studying this issue both in 

Thailand and Japan.  In addition to this, Chiang Mai province has started to have interest in 

getting its city to become a World Heritage site; therefore, it studied what Luang Prabang, Lao 

PDR had done to have been successfully registered by UNESCO as a World Heritage site. It is 

interesting that the research, rather than starting from scratch, studied and adopted the 

existing knowledge resulted from the research study conducted by Luang Prabang. 

The editorial board would like to thank the researchers and writers who have shared 

their valuable research findings by publishing their works in the present issue.  We also hope 

that more of other scholars will send their research papers to be published in our journal in the 

future.    

See you again next issue. 

Distinguished Professor Dr. Sanchai Jaturasitha 

Editor of The Journal of Community Development and Life Quality 
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Abstract: The purposes of this study were to: 1) study the psychological and situational 

factors related to quality of life development among the elderly, 2) study the relationships 

between psychological characteristics, situational characteristics and quality of life 

development of the elderly in Nakhon Ratchasima province. A sample of 400 elderlies were 

used as data in the study. Data were analyzed using statistical tools, percentage, mean and 

standard deviation, and Pearson correlation coefficient. The results showed that: 1) in 

general the psychological factors held true, including mental health, Buddhist way of life and 

future orientation; the psychosocial aspects, including the internal locus of control and the 

attitude towards self-care; the situation factors, including the physiological needs  and 

mental needs; quality of life development, including social and economic life satisfaction, 

health and bodily function and self-concept; 2) the research had a positive correlation of 

p>0.01. 
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บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) อธิบายจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ ์สถานการณ์และ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 2) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สถานการณ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุในจังหวัด
นครราชสีมา จ านวน 400 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ของเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 1) จิตลักษณะของผู้สูงอายุ ภาพรวมอยู่ในระดับจริง ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณะเดิม 
ประกอบด้วย สุขภาพจิต วิถีชีวิตแบบพุทธ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ส่วนปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ 
ประกอบด้วย ความเชื่ออ านาจในตนและทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ส่วนสถานการณ์ ประกอบด้วย การได้รับการ
ตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย และการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ ส่วนปัจจัยคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย 
และด้านอัตมโนทัศน์ 2) มีความสัมพันธ์ทางบวกที่ระดับนัยส าคัญ 0.01

ค ำส ำคัญ: จิตลักษณะและสถานการณ์   คณุภาพชีวิต   ผูสู้งอายุ

ค ำน ำ
ใน ช่วงเวลาที่ ผ่ านมาจ านวนประชากร

ผู้สูงอายุได้ เพิ่มจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว เนื่องจาก
ความก้าวหน้าทางการแพทย์และการสาธารณสุข 
ข้อมูลประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย ปี พ.ศ. 2553 
พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป มีจ านวน 8.4 
ล้านคน และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2563 และ พ.ศ.
2573 จะเพิ่มขึ้นเป็น 12.2 ล้านคนและ 17.7 ล้านคน
ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบกับประชากรวัยเด็ก 
(อายุ 0 – 14 ปี) และวัยแรงงาน (อายุ 15 - 59 ปี) 
พบว่า  ประชากรผู้ สู งอายุ มี แนวโน้ ม เพิ่ มขึ้ น อัน
เนื่องมาจากอัตราการเกิดของทารกและการเสียชีวิต
ของผู้สูงอายุลดลงอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว และเมื่อ
จ าแนกตามเขตที่อยู่อาศัยพบว่าประชากรผู้สูงอายุที่
อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีจ านวน 3.3 ล้านคน และจะเพิ่ม
จ านวนเป็น 11.6 ล้านคน ภายในปี พ.ศ. 2583 ซึ่ง
อาจเป็นผลมาจากการที่เขตเมือง มีความสะดวกสบาย
ทั้งในด้านการแพทย์และการสาธารณสุขหรือการขอรับ
สวัสดิการต่างๆ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ
ไทย, 2553) และจากการส ารวจของส านักงานสถิติ
แห่งชาติ  ในปี พ.ศ. 2555 ที่ผ่านมาพบว่าจ านวน
ผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 12.7 ของจ านวนประชากร
ทั้งประเทศ จึงท าให้ ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ ตามค านิยามของ องค์การสหประชาชาติการ
เป็นสังคมสูงวัย คือ การที่มีจ านวนผู้สูงอายุหรือ

ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป เพิ่มสูงขึ้นจนมากกว่าร้อย
ละ 10 ของประชากรทั้งหมด ในขณะที่วัยเด็กและ
แรงงานลดน้อยลงเรื่อยๆ จึงส่งผลกระทบต่อสภาวะ
ทางสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ท าให้ต้อง
มีการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาวให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งเรื่องการจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ ที่ 
มีอยู่อย่างจ ากัด การจัดสรรสวัสดิการที่จ าเป็นส าหรับ
ผู้สูงอายุ รวมทั้งการบริการทางการแพทย์ที่จ าเป็นใน
ระยะยาว (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556)

จากข้อมูลสภาพปัญหาที่ เกิดขึ้นจังหวัด
นครราชสีมาได้มีการส ารวจจ านวนผู้สูงอายุ ซึ่งมีเพิ่ม
มากขึ้นและด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุนั้นค่อยๆ เสื่อม
ถอยลง ส่งผลให้การช่วยเหลือตัวเองลดลง 1 ใน 4 ของ
ผู้สูงอายุซึ่งมีภาวะทุพพลภาพจากปัญหาสุขภาพไม่
สามารถท ากิจกรรม ที่เคยท าได้ 1 ใน 5 ทุพพลภาพ
ระยะยาวมากกว่า 6 เดือน และร้อยละ 7 ของผู้สูงอายุ
ไทยต้องพึ่งพาผู้อื่นในการปฏิบัติกิจวัตรในแต่ละวัน 
ร้อยละ 11.5 ต้องพึ่งพาผู้อื่นก่อนออกจากบ้าน และ
ร้อยละ 28 ผู้สูงอายุต้องพึ่งพิงเตียงผู้ป่วย และผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 88.0 ดูแลตนเองปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวันได้ ร้อยละ 10.9 มีผู้ดูแล ร้อยละ 1.1 ไม่มี
ผู้ดูแลและต้องการผู้ดูแลให้ท ากิจวัตรประจ าวันได้ และ
จากข้อมูลผู้มารับบริการคลินิกผู้สูงอายุโรงพยาบาล
มหาราชนครราชสีมา พบว่า โรคที่พบมากที่สุด 5 
อันดับแรกในผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคหลอดเลือดหัวใจ โรค
หลอดเลือดสมอง โรคกระดูก โรคตาและโรคจิตเวช 
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ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมาจึงได้
ก าหนดนโยบายด าเนินงานดูแลสง่เสรมิสุขภาพผู้สูงอายุ
ระยะยาว ตั้งแต่ยังมีสุขภาพดีไม่ป่วยและยืดเวลาของ
การมีสุขภาพดีให้ยาวนานที่สุด ส่งเสริมการรวมกลุ่ม
ผู้สูงอายุเป็นชมรมผู้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพให้เป็น
ชมรมที่เข้มแข็ง มีเครือข่ายการด าเนินกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา, 2556)

จากข้อมูลดังกล่าวผู้วิจัยต้องการทราบปัจจัย
ภายในจิตใจและสถานการณ์รอบตัวของผู้สูงอายุว่ามี
ความเกี่ยวข้องและ/หรือมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหรือไม่อย่างไรและมากน้อย
แค่ไหน โดยเป็นการเช่ือมโยงของจิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะตามสถานการณ์และด้านสถานการณ์สามารถ
ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น โดยการวิจัยใน
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่ออธิบายจิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา และ
เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา ทั้งนี้
เพื่อเป็นแนวทางและข้อเสนอแนะต่อหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการสร้างความเข้าใจอันดี ก่อให้ เกิดการ
ประสานร่วมมือและก าหนดแผนการด าเนินงาน
เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแบบยั่งยืน

อุปกรณ์และวิธีกำร 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงความสัมพันธ์ 

(correlation research) เพื่อหาตัวแปรจิตลักษณะ
และสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ โดยใช้รูปแบบแนวการวิเคราะห์สาเหตุ
ข อ งพ ฤ ติ ก ร ร ม ม นุ ษ ย์ แ บ บ ป ฏิ สั ม พั น ธ์ นิ ย ม 
(interaction model) ของดวงเดือน  พันธุมนาวิน 
(2543) และศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมาโดยอาศัยแนวคิดและ
ทฤษฏีขององค์ประกอบคุณภาพชีวิตของซาน (Zhan,

1992) มาประยุกต์ใช้ ดังนี้

ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

1.1 จิตลักษณ ะเดิ ม  ประกอบด้วย 
ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน วิถีชีวิตแบบพุทธ และ
สุขภาพจิต

1.2 จิ ต ลั ก ษณ ะต าม ส ถ าน ก ารณ์ 
ประกอบด้วย ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ และ
ความเชื่ออ านาจในตน

1.3 สถานการณ์  ประกอบด้วย การ
ได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย และ
การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ

1.4 ลั ก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ สภาพ
ครอบครัวปัจจุบัน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ ในชุมชน 
ลักษณะที่พักอาศัย สวัสดิการรักษาพยาบาล

ตัวแปรตาม ได้แก่ ปัจจัยทางคุณภาพชีวิต 
ประกอบด้วย ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านอัตมโน
ทัศน์ ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย และด้าน
สังคมและเศรษฐกิจ  
ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง

1) ป ระ ช าก รที่ ใ ช้ ใน ก าร วิ จั ย  ได้ แ ก่
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนครราชสีมา มีจ านวน
ทั้งหมด 311,519 คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
นครราชสีมา, 2556)

2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุ จ านวน
400 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทา
โร ยามาเน่ (Yamane, 1976) ที่ระดับความเช่ือมั่น
ร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อนไม่เกินร้อยละ 5 และ
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยความน่าจะ
เป็นซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างตามความสะดวก 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
ซึ่ งลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 
ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน แหล่งที่มาของรายได้ สภาพ
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ครอบครัวปัจจุบัน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ ใน ชุมชน 
ลักษณะที่พักอาศัย สวัสดิการรักษาพยาบาล 

ตอนที่ 2 แบบวัดเกี่ยวกับจิตลักษณะและ
สถานการณ์ที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ประกอบด้วย 

ชุดที่ 1 แบบวัดลักษณะมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ช้ีให้เห็นถึงปริมาณความสามารถในการ
คาดการณ์ไกลเล็งเห็นความส าคัญของสิ่งต่าง ๆ ที่จะ
เกิดขึ้นกับตนในอนาคตและบังคับตนเองให้อดได้ รอได้ 
หรือเลือกที่จะไม่รับประโยชน์เล็กน้อยในทันที แต่จะรอ
รับประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่กว่าหรือส าคัญกว่าที่จะตามมาใน
ภายหลัง โดยมีการกระท าที่เป็นขั้นตอนเพื่อน าไปสู่ผล
ที่ปรารถนาดังกล่าวในอนาคต 

ชุดที่ 2 แบบวัดวิถีชีวิตแบบพุทธ 
ช้ี ให้ เห็ น ถึ งป ริม าณ การเลื อกที่ จะปฏิ บั ติ ตน ใน
ชีวิตประจ าวันโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

ชุ ด ที่  3 แ บ บ วั ด สุ ข ภ า พ จิ ต 
ช้ีให้เห็นถึงสภาวะทางอารมณ์และทางจิตที่เกี่ยวกับ
ปริมาณความวิตกกังวลน้อย ความเครียดน้อย การที่ไม่
มีความรู้สึกทุกข์ใจโดยปราศจากเหตุผลอันควร ความ
สบายใจไม่หวาดกลัวจนเกินเหตุ การมีสมาธิและมี
ความมั่นคงทางอารมณ์ 

ชุดที่ 4 แบบวัดทัศนคติที่ดีต่อการ
ดูแลสุขภาพ ช้ีให้เห็นถึงการแสดงความรู้สึกภายใน
แง่มุมต่าง ๆ ท่ีมีต่อโลกทางสังคมและโลกทางวัตถุ การ
แสดงออกนี้ประกอบด้วยปฏิกิริยาตอบสนองทางด้าน
อารมณ์  ความรู้สึกต่อสิ่ งต่าง ๆ รวมทั้งความรู้สึก 
ความคิดอย่างกว้างขวาง 

ชุดที่ 5 แบบวัดความเช่ืออ านาจใน
ตน ช้ีให้เห็นถึงความเชื่อของบุคคลว่าการที่ตนจะได้รับ
ผลดีผลเสียที่เกิดขึ้น เป็นผลมาจากการกระท าของ
ตนเองไม่ได้ขึ้นอยู่กับโชคชะตา ซึ่งอยู่นอกเหนือการ
ควบคุมของตนเองและบุคคลอื่น 

ชุดที่  6 แบบวัดการได้ รับ การ
ตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย ช้ีให้เห็นถึง
ความต้องการพื้นฐานของชีวิตเป็นแรงผลักดันทาง
ชีวภาพ เช่น ความต้องการอาหาร น้ า อากาศ ที่อยู่
อาศัย 

ชุดที่  7 แบบวัดการได้ รับ การ
ตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ ช้ีให้เห็นถึงจิตใจ
เป็นสิ่ งที่ต้องการการปกป้องและต้องการสภาวะ
แวดล้อมที่เหมาะสมและให้ความรู้สึกปลอดภัย จิตใจก็
เหมือนกับร่างกายที่อาจจะถูกคุกคามจากการโจมตีทาง
กายภาพ จากวัตถุสิ่งของต่าง ๆ หรืออาจจะถูกโจมตี
ทางด้านอารมณ์ความรู้สึก 

ชุดที่ 8 แบบวัดด้านความพึงพอใจ
ในชีวิต ช้ีให้เห็นถึงสิ่งที่บุคคลรับรู้ถึงสิ่งที่ตนครอบครอง
อยู่ระหว่างความปรารถนาที่ตั้งไว้และส าเร็จที่ได้รับ  

ชุดที่ 9 แบบวัดด้านอัตมโนทัศน์ 
ช้ีให้เห็นถึงความเช่ือและความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อ
ตนเองในช่วงเวลาหนึ่งจากการรับรู้ปฏิกิริยาและ
พฤติ ก รรมของบุ คคลอื่ นที่ มี ต่ อตน เอง รวมถึ ง
ภาพลักษณ์และความรู้สึกมีคุณค่าของตนเอง 

ชุดที่ 10 แบบวัดด้านสุขภาพและ
การท างานของร่างกาย ช้ีให้ เห็นถึงความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม สุขภาพจะสะท้อนให้เห็น
ถึงคุณภาพชีวิตได้ทั้งเชิงวัตถุวิสัยและจิตวิสัย 

ชุดที่  11 แบบวัดด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ ช้ีให้เห็นถึงสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม
ถูกก าหนดออกมาเป็นมาตรฐานทางสังคม คือ ระดับ
การศึกษา อาชีพและรายได้ ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
การประเมินคุณภาพของชีวิตเชิงวัตถุ 

เ ก ณ ฑ์ ก า ร ใ ห้ ค ะ แ น น 
แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามตามมาตราประเมิน
ค่า (rating scale) มาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert

scale) 6 ระดับ ตั้ งแต่จริงที่สุด จริง ค่อนข้างจริง 
ค่อนข้างไม่จริง ไม่จริง ไม่จริงเลย การให้คะแนนจะเป็น
6,5,4,3,2,1 ตามล าดับ
การเก็บรวบรวมข้อมูล

1) ท าหนังสือขอความร่วมมือกับ ก านัน
และผู้ใหญ่บ้าน เพื่อนัดวัน เวลาและสถานท่ี

2) ด าเนินการสอบถามผู้สูงอายุในแต่ละ
หมู่บ้าน จ านวน 400 คน ได้ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างโดย
ไม่อาศัยความน่าจะเป็นซึ่งเป็นการสุ่มตัวอย่างตาม
ความสะดวก
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3) ตรวจสอบข้อมูลในแบบสอบถามและ
คัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ์ที่สุด จ านวน 400 ชุด 

4) ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ตั้งแต่วันที่ 1 

ตุลาคม 2558 – 30 กันยายน 2559 

การวิเคราะห์ข้อมลู 

1) วิ เคราะห์ข้ อมู ลทั่ วไปของผู้ สู งอายุ 
ประกอบด้วย การหาค่าร้อยละ (percentage) และ
วิเคราะห์จิตลักษณะของผู้สูงอายุ โดยการหาค่าเฉลี่ย 
(mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 

deviation) แบ่งช่วงการแปลผลตามหลักของการแบ่ง
อันตรภาคช้ัน โดยใช้หลัก ค่าสูงสุด - ค่าต่ าสุด / 
จ านวนช่วงหรือระดับที่ต้องการแปลผล คือ คะแนน 
5.30 - 6.00 มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับจริง
ที่สุด คะแนน 4.40 - 5.29 อยู่ในระดับจริง คะแนน 
3.50 - 4.39 ระดับค่อนข้างจริงคะแนน 2.60 - 3.49 
ระดับค่อนข้างไม่จริง คะแนน 1.70 - 2.59 ระดับไม่
จริง คะแนน 0.00 - 1.69 ระดับไม่จริงเลย  

2) การทดสอบความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์ สั น  (Pearson 

correlation)  

ผลกำรวิจัย 

1) ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่  1 
เพื่ออธิบายจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ 
สถานการณ์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

ด้ านจิตลักษณะเดิมกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เกี่ยวข้องกับสภาพอารมณ์ของผู้สูงอายุ
ขึ้นอยู่กับลักษณะพัฒนาการในวัยที่ ผ่ านมาและ

บุคลิกภาพเฉพาะตน ความเสื่อมทางอารมณ์ควบคู่กับ
ความเสื่อมโทรมทางกาย ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตน
เป็นบุคคลไร้ค่า ต้องพึ่งพาผู้อื่น ประกอบกับการสูญเสยี
อ านาจ ต าแหน่งหน้าท่ีการงาน บทบาทในสังคม ดังนั้น
ส่งผลให้ภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างจริง และเมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับจริง ได้แก่ สุขภาพจิต 
วิถีชีวิตแบบพุทธ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 

สุขภาพจิต พบว่า ผู้สูงอายุมีความสุข
จากการได้ช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหาและมีความทุกข์ 
และมีความพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่  การไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น บุหรี่ สุรา ยาดอง เป็นต้น และ
การมีบุคคลที่ใกล้ชิดได้คอยช่วยเหลือดูแล 

วิถีชีวิตแบบพุทธ พบว่า ผู้สูงอายุได้ไป
เที่ยวตามสถานที่ส าคัญทางศาสนา เช่น วัด หรือโบสถ์ 
มากกว่าสถานที่อื่นๆ การประพฤติปฏิบัติตามศีลห้าใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การมีหลักธรรมค าสอนทาง
ศาสนามาประยุกต์ใช้ในการท างานและการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ในการช่วยเหลือสังคม การท างานสาธารณะ
ประโยชน์เพื่อสร้างกุศล 

ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน พบว่า 
ผู้สูงอายุสามารถจัดการกับอารมณ์และความเครียดได้
อย่างเหมาะสม รับประทานอาหารและยาตาม
ค าแนะน าของบุคลากรทางการแพทย์ได้อย่างถูกต้อง 
เมื่อรู้สึกมีความทุกข์ก็จะมีคนที่คอยให้ค าปรึกษาและมี
คนที่ไว้ใจอยู่ด้วยตลอดเวลา การใช้เวลาในแต่ละวันให้
เกิดประโยชน์ และการเรียนรู้จากข้อผิดพลาดในอดีต
เพื่อปรับปรุงแก้ไขในปัจจุบัน 

Table 1. the overview, mean and standard deviation of psychological characteristics 
Psychological characteristics 

 
S.D. Translation Rank 

1. Future orientation 4.03 0.508 Quite true 3 

2. Buddhist way of life 4.19 0.436 Quite true 2 

3. Mental health 4.42 0.485 true 1 

Overview 4.21 0.324 Quite true  
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2) ด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์กับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต เกี่ยวข้องกับการเห็นความส าคัญ
ของการมีชีวิตอยู่อย่างคนมีสุขภาพดี ไม่เจ็บป่วยและมี
ทัศนคติที่ดีในการช่วยเสริมสร้างสุขภาพอนามัยของ
ตนเองและผู้อื่น ดังนั้นส่งผลให้ภาพรวมอยู่ในระดับจริง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับจริง ได้แก่ 
ความเช่ืออ านาจในตนและทัศนคติที่ดีต่อการดูแล
สุขภาพ  

ความเช่ืออ านาจในตน พบว่า ผู้สูงอายุ 
ส่วนใหญ่รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เพื่อท าใหเ้กิด
ระบบขับถ่ายทีด่ี ก่อนรับประทานอาหารจะต้องล้างมือ
ให้สะอาดอยู่เสมอและหลังการใช้ห้องน้ าทุกครั้ง มี

ความสามารถในการดูแลข้าวของเครื่องใช้ภายในบ้าน
ให้มีความสะอาดอยู่เสมอ เมื่อรู้สึกเจ็บป่วยจะปฏิบัติ
ตามค าแนะน าของบุคลากรสาธารณสุขทุกครั้งพร้อม
ด้วยการตรวจร่างกายเป็นประจ าทุกปี  

ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ  พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน ในแต่ละวันมักจะรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่ เมื่อถึงเวลาเจ็บป่วย
สามารถเดินทางไปใช้บริการได้ที่สถานีอนามัย และการ
ได้พบปะพูดคุยกับเพื่อนที่รู้ใจเป็นการผ่อนคลายความ
ตึงเครียดที่ดีทางหนึ่ง 

Table 2. the overview, mean and standard deviation of psychological-situational 

characteristics 

Psychological-situational characteristics 
 

S.D. Translation Rank 

1. Internal Locus of control  4.43 0.437 true 2 

2. The attitude toward self-care. 4.72 0.540 true 1 

Overview 4.58 0.439 true  

 

1.3 ด้านสถานการณ์ กับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เกี่ยวข้องกับการกระท าที่เหมาะสมของ
ผู้สูงอายุมักจะก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อตนเองได้
และการมีสุขภาพดีในวันหน้าขึ้นอยู่กับการดูแลตนเอง
ในวันน้ี ดังนั้นส่งผลให้ภาพรวมอยู่ในระดับค่อนข้างจริง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับค่อนข้างจริง 
ได้แก่ การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้าน
ร่างกาย และการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการ
ด้านจิตใจ  

การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการ
ด้านร่างกาย พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รับประทาน
อาหารครบ 3 มื้อและเสริมด้วยรับประทานผักผลไม้ที่
เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย การใช้เวลาว่างเพื่อรับฟัง

ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ การยอมรับรูป ร่างหน้าตาที่
เป็นอยู่ในปัจจุบันและความพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่
เป็นอยู่ตอนน้ี  

การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการ
ด้านจิตใจ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ได้เข้าร่วมงานสังคม
ต่างๆ เช่น งานบวช งานแต่งงาน งานประเพณีต่างๆ 
เพื่อเป็นการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นได้ดี เมื่อมีเวลา
ว่างมักจะออกไปพบปะสังสรรค์กับเพื่อนและพอใจที่ได้
เข้าร่วมกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุ รู้จักวิธีพักผ่อนคลาย
ความเครียด 

Table 3. The overview, mean and standard deviation of Situational factors 

Situational factors 
 

S.D. Translation Rank 

1. the physiological needs 4.31 0.476 Quite true 1 

2. the mental needs were responded 4.25 0.421 Quite true 2 

Overview 4.28 0.369 Quite true  
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1.4 คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต การที่ผู้สูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดี
นั้นจะต้องได้รับสิ่งที่จ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตและ
ความพึงพอใจที่มีต่อตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อมและ
ประเทศชาติ ดังนั้นส่งผลให้ภาพรวมอยู่ในระดับจริง 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านอยู่ในระดับจริง ได้แก่ 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย และด้านอัต
มโนทัศน์  

ด้ าน สั งค ม แล ะ เศ รษ ฐกิ จ  พบ ว่ า 
ผู้สูงอายุได้ไปพบแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
เพื่อขอค าแนะน าด้านสุขภาพอย่างสม่ าเสมอ การมี
ปฏิสัมพันธ์เข้าร่วมงานสังคมต่างๆ และการเข้าร่วม
สังสรรค์กับเพื่อนบ้านตลอดเวลา เช่น งานแต่งงาน งาน
บวช งานศพ เป็นต้น การแสวงหาความรู้หรือสิ่งใหม่ๆ 
อยู่เสมอและปรึกษาหารือกับสมาชิกในครอบครัวเป็น
ประจ า 

ด้ านความพึ งพอใจใน ชีวิต  พบว่า 
ผู้สูงอายุรู้สึกพอใจกับบุตรหลานท่ีได้อาศัยอยู่ร่วมกัน มี
ความพึงพอใจกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่อยู่อาศัย 

เช่น อากาศถ่ายเท แสงสว่างเพียงพอ เป็นต้น และมี
ความพึ งพอใจที่ ได้มี โอกาสช่วยเหลือสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น ดูแลบ้าน ดูแลต้นไม้ เป็นต้น 

ด้ าน สุ ขภ าพ และการท างานของ        
ร่ายกาย พบว่า ผู้สูงอายุตรวจสุขภาพร่างกายอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ ง การนอนหลับพักผ่อนเวลากลางคืน
ประมาณวันละ 8 ช่ัวโมงและเวลากลางวันประมาณวัน
ละ 30 นาที มักจะได้เคลื่อนไหวร่างกายตลอดเวลา 
เช่น ท างานบ้าน ท าสวน ท านา อย่างน้อยวันละ 30 
นาที และการได้รับประทานอาหารผักและผลไม้ทุกวัน
และกินอาหารครบ 5 หมู่  

ด้านอัตมโนทัศน์ พบว่า ผู้สูงอายุมีการ
พัฒนาจิตใจของตนเองอยู่เสมอ ท าให้รู้สึกอารมณ์ดีไม่
เครียดในการด าเนินชีวิต รู้จักวิธีผ่อนคลายความเครียด
โดยการนั่งสมาธิ สวดมนต์ ไหว้พระและออกก าลังกาย 
ซึ่งท าให้รู้สึกว่าตนเองมีความสุข  

Table 4. The overview, mean and standard deviation of quality of life factors 
Quality of life factors 

 
S.D. Translation Rank 

1. Life satisfaction 4.45 0.525 true 2 

2. Self concept 4.33 0.446 Quite true 4 

3. The health and work of the body 4.37 0.448 Quite true 3 

4. Social and economic 4.56 0.420 true 1 

Overview 4.43 0.319 true  

2. ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิต
ลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

2.1 ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน วิถี
ชีวิตแบบพุทธ สุขภาพจิต มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 

2.2 ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ 
ความเชื่ออ านาจในตน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 

2.3 การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่
ต้องการด้านร่างกาย การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่
ต้องการด้านจิตใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 

อภิปรำยผล 

1. จิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย สุขภาพจิต 
วิถีชีวิตแบบพุทธ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
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พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือ
ผู้อื่นเมื่อมีปัญหาและความทุกข์ ตลอดจนสามารถ
จัดการกับความเครียดได้และมีการแสดงออกอย่าง
เหมาะสม ซึ่ งมีความสอดคล้องกับจิระเสกข์และ 
ไพฑูรย์ (2554) ได้ศึกษาจิตลักษณะและสถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในเขตภาคกลางตอนบนใน
ประเทศไทย พบว่า 1) นักศึกษาที่มีจิตลักษณะเดิม 3 
ด้านสูง คือ มีความเช่ืออ านาจในตนสูง มุ่งอนาคต
ควบคุมตนสูง และสุขภาพจิตที่ดีมาก เป็นผู้มีพฤติกรรม
อนุรักษ์สถานที่ท่องเที่ยวพบในกลุ่มรวมและกลุ่มผล
การเรียนสูง และเป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก 
พบในกลุ่มสาขาอื่นๆ และกลุ่มท่องเที่ยวน้อย 2) 
นักศึกษาท่ีอยู่ในสถานการณ์ 3 ด้านมาก คือ มีการรับรู้
สภาพของสถานที่ท่องเที่ยวมาก รับข่าวสารเกี่ยวกับ
การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์มากและคล้อยตามบุคคลอื่น
มาก เป็นผู้มีพฤติกรรมรักษาระเบียบมาก พบในกลุ่ม
รวมและกลุ่มรายได้ครอบครัวมาก  

2. จิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย 
ความเช่ืออ านาจในตนและทัศนคติที่ดีต่อการดูแล
สุขภาพ พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ครบ 5 หมู่ เมื่อถึงเวลาเจ็บป่วยสามารถ
เดินทางไปใช้บริการได้ที่สถานพยาบาลและจะปฏิบัติ
ตามค าแนะน าของบุคลากรสาธารณสุขทุกครั้ง และมี
โอกาสพบปะพูดคุยกับเพื่อนที่รู้ใจเป็นการผ่อนคลาย
ความตึงเครียดที่ดีทางหนึ่ง ซึ่งมีความสอดคล้องกับ    
น้ าเพชร สุขเพ็ง ได้ศึกษาจิตลักษณะความมุ่งอนาคต
ควบคุมตน ความเช่ืออ านาจในตน ทัศนคติที่ดีต่อการ
ท างานและพฤติกรรมการท างานตามค่านิยม 12 
ประการในข้าราชการทหาร พบว่า จิตลักษณะทั้ง 3 
ด้าน คือ ความมุ่งอนาคตควบคุมตน ความเช่ืออ านาจ
ในตนและทัศนคติที่ดีต่อการท างานมีความสัมพันธ์เชิง
บวกกับพฤติกรรมการท างานตามค่านิยม 12 ประการ 
อ ย่ า ง มี นั ย ส า คั ญ ท า ง ส ถิ ติ  ( r >.6, p < .01) 
นอกจากนี้พบว่า จิตลักษณะทั้ ง 3 ด้าน สามารถ
ร่วมกันท านายพฤติกรรมการท างานตามค่านิยม 12 
ประการ ได้ถึงร้อยละ 41.2 โดยจิตลักษณะความมุ่ง

อนาคตควบคุมตนสามารถท านายพฤติกรรมการท างาน
ตามค่านิยม 12 ประการ ได้ดีที่สุด คือ ร้อยละ 33.1 
ผลที่พบนี้ ท าให้เสนอแนะได้ว่า ควรท าการปลูกฝังหรือ
พัฒนาจิตลักษณะที่ดีในข้าราชการทหาร โดยเฉพาะ
ด้านความมุ่งอนาคตควบคุมตน ซึ่งจะช่วยให้ข้าราชการ
ทหารมีพฤติกรรมตามค่านิยม 12 ประการ ตามความ
ต้องการของภาครัฐในปัจจุบัน  

3. สถานการณ์ ประกอบด้วย การได้รับการ
ตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย และ การได้รับ
การตอบสนองต่อสิ่ งที่ ต้ องการด้านจิตใจ พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับสภาพท่ีเป็นอยู่ ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่าครอบครัวและสภาพแวดล้อมที่ดีมี
ส่วนท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุเป็นไปในทางที่ดีขึ้น 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับ มนตรีและดุษฎี (2559) ได้
ศึกษาการสร้างทางเลือกในการพึ่งพาตนเองอย่างมี
คุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ พบว่า 1) การพึ่งพาตนเอง
อย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ เกิดจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างการใช้ความสามารถของผู้สูงอายุรุ่นใหม่
ร่วมกับการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างทางสังคม 
ภายใต้การไกล่เกลี่ยเชิงคุณค่าระหว่างค่านิยมทางสังคม
และคุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่ 2) การสร้างทางเลือก
ในการพึ่งพาตนเองอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุรุ่นใหม่
เป็นกระบวนการจัดสรรทรัพยากรภายใต้เง่ือนไขทาง
สั งคมให้ เกิ ดประสิทธิภ าพด้ วยการสร้างหน่ วย
ปฏิสัมพันธ์ย่อย  

4. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
ด้านสุขภาพและการท างานของร่ายกายและด้านอัต
มโนทัศน์ พบว่า ผู้สูงอายุไม่ต้องพึ่งพาหรือเบียดเบียน
จากญาติพี่น้อง บุตรหลานก็ท าให้มีความสุข เบิกบาน
กับสิ่ งรอบข้างได้และสามารถจัดการอารมณ์และ
ความรู้สึกของตนเองได้ ตลอดจนมีความพึงพอใจกับ
สภาพที่เป็นอยู่ รู้จักพอประมาณ ซึ่งมีความสอดคล้อง
กับเกวลีและสุนทรี (2558) ได้ศึกษารูปแบบและ
ประเมินศักยภาพการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยการมี
ส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เครือข่ายภาค
ประชาสังคมและชมรมผู้สูงอายุเทศบาลต าบลแม่จัน 
อ าเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย พบว่า ชมรมผู้สูงอายุ
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เทศบาลต าบลแม่จัน มีต าแหน่งยุทธศาสตร์การท างาน
ในเชิงรุกมุ่งเน้นการใช้ปัจจัยภายในที่เป็นจุดแข็งในการ
ขยายงาน/กิจกรรมที่ มี อยู่ เดิมพร้อมกับใช้ปัจจัย
ภายนอกที่เป็นโอกาสสร้างกิจกรรมใหม่ เพือส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุโดยจัดท าแผนระยะสั้นและแผนระยะ
ยาวโดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย จากการประเมิน
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมี
สว่นร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและเครือข่าย
ภาคประชาสังคมพบว่า มีความเหมาะสม สอดคล้อง 
เพี ยงพอและสามารถด าเนินการได้ มากที่ สุด ใน
กระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุสู่ชุมชนอืน่ได้ 

5. ความสัมพันธ์ระหว่างปั จจัยด้ านจิต
ลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์ 
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์
ทางบวก ซึ่งสอดคล้องกับอุษา และสุปาณี (2552) ได้
ศึ กษาอัตมโนทั ศน์  การสนับสนุ นทางสั งคมกับ
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ พบว่า 1) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
ระดับอัตมโนทัศน์ การสนับสนุนทางสังคมและมี
สุขภาพจิตอยู่ ในระดับสูง 2) ผู้สูงอายุที่มี เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ แตกต่างกัน มี
สุขภาพจิตไม่แตกต่างกัน 3) ผู้สูงอายุที่มีโรคประจ าตัว 
แตกต่างกัน มีสุขภาพจิตแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 4) อัตมโนทัศน์ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 5) การสนับสนุนทางสังคม มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิตของผู้สูงอายุ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

สรุป 

จิตลักษณะของผู้ สู งอายุ  ประกอบด้วย 
สุขภาพจิต วิถีชีวิตแบบพุทธ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุม
ตน ความเช่ืออ านาจในตน ทัศนคติที่ดีต่อการดูแล
สุขภาพ การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้าน
ร่างกายและการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการ
ด้านจิตใจ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ด้าน
ความพึงพอใจในชีวิต ด้านสุขภาพและการท างานของ

ร่างกาย และด้านอัตมโนทัศน์ นั้นเป็นการกระตุ้นให้
ผู้สูงอายุแสดงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับความเจริญทาง
จิตใจของตนเองหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ เป็นผู้ที่รู้เรื่อง
สุขภาพ รู้วิธีการรักษาสุขภาพและเป็นผู้ที่มีสุขภาพดีใน
อนาคต โดยเช่ือว่าตนเองท าได้หรืออาจจะไม่ท า
พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม ผู้สูงอายุซึ่งเป็นผู้ที่
สามารถคาดการณ์ได้ว่าอะไรจะเกิดกับตนในอนาคต 
สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสัมพันธ์ทางสังคมที่ส่งผลต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้สูงอายุ ดังนั้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องเกิดการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องโดยหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องควร
ส่งเสริมให้คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลรับผิดชอบ
ผู้สูงอายุอย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอเพื่อให้ผู้สูงอายุมี
คุณภาพที่ดีขึ้น 
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Psychological and Situational Factors Related to Quality of Life 

Development among the Elderly in Nakhon Ratchasima Province 

 
Abstract: The purposes of this study were to: 1) study the psychological and situational factors 

related to quality of life development among the elderly, 2) study the relationships between psychological 

characteristics, situational characteristics and quality of life development of the elderly in Nakhon 

Ratchasima province. A sample of 400 elderlies were used as data in the study. Data were analyzed using 

statistical tools, percentage, mean and standard deviation, and Pearson correlation coefficient. The results 

showed that: 1) in general the psychological factors held true, including mental health, Buddhist way of 

life and future orientation; the psychosocial aspects, including the internal locus of control and the attitude 

towards self-care; the situation factors, including the physiological needs  and mental needs; quality of 

life development, including social and economic life satisfaction, health and bodily function and self-

concept; 2) the research had a positive correlation of p>0.01. 

Keywords: Psychological and situational factors, quality of life, elderly  

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) อธิบายจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์และการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 2) อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างจิตลักษณะเดิม จิตลักษณะตามสถานการณ์ สถานการณ์
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้สูงอายุในจังหวัดนครราชสีมา จ านวน 
400 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการวิจัย
พบว่า 1) จิตลักษณะของผู้สูงอายุ ภาพรวมอยู่ในระดับจริง ได้แก่ ปัจจัยจิตลักษณะเดิม ประกอบด้วย สุขภาพจิต วิถีชีวิต
แบบพุทธ และลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน ส่วนปัจจัยด้านจิตลักษณะตามสถานการณ์ ประกอบด้วย ความเช่ืออ านาจใน
ตนและทัศนคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ ส่วนสถานการณ์ ประกอบด้วย การได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านร่างกาย 
และการได้รับการตอบสนองต่อสิ่งที่ต้องการด้านจิตใจ ส่วนปัจจัยคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ ด้านความพึงพอใจในชีวิต ด้านสุขภาพและการท างานของร่างกาย และด้านอัตมโนทัศน์ 2) มีความสัมพันธ์
ทางบวกที่ระดับนัยส าคัญ 0.01 

ค ำส ำคัญ: จิตลักษณะและสถานการณ์   คุณภาพชีวิต   ผู้สูงอายุ
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Introduction 

Recently the size of the elderly 

population has increased rapidly because of 

advances in medicine and public health. Data on 

the elderly population in Thailand 

in 2003 revealed that there are 8.4 

million people aged 60 and up. This is estimated 

to rise to 12.2 million in 2020, and further to 17.7 

million in 2030. The population of elderly is also 

increasing compared to the population of 

children (age 0-14) and the working population 

(15-59), because the birth rate and death rate 

are both falling continuously and rapidly. When 

analyzed by location of residence, we find that 

the elderly there are 3.3 million people living in 

urban areas, but this is expected to increase to 

11.6 million in 2040. This may be a result of the 

convenience of medical and public health 

services found in cities, as well as access to 

social welfare (Foundation of Thai Gerontology 

Research and Development institute, 2010). 

According to the research of the Thai Statistics 

Bureau, the elderly population grew to be 12.7% 

of the total population in 2012. This means that 

Thailand has become an elderly society. 

According to the definition of the United Nations, 

a nation becomes an elderly society when the 

percentage of people over 60 years of age 

reaches 10% of the entire population, while the 

population of children and working-age people 

decreases. This influences the overall socio-

economic situation of the country, and requires 

the establishment of systems for long-term care 

of the elderly that ensure quality of life. This 

means allocation of various limited resources 

and welfare services required by the elderly, 

including long-term medical care (National 

Statistical Office, 2013). 

Investigations of the problems faced by 

Nakhon Ratchasima province reveal that the 

elderly population is increasing while the health 

conditions of the elderly are deteriorating. This 

resulted in a decrease in the number of people 

able to care for themselves to 1 in 4 of the 

elderly, where people are disabled from 

conducting activities that they had previously 

carried out in their life. One in five were disabled 

for more than 6 months. Seven percent of elderly 

Thai must rely on assistance from others to lead 

their daily lives, while 11.5% require assistance 

before they leave their houses and 28% require 

hospital beds. However, 88% are able to lead 

their daily lives by themselves, while 10.9% have 

care givers and 1.1% do not have care givers 

even though they require assistance in daily life. 

Data on people using the services of the elderly 

clinic at the Maha Nakhon Ratchasima Hospital 

show that the five most commonly found 

diseases of the elderly are cardiac vein disease, 

brain vein disease, bone disease, eye conditions 

and psychiatric problems. The Nakhon 

Ratchasima province Public Health Bureau 

has established policies for long-term care for 

the health of the elderly, starting from times 

when there are not yet and health problems, to 

extend this period of good health as far as 

possible. The policy also supports the formation 

of elderly associations, with support for 

developing and strengthening of these groups. 

There are also networks that carry out activities 

to provide on-going health promotion for the 
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elderly (Nakhon Ratchasima Health Provincial 

Office, 2013) 

From this data, the researchers decided 

to investigate the psychological and situational 

factors of the elderly, and how they relate to 

and/or influence quality of life development of 

the elderly. The research is concerned with the 

connections between psychological factors and 

situational factors, and how the situation can 

positively influence the quality of life of the 

elderly. The objective of the research is to 

explain the psychological factors, situational 

factors, the situation and development of quality 

of life of the elderly in Nakhon Ratchasima 

province, as well as to explain the relationship 

between psychological and situational factors, 

and the situation and development of quality of 

life of the elderly in Nakhon Ratchasima 

province. Additionally, this analysis will offer 

approaches and recommendations for relevant 

agencies in order to enhance understanding, 

increase coordination and cooperation, 

identification of programs to be carried out for 

the sustainable development of quality of life for 

the elderly. 

Materials and Methods 

This research is a work of correlation 

research, endeavoring to find the variables of 

psychological and situational factors related to 

the development of quality of life of the elderly. 

The research used analysis of behavioral causes 

with the interactional model of Bhanthumnavin 

(2000), and investigates approaches to quality of 

life development for the elderly in Nakhon 

Ratchasima province, based on the approach 

and theory of quality of life development 

knowledge of Zhan (1992). These frameworks 

are applied in the research in the following way. 

Variables Used in the Research 

The following variables were used: 

Psychological factors, consisting of 

future orientation, Buddhist way of life and 

mental health 

Situational factors, consisting of 

attitude towards self-care and internal local of 

control 

Situation, consisting of meeting of 

physical needs and psychological needs 

Characteristics of population, 

consisting of sex, age, level of education, 

average monthly income, source of income, 

current family situation, period of residence in 

the community, living conditions and access to 

health services 

Dependent variables included quality of 

life factors consisting of life satisfaction, self-

concept, health and function of body and socio-

economy. 

Population and Sample Group 

The population used in this research 

included elderly people living in Nakhon 

Ratchasima province, numbering 311,519 

people (Nakhon Ratchasima Health Provincial 

Office, 2013) 

The sample group was 400 elderly 

people, identified by the method of Yamane 

(1976) at a confidence level of 95%, with 

deficiency of less than 5%. Sample group was 

not narrowed using probability, which is a 

sample narrowing by convenience. 
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Tools Used in the Research  

Section 1 Data concerning 

questionnaire respondents (the questionnaire 

was a multiple-choice form) included sex, age, 

level of education, average monthly income, 

source of income, current family conditions, 

period of residence in the community, living 

conditions and access to health services 

Section 2 Measurement of 

psychological factors and situations factors 

regarding development of quality of life for the 

elderly, consisting of: 

Set 1: Measure of future orientation 

shows the level of capacity to estimate the 

importance of various thing in the long-term that 

might happen to an individual in the future, and 

forcing the individual to endure or wait, or the 

choice not to take a small, short-term benefit but 

rather wait for a larger or more important benefit 

in the long-term. This is taking steps towards the 

desired outcome in the future. 

Set 2: Measure of Buddhist lifestyle 

shows the level of choice in following a daily life 

that is based on the teachings of Buddhism. 

Set 3: Measure of mental health shows 

the mood and mid related to a low level of worry 

and stress, the feeling that one does not have 

suffering, ease of mind and lack of fear, peace of 

mind and emotional stability. 

Set 4: Measure of attitude towards self-

care shows the expression of inner feelings 

about the social world and the material world. 

These expressions consist of reactions to moods 

and feelings in general. 

Set 5: Measure of internal local of 

control shows individuals’ belief that positive or 

negative effects that the individual will 

experience are the result of one’s own action, 

not the result of luck or destiny, or anything 

above the control of the individual. 

Set 6: Measure of meeting of physical 

needs shows the basic needs of life to enable 

life, such as food, water, air and a place to live. 

Set 7: Measure of meeting of 

psychological needs shows what mental factors 

need to be protected and what environmental 

conditions are needed to be appropriate for 

feelings of safety. Mental condition is similar to 

physical condition, in that it might be threatened 

physically or from various material things, as well 

as emotional or mental states. 

Set 8: Measure of life satisfaction 

shows the things that the individual accepts that 

they possess among the desires that they have, 

and have been able to achieve. 

Set 9: Measure of self-concept shows 

belief and feeling that the individual has towards 

the self at some time when receiving reactions 

or actions from another individual, as well as 

situation and feeling about the value of oneself. 

Set 10: Measure of health and bodily 

function shows the relationship between the 

individual and the surroundings. Health reflects 

quality of life, from both the material and mental 

perspectives. 

Set 11: Measure of socio-economy 

shows the situation of society and economy, 

specified for social as level of education, 

profession and income. This is considered to be 

one part of the estimation of material quality of 

life.  
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The rules of scoring the questionnaire 

follow the Likert scale of 6 levels: truest, true, 

somewhat true, somewhat untrue, untrue and 

most untrue. Scores are given as 6, 5, 4, 3, 2, 1, 

respectively. 

Data Collection 

Prepare paperwork to request 

cooperation with the village headman and village 

leader, in order to determine the time and place 

of work. 

Conduct questioning of elderly in each 

village, numbering 400 individuals, narrowed 

without using probability, which is a narrowing of 

convenience. 

Check information in the questionnaire 

and select most complete questionnaire, 400 

sets. 

Research conducted between 1 

October 2015 and 30 September 2016. 

Data Analysis 

Analyze general data concerning the 

elderly, consisting of percentage, and analyze 

psychological factors of the elderly by finding 

mean and standard deviation. Findings were 

classified by interval, using the values highest-

lowest. The intervals or levels used for 

interpretation were 5.30-6.00 indicating truest 

development of quality of life, 4.40-5.29 true 

development of quality of life, 3.50-4.39 

somewhat true development of quality of life, 

2.60-3.49 untrue development of quality of life, 

1.70-2.59 somewhat untrue development of 

quality of life, and 0.00-1.69 most untrue 

development of quality of life. 

Relationship were tested using the Pearson 

correlation. 

Results 

Findings for Objective 1 regarding the 

explanation of psychological and situational 

factors, situation and development of quality of 

life of elderly 

Psychological factors and development 

of quality of life are related to the emotional state 

of the elderly, depending upon the condition of 

development in previous stages of life and the 

personality of the individual. Deterioration of 

emotional state together with deterioration of 

physical state influence the elderly to feel that 

they have no self-worth and must rely on others, 

and goes together with loss of power, work 

status, and social role. Thus, these affect the 

overall condition at a quite high level of truth. 

When considered at the level of truth, this 

includes mental health, Buddhist way of life and 

future orientation. 

For mental health, the research found 

that the elderly gets happiness from being able 

to help others who have problems or are 

suffering. The elderly has life satisfaction, 

without the troubles of addictive substances 

such as cigarettes, alcohol, and herbal alcohols, 

and when there are individuals with a close 

relationship nearby to whom they can provide 

help and care. 

For Buddhist way of life, the research 

found that the elderly travel to important 

religious sites, such as temples or churches, 

more than they do to other destinations. They 

keep the Five Precepts in their daily lives, and 

have religious principles that they apply to their 

daily work and contribution to society. They 

perform public service in order to create merit. 
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For future orientation, the research 

found that the elderly is able to manage their 

emotions and stress in an appropriate way. They 

take meals and medicines correctly, as advised 

by medical specialists. When they feel that they 

have suffering, there are always people to 

provide advice that they can trust. Their daily 

activities are productive, and they are able to 

take lessons from mistakes in earlier life and 

apply them to improving their current life.

Table 1. The overview, mean and standard deviation of psychological characteristics

Psychological characteristics �̅� S.D. Translation Rank 

1. Future orientation 4.03 0.508 Quite true 3 

2. Buddhist way of life 4.19 0.436 Quite true 2 

3. Mental health 4.42 0.485 true 1 

Overview 4.21 0.324 Quite true

Situational factors and development of 

quality of life are related to the recognition of the 

importance of living a healthy life, free from 

diseases and with a positive attitude towards 

promoting healthy living for oneself and others. 

This influences the general conditions at the 

level of truth. When considered at the level of 

truth, this consists of internal locus of control 

and attitude towards self-care. 

For internal local of control, the 

research found that most elderly have good 

eating habits for good digestion. They always 

wash their hands before eating and each time 

after using the toilet. They are able to take care 

of the appliances they use in daily life and keep 

their houses clean. If they feel as if they are sick, 

they follow the instructions of medical staff. 

Additionally, they are diligent in getting annual 

physical check-ups. 

For attitude towards self-care, the 

research found that most elderly are able to take 

care of their own health in their daily lives. They 

take meals consisting of the five food groups. If 

they are ill, they are able to travel to the clinic to 

get treatment. Meeting and chatting with friends 

is one good way of relieving stress.

Table 2. The overview, mean and standard deviation of psychological-situational characteristics 

Psychological-situational characteristics �̅� S.D. Translation Rank 

1. Internal Locus of control 4.43 0.437 true 2 

2. The attitude toward self-care. 4.72 0.540 true 1 

Overview 4.58 0.439 true 

Situation and quality of life 

development are related to appropriate behavior 

of the elderly, which can be beneficial or 

detrimental for the self. Having a healthy future 

depends upon taking care of oneself today, and 

thus effects the general situation at a level of 

somewhat true. When considered at the level of 

somewhat true, this consists of meeting of 

physical needs and psychological needs. 
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For meeting of physical needs, the 

research found that most the elderly take three 

full meals a day, supplemented with eating fruit 

and vegetables that are good for the body. They 

use free time listening to informational 

programs. They accept that their appearance is 

changing, and are satisfied with their living 

conditions presently. 

For meeting of psychological needs, the 

research found that most elderly participated in 

social activities, such as ordinations, weddings 

and other cultural events, so that they can make 

friends and interact with others. When they have 

free time, they frequently go out with friends and 

are satisfied with their participation in their 

activities in the elderly association. They are 

skilled at resting and releasing stress.

Table 3. The overview, mean and standard deviation of Situational factors 

Situational factors �̅� S.D. Translation Rank 

1. the physiological needs 4.31 0.476 Quite true 1 

2. the mental needs were responded 4.25 0.421 Quite true 2 

Overview 4.28 0.369 Quite true  

 

Quality of life of the elderly and 

development of quality of life were found to be 

related to the fact that their quality of life 

requires the attainment of the basics for 

everyday life. They must also be satisfied with 

themselves, society, their surroundings and the 

nation. This all influence the general situation at 

the level of true. When considered at the level of 

true, this consists of socio-economy, satisfaction 

with life, health and bodily function, and self-

concept. 

For socio-economy, the research found 

that the elderly consulted with doctors, nurses 

and health official in order to get 

recommendations about their health on a 

regular basis. They have interactions and 

participation in various social activities, and 

spend time with their friends at events such as 

weddings, ordinations, funerals and others. They 

search for new knowledge and new experiences, 

and consult with friends on an on-going basis. 

For satisfaction with life, the research 

found that the elderly is pleased with their 

children and grandchildren, as well as the 

physical environment in which they live, such as 

well-ventilated air, sufficient light, and others. 

They are satisfied with the opportunities they 

have to help their family members, looking after 

the house and gardens. 

For health and bodily functions, the 

research found that the elderly has at least one 

physical check-up per year. They get 

approximately 8 hours of sleep at night, and 

approximately 30 minutes of napping during the 

day. They move their body for at least 30 minutes 

a day, in activities such as housework, 

gardening, and farming. They eat vegetables and 

fruit every day, and take meals consisting of the 

five food groups. 

For self-concept, the research found 

that the elderly constantly develops their own 

mental state, which creates a feeling of 
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happiness. They are not stressed by their daily 

life routine. They know how to rest and relieve 

stress, through meditation, chanting, making 

offerings and exercising, which give them a 

feeling of self-worth.

Table 4. The overview, mean and standard deviation of quality of life factors 
Quality of life factors �̅� S.D. Translation Rank 

1. Life satisfaction 4.45 0.525 true 2 

2. Self concept 4.33 0.446 Quite true 4 

3. The health and work of the body 4.37 0.448 Quite true 3 

4. Social and economic 4.56 0.420 true 1 

Overview 4.43 0.319 true  

Findings for Object 2 regarding the 

explanation of the relationship between 

psychological and situational factors, situation 

and development of quality of life of the elderly 

Future orientation and Buddhist way of 

life showed a positive correlation with quality of 

life development at a 0.01 level of statistical 

significance. 

Attitude towards self-care and internal 

locus of control showed a positive correlation 

with quality of life development at a 0.01 level of 

statistical significance. 

Meeting physical needs and 

psychological needs had a positive correlation 

with quality of life development at a 0.01 level of 

statistical significance. 

Discussion 

Psychological factors consist of mental 

health, Buddhist way of life and future 

orientation. The research found that most of the 

elderly felt happiness with assisting other people 

when they had problems or experienced 

hardship. Moreover, they were able to manage 

stress and express themselves appropriately. 

This is in line with Trimetsoontorn and Pimdee 

(2011), who conducted research on 

psychological and situational factors regarding 

eco-tourism behavior of secondary school 

students in the upper area of Central Thailand. 

They found that 1) students have high levels of 

psychological factors in three areas, namely: 

they have high level of self-confidence, high level 

of future orientation and good mental health; 

they engaged in conservation activities in the 

local area in general groups and learning groups, 

as well as behaving in an orderly way in tourism 

and other related groups; 2) students that fell 

into the group demonstrating high levels of these 

factors were also found to have high awareness 

of the local tourist conditions, have high 

knowledge about ecotourism and move together 

with others, and followed rules carefully. These 

characteristics were found at high levels in the 

general group and household income groups. 

Situational factors consist of internal 

locus of control and attitude towards self-care. 

The research found that most of the elderly took 

meals consisting of the five food groups. When 

they were ill, they were able to travel to get 
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medical attention at the health station, and were 

able to follow the advice of the medical staff 

each time. Furthermore, they have opportunities 

to chat with friends as a way of relaxing and 

reducing stress. This is in line with the research 

of Sukpeng (2015) which studied the 

psychological factors of future orientation, 

internal locus of control, attitude towards work 

and work behavior, according to the 12 values of 

military administration. It was found that 

psychological factors in three areas, namely 

future orientation, internal locus of control and 

attitude towards work were positively correlated 

with the 12 values of work behavior at a level of 

statistical significance (r>.6, p<.01). Additionally, 

it was found that these three aspects of 

psychological factors could be joined in work 

behavior according to the 12 values at a level of 

41.2%. Of the 12 values, future orientation was 

carried out at the highest level, or 33.1%. This 

finding leads to the recommendation that one 

should establish or develop good psychological 

factors in the military administration. Of 

particular importance is future orientation, which 

will help the military administration implement 

the 12 values according to the desires of the 

government presently. 

Situation consisted of meeting physical 

and psychological needs. The research found 

that most of the elderly are satisfied with their 

life. This reflects the fact that family and 

surrounding contribute to improvement of the 

quality of life of the elderly. This is in line with 

Prasertrungruang and Ayuwat (2016), which 

studied the creation of alternatives for self-

reliance among the new generation of elderly. 

The research found that 1) self-reliance of the 

elderly is created by interactions between the 

use of capacities and use of social structure 

under the negotiation of social values and the 

values of the new generation of elderly, and 2) 

creation of alternatives for self-reliance based 

on the values of the new generation of elderly is 

a process of allocating resources under the 

prevailing social conditions, which produces 

efficiency through small-scale interactions. 

Quality of life of the elderly consists of 

socio-economic aspects of life, satisfaction with 

life, health and bodily function, and self-concept. 

The research found that the elderly does not 

need to rely upon or take advantage of relatives. 

Their offspring give them happiness, and they 

get enjoyment from their surroundings. 

Moreover, they are able to manage their 

emotions and feelings by themselves, which 

allows them to feel happy about their living 

conditions. They appreciate the concept of 

sufficiency and moderation, which is supported 

by the research of (Kruejak and Suratana, 2015) 

which studied the form and assessed the 

capacity of participatory elderly health 

promotion of local government administration 

organizations, civil society networks and elderly 

associations in Mae Chan Subdistrict. The 

approach of these organizations is to 

concentrate on the use of internal factors that 

provide an opportunity to create new activities to 

promote the health of the elderly. This involves 

setting up short-term and long-term plans with 

the participation of all parties, assessing the 

formats for promoting health of the elderly 

through participatory activities including local 
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government administration organizations and 

civil society networks. The research found that 

this is appropriate, relevant and sufficient, and 

can be implemented in processes to transfer 

approaches to health promotion for the elderly in 

other communities, as well. 

The relationships between 

psychological factors, situational factors, 

situation and quality of life development of the 

elderly are positive, which is in line with the 

research of Wonganan and Sontirat (2009), 

which studied self-concept, social support and 

mental health of the elderly. The research found 

that 1) most elderly have high levels of self-

concept, social support and mental health, 2) 

elderly having different sex, age, marital status, 

level of education and income, did not show 

differences in mental health, 3) elderly people 

who have different chronic diseases have 

differing mental health, with a 0.05 level of 

statistical significance, 5) social support is 

positively correlated with mental health of the 

elderly to a 0.01 level of statistical significance. 

Conclusion 

Psychological factors of the elderly 

consist of mental health, Buddhist way of life, 

future orientation, internal local of control, 

attitude towards self-care, meeting of physical 

and psychological needs, all of which influence 

the development of quality of life for the elderly. 

Quality of life consists of socio-economic 

aspects of life, satisfaction with life, health and 

bodily function and self-concept. These 

encourage the elderly to demonstrate behavior 

that is appropriate for the mental health and 

growth of the individual. In other words, the 

elderly is knowledgeable about health, and know 

how to maintain their health in the future. This is 

based on the understanding that they have the 

ability to act in ways that are good, and avoid 

acting in ways that are bad, for their health. 

Thus, the elderly is able to think ahead to 

consider what may happen to them. These are 

all social relations that influence the 

development of quality of life for the elderly. 

Therefore, it can be concluded that quality of life 

development of the elderly is created by 

participation of various relevant actors, who 

should provide support to people in the 

community so that they can participate in caring 

for and being responsible for the elderly in a 

comprehensive and sustained manner so that 

the elderly may enjoy enhanced quality of life. 
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Abstract: This research aimed to study the management of ageing society in Shimanto City, Kochi 

prefecture, Japan. The key informant group consisted of 13 elderly people, 1 staff from the local 

government and 7 staff from social welfare organizations and volunteer organizations. The tools used in 

the research were documentary research, interviews and non-participatory observation. Data were 

analyzed and checked for accuracy through meetings among researchers and Japanese coordinators. The 

research found that Shimanto City is a small town located in the mountains of Kochi prefecture, Japan. 

The elderly proportion of the local population as average life span increases. Therefore, the management 

of elderly society in this area used a small-scale organization with integrated collaboration among the local 

government, social welfare sector and volunteer organizations. The place is designed for the elderly, 

children, the disabled and poor people based on volunteer spirit and community care. The community 

learning center was built by the local government for the elderly to use for making tofu, meetings, 

welcoming guests and providing news and activities for the elderly. The elderly people here are involved 

in active ageing, self-reliance and interdependence among the group. 

Keywords: Ageing society management, small-scale organizational management, volunteer, local 

government 

บทคัดย่อ: การวิจัยนี้เพื่อศึกษาการจัดการสังคมผู้สูงอายุเมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ 
ผู้สูงอายุจ านวน 13 คน  เจ้าหน้าที่รัฐบาลท้องถิ่น จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่ส านักงานสวัสดิการสังคม เจ้าหน้าที่องค์กร 
จิตอาสา เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น จ านวน 7 คน  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลคือ ได้แก่ การศึกษาเอกสารที่
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วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6(1): 22 - 32 (2561) 

เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องด้วยการประชุม
ระหว่างนักวิจัยชาวไทยและผู้ประสานงานการวิจัยชาวญี่ปุ่น ผลการวิจัยพบว่า เมืองเล็ ก ๆ ตั้ งอยู่ ในหุบเขา  
ช่ือชิมานโตะ จังหวัดโคชิประเทศญี่ปุ่น มีอัตราการเกิดที่ต่ า แต่สัดส่วนของจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึ้นและมีอายุยืนยาว การ
จัดการสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่ที่นี่จึงใช้การบริหารแบบองค์กรขนาดเล็กที่มีประสิทธิภาพและบูรณาการองค์กร  
ต่าง ๆ มาท างานร่วมกัน ด้วยการใช้ประโยชน์จากสถานที่ท่ีออกแบบเพื่อคนหลายวัยและกลุ่ม คือ ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก คนพิการ 
และคนยากจน โดยผ่านกระบวนการการจิตอาสาของคนในชุมชน รัฐบาลท้องถิ่นสร้างศูนย์การเรียนรู้ชุมชนให้ผู้สูงอายุได้ใช้
ท ากิจกรรม เช่น ประกอบอาชีพท าเต้าหู้ ประชุมพบปะสมาชิก ต้อนรับแขกและแจ้งข่าวของหน่วยงานที่ดูแลผู้สูงอายุ  
ผู้สูงอายุที่นี่แม้มีอายุมากแต่มีความสุขกระตือรือร้นและอยู่แบบพึงตนเองและพึ่งพากันในกลุ่ม 
ค ำส ำคัญ: การจัดการสังคมของผู้สูงอายุ   การจัดการองค์กรขนาดเล็ก อาสาสมัคร   รัฐบาลท้องถิ่น

ค ำน ำ 

นับวันโลกมนุษย์เราจะมีผู้สูงอายุที่มีอายุยืน
ยาวมากขึ้น ด้วยวิวัฒนาการด้านอาหาร ยารักษาโรค 
และวิถีชีวิตที่สะดวกสบาย ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีอายุยืน
ยาวกว่าอดีตและมีสภาพร่างกายที่แข็งแรงและท างาน
ช่วยเหลือตนเองได้ สังวร (2548) ได้กล่าวว่า “ทาง
ราชการจัดให้คนอายุครบ 60 ปีเป็นอายุที่เกษียณจาก
การงาน แต่แท้จริงแล้ว คนอายุครบ 60 ปีส่วนใหญ่ใน
ปัจจุบันนี้ ยั งไม่แก่  ยั งแข็ งแรง คล่องแคล่ว และ 
สมองดี อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุไทยเป็นจ านวนมากที่
อาศัยอยู่ในชนบทหรือท้องถิ่นที่ห่างไกลเมือง ทุรกันดาร 
ที่เคยประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม มีแนวโน้มจะมี
สภาพร่างกายที่ทรุดโทรมเพราะการท างานหนักและเมื่อ
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุก็ไม่ได้รับการดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
จากสมาชิกในครอบครัวด้วยลูกหลานจะต้องไปท างานใน
เมืองหรือต่างจังหวัด หรือมีฐานะยากจน สอดคล้องกับ
วิจัยของ ชุติเดช และคณะ (2554) พบว่า ผู้สูงอายุมี
ความพอใจทางร่างกายและจิตใจอยู่ในระดับปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 50.4 และ 52.7 ตามล าดับ รวมถึง
ข้อเสนอแนะจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดควรมีนโยบายและแผนการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ ชัดเจน ที่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ประภาพร และนัยนา (2560) ได้รายงานว่า 
ภาครัฐต้องตระหนักในการด าเนินการสร้างแนวทาง
ปฏิบัติที่ดี เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้สูงอายุใน
ทุก ๆ ด้าน อีกท้ังภาครัฐควรตระหนักถึงการช่วยเหลือ
เกื้อกูลผู้สูงอายุให้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต ส่วนงานวิจัยของอุทุมพร 

และคณะ (2556) พบว่า ความต้องการสวัสดิการสังคม
ของผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ผู้สูงอายุมีความต้องด้านการมีงานท า มี
รายได้และสวัสดิการแรงงานมากที่สุด 

กรณีของประเทศญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีสัดส่วน
ของผู้สูงอายุมากอยู่ในระดับต้น ๆ ของโลกโดยอายุเฉลี่ย
ส าหรับผู้สูงอายุชาย คืออายุ 81.4 ปี ส่วนผู้สูงอายุหญิง
อายุเฉลี่ยอยู่ที่ 88.3 ปี (He et al., 2016) โดยรัฐบาล
กลางและท้องถิ่นได้พยายามแก้ปัญหาและวางแผนการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุของประเทศญี่ปุ่นในรูปแบบของ
แผนและมาตรการต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไปตามสภาพ
ท้องถิ่น Rupavijetra et al. (2016) ได้วิจัยเรื่องการ
จัดการสังคมผู้สูงอายุของเมืองโกเบ โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษา นโยบายและแผนสองเรื่อง คือ หลักประกัน
การดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและการให้บริการ
สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุรวมทั้งการจัดการสังคมผู้สูงอายุ
ของเมืองโกเบ ประเทศญี่ปุ่น ผลการวิจัยพบว่า จุดเด่น
ของการจัดการเมืองโกเบ คือ รัฐบาลท้องถิ่นที่เป็นองค์กร
ขนาดใหญ่ได้จัดสร้างสถานที่กว้างขวางใหญ่โต ทั้งสภาพ
ธรรมชาติและอาคารสิ่งปลูกสร้าง ที่มีพื้นท่ีส าหรับท่ีพัก
อาศัยช่ัวคราวแบบโรงแรม ห้องอาหาร ลานแสดง
นิทรรศการ กิจกรรมทั้งในร่มและนอกอาคารเพื่อให้
ผู้สูงอายุได้ท ากิจกรรมร่วมกับสมาชิกทุกวัยในครอบครัว 
รวมทั้งผู้พิการ  

ในงานวิจัยครั้งนี้ คณะผู้วิจัยมีความสนใจและ
เล็งเห็นความส าคัญของการจัดการสังคมผู้สูงอายุใน
ประเทศไทยที่ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ควรมีรูปแบบ
การจัดการที่หลากหลายตามบริบทของสังคมแต่ละ
ท้องถิ่น  
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ขอบเขตด้ำนประชำกร 
งานวิจัยนี้มีประชากรคือ ผู้สูงอายุและบุคคลที่

ท างานด้านผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเมืองชิมานโตะ จังหวัด
โคชิ ประเทศญี่ปุ่น  
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

เรื่องการจัดการสังคมผู้สูงอายุที่มีการจัดการ
แบบองค์กรขนาดเล็กและบูรณาการความร่วมมือและ
กระบวนการจิตอาสา  
ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง  

งานวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่าง แยกได้ 2 กลุ่ม 
คือ ผู้สูงอายุที่มาท ากิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน 
เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น จ านวน 13 คน 

บุคคลที่ท างานด้านผู้สูงอายุที่เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ 
ประกอบไปด้วย หัวหน้าและบุคลากรของส านักงาน
สวัสดิการสังคมของเมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ หัวหน้า
และบุคลากรองค์กรจิตอาสาจ านวน 7 คน เจ้าหน้าที่ของ
รั ฐบาลท้องถิ่ นเมื องโคชิจ านวน 1 คน อาจารย์
มหาวิทยาลัยที่ท างานด้านผู้สูงอายุ รวมจ านวน 9 คน  

งานวิจัยนี้มีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) โดย
เลือกผู้สูงอายุที่มาท ากิจกรรมที่ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
และผู้ที่ท างานเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในเมืองชิมานโตะ 
จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น ที่ยินดีให้ความร่วมมือในการ
เก็บข้อมูล 
เคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ 
และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม กล้องบันทึกภาพ เครื่อง
อัดเสียง  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่รัฐบาลท้องถิ่นและ
ผู้สูงอายุที่มาท ากิจกรรมท าเต้าหู้ที่ศูนย์การเรียนรู้ใน
ชุมชน เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น ได้ท าใน
วันท่ี 24 มีนาคม 2559 ส่วนการสัมภาษณ์หัวหน้าและ
บุคลากรของส านักงานสวัสดิการสังคมของเมืองชิมาน
โตะ จังหวัดโคชิ เก็บข้อมูลในวันที่ 25 มีนาคม 2559 

พร้อมทั้งทบทวนเอกสารการท างานของหน่วยงาน
ส านักงานสวัสดิการสังคมของเมืองชิมานโตะระหว่างปี 
2558 -2559 และสัมภาษณ์หัวหน้าและบุคลากรองค์กร
จิตอาสา เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ในวันที่ 26 มีนาคม 
2559 และการประชุมระหว่างนักวิจัยชายไทยและผู้
ประสานงานการวิจัยชาวญี่ปุ่น ประกอบไปด้วย อาจารย์
และนักวิจัย จากมหาวิทยาลัยโอซาก้า  ในวันที่ 27 
มีนาคม 2559 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
งานวิจัยเรื่องนี้มีการวิเคราะห์เนื้อหาและ

ตรวจสอบความถูกต้องด้วยการประชุมระหว่างนักวิจัย
ชาวไทยและผู้ประสานงานการวิจัยชาวญี่ปุ่นก่อนและ
หลังการเก็บข้อมูลจ านวน 2 ครั้ง และน าเสนอผลวิจัยใน
รูปการบรรยาย และตารางผลการท างานของส านัก
สวัสดิการสังคมเมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น  

ผลกำรศึกษำ 

1. บริบทโดยสังเขปของเมืองชิมำนโตะ จังหวัดโคชิ 
ประเทศญี่ปุ่น  

เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น
ตั้งอยู่ในหุบเขา หากต้องเดินทางจากเมืองโอซาก้าทาง
รถยนต์จะใช้เวลาประมาณ 7 ช่ัวโมง โดยมีประชากร
ทั้งหมด 34,713 คนแยกเป็น ชาย 16,395 คนและหญิง 
18,318 คน มีจ านวน ครัวเรือน 16,377 หลังคาเรือน 
ขนาดพื้นที 632.42 ตารางกิโลเมตร โดยประชากรที่
อาศัยในเมืองชิมานโตะนี้ ส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรและคน
ดูแลผู้สูงอายุ บางคนที่อยู่ในวัยหนุ่มสาว ก็ไปท างานที่
จังหวัดใกล้ ๆ จากการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ส านักงาน
สวัสดิการสังคมเมืองชิมานโตะพบว่า ที่เมืองนี้มีอัตราการ
เกิดที่ต่ า แต่มีสัดส่วนของผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ 
ส่วนใหญ่อายุยืนยาว 85 ปี โดยเฉลี่ย และมีอายุสูงสุด 
92 ปีจ านวน 1 คน แต่จากการสังเกตของคณะผู้วิจัย
พบว่า บ้านเรือนดูมีฐานะ หลังใหญ่ หลังคาแบบกระเบื้อง
โบราณ แต่เมืองนี้ก าลังเป็นที่สนใจของมหาวิทยาลัย และ
โรงเรียนในประเทศญี่ปุ่น โดยจะเป็นแหล่งศึกษาดูงาน
และนักศึกษามาเรียนรู้ธรรมชาติและการจัดการสังคม
ผู้สูงอายุที่ผสมผสานแนวคิดใหม่ที่เน้นองค์กรขนาดเล็ก
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และใช้เครือข่ายจิตอาสา จุดเด่นของเมืองคือ แม่น้ าชิ
มานโตะที่ทอดตัวยาวอยู่ในฝั่งตะวันตกของจังหวัดโคชิ มี
ความยาวถึง 196 กิโลเมตรและมีบริเวณลุ่มน้ า 2,270 
ตารางกิโลเมตร  เนื่องจากไม่มีการสร้างเขื่อนขนาดใหญ่

ตลอดสายน้ า แม่น้ านี้ถูกเรียกว่าเป็นสายน้ าสะอาดแหล่ง
สุดท้าย และแหล่งปลาน้ าจืดที่อุดมสมบูรณ์ และได้รับ
เลือกเป็นหนึ่ งในแม่น้ าสะอาดที่สุด จึ งเป็นแหล่ ง
ท่องเที่ยวที่ส าคัญแห่งหนึ่งของประเทศญี่ปุ่น 

   
Figure 1 Head and staff at 

social welfare organization 

Figure 2 Ageing people 

welcome researchers 

Figure 3 Ageing people 

making tofu 

 
Figure 4 The clean Shimanto river 

 

2. กำรจัดกำรสังคมผู้สูงอำยุของเมืองหุบเขำ ชิมำน
โตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น 

การวิจัยพบว่า แนวคิดการจัดการสังคม
ผู้สูงอายุของญี่ปุ่นมีความหลากหลายวิธีการและมีการ
ปรับตามสภาพบริบท ส าหรับกรณีเมืองชิมานโตะ จังหวัด
โคชิ ที่เป็นเมืองในหุบเขา ตั้งอยู่ห่างไกลเมืองใหญ่ พบว่า
ได้ใช้วิธีการจัดการเป็นภาคีร่วมมือในท้องถิ่นเพื่อสร้าง
ชุมชนการดูแลแบบข้ามรุ่น (Inter local partnership 

for creating cross- generation care 

communities) ทั้งนี้ จากการเดินทางไปเก็บมูลยังเมือง
ชิมานโตะ Kawamori (2015) จากมหาวิทยาลัยโอ
ซาก้า ประเทศญี่ปุ่น ที่เป็นผู้ประสานงานการวิจัยครั้งนี้ 
ได้น าเสนอพร้อมเอกสารที่เป็นสิ่งพิมพ์เผยแพร่ในการ
เรียนการสอน  โดยท่านได้น าเสนอแนวคิดการจัดการ
สังคมผู้สูงอายุและผู้มีความต้องการพิเศษ ไม่ว่าจะเป็นผู้
พิการหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว (singer mom) ด้วยแนวคิด
การใช้ชุมชนแห่งการดูแลรักษา (community of care) 

ที่มีวิธีการปฏิบัติ ได้แก่ การใช้องค์กรขนาดเล็ก (small 

scale) การดูแลแบบอเนกประสงค์ ใช้ประโยชน์ได้หลาย
อย่างแล้วแต่ความต้องการ (multifunctional care) 
และการสร้ างความสัมพันธ์ แบบการอยู่ ร่ วมกั น 
(symbiotic care) หรือ การดูแลแบบข้ามรุ่น (cross-

generational care)  

ย้อนประวัติความเป็นมาของการจัดการสังคม
ที่มีฐานคิดเรื่องการน าชุมชนเป็นฐานพลังเพื่อผู้สูงอายุ
ของประเทศญี่ปุ่นอีกรูปแบบหนึ่งนี้ ได้เกิดขึ้นดังนี้ ใน
เดือนกันยายน 2557 (ค.ศ. 2014) จากนโยบายพื้นฐาน 
ประเด็นเรื่อง เมือง ประชาชน และการสร้างงาน ที่มีการ
จัดการด้วยการรวม 3 เรื่องเข้าด้วยกัน 1. การให้บริการ
ระบบการประกันการรักษาระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุ 
(long term care insurance) 2.  ก า ร บ ริ ก า ร
สวัสดิการหาเครื่องอ านวยความสะดวกแก่ผู้ต้องการ
พิ เ ศษ  (พิ ก า ร )  (facilities providing disability 
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welfare) 3. ศูนย์ให้บริการดูแลเด็กเล็ก (children 

centers for children) โดยบูรณาการการให้บริการ 3 
ประการนี้มาอยู่รวมกันในสถานที่อาจเป็นที่เอกชนหรือที่
ท้องถิ่นจัดสรรงบประมาณสร้างขึ้นโดยเน้นที่มีขนาดเล็ก  
การเกิดรูปแบบการดูแลซึ่งกันและกันแบบนี้เริ่มต้นและ
แพร่หลายในชุมชนที่มีลักษณะตั้งอยู่ห่างไกลจากเมือง 
(remote rural area) ชุมชนที่เป็นเกาะห่างไกล และ
ชุมชนที่ตั้งอยู่ในหุบเขาที่มีลักษณะเฉพาะ คือ อัตราการ
เกิดต่ ามากหรือไม่มี หรือมีลักษณะจ านวนประชากร
ลดลงเรื่อย ๆ และสัดส่วนผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 65 ปี
เกินครึ่ง หรือจ านวน 60% ขึ้นไป การเดินทางเข้าสู่เมือง
ใช้เวลานาน ท าให้ชุมชนเหล่านี้  ยากแก่การจะได้รับ
บริการสวัสดิการจากรัฐอย่างทั่วถึงหรือรวดเร็ว สะดวก  
โครงการบุกเบิกแบบนี้มี ช่ือว่า Toyama-style Day 

Care Service  และโครงการ Kochi-style Welfare 

2.1. ศูนย์การเรียนรู้ ชุมชนเมืองชิมานโตะที่ท า
กิจกรรมของผู้สูงอายุที่เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ มี
รัฐบาลท้องถิ่นที่มีหน้าที่จัดสร้างศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
เพื่อให้ชุมชน ที่ส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุได้มาใช้ท ากิจกรรม
ร่วมกัน ได้แก่การประชุม การแจ้งข่าวสารที่ เป็น
ประโยชน์ การมาพบปะกันในเทศกาลส าคัญ ๆ การใช้
ต้อนรับแขกที่มาเยือน และใช้ประกอบอาชีพเล็กตาม
ความต้องการของชุมชน เป็นที่จ าหน่ายสินค้าที่ชุมชน
ผลิต โดยศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่ผู้สูงอายุในโซนนี้ได้
รวมตัวกันท ากิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ ผู้สูงอายุมีจ านวน
ทั้งสิ้น 13 คนท่ียังเดินเหินไปมาที่บ้านกับศูนย์ได้ โดยมี
หัวหน้ากลุ่มที่ได้รับเลือก เป็นผู้ชายอายุ 87 ปี มีภรรยา
อายุ 84 ปีและเพื่อน ๆ อายุเฉลี่ย 80 ปีได้ร่วมกันผลิต
เต้าหู้ก้อนจ าหน่ายในนามกลุ่มผู้สูงอายุเมืองชิมานโตะไป
ยังร้านค้าในหมู่บ้าน หรือมีคนมาซื้อที่ศูนย์ ฯ ซึ่งจะมาท า
กันทุกวันพุธ และเศษของแป้งถั่วก็จะน าไปประกอบ
อาหาร เช่น ผัดกับผักหรือท าขนมโดนัท เป็นต้น  โดย
รายได้ที่เกิดขึ้นก็แบ่งเฉลี่ยให้กับสมาชิกที่ท าและเหลือ
เก็บไว้เป็นเงินกองทุนของกลุ่มผู้สูงอายุนี้ต่อไป 

นอกจากน้ี การจัดท าอาหารบริการผู้มาเยี่ยม
ชมศูนย์ ฯ เป็นรายได้อีกทางหนึ่งของผู้สูงอายุกลุ่มนี้อีก
ด้วย หากมีการพบปะหรือคนนอกชุมชนมาเยี่ยมชมศูนย์ 

กลุ่มก็จะเชิญผู้สูงอายุที่อยู่ในหมู่บ้านมาร่วมกิจกรรม 
รับประทานอาหารร่วมกัน วิถีชีวิตของผู้สูงอายุที่นี่เป็น
ชีวิตที่เรียบง่าย กระตือรือร้น มีพฤฒิพลัง พึ่งพากันและ
สงบสุข การจัดการสังคมผู้สูงอายุจะมีความร่วมมือกัน
หลาย ๆ ฝ่ายในท้องถิ่น  โดยเฉพาะรัฐบาลท้องถิ่นท่ีจะ
ลงทุนสร้างศูนย์การเรียนรู้และคอยจัดหาสิ่ งของที่
ผู้สูงอายุจ าเป็นต้องใช้ โดยศูนย์นี้ยังเป็นสถานที่เปิด
โอกาสให้คนทุกวัยในชุมชนใช้จัดกิจกรรมร่วมกันในช่วง
เทศกาลส าคัญ ๆ ของชุมชนและชาติอีกด้วย 

2.2. ส านักงานสวัสดิการสังคมและองค์กรจิตอาสา
ของเมืองชิมานโตะ จากการสัมภาษณ์พบว่าการท างาน
ของส านักงานสวัสดิการสังคมของเมืองชิมานโตะ ที่เป็น
ข้อมูลการให้บริการของส านักงานสวัสดิการสังคมเมืองชิ
มานโตะ (Shimanto council social welfare)  มี
เจ้าหน้าที่สังกัดเพียง 2 คนเป็นหัวหน้า 1 คนและ
เจ้าหน้าที่ 1 คน หัวหน้าส านักงาน ฯ ให้ข้อมูลว่า ด้วย
เป็นแนวคิดการท างานของประเทศญี่ปุ่นที่มีการศึกษา
บริบททางสังคม หากเป็นองค์กรขนาดเล็ก จะต้องมี
นโยบายและแผนการท างานชัดเจน ในการสนับสนุน
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนในท้องถิ่นที่ส่วนใหญ่เป็น
ผู้สู งอายุ  ด้วยวิธีการท างานแบบประสานงานกับ
หน่วยงานอื่น ๆ เช่น บุคลาการทางการแพทย์ องค์กรจิต
อาสาที่ เป็ นองค์ กรท างานด้ านสุ ขภาพในชุมชน 
(community health workers) และองค์กรในชุมชน
โดยใช้กระบวนการการมีจิตอาสา  

จากการสัมภาษณ์หัวหน้าองค์กรจิตอาสา
พบว่า เป็นองค์กรเอกชนที่มีนโยบายและแผนการท างาน
เพื่อสนับสนุนช่วยเหลือประชาชนในชุมชนให้มีสุขภาพ
ร่างกายและจิตใจสมบูรณ์ โดยเฉพาะประชากรที่เป็น
ผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้เจ้าหน้าที่พร้อมที่จะลงพื้นท่ี
เมื่อได้รับการประสานงานจากหน่วยงานภาครัฐและ
ประชาชน โดยมีแหล่งงบประมาณจากรัฐบาลกลาง 
รัฐบาลท้องถิ่นและเงินบริจาค ซึ่งองค์กรจิตอาสาในเมือง
ชิมานโตะมีหัวหน้าและบุคลากรรวม 6 คน แต่ดูแล
ประชากรในพื้นที่จ านวน 34,713 คน  

จากการสัมภาษณ์และศึกษารายงานเอกสาร
การท างานของส านักงานสวัสดิการสังคมของเมืองชิมาน
โตะระหว่างปี 2558 - 2559 พบว่า การให้บริการด้าน
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ต่าง ๆ ของส านักงานสวัสดิการสังคมตลอดทั้งปี แยกเป็น 
ด้านความต้องการของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุที่เมืองชิ
มานโตะมีความต้องการด้านการอบรมเรื่องการเขียนพู่กัน
ญี่ปุ่นมากท่ีสุด เพราะช่วยการใช้กล้ามเนื้อมือและแขน 
และช่วยสร้างสมาธิ รองลงไปคือ การเยี่ยมบ้าน ที่ช่วย
ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะรู้สึกดีใจและอบอุ่นใจ ด้านกิจกรรม
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุเข้าร่วมการ
อบรมเรื่องการเต้นร าแบบญี่ปุ่นมากที่สุด เพราะผู้สูงอายุ
ได้ออกก าลังกายและยังเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรรมของ
ชาติญี่ปุ่นท่ีคุ้นเคย ด้านการป้องกันของผู้สูงอายุ พบว่า 
ผู้สูงอายุเข้าร่วมอบรมเรื่องความรู้การท าอาหารและหลัก

โภชนาการ ด้านการอบรมให้กับอาสาสมัคร พบว่า 
อาสาสมัครเข้าร่วมการอบรมเรื่องการท าอาหารและหลัก
โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ  ด้านการให้ค าปรึกษา 
ผู้สูงอายุเข้าอบรมเรื่องสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุ และ
ปัญหาอื่น ๆ นอกจากนี้ ภารกิจของส านักงานสวัสดิการ
สังคมของเมืองชิมานโตะยังมีการประชุมพบปะกับ
อาสาสมัคร พยาบาลและผู้สื่อข่าว โดยเฉพาะกับ
อาสาสมัครในชุมชนด้วยการท างานแบบบูรณาการและ
เป็นเครือข่ายกัน รายละเอียดดังปรากฎในตารางที่ 1-6

Table 1. Number of participants by the needs of ageing people in Shimanto city 

Need of 

ageing people 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Japanese 

writing by 

paintbrush 

18 12 11 9 - 13 9 13 - 12 11 8 111 

Mind support -- - - 48 - - - - - - - - 48 

Ceramic 

making 

- - 20 - 8 - - - - - - - 28 

Social skills 

training 

13 - 11 - 10 - 8 - 10 - 10 - 62 

Social skills 

adjustment 

- - - - - - 24 - - - -  24 

Study tour at 

disabled people 

exhibition  

6 9 5 8 4 4 4 5 2 6 8 1 62 

Home visit 9 17 6 11 6 5 4 6 4 8 9 1 86 

Table 1 shows needs of ageing people that most of them need to learn Japanese writing 

by paintbrush 

Table 2. Number of participants by courses for services to improve quality of life of ageing 

people 

Courses April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Japanese poem - - 4 - - 6 - - 5 - - 4 19 

Japanese dance  10 9 10 - 10 8 8 8 8 6 8 7 92 

Sigh language 3 5 5 5 - 3 4 4 4 - - - 33 

Embroidery 

(sewing)   

5 6 7 6 4 9 9 5 6 7 5 7 76 
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Table 2 shows ageing people were interested in Japanese dance 

Table 3. Number of participants by courses for ageing people protection 

Courses April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Teach ageing 

people on 

Nutrition and 

cooking  

11 9 13 9 8 6 8 2 4 3 6 5 84 

Self-protection 

in summer 

season 

- - 1 - - - - - - 1 - - 2 

Teach students 

to play 

Japanese drum  

- 3 5 3 1 2 4 2 - - - - 20 

Teach students 

to 

understanding 

ageing people  

- 1 - 3 2 - - - - - - 2 8 

Table 3 shows courses provided most frequently to ageing people was nutrition and 

cooking.  

Table 4. Number of participants by courses for volunteering 

Volunteer 

Courses 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Reading for 

ageing people 

4 2 2 2 3 3 3 1 3 5 1 - 29 

Teaching aging 

people on 

nutrition and 

cooking 

11 5 6 10 27 17 17 7 20 24 1 - 145 

Table 4 shows courses for volunteering that people in Shimanto city were interested 

in teaching ageing people about nutrition and cooking
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Table 5. Number of participants by other counseling 

Needs of 

Ageing people 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Mind support 1 - - - - - - - - - - - 1 

Ageing Social 

welfare 

2 2 - 2 2 3 - 2 6 2 - 2 23 

Disabled social 

welfare 

- - - 1 - 1 1 - - 1 1 - 5 

Daily life 

problems 

1 1 - - 1 1 1 - 3 1 - - 9 

Financial 

problems 

2 - 2 1 - - - - 2 2 - - 9 

Youth problems - - - - - - - - - - 1 - 1 

Career 

problems 

1 1 2 2 - - - 1 - - - - 8 

Human being 

problems 

- 1 - - - - 1 - - - - - 2 

Family 

problems 

2 2 - - - 3 - - - 3 - - 7 

Health 

problems 

2 1 - - - 1 1 - - 3 - - 9 

Other problems - 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 1 21 

Total Number 

of participants 

by other 

counseling 

11 10 7 8 5 11 6 4 13 15 3 3 95 

Table 5 shows other counseling that most provided was ageing social welfare and other 

problems 
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Table 6. Number of meeting for welfare organization with other organizations  

Meeting and 

sharing 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Meeting with 

nurses 

- - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Meeting with 

volunteer 

organization 

1 - 1 2 2 - - - - - - - 6 

Meeting with 

professors from 

universities 

- - - - - - - - - - - - - 

Meeting with 

journalists and 

press 

- - - 1 1 - - - - - - 2 4 

Meeting for 24 

hours TV 

shows 

- - - 1 1 1 - - - - - - 3 

Table 6 shows number of meeting for welfare organization with other organization–

nurses, volunteers, journalist/press and for 24 hours TV shows.

อภิปรำยผล 

การจัดการสังคมผู้สูงอายุ เมืองชิมานโตะ 
จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น ด้วยบริบทเป็นเมืองในหุบเขา 
พื้นท่ีขนาดเล็ก ประชากรส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ จึงเป็น
การจัดการแบบองค์กรขนาดเล็ก เน้นให้มีประสิทธิภาพ 
ใช้การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง และกระบวนการจิตอาสาอาสาสมัครที่ประเทศ
ญี่ปุ่นให้ความส าคัญจนเป็นวัฒนธรรมของชาติญี่ปุ่น และ
การใช้ศูนย์การเรียนรู้ในชุมชนที่สร้างด้วยงบประมาณ
ขององค์กรการปกครองส่วนท้องถิ่น ขนาดเล็ก เพื่อ
ผู้สูงอายุใช้เป็นที่พบปะกัน เพื่อการเรียนรู้แลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่าวสารและท างานเพื่อหารายได้ให้กับกลุ่ม
ผู้สูงอายุ รวมทั้งเพื่อบริการประชาชนวัยอื่น ๆ เช่น วัน
ท างาน วัยเด็ก มาใช้ท ากิจกรรมร่วมกันในวันส าคัญตาม
ประเพณี ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Rupavijetra 

et al. (2016) ที่ศึกษาการจัดการสังคมผู้สูงอายุของ
เมืองโกเบ ประเทศญี่ปุ่นที่เป็นเมืองขนาดใหญ่ องค์กร
ท้องถิ่นมีงบประมาณมาก ดังนั้น การจัดการสังคม
ผู้สูงอายุที่เมืองโกเบจึงเป็นการจัดการแบบองค์กรใหญ่ 

ด้วยมีงบประมาณและทรัพยากรมาก จึงสามารถสร้าง
สถานท่ี เช่น โรงแรม ห้องอาหาร วิทยาลัยสีเทาส าหรับ
ผู้สูงอายุมาเรียนเพิ่มเติมและลานส าหรับจัดกิจกรรมใน
ระดับใหญ่โตได้  

ส่วนวิถีชีวิตของผู้สูงอายุที่เมืองชิมานโตะแม้
จะมีอายุมาก อายุเฉลี่ย 85 ปี ทุกคนเข้าใจบริบทที่ต้อง
ช่วยตนเอง ด้วยการรวมกลุ่มกันท างานหารายได้ตาม
ความสามารถของตนและกลุ่ม โดยรัฐบาลท้องถิ่นให้การ
สนับสนุนด้านสิ่งปลูกสร้าง จากการที่ผู้สูงอายุมีการ
พบปะกันเป็นประจ า คุณภาพชีวิตด้านร่างกายและจิตใจ
จึงอยู่ระดับสูง มีความกระตือรือร้น พึ่งพาตนเองและ
พึ่งพากันในกลุ่ม ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของผู้สูงอายุ
ไทยในชนบทที่ ชุติเดช และคณะ (2554) ได้วิจัย พบว่า
ผู้สูงอายุมีความพอใจกับคุณภาพชีวิตด้านร่างกายและ
จิตใจระดับปานกลาง องค์กรการปกครองท้องถิ่นและ
หน่วยงานรับผิดชอบ เช่น สาธารณสุขจังหวัดต้องมี
นโยบายแผนที่ชัดเจน 
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วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6(1): 22 - 32 (2561) 

ผู้สูงอายุที่นี่ทุกคนแม้จะมีอายุมากแต่มีรูปร่าง
ที่สมส่วน มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคประจ าตัว พฤติกรรม
การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ อาหารเมนู
หลัก คือ ปลาจากแม่น้ าชิมานโตะ เต้าหู้ และผักสด มี
การเดินไปมาในพ้ืนที่จากบ้านมาศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
ทุกวัน จากข้อมูลของส านักงานสวัสดิการสังคมเมืองชิ
มานโตะ พบว่าผู้สูงอายุและอาสาสมัครที่นี่จะเข้ารับการ
อบรมเรื่องการท าอาหารและหลักโภชนาการ  ร่ วม
กิจกรรมเขียนพู่กันญี่ปุ่นและเต้นร า กับส านักงาน
สวัสดิการสังคมเมืองชิมานโตะตลอดทั้งปี ย่อมส่งผลให้
ผู้สูงอายุที่นี่มีการรับประทานอาหารถูกหลักโภชนาการ 
ได้ออกก าลังกาย ได้สร้างสมาธิ ส่งผลให้มีสุขภาพที่ดี ซึ่ง
ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของวิราพรรณและคณะ (2554) 

ได้ศึกษา พบว่าพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของคนไทยใน
โครงการฯ โดยรวมและรายด้าน คือ การออกก าลังกาย 
การจัดการความเครียด การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
สุขภาพจิตวิญญาณ การปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย การ
สุขาภิบาล อยู่ในระดับดี ยกเว้น ด้านการรับประทาน
อาหารอยู่ในระดับปานกลาง กลุ่มตัวอย่างมีภาวะเสี่ยง
ทางสุขภาพด้านน้ าหนักเกินและอ้วน อ้วนลงพุง และมี
โรคความดันโลหิตสูง 

ด้วยลูกหลานไปท างานยังเมืองอื่น ๆ ท าให้
ผู้สูงอายุที่นี่ต้องอาศัยอยู่กันตามล าพัง ในเมืองเล็ก ๆ ที่มี
ประชากรไม่มาก ส่วนใหญ่รู้จักกัน มีการรวมกลุ่มกัน 
รัฐบาลท้องถิ่น องค์กรในท้องถิ่น และประชากรใน
ท้องถิ่น ให้ความร่วมมือกันดูและผู้สูงอายุและทุกคนใน
ชุมชน เป็นการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ผู้สูงอายุที่เมือง
ชิมานโตะมีสุขภาพที่ดี จิตใจไม่รู้สึกเหงาหรือว้าเหว่ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมหมาย และคณะ(2560) ที่
พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความว้าเหว่ในผู้สูงอายุอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ ภาวะสุขภาพ ความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของกลุ่มหรือสังคม โดยการสนับสนุนทางสังคม
เป็นปัจจัยที่มีอ านาจการท านายความว้าเหว่ในผู้สูงอายุ
มากที่สุด รองลงมาคือ ภาวะสุขภาพและความรู้สึกเป็น
ส่วนหนึ่งของกลุ่มตามล าดับ 

ผู้สูงอายุที่เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศ
ญี่ปุ่นนอกจากมีการรวมกลุ่มเพื่อการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน
ในชุมชนแล้ว ยังรวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพท าเต้าหู้เพื่อ

จ าหน่ายเป็นการหารายได้เพิ่มเติมอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ อุทุมพร และคณะ (2556) พบว่า 
ผู้สูงอายุไทยมีความต้องด้านการมีงานท า มีรายได้และ
สวัสดิการแรงงานมากที่สุด 

สรุป 

การจัดการสังคมผู้สูงอายุของเมืองชิมานโตะ 
จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่นที่เป็นเมืองในหุบเขา พื้นที่
ขนาดเล็กอยู่ห่างไกล มีการท างานท างานแบบองค์กร
ขนาดเล็กและแบบบูรณาการเน้นให้มีประสิทธิภาพ มี
การท างานแบบเครือข่าย ทั้ งไปพบปะและใช้สื่ อ
เทคโนโลยี  การประชาสัมพันธ์  การท างานด้ วย
กระบวนการจิตอาสาของคนในชุมชน ผู้สูงอายุมีพลังใน
การด ารงชีวิตด้วยการช่วยเหลือตนเองและพบปะ
ช่วยเหลือกันในกลุ่มผู้สูงอายุและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นให้การสนับสนุนด้วยการสร้างศูนย์การเรียนรู้ใน
ชุมชนเพื่อให้ผู้สูงอายุและคนทุกกลุ่ม ทุกวัยได้ ใช้
ประโยชน์ร่วมกันและเช่ือมโยงกันและกัน 
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Model of Ageing Society Management in Mountainous Areas in 

Shimanto City, Kochi Prefecture, Japan 

 

Abstract: This research aimed to study the management of ageing society in Shimanto City, Kochi 

prefecture, Japan. The key informant group consisted of 13 elderly people, 1 staff from the local 

government and 7 staff from social welfare organizations and volunteer organizations. The tools used in 

the research were documentary research, interviews and non-participatory observation. Data were 

analyzed and checked for accuracy through meetings among researchers and Japanese coordinators. The 

research found that Shimanto City is a small town located in the mountains of Kochi prefecture, Japan. 

The elderly proportion of the local population as average life span increases. Therefore, the management 

of elderly society in this area used a small-scale organization with integrated collaboration among the local 

government, social welfare sector and volunteer organizations. The place is designed for the elderly, 

children, the disabled and poor people based on volunteer spirit and community care. The community 

learning center was built by the local government for the elderly to use for making tofu, meetings, 

welcoming guests and providing news and activities for the elderly. The elderly people here are involved 

in active ageing, self-reliance and interdependence among the group. 

Keywords: Ageing society management, small-scale organizational management, volunteer, local 

government 

บทคัดย่อ: การวิจัยนี้เพื่อศึกษาการจัดการสังคมผู้สูงอายุเมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ 
ผู้สูงอายุจ านวน 13 คน  เจ้าหน้าที่รัฐบาลท้องถิ่น จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่ส านักงานสวัสดิการสังคม เจ้าหน้าที่องค์กรจิต
อาสา เมืองชิมานโตะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น จ านวน 7 คน  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลคือ ได้แก่ การศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การวิเคราะห์ข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องด้วยการประชุม
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ระหว่างนักวิจัยชาวไทยและผู้ประสานงานการวิจัยชาวญี่ปุ่น ผลการวิจัยพบว่า เมืองเล็ก ๆ ตั้งอยู่ในหุบเขา ช่ือชิมานโตะ 
จังหวัดโคชิประเทศญี่ปุ่น มีอัตราการเกิดที่ต่ า แต่สัดส่วนของจ านวนผู้สูงอายุเพิ่มสูงขึ้นและมีอายุยืนยาว การจัดการสังคม
ของผู้สูงอายุในพื้นที่ท่ีนี่จึงใช้การบริหารแบบองค์กรขนาดเล็กที่มีประสิทธิภาพและบูรณาการองค์กรต่าง ๆ มาท างานร่วมกัน 
ด้วยการใช้ประโยชน์จากสถานที่ที่ออกแบบเพื่อคนหลายวัยและกลุ่ม คือ ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก คนพิการ และคนยากจน โดยผ่าน
กระบวนการการจิตอาสาของคนในชุมชน รัฐบาลท้องถิ่นสร้างศูนย์การเรียนรู้ชุมชนให้ผู้สูงอายุได้ใช้ท ากิจกรรม เช่น 
ประกอบอาชีพท าเต้าหู้ ประชุมพบปะสมาชิก ต้อนรับแขกและแจ้งข่าวของหน่วยงานท่ีดูแลผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุที่นี่แม้มีอายุ
มากแต่มีความสุขกระตือรือร้นและอยู่แบบพึงตนเองและพึ่งพากันในกลุ่ม 
ค าส าคัญ: การจัดการสังคมของผู้สูงอายุ   การจัดการองค์กรขนาดเล็ก อาสาสมัคร   รัฐบาลท้องถิ่น

Introduction 

Human life is being lengthened on a 

daily basis because of advances in food, 

medicine and increasingly comfortable lifestyles. 

This means that the elderly is having longer lives 

than in the past, and they are both healthier and 

able to take care of themselves. Krairit (2005) 

states that “The government has set 60 years as 

the retirement age, but in reality, these days 

most people of 60 years’ age are not old. They 

are healthy, active and have sharp minds”. In any 

case, many of Thailand’s elderly people live in 

the countryside, far away from cities. Many of 

these people have farming backgrounds and are 

in declining health because of the difficult lives 

they led when they were younger. As they age, 

they are not taken care of well so that they can 

enjoy quality of life, because often the children 

and other household members migrate for work 

opportunities, or because they are poor. Jiandon, 

et al. (2011) found that the elderly is satisfied 

with their physical and mental health at a 

medium level, calculated at 50.4 and 52.7% 

respectively. Local government administration 

organizations recommended that the Provincial 

Office of Public Health should have clear policies 

and plans to promote quality of life of the elderly. 

This is in line with the research of Yangprayong 

and Tae (2017), who reported that the government 

should be aware of creating best practices in 

order to provide the highest level of benefit to the 

elderly in all areas. Moreover, the government 

should also be aware of the need to help the 

elderly live their lives effectively into the future. 

Atakurama et al. (2013) found that, when 

considering the many social security needs of 

the elderly, they have the highest desire for work, 

income and worker security. 

Japan is one of the countries with the 

highest proportion of elderly in the population in 

the world. The average age of the elderly is 81.4 

years for men and 88.3 years for women (He  

et al. 2016). Both the central and local 

governments have made efforts to devise plans 

to solve the various problems associated with 

ageing society. Approaches have differed by 

locality. Rupavijetra et al. (2016) researched 

ageing society management of Kobe City, with 

the objective of investigating policies and plans 

from two perspectives – ensuring long-term care 

for the elderly and health services for the elderly. 

The research found that the local government 

has created spaces with the environmental 

conditions and facilities with temporary 

accommodation, cafeterias, exhibition areas, 

and both indoor and outdoor activities for the 
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elderly to carry out with all age groups in family 

and the disabled.  

In this research, the researchers are 

interested in the importance of managing ageing 

society in Thailand as it moves into more 

advanced stages of ageing, and the necessary 

measures that need to be taken in order to 

ensure that they are appropriate to each locality. 

Materials and Methods 

Scope of population 

The population for this research was 

elderly and individuals that work with the elderly 

in Shimanto city, Kochi prefecture, Japan. 

Scope of content 

Management of ageing society through 

small organizations and integration of 

cooperation and voluntarism. 

Population/sample group 

This research used a population divided into two 

groups 

Elderly people who participate in 

activities at the community learning center in 

Shimanto city, Kochi province (13 people) 

Individuals who work with the elderly in 

Shimanto city, including head and staff of the 

Shimanto city office for social welfare (7 people), 

officials of municipal government (1 person), 

university professors researching ageing society 

(9 people). 

The sample group was chosen through 

purposive sampling, selecting elderly people 

who are involved in activities at the community 

learning center, as well as people that work with 

the elderly in Shimanto city and were willing to 

participate in the research’s fieldwork activities. 

Tools used in data collection 

Tools used in data collection included 

review of relevant documentation, interviews 

and non-participatory observation, cameras and 

voice recorders. 

Data collection 

Interviews with local government 

officials and elderly individuals engaging in 

activities at the Shimanto city community 

learning center facility were conducted on 24 

March 2016. The interview with the head and 

staff of the city social welfare office were 

conducted on 25 March 2016, together with 

review of documentation from activities of the 

Shimanto city social welfare office for 2015-

2016. The head and staff were interviewed on 26 

March 2016 in Shimanto. On 27 March 2016, 

there was a meeting between Thai researchers 

and Japanese research coordinators, which 

included professors and research from Osaka 

University. 

Data analysis 

The data analysis and data checking for 

this research were conducted in the meeting 

between the Thai researchers and the Japanese 

research coordinators, before and after data 

collection activities. Research results were 

presented to the Shimanto city office of social 

welfare. 

Results 

Brief background of Shimanto city, 

Kochi prefecture, Japan 

Shimanto city is located in Kochi 

prefecture, Japan, in a mountain valley 

approximately 7 hours’ drive by car from Osaka. 
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The population is approximately 34,713 people, 

including 16,395 men and 18,318 women. There 

are 16,377 households, and the total area of the 

city is 632.42 km2. Most of the inhabitants of 

Shimanto are farmers and elderly care givers. 

Some young people have left to follow 

employment opportunities in other nearby 

prefectures. From our interviews with the city 

social welfare office, we learned that the 

birthrate of Shimanto is low, and the elderly 

proportion of the population is increasing 

continuously. For most people, long life will 

mean an average age of 85 years old. The oldest 

individual is 92 years old. The research team 

observed that the social status is good, with 

large houses and traditional tiled roofs. This city 

is currently the center of attention for 

universities and schools in Japan, as it is a site 

for learning and observation about ageing 

society. The experience is a mix of new thinking 

that focuses on the role of small-scale 

organizations and volunteer network. Shimanto 

is notable for the Shimanto river, which flows 

from the west of Kochi prefecture at a total 

length of 196 km and a catchment area of 2,270 

km2. Because no large dams have been 

constructed on this river, it is called the last clean 

river of Japan. It is a rich source of fresh water 

fish and has been chosen as one of Japan’s 

clean rivers. Because of this distinction, the river 

is also a tourist destination of national 

importance. 

Management of ageing society in the 

Shimanto valley, Kochi prefecture, Japan 

The research found that there is a 

diverse range of thinking about the management 

of ageing society in Japan, adapted according to 

the local conditions. In the case of Shimanto, an 

isolated valley community, the approach is inter-

local partnership for creating cross-generation 

care communities, according to the fieldwork of 

Kawamori (2015). Kawamori, who is the 

coordinator of this research project, has 

presented this idea into various publications and 

teaching materials. His thinking is concerned 

with the management of ageing society, within a 

larger framework of the special needs of various 

groups in society such as single mothers. This is 

based on the concept of a community of care, 

which is characterized by the implementation of 

small-scale activities, multifunctional care and 

symbiotic care or cross-generational care. This 

origin of this Japanese concept that puts the 

community at the center of management 

activities for the elderly lies in local policies 

issued in 2014. The concept brings together 

state, people and job-creation in three related 

issues: 1) long-term care insurance, 2) facilities 

providing disability welfare, and 3) children 

centers. These three functions are integrated in 

a space that may be funded by private sector or 

other local interest and focuses on small-scale 

activities. This approach of mutual assistance 

and care started from and has spread in remote 

rural areas: in particular, inter-montane valley 

communities that have low birth rates or 

continuously declining populations, with high 

proportions of elderly population (more than 

60% of the population aged 65 years or older). In 

these areas, travel to urban areas may take a 

long time, making it difficult for the communities 

to receive social welfare services in a 
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comprehensive, rapid, and convenient fashion. 

These pioneering projects are known as 

Toyama-Style Day Care Service or Kochi-Style 

Welfare. 

The Shimanto community learning 

center was constructed by the local government 

as a place for elderly-based social activities. The 

elderly come to the center to take part in 

activities such as receiving useful information, 

gathering for important cultural events, 

welcoming guests and other small events that 

are important in community life. It is also a place 

where local products are sold. The center is the 

site of sustained activities, where people come 

together on a regular basis. A total of 13 elderly 

people commute from home to the center. The 

group selects a leader, who is currently an 87-

year old man who has an 84-year old wife. They 

and the other members, who have an average 

age of 80 year, come together to produce tofu, 

which is sold as a product of the Shimanto 

elderly group in shops in the town. People also 

come to purchase tofu at the center. Tofu is 

produced every Wednesday. The residual bean 

flour that results from the tofu production is 

consumed as well, stir-fried with vegetables or 

baked into donuts. The proceeds from the sale 

of these and other tofu products are shared by 

the community, while a portion is saved as funds 

for group activities.  

In addition, the group derives income 

from food services provided to people who come 

to visit the center. If someone from outside of the 

community visits, all the elderly people in the 

village are invited to come share a meal together. 

Life for these elderly people is simple, but 

enthusiastic and energetic, cooperative and 

peaceful. The management of elderly society 

involves cooperation between many local actors, 

including the special role of the local 

government, which built and equipped the 

learning center. The center also provides 

opportunities for people of all ages in the 

community to join in activities during cultural 

events of local and national importance. 

The Shimanto office of social welfare 

has just two staff: one head and one officer. The 

head of the office described that small-scale 

organizations in Japan must have clear policies 

and plans for providing support and promotion of 

public health. The majority of people are of 

course elderly. The office coordinates with other 

agencies such as community health workers 

and other community organizations through 

volunteerism. 

In our interview with the head of the 

volunteer organization, the researchers learned 

that it is a private entity with policies and plans 

to support and assist the people in the 

community to improve physical and 

psychological health. The majority of these 

people are elderly. The officers often make site 

visits when they are contacted by either the 

government or the community. Budget is 

provided by the central government, local 

government and donations. The volunteer 

organization in Shimanto has a head and 6 staff, 

who look after 34,713 people in the locality.  

Interviews and review of 

documentation from the office of social welfare 

for activities in 2015-2016 found that these 

activities could be divided according to the 
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needs of the elderly. The activity in the highest 

demand from the elderly was Japanese 

calligraphy lessons, because this uses the hand 

and arm muscles, as well as encouraging 

individuals to concentrate. The next highest 

demand was house visits, as this helps the 

psychological state of the elderly by making 

them happy and comfortable. The elderly also 

joins in Japanese dancing activities, which are 

the most popular form of quality of life 

promotion. The elderly area able to exercise, 

while at the same time contributing to the 

preservation of Japanese cultural practices that 

are important to them. The elderly join classes 

about food preparation and nutrition, which are 

done together with volunteers. Advice about 

social welfare services and other services for the 

elderly are also provided. The office also meets 

with volunteers, nurses and reporters. Work with 

volunteers in the community is done in an 

integrated and network-style. Details of 

activities are shown in Tables 1-6.

Table 1. Number of participants by the needs of ageing people in Shimanto city 

Need of 

ageing people 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Japanese 

writing by 

paintbrush 

18 12 11 9 - 13 9 13 - 12 11 8 111 

Mind support -- - - 48 - - - - - - - - 48 

Ceramic 

making 

- - 20 - 8 - - - - - - - 28 

Social skills 

training 

13 - 11 - 10 - 8 - 10 - 10 - 62 

Social skills 

adjustment 

- - - - - - 24 - - - -  24 

Study tour at 

disabled people 

exhibition  

6 9 5 8 4 4 4 5 2 6 8 1 62 

Home visit 9 17 6 11 6 5 4 6 4 8 9 1 86 

Table 1 shows needs of ageing people that most of them need to learn Japanese writing by 

paintbrush  

Table 2. Number of participants by courses for services to improve quality of life of ageing people 

Courses April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Japanese poem - - 4 - - 6 - - 5 - - 4 19 

Japanese dance  10 9 10 - 10 8 8 8 8 6 8 7 92 

Sigh language 3 5 5 5 - 3 4 4 4 - - - 33 

Embroidery 

(sewing)   

5 6 7 6 4 9 9 5 6 7 5 7 76 
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Table 2 shows ageing people were interested in Japanese dance 

Table 3. Number of participants by courses for ageing people protection 

Courses April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Teach ageing 

people on 

Nutrition and 

cooking  

11 9 13 9 8 6 8 2 4 3 6 5 84 

Self-protection 

in summer 

season 

- - 1 - - - - - - 1 - - 2 

Teach students 

to play 

Japanese drum  

- 3 5 3 1 2 4 2 - - - - 20 

Teach students 

to 

understanding 

ageing people  

- 1 - 3 2 - - - - - - 2 8 

Table 3 shows courses provided most frequently to ageing people was nutrition and cooking.  

Table 4. Number of participants by courses for volunteering 

Volunteer 

Courses 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Reading for 

ageing people 

4 2 2 2 3 3 3 1 3 5 1 - 29 

Teaching aging 

people on 

nutrition and 

cooking 

11 5 6 10 27 17 17 7 20 24 1 - 145 

Table 4 shows courses for volunteering that people in Shimanto city were interested in teaching 

ageing people about nutrition and cooking
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Table 5. Number of participants by other counseling 

Needs of 

Ageing people 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Mind support 1 - - - - - - - - - - - 1 

Ageing Social 

welfare 

2 2 - 2 2 3 - 2 6 2 - 2 23 

Disabled social 

welfare 

- - - 1 - 1 1 - - 1 1 - 5 

Daily life 

problems 

1 1 - - 1 1 1 - 3 1 - - 9 

Financial 

problems 

2 - 2 1 - - - - 2 2 - - 9 

Youth problems - - - - - - - - - - 1 - 1 

Career 

problems 

1 1 2 2 - - - 1 - - - - 8 

Human being 

problems 

- 1 - - - - 1 - - - - - 2 

Family 

problems 

2 2 - - - 3 - - - 3 - - 7 

Health 

problems 

2 1 - - - 1 1 - - 3 - - 9 

Other problems - 2 3 2 2 2 2 1 2 3 1 1 21 

Total Number 

of participants 

by other 

counseling 

11 10 7 8 5 11 6 4 13 15 3 3 95 

Table 5 shows other counseling that most provided was ageing social welfare and other problems 
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Table 6. Number of meeting for welfare organization with other organizations  

Meeting and 

sharing 

April May June July Aug Sept Oct Nov Dec Jan Feb March Total 

Meeting with 

nurses 

- - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Meeting with 

volunteer 

organization 

1 - 1 2 2 - - - - - - - 6 

Meeting with 

professors from 

universities 

- - - - - - - - - - - - - 

Meeting with 

journalists and 

press 

- - - 1 1 - - - - - - 2 4 

Meeting for 24 

hours TV 

shows 

- - - 1 1 1 - - - - - - 3 

Table 6 shows number of meeting for welfare organization with other organization–nurses, 

volunteers, journalist/press and for 24 hours TV shows.

Discussion 

This research has studied the 

management of ageing society in Shimanto city, 

Kochi prefecture Japan, which is a small, 

isolated valley community located in the 

mountains. Most of the population of the 

community is elderly, and interventions are 

managed through small-scale organizations that 

are efficient and work in network-style with 

other related agencies and voluntary efforts. The 

spirit of voluntarism is part of Japanese cultural 

traditions. The community learning center was 

constructed by the local government, and plays 

a central role in facilitating frequent interactions 

among the elderly. They have opportunities to 

learn and exchange information among 

themselves, as well as cooperating in small-

scale income generation activities. The center 

also provides a space for people of all age groups 

to come together. For example, children join the 

elderly group on important cultural days. This 

finding is divergent from Rupavijetra et al. 

(2016), which researched ageing society 

management in Kobe, a large city in Japan. In 

this case, the local government had ample 

budgetary resources and work was done by 

large organizations. With these resources, it was 

possible to build a hotel, restaurant and gray 

university, where the elderly can come together 

to study and participate in large-scale activities. 

Even though the average age of the 

population of Shimanto is 85 years, the shared 

understanding that everyone must help each 

other underpins the basic style of local life. 

Group activities to generate income are done 

according to both group and individual 

capacities. The local government has provided 
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support for the building. Since the elderly are 

able to interact frequently and regularly, their 

physical and mental health is considered to be 

at a high level. They are energetic and self-

reliant, drawing strength from group solidarity. 

This differs from the findings of Jiandon et al. 

(2011) on the elderly in rural Thailand, which 

found that the elderly were held only medium 

satisfaction with their level of physical and 

mental health. The local government and other 

responsible agencies, such as the provincial 

public health office, should have clear policies 

and plans. 

Even though the elderly has reached 

advanced age, they are healthy and fit, and for 

the most part do not have chronic illness. They 

have a healthy diet that is based in a good 

understanding of the principles of nutrition. This 

diet is based on consumption of freshwater fish 

from the Shimanto river, tofu and vegetables. 

They walk between the house and the center 

every day. Interviews with the office for social 

welfare revealed that the elderly and volunteers 

have food preparation training and nutrition 

courses, as well as calligraphy and dancing 

classes year-round. As a result, the elderly of 

Shimanto have healthy diets, get exercise. This 

differs from the findings of Wirojratana et al. 

(2011), who found that in Thailand factors such 

as exercise, stress-management, social 

relations, spiritual well-being, safety measures, 

sanitation were all at a high level, the factor of 

nutrition was only at a medium level. The sample 

group had risk of over-weight and obesity, as 

well as high blood pressure. 

Because the younger generation has 

largely left for work in other prefectures, the 

elderly now lives by themselves in small 

communities with small populations. Most 

people in these communities know each other. 

The local government, local organizations and 

people in the community collaborate to look after 

the elderly and other community members. This 

is a mutual-reliance situation. The elderly of 

Shimanto are healthy and free of feelings of 

loneliness and melancholy. This supports the 

findings of Gumphun et al. (2016), who found 

that the factors influencing the elderly’s feelings 

of melancholy with statistical significance were 

health condition, and feeling of membership in a 

group or social inclusion. Social support is the 

factor that has the most power to prevent 

feelings of melancholy, followed by health 

condition and feeling of membership in a group 

or social inclusion. 

In addition to forming a mutual-help 

group in the community, the elderly of Shimanto 

have also formed a group to generate income 

through production of tofu to sell in local shops. 

This is in line with the research of Atakurama et 

al. (2013), which found that the elderly in 

Thailand desire most to have work, income and 

work benefits. 

Conclusion 

The management of ageing society in 

Shimanto city, Kochi prefecture in Japan, an 

isolated valley community located in the 

mountains, is centered on integrated, small-

scale organizations that focus on efficient, 

network-style work and use visits, public 
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relations technology and community 

voluntarism. The elderly is empowered in their 

lives through self-help. Elderly groups frequently 

get together and provide mutual assistance, 

while local government has provided support 

through constructing a community learning 

center, which benefits the elderly and all other 

age-groups by creating connections among 

them. 
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Abstract: The province of Luang Prabang has been a cultural center since ancient times. The most 

important factors in Luang Prabang’s continued cultural prominence are the strength of Buddhism, 

stunning geography and the unique urban planning that retains the original architectural styles. The 

cultural stability of the city underpins the more recent urban planning approaches, which include 1) socio-

economic development policies and plans, 2) urban planning and legal framework, and 3) physical layout, 

including criteria for urban planning control systems. 
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บทคัดย่อ: เมืองหลวงพระบางเป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรม ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน โดยสิ่งส าคัญคือความเข้มแข็ง
ของพระพุทธศาสนา ภูมิศาสตร์เมืองมีความโดดเด่นการวางผังเมืองมีเอกลักษณ์ มีการด ารงรักษาสถาปัตยกรรมดั้งเดิม การ
คงสภาพเมืองไม่มีการเปลี่ยนแปลง โดยมาตรการส าคัญในการรักษาเมืองมรดกโลกหลวงพระบางคือ กระบวนการทางผัง
เมืองที่ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม 2) โครงสร้างในการบริหารจัดการผังเมือง 
ระบบกฎหมาย และ 3) ผังกายภาพ รวมถึงเกณฑ์ในการควบคุมระบบผังเมือง 
ค ำส ำคัญ: การใช้ที่ดิน  เมืองมรดกโลก  หลวงพระบาง  เชียงใหม่
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จังหวัดเชียงใหม่ถือเป็นจังหวัดที่มีทุนเดิมทาง
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและประวัติศาสตร์อันดีงาม ทุน
ทางวัฒนธรรมถือเป็นสินทรัพย์ทางปัญญาที่สั่งสมมา
ตั้งแต่อดีต เป็นทุนทางปัญญาที่เป็นความรู้ ความเช่ือ 
ความคิด ความสามารถจนเกิดการเรียนรู้และการปรับตัว
ของคนในสังคม (ตุนท์ และจักรพันธ์ , 2559) เมือง
เชียงใหม่จึงถูกผลักดันสู่มรดกโลกจากความร่วมมือ
ระหว่างมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยคณะวิจิตรศิลป์ คณะ
สงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ องค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดเชียงใหม่ เทศบาลนครเชียงใหม่ ศูนย์ภูมิภาค
ว่าด้วยโบราณคดี (SEAMEO - SPAFA) กรมศิลปากร 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และผู้แทนถาวรไทยประจ าองค์การยูเนสโก 
ปารีส ฝรั่งเศส เมืองเชียงใหม่ได้ถูกเสนอช่ือเป็นแบบกลุ่ม 
ครอบคลุมพื้นที่สี่เหลี่ยมคูเมือง และวัดส าคัญในเมือง
เชียงใหม่ โดยในปี พ.ศ. 2558 ณ กรุงบอนน์ ประเทศ
เยอรมนี ที่ประชุมมีการพิจารณารายช่ือแหล่งมรดกทาง
วัฒนธรรมและธรรมชาติ ซึ่งได้ให้การรับรองอนุสรณ์สถาน 
สถานที่ต่าง ๆ และภูมิทัศน์วัฒนธรรมของเมืองเชียงใหม่ 
นครหลวงล้านนา เข้าอยู่ในบัญชีรายช่ือเบื้องต้นของมรดก
โลก ตามที่ประเทศไทยเสนอแล้วเนื่องจากเมืองเชียงใหม่
เป็นเมืองที่มีความโดดเด่นศิลปวัฒนธรรม เป็นทั้งแหล่ง
เรียนรู้ แหล่งท่องเที่ยวที่ส าคัญและมีคุณค่า มีอารยธรรม
และประวัติความเป็นมาที่ยาวนานกว่า 700 ปี (ศราวุธ, 
2557) และมีคุณลักษณะที่เข้าหลักเกณฑ์ตามที่ยูเนสโก
ก าหนด ได้แก่ การมีเรื่องราวภูมิปัญญาการสร้างเมืองของ
พญามังราย มีการสร้างคูน้ า คันดินล้อมรอบ ซึ่งทั้งหมด
เป็นองค์ประกอบที่ แทรกไว้ ด้ วยภูมิปัญญา  มีการ
แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงคุณค่าต่าง ๆ ของมนุษย์
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ภายในพื้นที่วัฒนธรรมหนึ่งของโลก 
ซึ่งสถาปัตยกรรมของเมืองเชียงใหม่ ยังเป็นตัวแทนการ
แลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมกับดินแดนโดยรอบจากอดีตถึง
ปัจจุบัน มีลักษณะพิเศษของการสืบทอดวัฒนธรรม
ลา้นนาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และเป็นเมืองที่ยังคงไว้ซึ่ง
ประเพณี และมีวรรณกรรมที่โดดเด่นเป็นสากล 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นสถาบันการศึกษาที่
มีบทบาทส าคัญในการผลักดันให้เมืองเชียงใหม่ได้รับการ

อนุรักษ์และฟื้นฟูอย่างเป็นระบบ อันจะส่งผลดีทั้งต่อการ
รักษาคุณค่าของเมืองประวัติศาสตร์ และการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม หลังจากเมืองเชียงใหม่ได้เข้าสู่
บัญชีการพิจารณาเพื่อเป็นมรดกโลกแล้ว ภารกิจส าคัญที่
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่จะต้องด าเนินการ คือการสร้าง
ข้อมูลและองค์ความรู้เพื่อเตรียมความพร้อมให้แก่องค์กร
และภาคส่วนต่าง ๆ ศึกษาการด าเนินการและกิจกรรม
ภายใต้กฎเกณฑ์เมืองมรดกโลก โดยตัวอย่างเมืองมรดก
โลกที่เป็นบ้านพี่เมืองน้องกับเมืองเชียงใหม่นั้นคือ เมือง
หลว งพระบ า ง  (Town of Province of Luang 

Prabang) ซึ่งได้มี ช่ือในบัญชีเมืองมรดกโลกในเดือน
ธันวาคม พ.ศ. 2538 หมายเลขที่ 479 และอีก 3 ปีต่อมา 
เมืองหลวงพระบางได้ผ่านการประเมินจากคณะกรรมการ
เมืองมรดกโลก เมืองหลวงพระบางจึงได้รับสถานภาพเป็น
เมืองมรดกโลกอย่างเป็นทางการ  (Dearborn and 

Stallmeyer, 2009) เหตุผลส าคัญที่ท าให้เมืองหลวง
พระบางได้รับการยกย่องให้เป็นเมืองมรดกโลก ได้แก่ 1) 
เมืองหลวงพระบางเป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรมตั้งแต่ใน
อดีตถึงปัจจุบัน 2) ภูมิศาสตร์เมืองมีความโดดเด่น การวาง
ผังเมืองมีเอกลักษณ์เฉพาะ และ 3) การด ารงรักษา
สถาปัตยกรรมดั้ งเดิม การคงสภาพเมืองไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง (วชิรพงศ์, 2554) ด้วยชัยภูมิที่ค่อนข้างโดด
เด่นของเมืองหลวงพระบาง และด้วยการที่ฝรั่งเศสย้าย
ศูนย์กลางการบริหารปกครองไปอยู่ที่เวียงจันทน์ ส่งผลให้
ราชธานีเก่าแก่อย่างหลวงพระบางคงบรรยากาศแบบ
โบราณเอาไว้ได้จนกระทั่งทุกวันนี้ ซึ่งความยั่งยืนของการ
เป็นเมืองมรดกโลกนั้นจึงควรน ามาถอดบทเรียนเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการผลักดันการเป็นเมืองมรดกโลก
ของเมืองเชียงใหม่ 

จากเหตุผลข้างต้น จึงศึกษาบทเรียนการ
ก าหนดเขตการใช้ที่ดินของเมืองมรดกโลกหลวงพระบางสู่
ว่าที่เมืองมรดกโลกเชียงใหม่ขึ้นเพื่อ 1) ศึกษาสถานการณ์
การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินของเมืองมรดกโลกหลวงพระ
บาง 2) ศึกษากระบวนการวางผังและก าหนดเขตการใช้
ที่ดินภายใต้กฎเกณฑ์เมืองมรดกโลกของสหประชาชาติ 
และ 3) ถอดบทเรียนการใช้ประโยชน์ที่ดินภายใต้
กฎเกณฑ์ เมืองมรดกโลกหลวงพระบาง ซึ่ งจะเป็น
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ประโยชน์กับหลายภาคส่วนในด้านการบริหารจัดการเมือง
เพื่อรองรับเชียงใหม่เป็นเมืองมรดกโลกในอนาคต ดังนั้น
เพื่อให้ เกิดการศึกษาที่ครอบคลุมประเด็นข้ างต้น 
การศึกษาครั้งนี้จึงจ าเป็นต้องศึกษาแนวคิดเมืองมรดกโลก 
การจัดการมรดกโลก และการใช้ประโยชน์ท่ีดิน เพื่อน ามา
สู่การวิเคราะห์กระบวนการวางผังและก าหนดเขตการใช้
ที่ดินของเมืองมรดกโลกของชาวหลวงพระบาง และ
วิเคราะห์บทเรียนจากเมืองมรดกโลกหลวงพระบางสู่เมือง
เชียงใหม่ ซึ่งเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจเพื่อเตรียม
ความพร้อมในการเป็นเมืองมรดกโลกของชาวเชียงใหม่ใน
อนาคตได้ 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

การศึกษาบทเรียนการก าหนดเขตการใช้ที่ดิน
ของเมืองมรดกโลกหลวงพระบางสู่ว่าที่เมืองมรดกโลก
เชียงใหม่นั้ นจะเป็นการศึกษาประเด็นส าคัญ คือ 
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินในเมืองมรดกโลก
หลวงพระบาง กระบวนการวางผังและก าหนดเขตการใช้
ที่ดินเมืองมรดกโลกหลวงพระบางภายใต้กฎเกณฑ์เมือง
มรดกโลก เพื่อน ามาสู่การถอดบทเรียนการวางผังและ
ก าหนดเขตการใช้ที่ดิน  
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เจ้าหน้าที่
ของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการวางผังและ
ก าหนดเขตการใช้ที่ดินเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง 
จ านวน 10 คน รวมทั้งสัมภาษณ์เชิงลึกผู้น าชุมชนจ านวน 
10 คน ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในเขตมรดกโลกหลวงพระ
บาง จากการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างในกรณีที่ไม่
ทราบจ านวนประชากร (ธานินทร์ , 2553) โดยก าหนด
ระดับความเช่ือมั่นที่ร้อยละ 95 และยอมรับค่าความ
คลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 ซึ่งคณะวิจัยจึง
สามารถก าหนดกลุ่มตัวอย่าง (sample group) ที่เป็น
ประชาชนที่อาศัยอยู่ ในเขตมรดกโลกหลวงพระบาง 
จ านวน 384 ราย  

 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบสอบถามความ
พึงพอใจต่อการเป็นมรดกโลกของเมืองหลวงพระบาง การ
ได้รับทราบนโยบายและกฎระเบียบการเป็นเมืองมรดก
โลกของ หลวงพระบาง และการปฏิบัติตามนโยบายและ
กฎระเบียบการเป็นเมืองมรดกโลกของหลวงพระบาง  
วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
ข้อมูลการใช้ประโยชน์ที่ดิน ข้อมูลจากแบบสอบถาม และ
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  

ข้อมูลการใช้ประโยชน์ท่ีดิน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้แผนที่ซ้อนทับ เพื่อแสดงสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
การใช้ที่ดิน 

ข้อมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 
(SPSS) ค่าสถิติที่ใช้ ประกอบด้วย ค่าความถี่ ร้อยละ 
และค่าเฉลี่ย  

ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก น าข้อมูลมา
สรุป วิเคราะห์ ตีความข้อมูล อธิบาย และประมวลผลเพื่อ
แยกเป็นประเด็นต่าง ๆ โดยน าข้อมูลทุติยภูมิที่ได้จาก
การศึกษาค้นคว้าและทบทวนมาประกอบ เพื่อให้
ครอบคลุมและได้ผลการศึกษาที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  
ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย  

มีรายละเอียด ดังนี ้
1. ศึกษาสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้

ที่ดินในเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง โดยการทบทวน
ข้อมูลสถานการณ์ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน
โดยใช้ระบบสารสนเทศภูมิ ศาสตร์  (geographic 

information system: GIS) 
2. ศึกษากระบวนการวางผังและก าหนดเขต

การใช้ที่ดินเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง โดยการทบทวน
เอกสารการด าเนินงานวางผังและก าหนดเขตการใช้ที่ดิน
เมืองมรดกโลกและพื้นที่ข้างเคียง และการสัมภาษณ์เชิง
ลึกเจ้าหน้าที่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 10 คน เพื่อ
วิ เคราะห์และถอดบทเรียนการด าเนินงาน ปัญหา 
อุปสรรค และแนวทางการแก้ไข 

3. ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนและ
ผู้น าชุมชนเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการเป็นมรดกโลก
ของเมืองหลวงพระบาง การได้รับทราบนโยบายและ
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กฎระเบียบการเป็นเมืองมรดกโลกของ หลวงพระบาง และ
การปฏิบัติตามนโยบายและกฎระเบียบการเป็นเมืองมรดก
โ ลกของหลว งพระบา ง  โ ดย ใ ช้ แบบสอบถาม 
(questionnaire)  

4. วิ เคราะห์ และถอดบทเรี ยนการ ใ ช้
ประโยชน์ที่ดินภายใต้กฎเกณฑ์เมืองมรดกโลกของ
สหประชาชาติของชาวหลวงพระบาง  

ผลกำรศึกษำ 

1) ศึกษาสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงการใช้
ที่ดินของเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง  

เมืองหลวงพระบางได้รับการดูแลภายใต้
ข้อบังคับของเมืองมรดกโลกหลวงพระบาง สาระส าคัญ
อย่างหนึ่งของการได้การรับรองเป็นเมืองมรดกโลกตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2538 นับเป็นเวลากว่า 15 ปี คือการที่เมืองหลวง
พระบางสามารถอนุรักษ์เมืองมรดกโลกแห่งนี้ไว้ได้ คือ 
การปกปักรักษาสภาพของเมืองให้คงอยู่ ในสภาพที่
สมบูรณ์ทั้งด้านของกายภาพและวัฒนธรรม การใช้
ประโยชน์ที่ดินเมืองหลวงพระบางและพื้นท่ีโดยรอบ ปี 
พ.ศ. 2544 ภายหลังการรับรองความเป็นเมืองมรดกโลก 

6 ปี การศึกษาสภาพการใช้ประโยชน์ที่ดินเมืองหลวงพระ
บางในช่วงเวลาดังกล่าว ได้ท าการศึกษาการใช้ประโยชน์
พื้นที่ตัวเมืองหลวงพระบางซึ่งเป็นเขตเมืองมรดกโลก และ
บริเวณพื้นที่โดยรอบควบคุมเนื้อที่ประมาณ 100 ตาราง
กิโลเมตร โดยการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะการ
เปลี่ยนแปลงด้านการใช้ที่ดินของเมืองหลวงพระบาง 
ข้อมูลภาพถ่ายจากดาวเทียมที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

ภาพถ่ายจากดาวเทียม LANDSAT-7,8 แนวโคจร 
(path) และแถว (row) ที่ 109 - 46 บันทึกข้อมูลเมื่อ
วันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ. 2544 และวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2559 ซึ่งเลือกใช้ภาพถ่าย ให้มีระยะเวลาใกล้เคียง
กับช่วงเวลาในปัจจุบันมากที่สุดเพื่อให้สอดคล้องกับ
ช่วงเวลาที่ต้องออกเก็บ และส ารวจข้อมูลภาคสนาม ซึ่ง
ด าเนินการเมื่อวันที ่1 - 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 พบว่า 
การใช้ประโยชน์ที่ดินของเมืองหลวงพระบางในอดีต 
(กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2544) และพื้นที่โดยรอบประมาณ 100 
ตารางกิโลเมตร พื้นที่ที่มีสัดส่วนการใช้ที่ดินมากที่สุดคือ 
พื้ นที่ ป่ าไม้  รองลงมาคื อ พื้ นที่ นาข้ าวและพื้ นที่
เกษตรกรรมอื่น ๆ พื้นที่ชุ่มน้ าและป่าละเมาะ (ทิ้งร้างจาก
การเกษตรกรรม) แหล่งน้ า และพื้นที่ เมืองชุมชน 
ตามล าดับ (table 1 และ figure 1) 

ส่วนการใช้ประโยชน์ที่ดินในปัจจุบันของเมือง
หลวงพระบางแสดงให้เห็นถึงการเติบโตของชุมชนเมืองที่
มีขนาดใหญ่ขึ้น พื้นที่ของเมืองก าลังขยายตัว เกิดความ
เปลี่ยนแปลงกับสังคมของผู้คนและสิ่งปลูกสร้างต่าง ๆ 
ของเมืองหลวงพระบางอย่างมากมาย จากข้อมูลการ
วิเคราะห์ภาพถ่ายดาวเทียมดังกล่าวพบว่า ในระยะเวลา
กว่า 15 ปี เมืองหลวงพระบางมีการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของเมือง รวมถึงมีรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินที่
แตกต่าง โดยพบว่าในทุกประเภทการใช้ที่ดินมีการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งมีพื้นที่ลดลง ไม่ว่าจะเป็น พื้นที่น้ า พ้ืนที่
ชุ่มน้ าและป่าละเมาะ พื้นที่นาข้าวและพื้นที่เกษตรกรรม 

พื้นที่เมืองและชุมชน และพื้นที่ป่าไม้ ในขณะที่พื้นที่เมือง
มีพื้นทีเ่พิ่มมากขึ้นที่สุด (table 1 และ figure 2) 

Table 1.  Comparing province of Luang Prabang land use and surrounding areas in 2001 and 

2016 

Land use type 
Area (square kilometer) 

2001 2016 Differentiation Percent 

Water 7.41 7.313103 -0.096897 -1.30765 

Wetlands 15.83 13.855338 -1.974662 -12.4742 

Agriculture Areas 33.63 29.871135 -3.758865 -11.1771 

Town and Community 7.04 15.133356 8.093356 114.9624 

Forest  37.52 35.257068 -2.262932 -6.03127 

Total 101.43 101.43 0 0 
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Figure 1 Province of Luang Prabang land use in 2001 

 

Figure 2 Province of Luang Prabang land use in 2016

จากข้างต้นแสดงให้เห็นถึงเมืองหลวงพระบาง
มีการขยายตัวของชุมชน เข้าไปในพื้นที่เกษตรกรรม ป่า
ไม้ โดยเฉพาะพื้นที่ภายนอกเขตอนุรักษ์ เมืองมีการ
ขยายตัวมากที่สุดในบริเวณโดยรอบสนามบิน จะพบ
หมู่บ้านและชุมชนหนาแน่นตลอดเส้นทางรอบสนามบิน 
รองลงมาคือ พื้นท่ีทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของเมืองจะ
พบชุมชนใหม่ที่ขยายตัวจากเดิมเพิ่มมากขึ้น รวมทั้ง
ตลาด โรงแรม และสนามกอล์ฟรวมอยู่ด้วย ผลของการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินของเมืองหลวงพระ
บางมีนัยยะส าคัญต่อการพัฒนาและการผังเมืองใน

อนาคตเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากการขยายตัวของชุมชนใหม่
ต่อเนื่องจากเมืองมรดกโลกนั้นมีความแตกต่างในเชิง
กายภาพที่ชัดเจน รวมทั้งชุมชนที่เกิดใหม่เหล่านี้ยังมีการ
ใช้พื้นที่เกษตรกรรมมาพัฒนาเป็นพื้นที่ชุมชนอยู่อาศัย
และกิจการอื่น ๆ ซึ่งพื้นที่เกษตรกรรมเหล่านี้เป็นอีกหนึ่ง
สั ญลั กษณ์ ที่ บ่ งบอกถึ ง เมื อ งหลวงพระบา งที่ มี
ลักษณะเฉพาะทางวัฒนธรรม ที่รวมถึงวิถีของคนในเมือง
หลวงพระบางด้วย การไม่ควบคุมการเจริญเติบโตของ
เมือง ก่อให้เกิดชุมชนใหม่ ๆ ล้วนแต่เป็นสิ่งที่น่ากังวลต่อ
ความเป็นเมืองมรดกโลกแห่งนี้  
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1) ศึกษากระบวนการวางผังและก าหนดเขต
การใช้ที่ ดิ นภายใต้กฎเกณฑ์ เมื องมรดกโลกของ
สหประชาชาติ  

กระบวนการทางผังเมืองและแผนการใช้ที่ดิน
เมืองหลวงพระบางนั้นถือเป็นเครื่องมือส าคัญที่ใช้ในการ
ดูแลรักษาเมืองมรดกโลก โดยการด าเนินการในระดับ
แขวงเป็นอ านาจการปกครองของเจ้าแขวง ซึ่งได้รับ
นโยบายจากส่วนกลางหรือระดับชาติให้การพัฒนาแขวง
และตัวเมืองสอดคล้องกับระดับชาติ เพื่อก าหนดการใช้
ประโยชน์ที่ดิน การสร้างและขยายตัวเมือง การจัดสรร
เขตที่อยู่อาศัย ส านักงานองค์การ เส้นทางคมนาคม เขต
เศรษฐกิจ เขตวัฒนธรรม เขตกสิกรรม สวนสาธารณะ 
สถานศึกษา เป็นต้น เมื่อมีการวางผังเมืองแล้ว จะ
น าเสนอต่อกระทรวงที่เกี่ยวข้องเพื่อรับรองและน าไปสู่
การปฏิบัติให้เป็นไปตามผัง 

การประกาศขึ้นทะเบียนหลวงพระบางในฐานะ
เมืองมรดกโลกนั้น มีการประกาศเขตครอบคลุมเฉพาะ
พื้นที่เมืองหลวงพระบาง ซึ่งเป็นเขตอนุรักษ์ มีพื้นที่
ประมาณ 8.1424 ตารางกิโลเมตร แบ่งออกเป็นพื้นที่บน
บก 5.5744 ตารางกิโลเมตร พื้นที่น้ า 2.5650  ตาราง
กิโลเมตร ขณะที่ ชุมชนโดยรอบซึ่ งมีพื้นที่ประมาณ 
78.4570 ตารางกิโลเมตร ยังไม่ได้รับการควบคุม ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นพื้นที่ป่าไม้และเกษตรกรรม พื้นที่อนุรักษ์ถูก
แบ่งออกเป็น 3 เขตใหญ่ ตามศักยภาพและความจ าเป็น
ในการใช้พื้นท่ี แผนผังดังกล่าวได้รับการประกาศรับรอง
มาตั้งแต่เดือนเมษายน ปี พ.ศ. 2539 โดยได้รับความ
ช่วยเหลือด้านเทคนิคจากองค์การสหประชาชาติเพื่อการ
พัฒนา และองค์การสหประชาชาติเพื่อที่อยู่อาศัย และ
ด้วยการสนับสนุนจากรัฐบาลฝรั่งเศส ซึ่งแผนการใช้
ประโยชน์ที่ดินของเมืองหลวงพระบาง การเก็บรักษา
เมืองหลวงพระบางให้เป็นมรดกโลก ได้มีการจัดท า
แผนการใช้ประโยชน์ที่ดินไว้อย่างชัดเจน มีการก าหนด
เขตการใช้พื้นท่ีออกเป็นเขตพื้นท่ีปกป้องรักษาและเขต
กิจการด้านเศรษฐกิจ เขตรอบเมือง เขตการขยายตัวของ
เมืองในอนาคต เขตกสิกรรม ป่าไม้และแม่น้ า และเขต
ชุมชนเลียบแม่น้ า ทั้งนี้มีรายละเอียดเกี่ยวกับเขตปกปัก
รักษาไม่ให้มีการพัฒนาสมัยใหม่เกิดขึ้นในลักษณะที่
ขัดแย้งต่อความเป็นเมืองมรดกโลกในพื้นที่อนุรักษ ์ 

2) ถอดบทเรียนการใช้ประโยชน์ที่ดินภายใต้
กฎเกณฑ์เมืองมรดกโลกหลวงพระบาง 

จากการทบทวนสถานการณ์และการบริหารจัด
การเมืองหลวงพระบาง แสดงให้เห็นจุดแข็ง และจุดอ่อน
ของเมืองหลวงพระบางในการบริหารจัดการการใช้
ประโยชน์ที่ดินที่เป็นบทเรียนส าคัญที่จะน าไปสู่ความ
ยั่งยืนของเมืองหลวงพระบางในฐานะเมืองมรดกโลก เป็น
บทเรียนส าคัญแก่เมืองเชียงใหม่ในการรักษาฟื้นฟูเมือง
เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การเป็นเมืองมรดกโลกอย่าง
ยั่งยืน ประกอบกับการการส ารวจความคิดเห็นของ
ประชาชนและผู้น าชุมชนเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อการ
เป็นมรดกโลกของเมืองหลวงพระบาง การได้รับทราบ
นโยบายและกฎระเบียบการเป็นเมืองมรดกโลกของหลวง
พระบาง และการปฏิบัติตามนโยบายและกฎระเบียบการ
เป็นเมืองมรดกโลกของหลวงพระบาง พบว่า การรับรู้ของ
ชาวหลวงพระบางต่อการเป็นมรดกโลก ประชาชนชาว
หลวงพระบางส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.7) มีความพึงพอใจ
ต่อการเป็นมรดกโลกของเมืองหลวงพระบาง พร้อมทั้งมี
ความเข้าใจค าว่า “มรดกโลก” เนื่องจากรัฐบาลลาวได้ให้
ผู้น าชุมชนไปบอกกล่าวต่อประชาชนในพื้นที่ของตน และ
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 96.0) ได้รับทราบนโยบาย กฎระเบียบ
การเป็นเมืองมรดกโลกของหลวงพระบาง และเข้าใจเหตุ
ที่ต้องอนุรักษ์เมืองหลวงพระบาง และประชาชนเกือบ
ทั้งหมด (ร้อยละ 97.7) ได้ปฏิบัติตามนโยบายและ
กฎระเบียบการเป็นเมืองมรดกโลก ดังนั้นสามารถสรุป
ปัจจัยส าคัญๆ ที่เกี่ยวข้องกับความยั่งยืนของเมืองหลวง
พระบางในฐานะเมืองมรดกโลกดังนี ้

บุคลากร คือ หั วใจของความยั่ งยืนของ
สถานภาพความเป็นเมืองมรดกโลกขึ้นอยู่กับการมี
บุคลากรที่มีความรู้ ความช านาญและประสบการณ์ด้าน
การอนุรักษ์เมืองและการอนุรักษ์อาคารอย่างแท้จริง และ
ข้อส าคัญคือมีความมุ่งมั่นท่ีจะท างานเพื่อประโยชน์ของ
เมืองหลวงพระบางอย่างแท้จริง โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตน การอนุรักษ์เมืองและการอนุรักษ์อาคารก็
ต้องการผู้ที่มีความรู้ทางด้านช่างฝีมือในการบูรณะและ
สร้างสรรค์งานที่สอดคล้องกับกระบวนการอนุรักษ์เมือง
มรดกโลกหลวงพระบาง และสามารถท างานอนุรักษ์ได้
ตามมาตรฐานของงานด้านการอนุรักษ์  
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การท างานของหน่วยงานด้านการบริหารจัด
การเมืองต้องมีการท างานที่เป็นเอกเทศ เพื่อให้เกิดความ
คล่องตัวในการปฏิบัติ 

นโยบาย การพัฒนาและอนุรักษ์เมืองมรดกโลก
ต้องมีความสอดคล้องกัน เนื่องจากการส่งเสริมหรือ
พัฒนาที่ดินที่ไม่สอดรับกับการอนุรักษ์ กิจกรรม และวิถี
ชีวิต อาจท าลายคุณค่าและความยั่งยืนของเมืองมรดก
โลก เ ช่น การพัฒนาโรงแรมขนาดใหญ่ ในพื้ นที่
เกษตรกรรมที่เป็นแหล่งอาหารของเมือง เป็นต้น 

สถานภาพทางการเงิน ความยั่งยืนของการที่
จะปกปักรักษาเมืองมรดกโลกต่อไปจ าเป็นต้องใช้
งบประมาณมากตลอดระยะเวลาที่ยาวนาน จ าเป็นอย่าง
ยิ่งที่จะต้องมีการจัดสรรงบประมาณ รวมถึงจัดหารายได้
จากหน่วยงาน องค์กรและภาคีด้านการพัฒนาเมืองเพื่อ
ด าเนินการด้านต่าง ๆ ในเมืองมรดกโลก 

วั ส ดุ ก่ อ ส ร้ า ง  เ ป็ นส่ วนส า คั ญ ในท า ง
สุนทรียภาพของเมือง ที่จะต้องมีการใช้วัสดุที่เหมือนหรือ
ใกล้เคียงกับวัสดุดั้งเดิม ซึ่งปัจจุบันมีราคาสูงและจัดหา
มาทดแทนได้ล าบาก จ าเป็นท่ีจะต้องมีแหล่งผลิตวัสดุที่
สามารถสนับสนุนให้กับเมืองได้ 

ความพร้อมของประชาชน ประชาชนมีบทบาท
ส าคัญในการเก็บรักษาเมืองมรดกโลก จ าเป็นที่เมือง
มรดกโลกต้องริเริ่มมาจากความต้องการของประชาชนใน
ท้องถิ่น เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ประชาชนอยาก
รักษาวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมไว้ให้เป็นเมืองมรดกโลกอย่าง
ยั่งยืน 

คุณภาพนักท่องเที่ยว บทเรียนที่ดีอย่างหนึ่ง 
คือ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในหลวงพระบางหลังจาก
การประกาศเป็นเมืองมรดกโลก เกิดการพัฒนาสิ่งอ านวย
ความสะดวก ร้านค้า โรงแรม แบบตะวันตกมากขึ้นเพื่อ
รองรับนักท่องเที่ยวต่างประเทศ ท าให้บรรยากาศความ
เป็นหลวงพระบางดั้งเดิมหายไป ดังนั้นการเลือกที่จะ
เปิดรับนักท่องเที่ยวทีม่ีคุณภาพ คือ นักท่องเที่ยวที่พร้อม
ซึมซับบรรยากาศของเมืองหลวงพระบาง ไม่เรียกร้อง
หรือต้องการสาธารณูปโภคที่อ านวยความสะดวกมากนัก 
จึงเป็นการรักษาเมืองมรดกโลกให้ยั่งยืนได้อีกทางหนึ่ง 

 

 

วิจำรณ์ 

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 ที่หลวงพระบางได้ถูก
ประกาศให้เป็นเมืองมรดกโลกโดยยูเนสโก จึงส่งผลให้
เมืองที่มีความสงบได้กลายเป็นเมืองท่องเที่ยวอย่างเต็ม
รูปแบบ เกิดธุรกิจที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวและการ
บริการเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวจากทั่วโลก การถอด
บทเรียนการก าหนดเขตการใช้ที่ดินเมืองมรดกโลกหลวง
พระบางผ่านการศึกษาสถานการณ์การใช้ประโยชน์ที่ดิน 
กระบวนการวางผังและก าหนดเขตการใช้ประโยชน์ที่ดิน
ภายใต้กฎเกณฑ์เมืองมรดกโลกของสหประชาชาติ พบว่า 
สาเหตุส าคัญที่ท าให้เมืองหลวงพระบางได้รับการยกย่อง
ให้เป็นเมืองมรดกโลก นอกจากการเป็นศูนย์กลางของ
วัฒนธรรมตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันแล้ว ภูมิศาสตร์เมืองยังมี
ความโดดเด่น การวางผังเมืองมีเอกลักษณ์ สอดคล้องกับ
แนวคิดของเควิน ลินซ์ นักทฤษฎีการออกแบบชุมชน
เมืองที่ ได้กล่ าวถึ งสภาพแวดล้อมในเมืองว่ าควร
ประกอบด้วย 3 สิ่ง ได้แก่ ความเป็นระเบียบ มีโครงสร้าง
ชัดเจน และมีเอกลักษณ์ (นิรันดร, 2554) และแนวคิด
เรื่องการผังเมืองจะก่อให้เกิดการพัฒนาด้านกายภาพของ
เมือง (Mabaso et al., 2015) ส่ งเสริมให้ เกิดการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชน รวมถึ งรั กษาคุณค่ าทางศิ ลปกรรม 
สถาปัตยกรรม โบราณคดี และความงามของธรรมชาติ 
(วราลักษณ์, 2559) สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติที่
งดงามของเมืองหลวงพระบางโอบล้อมด้วยแม่น้ าใหญ่ 2 
สาย คือ แม่น้ าโขงและแม่น้ าคาน ชัยภูมิที่ตั้งเมืองหลวง
พระบางอยู่สูงกว่าสายน้ าโขง และน้ าคานอยู่พอสมควร 
ท าให้เมืองไม่ถูกน้ าท่วม อีกทั้งพื้นที่ตั้งของเมืองยัง
ประกอบด้วยลักษณะภูมิประเทศภูเขา สลับกับที่ราบ จึง
มีพื้นที่ชุ่มน้ าอยู่โดยรอบ เมืองจึงไม่ประสบปัญหาภัยแล้ง 
และยังเป็นแหล่งอาหารส าคัญอีกด้วย สอดคล้องกับ 
Hudson (1971) ที่ได้กล่าวถึงความส าคัญของการใช้
ประโยชน์ที่ดินอย่างถูกต้องว่า เป็นพื้นฐานเบื้องต้นที่จะ
ก้าวไปสู่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งหมายถึง
การวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดินอย่างมีประสิทธิภาพ 
จะได้รับผลประโยชน์อย่างยั่งยืนจากการใช้ประโยชน์
ที่ดินนั้น  
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ลักษณะส าคัญของการมีภูเขาโอบล้อมเมือง
ของหลวงพระบาง ท าให้มีทัศนียภาพที่สวยงามและมี
อากาศหนาวเย็น ซึ่งอาจเป็นอุปสรรคในการเดินทาง
ติดต่อและการท่องเที่ยว แต่สิ่งส าคัญในการเดินทางมาที่
ไม่สะดวก อาจถือเป็นหนึ่งในจุดแข็งที่ท าให้เมืองหลวง
พระบางไม่ได้มีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วเหมือนเมือง
ท่องเที่ยวอื่นๆ อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงการใช้
ที่ดินของเมืองหลวงพระบางไม่ได้ เกิดขึ้นจากการ
สนองตอบความต้องการของนักท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว 
แต่มีปัจจัยการพัฒนาพื้นที่เพื่อรองรับการท่องเที่ยว และ
การลงทุนด้านอื่นๆ ซึ่งมีการเปิดพื้นที่การพัฒนาเมือง
หรืออสังหาริมทรัพย์ สาธารณูปโภค สาธารณูปการ ซึ่ง
บางส่วนรุกล้ าเข้าไปในพ้ืนท่ีเกษตรกรรม และป่าไม้ ซึ่ง
ไม่ได้อยู่ในพื้นท่ีปกปักรักษาหรือเขตมรดกโลก แต่พื้นท่ี
เหล่านี้ถือเป็นพื้นที่ส าคัญเนื่องจากเป็นองค์ประกอบของ
เมืองหลวงพระบาง และยังเป็นแหล่งอาหารและ
ทัศนียภาพ อย่างไรก็ตาม ในอดีต หลวงพระบางเคยเป็น
ราชธานีศรีสัตนาคนหุตแห่งอาณาจักรล้านช้าง จึงท าให้
เมืองนี้เต็มไปด้วยความเป็นล้านนาเก่า ไม่ว่าจะเป็น
ธรรมชาติหรือวัฒนธรรม (บุญหนา, 2556) ดังนั้น 
การศึกษาบทเรียนการก าหนดเขตการใช้ที่ดินของเมือง
หลวงพระบางจึงอาจเป็นประโยชน์กับหลายภาคส่วนใน
ด้านการบริหารจัดการเมืองเพื่อรองรับการเป็นเมือง
มรดกโลกของเชียงใหม่ในอนาคตได้ 

สรุป 

การรักษาเมืองมรดกโลกหลวงพระบางให้
ยั่งยืนนั้น มีมาตรการส าคัญด้านกระบวนการทางผังเมือง 
ได้แก่ นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม โครงสร้าง
ในการบริหารจัดการผังเมือง ระบบกฎหมาย และผัง
กายภาพ โดยบทเรียนที่จะน าไปสู่ความยั่งยืนของเมือง
หลวงพระบางในฐานะเมืองมรดกโลก เป็นบทเรียนส าคัญ
แก่เมืองเชียงใหม่ในการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นเมือง
มรดกโลกอย่างยั่งยืน จากการศึกษาสามารถสรุปปัจจัย
ส าคัญด้านความยั่งยืนของหลวงพระบาง ได้แก่ 1) 
บุคลากรมีความรู้ความช านาญและประสบการณ์ด้านการ
อนุรักษ์เมืองและการอนุรักษ์อาคารอย่างแท้จริง 2) การ
ท างานของหน่วยงานด้านการบริหารจัดการเมืองควรมี

การท างานที่เป็นเอกเทศ เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการ
ปฏิบัติ 3) นโยบายการพัฒนาและอนุรักษ์เมืองมรดกโลก
ต้ องมี ความสอดคล้ องกั น 4) ควรมี การจั ดสรร
งบประมาณ รวมถึงจัดหารายได้จากหน่วยงาน องค์กร
และภาคีด้ านการพัฒนาเมืองเพื่อด าเนินการด้าน 

ต่าง ๆ ในเมืองมรดกโลก และ 5) ประชาชนเป็นผู้มี
บทบาทส าคัญในการเก็บรักษาเมืองมรดกโลก  
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Land Use Zoning Lessons from the World Heritage Town of Luang 

Prabang for Chiang Mai’s Tentative List of Future World Heritage 

 
Abstract: The province of Luang Prabang has been a cultural center since ancient times. The 

most important factors in Luang Prabang’s continued cultural prominence are the strength of Buddhism, 

stunning geography and the unique urban planning that retains the original architectural styles. The 

cultural stability of the city underpins the more recent urban planning approaches, which include 1) 

socio-economic development policies and plans, 2) urban planning and legal framework, and 3) physical 

layout, including criteria for urban planning control systems. 

Keywords: Land use, world heritage town, Luang Prabang, Chiang Mai 

บทคัดย่อ: เมืองหลวงพระบางเป็นศูนย์กลางของวัฒนธรรม ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน โดยสิ่งส าคัญคือความเข้มแข็งของ
พระพุทธศาสนา ภูมิศาสตร์เมืองมีความโดดเด่นการวางผังเมืองมีเอกลักษณ์ มีการด ารงรักษาสถาปัตยกรรมดั้งเดิม การคงสภาพ
เมืองไม่มีการเปลี่ยนแปลง โดยมาตรการส าคัญในการรักษาเมืองมรดกโลกหลวงพระบางคือ กระบวนการทางผังเมืองที่ประกอบด้วย 
3 ส่วน ได้แก่ 1) นโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม 2) โครงสร้างในการบริหารจัดการผังเมือง ระบบกฎหมาย และ 3) ผัง
กายภาพ รวมถึงเกณฑ์ในการควบคุมระบบผังเมือง 
ค ำส ำคัญ: การใช้ที่ดิน  เมืองมรดกโลก  หลวงพระบาง  เชียงใหม่

Introduction 

Chiang Mai is a province that has fine 

traditional cultural and historical capital. 

Cultural capital is a wisdom asset that has been 

passed down over the generations, and 

consists of knowledge, belief, ideas and 

capacities, and has contributed to the learning 

and adaptation of people in society 

(Chomchuen and Chaithat, 2016). The city of 

Chiang Mai has been pushed for World 

Heritage status through cooperation between 

Chiang Mai University Faculty of Fine Arts, the 

Chiang Mai Buddhist Clergy Committee, the 

Province of Chiang Mai, The Province 

Government Administration Organization, 

Chiang Mai Municipal Government, the 

Regional Center for Archeology (SEAMEO-

SPAFA), the Department of Fine Arts of the 

Ministry of Culture, the Ministry of Natural 
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Resources and Environment and the 

Permanent Representative of Thailand to 

UNESCO in Paris, France. The city of Chiang 

Mai was proposed as a model for moated cities 

and important Buddhist temples. In 2015, the 

meeting to consider the cultural and natural 

heritage list in Bonn, Germany, monuments in 

several areas were approved. The cultural 

landscape of Chiang Mai, the capital of Lanna, 

was added to the initial list of World Heritage, 

as proposed by Thailand. Chiang Mai has 

outstanding arts and culture, and is also a 

source of learning, with important and valuable 

tourism as well. The civilization and history of 

the city are deeper than 700 years (Kuntaja, 

2014) and has characteristics that meet the 

criteria that UNESCO has set out, including 

traditional knowledge and history about the 

founding of the city by King Mangrai and the 

construction of the moat and earthen walls 

around the city. These are all part of the local 

wisdom of the city, that express the changing 

values of society at a certain period of time, in a 

certain cultural site of the world. The 

architecture of Chiang Mai city is a 

representative of the cultural change from the 

past through to the present, particularly the 

cultural traditions of Lanna throughout history. 

The city should be preserved for its traditions 

and literature, which are of global importance. 

Chiang Mai University is an 

educational institution that has an important 

role in pressuring for the systematic 

preservation and restoration of the city of 

Chiang Mai. This has positive impacts on both 

the protection of this historic city’s value and 

the promotion of cultural tourism. After Chiang 

Mai is listed as a World Heritage Site, the 

responsibility of Chiang Mai University will 

include the creation of information and 

knowledge that will provide a basis for 

preparing various actors and organizations to 

learn about operations under the rules of a 

World Heritage city. A model for Chiang Mai is 

its sister city Luang Prabang, which was listed 

as a World Heritage Site in December of 1995, 

number 479. Three years later, Luang Prabang 

passed the assessment of the Committee for 

World Heritage Cities, and was recognized with 

formal World Heritage City status (Dearborn 

and Stallmeyer, 2009). The important reasons 

that Luang Prabang was bestowed with the 

honor of World Heritage City are 1) Luang 

Prabang has been a center of Lao culture since 

ancient times to the present, 2) the urban 

geography is excellent and the city planning is 

unique, and 3) the architectural style has been 

maintained, preserving the overall appearance 

and feel of the city (Maneenanthiwat, 2011). 

Because of the unique topography and the fact 

that the French moved the center of colonial 

administration to Vientiane, the royal capital 

was able to maintain its special characteristics 

and ancient atmosphere until the present. The 

sustainability of the city’s World Heritage status 

should be a source of learning for Chiang Mai 

as it moves forward with preparations.  

For these reasons, this research 

intends to identify the lessons learned from the 

land zoning experience of Luang Prabang for 

adaptation to the Chiang Mai situation. 

Specifically, the research has the objectives of 
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1) studying the situation of land use change in

Luang Prabang, 2) studying the zoning and 

urban planning of Luang Prabang under the 

rules of World Heritage, and 3) identify lessons-

learned in the land use practices of Luang 

Prabang. This analysis will be of use to a wide 

range of actors and organizations involved in 

urban management as Chiang Mai moves to 

prepare to accept World Heritage status in the 

future. Thus, in order to design a research 

project that covers the above objectives, this 

research must study the thinking behind World 

Heritage, managing World Heritage and land 

use. These will be brought into the analysis of 

urban planning processes and land use zoning 

of Luang Prabang. The analysis includes 

identifying and transferring the lessons learned 

from Luang Prabang to Chiang Mai, which is a 

process of creating knowledge and 

understanding for the preparations to assume 

World Heritage status. 

Materials and Methods 

The study of land use zoning of Luang 

Prabang for application in Chiang Mai consists 

of the following key issues: the situation of land 

use change in Luang Prabang, and the 

processes of urban planning and land use 

zoning in Luang Prabang under the rules of 

World Heritage.  

Population and sample group 

The population and sample group for 

this research was officials in the agencies 

involved in the processes of urban planning and 

land use zoning in Luang Prabang (10 people). 

The research also conducted in-depth 

interviews with 10 people in the community, 

living in the Luang Prabang World Heritage 

zone. Considering a sample of a population for 

which the entire size is not known (Silpcharu, 

2010), at a 95% level of confidence and 

accepting a 5% level of variation in selection, 

the research team was able to establish a 

sample group of people living in the World 

Heritage zone of Luang Prabang amounting to 

384 people. 

Tools used in the research 

In-depth interview  

Questionnaire on peoples’ satisfaction 

with World Heritage status, awareness of 

policies and laws regarding World Heritage 

status, action in accordance with the 

regulations of World Heritage 

Data collection methods 

Data analysis is divided into three 

parts: information on land use, information from 

questionnaires, and information from in-depth 

interviews. 

The data on land use was analyzed 

through using map layers to show the situation 

of change. 

Data from questionnaires was 

analyzed with SPSS statistical analysis 

software, using frequency, percentage and 

mean.  

Data from in-depth interviews was 

synthesized, analyzed, explained and evaluated 

in order to group issues. Secondary information 

from documentary research was reviewed and 

considered in order to provide depth and clarity 

to the analysis. 

Research process 
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Details of the research process are as follows: 

1. Research the situation of change in 

land use in Luang Prabang by reviewing 

existing information, analyze change processes 

in land use with geographic information 

systems (GIS). 

2. Research the processes of urban 

planning and land use zoning in World Heritage 

City and adjacent areas, and in-depth 

interviews with 10 officials in related agencies, 

to analyze and identify lessons about 

operations, problems, obstacles and 

approaches for problem solving. 

3. Survey opinions of people and 

community leaders regarding their satisfaction 

with World Heritage status in Luang Prabang, 

awareness of policies and laws regarding World 

Heritage and actions in accordance with the 

regulations of World Heritage in Luang 

Prabang, using a questionnaire 

4. Analyze and identify lessons learned 

regarding land use under the regulation of 

World Heritage 

Results 

1) Study of land use change situation 

in Luang Prabang 

Luang Prabang has been under the 

care of World Heritage status since 1995, more 

than fifteen years ago. Luang Prabang has 

been successful in protecting its World Heritage 

status because it has maintained the old 

conditions of the city in full, considering both 

physical and cultural aspects, and land use in 

and around the city. In 2001, six years after 

receiving World Heritage status, a study of land 

use in Luang Prabang during that period in the 

World Heritage zone and surround areas was 

conducted. This area covered approximately 

100 km2. Analysis of land use change was done 

using satellite imagery from LANDSAT-7 and 

LANDSAT-8, path and row 109-46, recorded 21 

November 2011 and 11 February 2016. Images 

were selected to be as close to the present as 

possible to be in line with the period in which 

information was collected from the field, which 

was the period of 1-4 November 2015. The 

analysis found that land use in Luang Prabang 

in the past (February 2011) covered an area of 

approximately 100 km2 with the largest land use 

type being forest, followed by rice fields and 

other agricultural land, wetlands, degraded 

forest (fallowed agricultural lands), water 

sources and urban areas (Table 1 and Figure 

1). 

Current land use in Luang Prabang 

shows the growth of the urban area. The area 

of community settlement is expanding, which 

has involved changes for the residents as well 

as for the buildings in the urban area. The 

satellite image analysis revealed that in the 

past 15 years, Luang Prabang has experienced 

changes in its physical appearance, as well as 

showing different patterns in land use. We 

found that there was change in each land use 

category; namely, the area for each category 

decreased, regardless of whether we are 

considering water bodies, wetlands, degraded 

forest, agricultural land, town and community 

land and forest land, even as the area of the city 

increased to the greatest degree (Table 1 and 

Figure 2). 
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Table 1. Comparing province of Luang Prabang land use and surrounding areas in 2001 and 2016 

Land use type 
Area (square kilometer) 

2001 2016 Differentiation Percent 

Water 7.41 7.313103 -0.096897 -1.30765 

Wetlands 15.83 13.855338 -1.974662 -12.4742 

Agriculture Areas 33.63 29.871135 -3.758865 -11.1771 

Town and Community 7.04 15.133356 8.093356 114.9624 

Forest  37.52 35.257068 -2.262932 -6.03127 

Total 101.43 101.43 0 0 

 

Figure 1 Province of Luang Prabang land use in 2001 

 

Figure 2 Province of Luang Prabang land use in 2016 
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The above show that Luang Prabang 

demonstrated an expansion of community area, 

which encroached upon agricultural and forest 

land, especially in areas outside of the 

conservation zone. The urban area experienced 

the largest expansion in the area around the 

airport. Dense villages and community areas 

can be observed along the road around the 

airport. Next is the southwest area of the city, 

which has a new community area which has 

expanded greatly, including markets, hotels and 

golf facilities. The effects of this change in land 

use are highly significant for development and 

urban planning in the future, because the 

expansion of new community area out from the 

World Heritage zone has physical 

characteristics that are clearly very different. 

The community areas have appeared newly 

use agricultural areas in their development into 

areas where people reside and carry out other 

activities. This agricultural land is another sign 

that indicates the unique cultural 

characteristics of Luang Prabang, because 

within this is included the way of life of the 

people. The lack of control of urban expansion 

has resulted in new community areas, which 

are a concern for the future of World Heritage 

status. 

2) Study of urban planning and land 

use zoning under the rules of World Heritage 

Urban planning and land use zoning 

processes in Luang Prabang were an important 

tool used in the protection of World Heritage 

status. The provincial governor was the focus of 

authority at the level of provincial operations, 

receiving policy from the central government to 

ensure that the provinces development 

trajectory was in line with national 

development, with regards to defining land use, 

building and expanding urban areas, allocating 

living areas and offices for organizations, roads, 

economic zones, cultural zones, arts areas, 

public parks, educational facilities, and others. 

After the urban development plans were 

decided, they were presented to the relevant 

ministries to be approved and moved into 

implementation. 

The announcement of Luang 

Prabang’s inclusion in the list of World Heritage 

Cities included an announcement of an area 

that covered only the area of Luang Prabang 

city, which is the preservation area. The area is 

approximately 8.1424 km2, and is divided into 

land areas at 5.5744 km2 and water areas at 

2.5650 km2. The surrounding community area is 

approximately 78.4570 km2 which is not yet 

under control of the institutions. Most of this 

area is forest and agriculture land. The 

preservation area is divided into three large 

zones, according to capacity and need in land 

use. This plan was enacted in April 1996, with 

technical assistance from The United Nations 

Development Program and UN Habitat for 

Humanity, and with the support from the 

government of France. The land use plans and 

preservation of Luang Prabang city as a World 

Heritage Site were issued with detail and 

clarity. Land use zones were defined as 

protection zones, economic zones, surrounding 

zones, future expansion zones, arts zones, 

forest, water, and riverine community zones. 

These are all defined in detail with reference to 
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the protection zone, to ensure that in the future 

no development activities would clash with the 

protection efforts. 

3) Identification of lessons learned 

regarding land use under World Heritage 

regulations 

The review of the situation and 

management of the Luang Prabang urban area 

revealed the strong and weak points of the 

city’s efforts to manage land use. This provides 

a useful point of reference, which can be 

applied to future thinking about the stability of 

the World Heritage arrangements. This was 

accompanied by a survey of opinions with 

people and community leaders regarding their 

satisfaction with the World Heritage status, 

awareness of policies and laws regarding World 

Heritage status, and actions in accordance with 

the regulations of World Heritage. We found 

that awareness of Luang Prabang people 

regarding World Heritage status, most people 

(96%) were satisfied, while they had 

understanding of ‘World Heritage’ due to the 

government’s requirement that community 

leaders explain to the people in their own area. 

Most (96%) were aware of policies and 

regulations associated with World Heritage 

status, and understood the reasons that Luang 

Prabang should be preserved. Almost all of the 

people (97.7%) acted in accordance with the 

policies and regulations of World Heritage. 

Thus, we can summarize the important factors 

behind the protection of World Heritage status 

in Luang Prabang as follows. 

Staff, or human resources, is the key to 

sustainability of World Heritage status. It is 

critical that there are people who have real 

knowledge, expertise and experience with 

urban preservation and building preservation, 

as well as being committed to working for the 

benefit of Luang Prabang. This means not 

working for individual benefit. Urban 

preservation and building preservation require 

people who have knowledge in the technical 

crafts of maintenance and construction that are 

in line with the processes of preservation of a 

World Heritage City, as well as having the 

capacity to do preservation work that meets the 

accepted standards of preservation. 

The work of management agencies 

must be done with specialization, so that the 

individual tasks are completed successfully. 

The policies for development and 

World Heritage preservation must be in line 

with each other, because extension or 

development of land that is not in line with the 

goals of preservation, activities and lifestyles, 

might destroy the value and sustainability of the 

World Heritage City, for example the 

development of large hotels in agricultural 

areas that are a source of food for the city. 

The sustainability of efforts to protect 

a World Heritage City require large budget 

resources over the long-term, indicating the 

importance of the budget allocation within the 

general financing situation. This entails finding 

sources of funding in relevant agencies, 

organizations and development partners. 

Construction materials are also an 

important part of the urban aesthetics. 

Materials that are identical to, or similar to, the 

original materials must be used, and currently 
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these are often expensive and difficult to find. It 

is necessary to secure a source where they can 

be produced in sufficient qualities to meet the 

demand in the city. 

People have an important role to play 

in urban preservation, and thus their 

preparedness is also essential. The existence of 

a World Heritage City must first start with the 

demands of the local people, as this will 

motivate to participate in the preservation of 

traditional ways of life and contribute to the 

sustainability of the World Heritage City. 

One valuable lesson learned was 

about the quality of tourists. The changes that 

occurred after the announcement of Luang 

Prabang’s World Heritage status was increased 

development of  

goods and services to provide convenience, 

such as Western-style shops and hotels to 

serve tourists. This has caused the unique 

Luang Prabang atmosphere to disappear. It has 

become clear that it is necessary to select the 

type of tourist that is desired for the city. That is 

to say, there is a need to select the quality of 

tourist that will appreciate the unique 

atmosphere. It is necessary to avoid public 

utilities that provide too much convenience; this 

will also contribute to the sustainability of the 

city’s World Heritage. 

Discussion 

Since 1995, when Luang Prabang was 

announced as a new World Heritage City of 

UNESCO, a city that was quiet and peaceful 

has turned into a full-fledged tourist city. 

Businesses related to the tourism industry 

appeared, along with services for tourists 

coming from all around the world. This review 

of lessons learned from the experience of land 

use zoning in Luang Prabang found that a 

reason Luang Prabang was recognized for 

World Heritage was the unique geography of 

the city, in addition to the position of the city as 

a cultural center throughout history and the 

specific characteristics of urban planning. This 

is in line with the thinking of Kevin Linz, a 

community design theoretician, who has 

commented about the need for three elements 

of urban environment, including order, clear 

structure and identity (Tongaroon, 2011). 

Moreover, urban planning results in the 

development of the physical appearance of the 

city (Mabaso et al., 2015), which encourages 

the socio-economic development and raises 

the quality of life of the people, as well as 

preserves the value of traditional arts, 

architecture, archeology and natural beauty 

(Khongouan, 2016). The beautiful natural 

environment that surrounds Luang Prabang 

consists of two rivers, the Mekong and the 

Khan. The city is situated below the confluence 

of the two, on land that is relatively high, which 

means that there are no serious flooding 

problems. The surrounding areas is a 

combination of mountainous with flat, resulting 

in the presence of many wetlands. This 

protects the city from drought, as well as 

providing an important source of food. This is in 

line with Hudson (1971) which mentioned the 

importance of correct land use, because it is 

the primary foundation that will lead to socio-

economic stability and land use sustainability. 
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The mountains surrounding Luang 

Prabang provide beautiful scenery and a cool 

climate, but may also be an obstacle in access 

and mobility in the area, and thus a challenge to 

tourism. At the same time, the relative difficulty 

in access may have been one of the factors that 

resulted in the city’s resistance to change, 

which is seen to be rapid and dramatic in other 

cities. In any case, changes in land use did not 

come about solely from efforts to meet the 

needs of tourists, but were rather the result of 

development of a tourism industry and other 

investments. This entailed opening land for 

development, including real estate, public 

utilities and other public services. Some of 

these encroached upon agricultural and forest 

land that was not located within the zone of 

control under the World Heritage status. Yet 

this area is important because it is an 

integrated part of Luang Prabang, as both a 

scenic area and a source of food. In any case, in 

the past Luang Prabang was the royal capital of 

the Lanxang Kingdom, which means that the 

city is full of old Lanna characteristics, from 

both the natural and cultural aspects 

(Jimanung, 2013). Thus, the study of the 

lessons learned from the definition of land use 

zones in Luang Prabang may be of use for the 

many actors involved in the area of urban 

management in preparation for World Heritage 

status. 

Conclusion 

Preservation of a World Heritage City 

to make it sustainable requires urban planning 

measure including socio-economic 

development policies and plans, structures for 

managing urban planning, the legal framework 

and physical structures. The lessons learned 

from the sustainability of Luang Prabang as a 

World Heritage City are useful for Chiang Mai in 

its preparations for sustainable World Heritage 

status: 1) staff have real knowledge, expertise 

and experience in urban preservation and 

preservation of buildings, 2) urban 

management and administration should be 

specialized and specific, so that it is coherent in 

implementation, 3) development and 

preservation policies must be harmonized, 4) 

sufficient budget allocation is necessary, 

including budgets for agencies, organizations 

and other development partners that are 

involved in the development of the World 

Heritage City, and 5) the people have an 

important role to play in the preservation of the 

World Heritage City. 
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Abstract: This research aimed to find out possible patterns of land use change to mitigate 

human-elephant conflicts in Kaeng Krachan National Park. A survey and questionnaire were used to 

collect data from 381 farmers in the problem area. The results of this study revealed that almost all 

farmers traditionally planting pineapples had experienced crop raids by wild elephants, as the 

pineapples are a favored food of the elephants. Moreover, farming areas were located within the 

elephants’ habitat, along their routes for finding food and water. The majority of the farmers had begun 

to change their patterns of agricultural land use, but they faced similar problems of farming cost with 

another group that was also willing to make changes to land use practices. Integrated farming 

represents a possible land use pattern that is congruent with farmers’ attitudes. The potential crop 

species were rubber and lime, as well as raising cattle. 

Keywords: Land use change, human-elephant conflict

บทคัดย่อ: งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน
เพื่อบรรเทาปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับช้างป่าบริเวณพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน โดยใช้แบบส ารวจและ
แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร 381 คนที่ประสบปัญหาในพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรเกือบทั้งหมดที่
ปลูกสับปะรดมาตั้งแต่บรรพบุรุษประสบปัญหาพืชผลได้รับความเสียหายโดยช้างป่าเพราะเป็นพืชที่ช้างชอบกิน และพื้นที่ท า
การเกษตรอยู่กั้นกลางพื้นที่ป่าสองฝั่งซึ่งเป็นที่อยู่อาศัย เส้นทางเดินเพื่อหาแหล่งน้ าและอาหารตามธรรมชาติของช้าง 
เกษตรกรส่วนใหญ่จึงเต็มใจและเริ่มเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรแต่ก็ยังประสบปัญหาด้านเงินทุน
เช่นเดียวกับเกษตรกลุ่มที่เหลือที่มีความต้องการแต่ขาดแคลนเงินทุน โดยรูปแบบการใช้ที่ดินท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี มี
ศักยภาพและสอดคล้องกับทัศนคติของเกษตรกรคือ การปลูกยางพารา มะนาว และการเลี้ยงโคนม หรือโคเนื้อแบบ
ผสมผสาน
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ค ำส ำคัญ: การเปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดิน   ความขัดแย้งระหว่างคนกับช้าง 

ค ำน ำ 

ความขัดแย้ งระหว่ างคนกับช้าง (human-
elephant conflict: HEC) เป็นปัญหาที่พบในหลาย
ประเทศ ทั้งในทวีปแอฟริกาและเอเชีย ซึ่งปัญหาดังกล่าว
มีหลายรูปแบบซึ่งน าไปสู่ความเสียหายต่อพืชผลทาง
การเกษตร บ้านเรือน และการบาดเจ็บหรือเสียชีวิตของ
ทั้ งคนและช้างป่ า (สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่ า (WCS) 
ป ร ะ เท ศ ไท ย , 2550; รั ต น ะ , 2560; Desai and 

Riddle, 2015) 
ประเทศไทยมีพื้นที่ประสบปัญหาความขัดแย้ง

ระหว่างคนกับช้างป่าเกิดขึ้นในพื้นที่อนุรักษ์ตั้งแต่อดีต
อย่างน้อย 20 แห่ง อาท ิอุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน จ.
เพชรบุรี พื้นที่ศึกษาในครั้งนี้ ซึ่งถือเป็นอุทยานท่ีมีขนาด
ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ตั้งอยู่ในแนวเทือกเขาตะนาวศรี
ทางตอนใต้ ครอบคลุมพื้ นที่  1,821,68.84 ไร่  หรือ
ประมาณ 2,915 ตารางกิ โลเมตร อยู่ ในเขตจังหวัด
เพชรบุรี และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งเป็นเขตรอยต่อ
ที่ส าคัญของสัตว์ป่าและพันธุ์พืชจากทางทิศเหนือและใต้
ของประเทศ  

พื้นที่ซึ่งประสบปัญหาความขัดแย้งระหว่างคน
กับช้างป่าอยู่บริเวณตอนใต้ของอุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน ตั้งแต่ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน จังหวัด
เพชรบุรีลงไปถึงต าบลบึงนคร ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ ต าบล
หนองพลับ อ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ซึ่งมี
ลักษณะเป็นผืนป่าที่ถูกแบ่งแยกออกเป็นสองฝั่งและถูก
กั้นกลางด้วยที่อยู่อาศัยและพื้นที่ท ากินของเกษตรกร ซึ่ง
เดิมเคยเป็นที่ท ากินของชุมชนระหว่างสองหมู่บ้าน 
จนกระทั่งปี พ.ศ. 2511 เริ่มมีการบุกรุกของชนพ้ืนราบ
บริเวณสองฝั่งล าน้ าปราณบุรีเพื่อเข้าไปท าการเกษตร
อย่างจริงจัง ในปี พ.ศ. 2520 รัฐบาลเห็นว่าเป็นพื้นที่
เสี่ยงจึงได้ให้เกษตรรวมกลุ่มในโครงการพระราชด าริ และ
จัดสรรพื้นที่ท ากินบริเวณพื้นที่ราบทางตอนใต้ของ
อุทยานฯ รายละประมาณ 20 ไร่ ระยะแรกเกษตรกรไม่
ประสบปัญหาช้างป่าออกมารบกวน จนกระทั่งในปี พ.ศ. 
2535 ถือเป็นครั้งแรกที่มีรายงานว่าช้างป่าออกมากิน

และท าลายพืชผลของเกษตรกร หลังจากนั้นเป็นต้นมา
ปัญหาดังกล่าวก็เกิดบ่อยครั้งขึ้น และทวีความรุนแรงขึ้น
อ ย่ า ง ต่ อ เนื่ อ ง  (ปั ณ จ พ ร  แ ล ะ ค ณ ะ , 2559; 

Wanghongsa et al., 2007) 

เป็นระยะเวลากว่ายี่สิบห้าปี (พ.ศ. 2535-2560) 
ที่ปรากฏปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับช้างป่าใน
พื้นที่ดังกล่าว โดยรูปแบบของความขัดแย้งที่พบมากที่สุด
คือ ความสูญเสียด้านเศรษฐกิจจากความเสียหายของ
พืชผลการเกษตร และผลกระทบด้านสุขภาพจิตจาก
ความหวาดระแวงต่อการปะทะกับช้างป่า ความเสียหาย
ต่อชีวิตและทรัพย์สินท าให้เกษตรกรบางส่วนเกิดทัศนคติ
ที่ไม่ดีต่อช้างป่า ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมามีหน่วยงาน
ต่าง ๆ อาทิ สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย 
องค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนท่ีได้เข้าไปท าการศึกษา
หาแนวทางและเทคนิคเพื่อบรรเทาปัญหาด้วยวิธีการใช้
สิ่ งกี ดขวาง (passive deterrent methods) ได้ แก่ 
การสร้างรั้วไฟฟ้า การท ารั้วพริก การสร้างหอและ
กระท่อมเฝ้าระวัง สัญญาณเตือนภัย และเทคนิคการป้อง
การโดยการขั บ ไล่  (active deterrent methods) 
ได้แก่ การใช้คนขับไล่ และพาหนะช่วยขับไล่ การใช้ไฟ 
แสงสว่าง และเสียงดั งขับไล่  และรวมถึ งการจ่ าย
ค่าชดเชยความเสียหายให้แก่เกษตรกร แต่ล้วนแต่เป็น
การบรรเทาปัญหาแค่ในระยะสั้นและไม่มีประสิทธิภาพ 
เพราะเกษตรกรยังคงได้รับความเสียหายต่อท้ังชีวิตและ
ทรัพย์สิน ช้างป่ายังถูกท าร้ายและถูกฆ่าตาย 

ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งเพื่อศึกษาความ
เป็นไปได้ในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์
ที่ดินเพื่อการเกษตรที่จะสามารถบรรเทาปัญหาความ
ขัดแย้งของคนกับช้างป่าได้ในระยะยาว และในฐานะที่
งานวิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญเพื่อการพัฒนาประเทศในทุก 
ๆ ด้าน ท าให้ ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง สังคมน่าอยู่ 
เศรษฐกิจยั่งยืน (ก าจร, 2558; ทศพร, 2556) 
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อุปกรณ์และวิธีกำร 

ประชำกรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกร

จ านวนทั้งหมด 381 คน (ร้อยละ 100) ในพื้นท่ีประสบ
ปัญหาความขัดแย้งกับช้างป่าโดยแบ่งเป็น เกษตรกรผู้
ประสบปัญหาซึ่งอาศัยอยู่ในเขตพื้นที่ต าบลหนองพลับ 
จ านวน 36 คน ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ จ านวน 132 คน 
และต าบลบึงนคร จ านวน 8 คน โดยพื้นที่ดังกล่าวอยู่ใน

เขตอ าเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ และเกษตรกร
ผู้ประสบปัญหาในพื้นที่ต าบลป่าเด็ง อ าเภอแก่งกระจาน 
จังหวัดเพชรบุรี จ านวนทั้งหมด 205 คน 

พ้ืนที่ศึกษำ 
การวิจัยครั้งนี้ท าการศึกษาโดยเก็บรวบรวม

ข้อมูลจากเกษตรกรทั้งหมดที่ได้รับความเสียหายบริเวณ
พื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน (ภาพที ่1) 

 

Figure 1 Problem area 
Source: Wildlife Conservation Society (WCS) Thailand (2007) 

เคร่ืองมือในกำรรวบรวมข้อมูล 
เครื่ องมื อที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมู ล

งานวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วยเครื่องมือ 2 ชุด ดังนี้ 1) แบบ
ส ารวจส าหรับเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานและรูปแบบการ
ใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อการเกษตรในอดีต เพื่อวิเคราะห์หา
พันธุ์พืชและพันธุ์สัตว์ที่เหมาะสมกับพื้นที่  และเป็นพืช
พันธุ์ที่ช้างป่าไม่ชอบกิน เพื่อลดปัญหาความขัดแย้งจาก
การถูกท าลายพืชผลในพื้นที่การเกษตร 2) แบบสอบถาม
ทัศนคติของเกษตรกรในพื้นที่ต่อความเป็นไปได้ในการ
เปลี่ยนแปลงการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรจากชนิดพืชและ
สัตว์ท่ีวิเคราะห์ได้จากแบบส ารวจชุดที่ 1 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ข้อมูลที่รวบรวมได้ถูกประมวลผลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา (descriptive statistics) ได้แก่ ความถี่ 
(frequency) ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) 
และการจัดอันดับ (ranking)  

ผลกำรวิจัย 

สภำพควำมอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่ 
ผลการส ารวจสภาพพ้ืนท่ี ได้แก่ ดิน ความชื้น

และปริมาณน้ าฝนในพื้นที่พบว่า พื้นที่ มีความอุดม
สมบูรณ์เหมาะแก่การท าการเกษตร โดยพื้นที่ชายขอบ
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อุทยานแหงชาติแกงกระจาน 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 6(1): 63 - 73 (2561) 

อุทยานแหงชาติแกงกระจานดานทิศใตบริเวณรอยตอ
ระหวางพ้ืนท่ีปาและพ้ืนท่ีทําการเกษตรของชาวบานน้ัน
ประกอบดวย ชุดดินภูสะนา 26(Phu Sana Series: Ps)26 

ชุดดินลาดหญา (Lat Ya Series: Ly) ชุดดินกําแพงแสน 

(Kamphaeng Saen Series: Ks) และชุดดินจันทึก 

26(Chan Tuk Series: Cu)26 ซึ่งมีอินทรียวัตถุปานกลาง  มี

ปริมาณฟอสฟอรัสและไนโตรเจนท่ีเปนประโยชนตอพืช
คอนขางสูง ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยของจังหวัดเพชรบุรี เฉลี่ย
รายป เทากับ 988.8 มิลลิ เมตร ในเดือนพฤศจิกายน

ปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยสูงสุด 286.7 มิลลิเมตร และในเดือน

ธันวาคมมีปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยต่ําสุด 18.6 มิลลิเมตร 

ความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ยสูงสุดและต่ําสุดของจังหวัดเพชรบุรี
ในรอบ 18 ปพบวาในเดือนตุลาคมมีความช้ืนสัมพัทธ

เฉลี่ยสูงสุดคือ 92 เปอรเซ็นต และในเดือนกรกฎาคมมี

ความช้ืนสัมพัทธเฉลี่ยต่ําสุดคือ 35.5 เปอรเซ็นต  
สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกร 

ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรผูใหขอมูลสวน
ใหญเปนชาย (78.50%) สมรสแลว มีอายุเฉลี่ย 53 ป จบ

การศึกษาระดับสูงสุดคือประถมศึกษา ขนาดครัวเรือน
เฉลี่ย 4 คน เกษตรกรจํานวนเกินกวาครึ่ง (57.80%) มี

รายไดจากการปลูกพืชเฉลี่ยตอป 96,232.81 บาท และมี

รายได จากการเลี้ ยงสั ตว เฉลี่ ย  111,914.28 บาท 

เกษตรกรถือครองท่ีดินเฉลี่ยครัวเรือนละ 30.75 ไร โดย

พ้ืนท่ีทําการเกษตรเกือบท้ังหมดเปนพ้ืนท่ีอุทยานแหงชาติ
แกงกระจาน (87.90%) จากพ้ืนท่ีถือครองเฉลี่ยท่ีเพ่ิมข้ึน

จากเดิมท่ีรัฐจัดสรรใหเกษตรกรรายละ 20 ไร ในป 2520 

น้ัน แสดงใหเห็นการรุกล้ําพ้ืนท่ีอุทยานเพ่ิมมากข้ึนซึ่ง
อาจจะเปนสาเหตุหน่ึงท่ีทําใหชางปามี พ้ืนท่ีอยูอาศัย
ขนาดเล็กลงกวาในอดีต เกือบหน่ึงในสามของเกษตรกร 
(28%) มีรายไดจากอาชีพเสริม อาทิ รับจาง และคาขาย 

โดยระดับรายไดท่ีเกษตรกรสวนมากไดรบัเทากับ 48,000 
บาทตอป  รายได เฉลี่ยจากเกษตรกรท้ังหมดท่ีทําการ
เพาะปลูกพืชจํานวน 64 คนเทากับ 173,391.83 บาท

ตอป  เกษตรกรท่ีเหลือไมถึงรอยละหาไดรับเงินเปนคา
เลี้ยงดูจากบุตร (4.70%) และจากเงินบํานาญ (2.80%) 

เฉลี่ย 85,933.33 บาทตอป มีคาใชจายในครัวเรือนเฉลี่ย 

เดือนละ 4,315 บาท คาใชจายในการทําการเกษตรเฉลี่ย

เดือนละ 5,589 บาท  
เงินลงทุนเริ่มตน (start-up cost) ในการทํา

การเกษตรเฉลี่ย 3,441,916.30 บาท โดยคาใชจายเพ่ือ

การลงทุนสวนใหญคือการซื้อเครื่องจักรกลและเครื่องมือ
เกษตร ไดแก รถแทรกเตอร รถบรรทุก และลงทุนใน
สิ่งกอสราง เชน สรางบานพัก อางเก็บนํ้า และถังเก็บนํ้า 
รองลงมาคือคาพันธุสัตว พันธุพืช และคาปรับปรุงหนาดิน
กอนทําการเกษตร เชน การไถพรวน การปรับสภาพดิน 
และการบํารุงดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรท่ีปลูก
สับปะรดมาเปนระยะเวลานานติดตอกันทําใหดินเกิดการ
เสื่อมสภาพ ไมสามารถใหผลผลิตท่ีดีมีคุณภาพไดเชนเดิม 
จึงจําเปนตองลงทุนอยางมากในการปรับสภาพดินให
สามารถเพาะปลูกไดตอไป รองลงไปคือคาใชจายในสวน
ของการซื้อเครื่องสูบนํ้า โดยเฉพาะเกษตรกรบางรายท่ี
ประสบปญหาขาดแคลนแหลงนํ้าใชเพ่ือการเกษตร และ
เครื่องรีดนมวัวสําหรับเกษตรกรท่ีเลี้ยงโคนม คาใชจาย
สวนท่ีเหลือเปนตนทุนคาเครื่องจักร เชน เครื่องตัดหญา
และเครื่องพนสารเคมีตาง ๆ 
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงการใชประโยชนท่ีดิน 

รูปแบบการใชประโยชนท่ีดินเพ่ือการเกษตรใน
พ้ืนท่ีประสบปญหาบริเวณเขตอุทยานแหงชาติแกง
กระจาน อันไดแก ตําบลบึงนคร ตําบลหนองพลับ ตําบล
หวยสัตวใหญ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ และ
ตําบลปาเด็ง อําเภอแกงกระจาน จังหวัดเพชรบุรี แสดงให
เห็นวาในชวงระยะเวลาท่ีผานมาเกษตรกรสวนใหญ ท่ี
อาศัยอยูในพ้ืนท่ีดังกลาวไดเริ่มเปลี่ยนรูปแบบการใช
ประโยชนท่ีดิน โดยสัดสวนของเกษตรกรท่ีเปลี่ยนแปลง
การใชท่ีดินเพ่ือการเกษตรเน่ืองจากประสบปญหาจากชาง
ปาท่ีอยูอาศัยในพ้ืนท่ีอุทยานเขามาบุกรุกและทําลาย
ผลผลิตทางการเกษตรคิ ดเป นรอยละ 25.76 ของ

เกษตรกรในตําบลหวยสัตว ใหญ รอยละ 63.89 ของ

เกษตรกรในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ และรอยละ 62.50 

ของเกษตรกรในตําบลบึงนครซึ่งเปนพ้ืนท่ีในเขตจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ และรอยละ 42.93 ของเกษตรกรใน

ตําบลปาเด็ง จังหวัดเพชรบุรี (ภาพท่ี 2)  
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Figure 2 Proportion of land-use change in association with crop-raiding 

เกษตรกรในพื้นที่ต าบลห้วยสัตว์ใหญ่ได้เปลี่ยน
มาปลูกกล้วยมากที่สุด รองลงมาคือยางพาราและโคเนื้อ
ตามล าดับ ที่เหลือปลูกมะนาวและสับปะรด (ภาพที่ 3)  
ส่วนบริเวณพื้นที่ต าบลบึงนครนั้นเกษตรกรได้เปลี่ยน
รูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินจากเดิมเกือบทั้งหมดโดย
ปลูกสับปะรด ยางพารา ท่ีเหลือต่ ากว่าร้อยละสองของ
พื้นที่ ทั้ งหมด 213 ไร่  พบว่าปลูกขนุน  (ภาพที่  4) 

บริเวณพื้นที่เกษตรในต าบลหนองพลับพบว่าส่วนใหญ่
ยังคงปลูกสับปะรด รองลงมาคือยางพารา ปาล์มน้ ามัน 
พื้นที่ที่เหลือใช้ปลูกมะม่วง (ภาพที ่5) ส่วนพื้นที่ต าบลป่า
เด็งนั้นพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่เปลี่ยนมาเลี้ยงโคเนื้อ โค
นม และปลูกกล้วย รองลงมาคือการปลูกยางพารา 
สับปะรด และมะนาว ตามล าดับ (ภาพที ่6) 

(Unit: number) 

 

Figure 3 Land-use patterns in Huai Sat Yai 

(Unit: number) 
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68 ควำมเป็นไปได้ในกำรเปลี่ยนแปลงกำรใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อบรรเทำควำมขัดแย้งระหว่ำงคนกับช้ำงบริเวณพื้นที่  
อุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำน 

วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6(1): 63 - 73 (2561) 

 
Figure 4 Land-use patterns in Bueng Nakhon 

(Unit: number) 

 

Figure 5 Land-use patterns in Nong Phlap 

(Unit: number) 

 

Figure 6 Land-use patterns in Pa Deng 

รูปแบบการใช้ที่ดินเพื่อท าการเกษตรที่มีความ
เป็นไปได้จากสภาพพื้นที่ และมีศักยภาพในด้านการผลิต
และการตลาดเพื่อหลีกเลี่ยงความเสียหายทางเศรษฐกิจ
จากช้างป่าที่เกิดจากการเลือกโดยเกษตรกรเอง ได้แก่ 

การปลูกยางพารา กล้วย มะนาว และการเลี้ยงโคเนื้อ
หรือโคนมผสมผสานกันไป (ตารางที ่1) 
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Table 1. Land use pattern in research area (1 rai = 0.16 hectare) 
Species Area (rai) Percentage 

Pineapple 736 37.72 

Rubber 652 26.84 

Banana 545 25.72 

Cattle 439 5.27 

Lime 424 4.45 

 

ควำมตระหนักในผลกระทบและควำมรุนแรงของ
ปัญหำระหว่ำงคนกับช้ำงป่ำ 

เกษตรกรส่วนใหญ่ตระหนักว่าช้างป่าเป็น
ปัญหาส าคัญที่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่ผลผลิตทาง
การเกษตรในระดับที่รุนแรงมาก แต่อย่างไรก็ตาม การ
ท าลายบ้านเรือนและร่างกายคนในพ้ืนท่ียังไม่อยู่ในข้ันท่ี
รุนแรงมากนักเมื่อเทียบกับการท าลายพืชผลทางการ
เกษตร แม้กระทั่งเกษตรกรที่มีอาชีพเลี้ยงสัตว์ ได้แก่ โค
เนื้อ โคนม และบางรายเลี้ยงสุกร ก็ได้รับรู้และตระหนัก
ในปัญหาดังกล่าวเช่นกัน โดยเฉพาะเกษตรกรที่ปลูกหญ้า
ไว้เป็นอาหารแก่โคก็ได้รับความเสียหาย เพราะการที่ช้าง
ป่าออกมาหาอาหารในเวลากลางคืนได้เหยียบย่ าแปลง
หญ้าจนเกิดความเสียหาย และแปลงที่เตรียมไว้ส าหรับ
ปลูกพืชผักผลไม้อื่นนั้นเมื่อช้างเดินผ่านท าให้ดินแน่น ท า
การเพาะปลูกพืชได้ยากล าบากและท าให้ เกษตรกร
เสียเวลามากขึ้น ความเสียหายเชิงเศรษฐกิจจากช้างป่า
บริเวณพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจานที่ศึกษาโดย
สมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) ประเทศไทย (2550) 
พบว่าพืชที่ได้รับความเสียหายกว่า 52 ชนิด แบ่งเป็นไม้
ผล 24 ชนิด (46%) พืชไร่ 5 ชนิด (10%) ผัก 14 ชนิด 
(27%) ไม้ยืนต้นอุตสาหกรรม 9 ชนิด (17%) ซึ่งมูลค่า
ความเสียหายรวมทั้งสิ้น 8,298,582 บาท หรือเฉลี่ยปี
ละ 3,293,766 บาท 

นอกจากปัญหาดังกล่าวแล้วนั้น การส่งเสียง
ร้องของช้างป่าขณะที่ออกมาหาอาหารในช่วงเวลา
กลางคืนยังท าให้เกษตรกรเสียสุขภาพจิตขณะพักผ่อน
หลังจากเหน็ดเหนื่อยกับกิจกรรมการเกษตรมาตลอดทั้ง
วัน เกษตรกรบางรายกล่าวว่าช้างป่าท าให้ตนและ
ครอบครัวพักผ่อนไม่เพียงพอ ส่วนเกษตรกรที่รายงานว่า
ช้างป่าไม่ก่อให้เกิดปัญหากับชีวิตความเป็นอยู่ของตน

มากนักนั้นเพราะท าอาชีพเลี้ยงสัตว์และอยู่ในพื้นที่ที่
ไม่ใช่เส้นทางเดินตามธรรมชาติที่ช้างป่าออกมาหาอาหาร
และแหล่งน้ า บางรายไม่คิดว่าเป็นปัญหาเนื่องจากตนได้
ประสบปัญหามานานและได้เปลี่ยนไปประกอบอาชีพอื่น
แล้ว เช่น รับจ้างรายวัน และค้าขาย เป็นต้น เกษตรกรผู้
ประสบปัญหาได้ใช้วิธีการขับไล่ช้างด้วยตนเองโดยใช้
ประทัดหรืออุปกรณ์ที่ท าให้เกิดเสียงดังเพื่อขับไล่ช้างป่า
ทีบุ่กรุกเข้ามาในพื้นที่ของตน  

นอกจากนั้น เกษตรกรผู้ประสบปัญหายัง
รวมกลุ่มกันสร้างหอเฝ้าระวัง และผลัดเปลี่ยนเวรยามกัน
ตรวจตราเฝ้าระวัง เพื่อส่งสัญญาณให้กลุ่มช่วยกันขับไล่
เมื่อช้างป่าออกมาบริเวณหมู่บ้าน เกษตรกรร้อยละ 
20.45 ไม่สามารถแก้ปัญหาได้จึงหันไปปลูกพืชที่ไม่เป็น
อาหารของช้าง เช่น มะนาวและยางพารา อย่างไรก็ตาม 
เกษตรกรรายหนึ่งได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการเปลี่ยนไปปลูก
พืชอื่นที่ไม่ใช่อาหารของช้างยังไม่ใช่วิธีท่ีแก้ปัญหาได้มาก
นักเพราะการที่ช้างเดินผ่านพื้นที่ท าการเกษตรท าให้
พื้นดินยุบตัว แข็งและแน่นท าให้ไม่สามารถเพาะปลูกพืช
อื่นได้  โดยเฉพาะพืชที่ยังเป็นต้นอ่อนนั้นได้รับความ
เสียหาย ส่วนเกษตรกรร้อยละ 2.27 ได้เปลี่ยนไปเลี้ยง
สัตว์ เช่น ไก่ ปลา และสุกร ที่เหลือร้อยละสองยังไม่
ทราบวิธีการป้องกันปัญหาดังกล่าว 

จากความพยายามแก้ ไขปัญหาดั งกล่ าว 
หน่วยงานท่ีเกษตรกรผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ระบุว่าได้เข้า
มาให้การช่วยเหลือ ได้แก่ องค์การบริหารส่วนต าบลใน
พื้นท่ี และสมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่าแห่งประเทศไทย โดย
รูปแบบที่ให้การช่วยเหลือมีทั้งในด้านค าแนะน าเกี่ยวกับ
เทคนิควิธีการป้องกันปัญหาช้างป่าที่มาปะทะกับคน 
และเรื่องงบประมาณในการจัดสร้างหอเฝ้าระวังช้างและ
การสร้างรั้วสัญญาณ 
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ปัจจัยที่มีผลต่อกำรท ำกำรเกษตรปัจจุบัน 
รูปแบบการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรตั้งแต่อดีต

ในพื้นท่ีนั้นได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษของตน 
และเพื่อนบ้านที่อาศัยอยู่ในชุมชนเดียวกัน โดยชนิดของ
พืชที่เกษตรกรเลือกเพาะปลูกนั้นมีปัจจัยหลัก ๆ ที่ส าคัญ
คือ ด้านการตลาด ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ได้ เป็น
เครื่องช้ีชัดยิ่งขึ้นว่ารูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อ
การเกษตรขึ้นอยู่กับตลาดที่รองรับผลผลิตเป็นส่วนใหญ่ 
ราคาตลาดก็เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้เกษตรกรมั่นใจที่จะ
รักษารูปแบบการท าการเกษตรแบบเดิมไว้ยาวนานยิ่งขึ้น
และเปลี่ยนแปลงได้ยากโดยเฉพาะเกษตรกลุ่มที่ศึกษา
ต่างประสบปัญหาเรื่องของเงินทุน การตัดสินใจจึงขึ้นอยู่
กับภาวะตลาด เมื่อใดมีตลาดรองรับเกษตรกรก็ยินดีที่จะ
เพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ที่สามารถดูแลได้ง่าย ขายได้
ราคาดีและต่อเนื่อง ตลาดรองรับผลผลิตทางการเกษตร
หลักของเกษตรกรที่ศึกษาผ่านพ่อค้าคนกลางที่มาติดต่อ
รับซื้อผลผลิตจากไร่โดยตรง รองลงมาคือ สหกรณ์โคนม 
ส าหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม กรณีกลุ่มเกษตรกรที่ปลูก
สับปะรด ตลาดที่รับซื้อผลผลิตคือโรงงานในท้องถิ่นซึ่ง
น าไปแปรรูปเป็นสับปะรดกระป๋อง 

ปัญหาด้ านต่ าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการท า
การเกษตรในปัจจุบันที่ส าคัญคือ ปัญหาเรื่องเงินทุน 
รองลงมาคือปัญหาด้านวิธีการเพาะปลูกที่ยุ่งยากซับซ้อน
และพันธุ์พืชราคาแพง โดยปัญหาในเรื่องเงินลงทุนมี
อิทธิพลอย่างมากต่อการท าการเกษตรของกลุ่มเกษตรกร
ที่ศึกษา เนื่องจากส่วนใหญ่ใช้เงินลงทุนจากแหล่งเงินกู้ 
แม้ว่าเงินลงทุนส่วนตัวจะมีบ้างก็ตามแต่ก็เป็นไปใน
สัดส่วนท่ีน้อยมากเมื่อเทียบกับเงินลงทุนท้ังหมด ดังนั้น 
บางครั้งทางเลือกของเกษตรกรมีไม่มากนักท าให้การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรท าได้
ค่อนข้างยากโดยเฉพาะเกษตรกรรายย่อยและต้องใช้
ระยะเวลาค่อนข้างนาน นอกเสียจากว่ามีหน่วยงานท่ีให้
ความช่วยเหลือในลักษณะเครือข่ายความร่วมมือในด้าน
แหล่งเงินทุน พันธุพ์ืช พันธุ์สัตว์ การตลาดสินค้าเกษตรที่
สามารถรองรับผลผลิตได้อย่างต่อเนื่อง 

นอกจากปัญหาเรื่องพันธุ์พืชที่ราคาแพง เช่น 
กล้ายางพารา ส าหรับเกษตรกรที่ลงทุนเลี้ยงโคนมก็ได้
ประสบปัญหาราคาพันธุ์โคนมค่อนข้างสูงตัวละประมาณ 

20,000 ถึง 30,000 บาท ฉะนั้นข้อจ ากัดในเรื่องเงินทุน
จึงเป็นอุปสรรคส าคัญในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ผลิตทางการเกษตรในพ้ืนท่ี ส่วนปัญหาด้านเทคนิคการ
ผลิตที่ส าคัญที่พบคือเกษตรกรเห็นว่าวิธีท าการเกษตร
โดยเฉพาะการเลี้ยงโคนมเป็นเรื่องที่ยุ่งยากซับซ้อนและใช้
เงินลงทุนสูงมากจึงมีเกษตรกรน้อยรายที่เปลี่ยนไปเลี้ยง
โคนมแม้ว่าจะมีความสนใจก็ตาม ส าหรับการเพาะปลูก
ยางพาราของเกษตรกรหลังจากที่หลาย ๆ หน่วยงานที่ให้
การส่งเสริมเพื่อเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเกษตรจากเดิมที่
ได้รับความเสียหายจากช้างโดยเฉพาะเกษตรกรกลุ่มที่
ปลูกสับปะรด และกล้วย แต่เกษตรกรบางรายยังไม่
สามารถกระท าได้ตามค าแนะน าเนื่องจากมีความกังวลใน
เรื่องของตลาดรองรับผลผลิตและราคายางพารา ส าหรับ
ตลาดที่รองรับในปัจจุบันส าหรับยางพารานั้นอยู่ในพ้ืนท่ี
อีกต าบลซึ่งห่างไกลจากพ้ืนท่ีท ากินของเกษตรกร ท าให้
เกษตรกรส่วนใหญ่ที่ไม่มีรถบรรทุกเพื่อขนส่งผลผลิตยาง
ไปจ าหน่ายยังตลาดดังกล่าวประสบปัญหา จึงไม่สามารถ
ขยายการเพาะปลูกยางพาราได้ดีเท่าที่ควร ปัญหาด้าน
การเก็บเกี่ยวผลผลิตนั้นพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มี
เครื่องมือ เครื่องจักรอ านวยความสะดวกในช่วงเวลาเก็บ
เกี่ยวผลผลิตเพราะส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อยที่มี
พื้นที่ท ากินไม่มากนักและยังขาดแคลนแหล่งเงินทุน 
นอกจากนั้นแล้วยังพบว่าเกษตรกรกลุ่มที่ศึกษาประสบ
ปัญหาขาดแคลนแรงงานในฤดู เก็บเกี่ยว เนื่องจาก
แรงงานส่วนใหญ่อพยพไปท างานในจังหวัดอื่นประชาชน
ที่เหลืออยู่ส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคน ซึ่งได้รับเงินค่าเลี้ยงดู
จากบุตรหลานและยังมีพื้นท่ีท าการเกษตรของตนที่ต้อง
ดูแลเช่นกัน ในด้านการตลาดสินค้าของเกษตรกรพบว่า
ปัญหาส าคัญที่สุดคือราคาผลผลิตทางการเกษตรที่ไม่
แน่นอนในช่วงเวลาที่มีผลผลิตมาก โดยปกติแล้วราคา
สินค้าจะลดต่ าลงเรื่อย ๆ เช่น ราคายางพารา จะเห็นได้
ว่าข้อนี้เป็นเหตุผลหลักที่เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้เป็นเครื่อง
ตัดสินใจท าการเกษตรในแต่ละรูปแบบ  

ดังนั้น นอกจากการให้ความช่วยเหลือแก่
เกษตรกรในระยะเริ่มต้นในด้านต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วนั้น 
การส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มไม่ว่าจะเป็นรูปของ
สหกรณ์ เช่น กลุ่มผู้ปลูกยางพารา กลุ่มสหกรณ์ผู้เลี้ยงโค
เนื้อ โคนม เพื่อให้เกิดอ านาจในการต่อรองกับพ่อค้าคน
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กลาง ตลอดจนสามารถท่ีจะจัดการกับระบบการผลิตได้
ด้วยตนเอง คือ มีเงินลงทุนเพิ่มร่วมกัน รวบรวมผลผลิต
และแปรรูปได้ด้วยตนเองต่อไปในอนาคต ซึ่งจะเป็นการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับช้างในพื้นที่อุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจานได้ในระยะยาว 
ควำมต้องกำร และอุปสรรคในเปลี่ยนแปลงรูปแบบกำร
ใช้ที่ดิน 

เกษตรกรจ านวนร้อยละ 70 ได้เปลี่ยนแปลง
รู ป แบบการใช้ ที่ ดิ น จาก เดิ ม  ร้ อยละ  29 ยั งไม่
เปลี่ยนแปลงเพราะประสบปัญหาขาดเงินลงทุนและภาระ
หนี้สินเดิมแต่มีความยินดีที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต 
เกษตรกรผู้ปลูกต้นสน (7.48%) ไม่ระบุความต้องการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการท าการเกษตร ทั้งนี้เนื่องจากอยู่
ในพ้ืนท่ีที่ไม่ประสบปัญหากับช้างป่า ซึ่งปัจจุบันปลูกต้น
สนเป็นส่ วนใหญ่  รองลงมาปลูกกล้วยกับมะนาว 
ยางพาราและสับปะรด มะเขือเทศและถั่ วฝักยาว 
ตามล าดับ  นอกจากนั้นแล้วร้อยละ 1.90 ของเกษตรกร
เลี้ยงสัตว์ ได้แก่ ปลา ไก่ และสุกร ให้เหตุผลว่าตนยังพอ

มีรายได้จากการเกษตรแบบเดิมที่ท ามาตั้งแต่อดีต และ
ความเสียหายจากการที่ช้างบุกรุกมาในพื้นที่ท ากินและที่
อยู่อาศัยยังไม่รุนแรงมากนัก เกษตรกรต้องการที่จะ
เปลี่ยนไปปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์อื่น ๆ เช่นกันแต่ยังไม่มี
เงินทุนเพียงพอ เกษตรกรจ านวน 80 คนระบุว่าปัญหา
หลักที่ท าให้เกษตรกรยังไม่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การท าการเกษตรแบบใหม่ทั้งหมดได้อย่างรวดเร็วคือ 
การขาดแคลนเงินลงทุน จากข้อมูลที่ได้จากช้ีให้เห็นว่า
สาเหตุของปัญหาเงินทุนไม่เพียงพอเพราะเง่ือนไขของ
แหล่งเงินทุนยุ่งยากเกินไป และที่ส าคัญเกษตรกรมีหนี้สิน
เดิมที่ยังไม่สามารถปลดเปลื้องได้หมดจึงไม่อยากสร้าง
ภาระหนี้สินเพิ่ม โดยแหล่งเงินทุนของเกษตรกรส่วนใหญ่
มาจากการกู้ยืมธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตรเป็นหลัก เกษตรกรบางรายใช้เงินทุนส่วนตัว
และเงินกู้ นอกจากน้ัน เกษตรกรจ านวน 35 คนระบุว่า
การที่ยังปลูกพืชเดิมเนื่องจากพืชเดิมมีช่องทางการตลาด
หรือแหล่งจ าหน่ายที่แน่นอน (ตารางที ่2) 

Table 2. The main obstacles to widespread adoption of alternative land use 

Problem/Obstacle Number Rank 

1.High start- up costs 80 1 

2.Marketing channel 35 2 

 

กลุ่มเกษตรกรที่เปลี่ยนมาท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานนั้นส่วนใหญ่หันมาปลูกยางพารากับสัปปะรด 
ปลูกยางพารากับปาล์มน้ ามัน ปลูกยางพาราและเลี้ยงโค
เนื้อ เกษตรกรบางส่วนปลูกมะนาวผสมผสานกับการปลูก
พืชและท าปศุสัตว์ อาทิ ปลูกมะนาวกับปาล์ม บางราย
ปลูกมะนาวและเลี้ยงโคเนื้อไปด้วยกัน มีเกษตรกรเป็น
ส่วนน้อยที่หันมาเลี้ยงโคเนื้อและโคนมด้วยกัน แม้ว่าจะ
บรรเทาปัญหาความเดือดร้อนที่เกิดจากช้างป่าได้มากที่
สุดแต่เป็นทางเลือกที่ใช้เงินลงทุนค่อนข้างสูง  ปัจจัยหลัก
สนับสนุนให้การเกษตรแบบผสมผสานในรูปแบบดัง
กล่าวคือ การมีตลาดรองรับผลผลิต การเพาะปลูกท าได้
ง่าย ส่วนการเลี้ยงโคเนื้อและโคนมนั้นเนื่องจากพ่อแม่
พันธุ์สามารถหาได้ง่ายในท้องถิ่น เป็นพันธุ์ที่โตเร็วและ
จ าหน่ายได้ราคาดี  

 

สรุปและอภิปรำยผล 

ผลการวิจัยสรุปได้ว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ที่
ประสบปัญหาความขัดแย้งกับช้างป่าบริเวณอุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจานเป็นระยะเวลาเกือบสามสิบปีมี
ความเต็มใจ และมีแนวโน้มในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การใช้ประโยชน์ท่ีดินเพื่อท าการเกษตรในรูปแบบอื่นมาก
ขึ้น แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนคือ การท า
การเกษตรแบบผสมผสาน โดยพืชที่พบในพ้ืนที่มากที่สุด 
ซึ่งมีความเหมาะสมและเกษตรกรยินดีเปลี่ยนมาท าการ
เพาะปลูกแทนการปลูกสับปะรดชนิดเดียว ได้แก่ มะนาว 
ยางพารา ควบคู่ไปกับการเลี้ยงโคเนื้อ โคนม เกษตรกร
บางกลุ่มเริ่มปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ปนกับพืชเดิมคือสัปปะ
รดมากขึ้น เพื่อลดความเสี่ยงต่อการสูญเสียรายได้จาก
การถูกท าลายพืชผลโดยช้างป่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
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เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินของเกษตรกรมากท่ีสุด
คือ การมีตลาดรองรับผลผลิต และปัญหาที่เกษตรกร
ประสบมากที่สุดซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการท าการเกษตรคือเงินลงทุนเพราะส่วนใหญ่
เป็นเกษตรกรรายย่อยซึ่งถือครองที่ดินขนาดเล็ก ใช้
เครื่องมือและเครื่องจักรอย่างง่าย รวมถึงปัญหาการขาด
แคลนแรงงานในฤดูเก็บเกี่ยวผลผลิตท าให้ไม่มีเงินลงทุน
ปลูกพืชหรือเลี้ยงสัตว์ชนิดใหม่ได้แม้ว่าจะมีหลาย ๆ 
หน่วยงานเข้ามาสนับสนุนและให้การช่วยเหลือแต่ก็ไม่
สามารถทีจ่ะท าให้ปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวหมดไปได้  

ดังนั้น ความเป็นไปได้ในการบรรเทาปัญหา
ความขัดแย้งระหว่างคนกับช้างในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติ
แก่งกระจานคือการเกษตรแบบผสมผสาน โดยการ
เพาะปลูกพืชที่ไม่ดึงดูดช้างป่า หรือปลูกพืชที่ช้างไม่ชอบ
กินเป็นแนวกันชน (buffer zone) ได้แก่  การปลูก
ยางพารา มะนาว และการท าปศุสัตว์ (โคเนื้อ โคนม) ซึ่ง
สอดคล้องกับข้อเสนอแนะของสมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า 
(WCS) ประเทศไทย (2550) ที่ ว่าหัวใจในการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้งของช้างอย่างยั่งยืนคือเกษตรกรผู้
ได้รับความเสียหายต้องมีส่วนร่วมกับมาตรการต่าง ๆ ที่
น ามาใช้ (community-based conflict mitigation) 
โดยการท าแนวกันชนคือ การปลูกพืชที่ช้างไม่ชอบกิน
เป็นแนวต่อเนื่องกับชายขอบแหล่งที่อยู่อาศัยของช้าง 
ร่วมกับการท ารั้วและการมีส่วนร่วมในการช่วยกันขับไล่
ช้างอย่ างแข็ งขันของชาวบ้ าน ซึ่ งก็สอดคล้องกับ
การศึกษาของปัณจพร และคณะ (2559) ที่สรุปว่าการใช้
รั้วกึ่งถาวรสามารถป้องกันช้างป่าไม่ให้ออกมาท าลายพืช
เกษตรของคนในชุมชนได้ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามต้อง
ใช้ร่วมกับวิธีการอื่น ๆ ด้วย และได้เสนอแนะให้มีการ
ขยายรั้วกึ่งถาวรให้ครอบคลุมพื้นที่ที่ประสบปัญหาความ
ขัดแย้งระหว่างคนกับช้างป่า สอดคล้องกับผลการศึกษา
ตามโครงการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับช้าง
ในพ้ืนท่ีเขตอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ป่าภูหลวง จังหวัดเลย จาก
ร่องรอยกองมูลช้างป่าทั้งในรั้วและนอกรั้วไฟฟ้าที่พบว่า
รั้วไฟฟ้าสามารถป้องกันช้างป่าไม่ให้ออกนอกพื้นที่ได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสมาคมอนุรักษ์สัตว์ป่า (WCS) 

ประเทศไทย (2550) ได้ เสนอเทคนิคการสร้างแนว
ป้องกันแบบผสมผสานโดยความร่วมมือของคนในท้องถิ่น

ในการเฝ้าระวัง และการสร้างรั้วป้องกันช้างป่าโดยใช้
วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นด้วยงบประมาณ 15,970 บาทต่อ
ระยะทาง 1 กิโลเมตร และมีค่าดูแลรักษาแนวรั้วจ านวน 
10,478 บาทต่อปีต่อระยะทาง 1 กิโลเมตร 

นอกจากนั้น การสนับสนุนกลุ่มเกษตรกรผู้
ประสบปัญหากับช้างป่าบริเวณอุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจานให้สามารถเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์
ที่ดินเพื่อแก้ไขปัญหาในระยะยาวได้นั้นต้องอาศัยความ
ร่วมมือจากหน่วยงานทุกภาคส่วนในด้านการลงทุน 
การตลาด และรวมถึงการพัฒนาพื้นท่ีป่าให้มีความอุดม
สมบูรณ์โดยการปลูกพืชเสริม จัดท าแหล่งน้ า ทุ่งหญ้า
และโป่งเทียมให้เป็นอาหารและที่อยู่อาศัยอย่างปลอดภัย
ให้กับช้างป่าและสัตวอ์ื่น ๆ เพื่อลดการออกมาหากินนอก
พื้นทีแ่ละการสร้างมาตรการป้องกันการขยายพื้นที่ท ากิน
ของเกษตรกรที่อาจลุกล้ าเข้าไปในเขตป่าที่อยู่อาศัยของ
ช้างป่ า (สมหญิ ง และคณะ , 2554; Srikrachang, 

2008; ปทุมทอง และคณะ , 2550) สอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะของรัตนะ(2560) รวมถึงผลสรุปและ
ข้อเสนอแนะจากการศึกษาของ รัชนี  และรองลาภ 
(2555) ที่ว่าถึงแม้ช้างป่าในพื้นที่เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภู
วัวในจังหวัดบึงกาฬจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในป่าที่มี
ขนาดพื้นที่อาศัยพอเหมาะกับจ านวนประชากรช้าง
ทั้งหมด แต่ก็ยังมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการปรับปรุง
พื้นที่ป่าที่อยู่อาศัยของช้าง แหล่งน้ า แหล่งโป่ง เพื่อให้
ช้างด ารงชีวิตอยู่ในป่าได้ตลอดทั้งปี ถือเป็นหนทางหนึ่งที่
ช่วยลดปัญหาช้างป่าออกมากัดกินพืชผลทางการเกษตร 
และควรมีการสร้างความร่วมมือระหว่างรัฐบาลและ
ประชาชนในการอนุรักษ์ ช้างป่าที่หลงเหลืออยู่  ลด
กิจกรรมที่รบกวนช้าง และการท าร้ายช้างป่าเพื่อให้คน
กับช้างป่าในประเทศไทยอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ  
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Potential of Land Use Change for Human-Elephant 

Conflict Mitigation in Kaeng Krachan National Park 

 
Abstract: This research aimed to find out possible patterns of land use change to mitigate human-

elephant conflicts in Kaeng Krachan National Park. A survey and questionnaire were used to collect data 

from 381 farmers in the problem area. The results of this study revealed that almost all farmers traditionally 

planting pineapples had experienced crop raids by wild elephants, as the pineapples are a favored food of 

the elephants. Moreover, farming areas were located within the elephants’ habitat, along their routes for 

finding food and water. The majority of the farmers had begun to change their patterns of agricultural land 

use, but they faced similar problems of farming cost with another group that was also willing to make 

changes to land use practices. Integrated farming represents a possible land use pattern that is congruent 

with farmers’ attitudes. The potential crop species were rubber and lime, as well as raising cattle. 

Keywords: land use change, human-elephant conflict 

บทคัดย่อ: งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเป็นไปได้ในการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดินเพื่อ
บรรเทาปัญหาความขัดแย้งระหว่างคนกับช้างป่าบริเวณพื้นที่อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน โดยใช้แบบส ารวจและแบบสอบถามเกบ็
รวบรวมข้อมูลจากเกษตรกร 381 คนที่ประสบปัญหาในพื้นที่ ผลการศึกษาพบว่าเกษตรกรเกือบทั้งหมดที่ปลูกสับปะรดมาตั้งแต่
บรรพบุรุษประสบปัญหาพืชผลได้รับความเสียหายโดยช้างป่าเพราะเป็นพืชที่ช้างชอบกิน และพื้นที่ท าการเกษตรอยู่กั้นกลางพื้นที่
ป่าสองฝั่งซึ่งเป็นที่อยู่อาศัย เส้นทางเดินเพื่อหาแหล่งน้ าและอาหารตามธรรมชาติของช้าง เกษตรกรส่วนใหญ่จึงเต็มใจและเริ่ม
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรแต่ก็ยังประสบปัญหาด้านเงินทุนเช่นเดียวกับเกษตรกลุ่มที่เหลือที่มีความต้องการ
แต่ขาดแคลนเงินทุน โดยรูปแบบการใช้ที่ดินที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ มีศักยภาพและสอดคล้องกับทัศนคติของเกษตรกรคือ การ
ปลูกยางพารา มะนาว และการเลี้ยงโคนม หรือโคเนื้อแบบผสมผสาน  
ค ำส ำคัญ: การเปลีย่นแปลงการใช้ที่ดิน   ความขัดแย้งระหว่างคนกับช้าง
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Introduction 

Human-elephant conflict (HEC) is a 

problem found in many countries in both Africa 

and Asia. This problem takes many forms that 

result in the loss of agricultural crops and 

houses, as well as injury and loss of life of both 

humans and elephants (WCS Thailand 2007; 

Wongsaroj, 2017; Desai and Riddle, 2015).  

In Thailand, human-elephant conflict 

has a long history in at least 20 conservation 

areas such as Kaeng Krachan National Park in 

Petchburi province, the site of this research. This 

national park is the largest in Thailand, and is 

located on the lower Tanaosri cordillera, and 

covers an area of 72,023.84 acre or 

approximately 2,915 km2 in Phetchaburi and 

Prachuap Khiri Khan Province. This area is an 

important corridor for animal and plant species 

between the northern and southern areas of 

Thailand. 

Human-elephant conflict in the Kaeng 

Krachan National Park is experienced in the 

southern area, from Pa Deng, Kaeng Krachan 

District, Phetchaburi province to  

Bueng Nakorn, Huai Sat Yai subdistrict, 

and Nong Phlap subdistrict, in Hua Hin District, 

Prachuap Khiri Khan province. This forested 

area is divided into two sections, divided in the 

center by an area of human settlement and 

agricultural activity. This area was originally the 

livelihood area of two villages until 1968, when 

lowland communities began to encroach upon 

both sides of the Pran Buri river to do serious 

agricultural activities. In 1977, the government 

recognized that this area was threatened and 

involved the farmers in the Royal Initiative 

Project and established agricultural areas in the 

southern lowlands of the National Park, in 

parcels of approximately 7.90 acre. In the initial 

stages, farmers did not experience problems 

with wild elephants, but in 1992 the first cases of 

elephants coming out of the forest to eat and 

destroy crops were seen. Since then, the 

problem became more frequent and has 

continuously increased in intensity (Buaban et 

al., 2016; Wanghongsa et al., 2007).  

After 15 years since the appearance of 

human-elephant conflicts in this area, the most 

common form of conflict is economic loss from 

the destruction of agricultural crops and 

psychological loss from concern for 

encountering wild elephants. The loss of life and 

property have created negative attitudes about 

wild elephants. During this period, numerous 

organizations, such as the Wildlife Conservation 

Society (WCS) Thailand and local government 

administration organizations in the region have 

researched ways to mitigate the problem with 

passive deterrent methods, such as constructing 

electric fences, danger warning signals, as well 

as active deterrent methods such as directly 

chasing the animals away and vehicles to help 

chase the animals away. In addition, 

compensation for losses have been paid to 

farmers. However, all of these are simply short-

term approaches to alleviating the problem and 

have not been effective because farmers still 

experience losses of life and property, while 

elephants continue to be harmed and killed. 

This research attempts to analyze the 

potential for land use change as a way for 

farmers to productively use the land while at the 
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same time alleviating conflict between humans 

and wild elephants for the long term. The 

research is also seen as an important tool in all 

areas of national development that will 

strengthen communities, create a livable society 

and result in sustainable economy (Tatiyakavee, 

2015; Sirisumphand, 2013). 

Materials and Methods 

Population used in the research  

The population used in this research 

was a sample of 381 farmers (100 percent) in 

the area experiencing human-elephant conflict. 

The sample was divided geographically into  

Farmers living in Nong Phlap subdistrict 

(36 people), Huay Sat Yai subdistrict (132 

people) and Bueng Nakorn subdistrict (8 

people). These areas are located within Hua Hin 

District of Prachuap Khiri Khan province 

Farmers living in Pa Deng district, 

Kaeng Krachan District of Petchburi province 

(205 people) 

 

Study area 

This research collected data from 

farmers who experienced losses in the areas of 

the Kaeng Krachan National Park (Figure 1).  

Tools used in data collection 

Two tools were used in data collection 

for this research: 

Survey form to collect basic information 

and data on farmers’ land use in the past, in 

order to identify crops and livestock that are 

appropriate for the area but are not preferred by 

elephants; this feeds into the effort to reduce the 

problem of crop loss by farmers in human-

elephant conflict 

Questionnaire on farmer attitudes 

regarding the potential for using land use change 

by crop and livestock type, as derived from the 

survey above 

Data analysis 

Data were assessed with descriptive 

statistics methods, including frequency, 

percentage, mean and ranking.

 
Figure 1 Problem area 

Source: Wildlife Conservation Society (WCS) Thailand (2007)
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Results 

Situation of natural richness in the area 

The survey of the research area 

focused on land, moisture and rainfall, and found 

that the area is suitable for agriculture. The area 

along the southern edge of the Kaeng Krachan 

National Park, between forested and cultivated 

areas used by the villagers, consists of the 

following: Phu Sana Series (Ps), Lat Ya Series 

(Ly), Kamphaen Saen Series (Ks) and the Chan 

Tuk Series (Cu). Organic material is average, 

while phosphorous and nitrogen, which are 

beneficial for agriculture, are quite high. The 

average annual rainfall for Petchburi province is 

988.8 mm. The maximum precipitation for 

November is 286.7 mm, while the low 

precipitation for December is 18.56 mm. The 

average relative humidity high and low for 

Petchburi province in the past 18 years is a high 

of 92 percent in October and a low of 35.5 

percent in July.  

Socio-economic situation of the farmers 

Survey respondents were mainly male 

(78.50%), married, average age of 53 years, 

completed primary education, and had an 

average household size of 4 people. More than 

one half (57.80%) of farmers had an average 

income from crops of 2,973.82 $ per year, with 

average income from livestock of 3,458.41 $ per 

year. Land ownership averaged 12.16 acre per 

household, of which agricultural land is almost 

completely located within the Kaeng Krachan 

National Park (87.90%). Average land holdings 

increased from the original 7.91 acre per person 

allocated by the government in 1977 as farmers 

encroached on national park land, which may be 

one cause of the reduction of habitat area of 

elephants as compared to the past. Almost one 

in three farmers (28%) have income from 

supplementary livelihood activities such as wage 

labor and small-scale trading, and averaged 

1,483.31 $ per year. The average total income 

from of the 64 farmers engaged in crop planting 

was 5,367.17 $ per year. The remaining group of 

farmers, which received financial support from 

their children, was 4.70%, while farmers living off 

of pensions was 2.80%, averaging 2,659.98 $ per 

year. Average monthly household expenditures 

were 133.57 $, while monthly agriculture 

expenditures were 173 $ per month.  

Average start-up cost for agricultural 

activities was 106,541.09 $, of which most 

consisted of purchase of machines and tools, 

including tractors and trucks, and construction 

costs, such as houses, water storage ponds and 

water tanks. The next most significant cost was 

breeding animals, crop seed and land 

preparation, including plowing, soil improvement 

and soil maintenance. Land degradation is 

particularly problematic for farmers who plant 

pineapples for a long period of time, as the land 

loses its ability to produce at the original levels. 

Farmers must invest heavily in soil improvement 

in order to enable sustained production. Next 

was expenditure for water pumps, for farmers 

who experience water shortages, and milking 

machines for farmers who raise cattle. The 

remaining expenditures were capital for 

purchasing equipment such as grass-cutters 

and sprayers. 
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Patterns of land use change  

A number of problems were faced by 

farmers using land in the Kaeng Krachan 

National Park area, including Bueng Nakorn 

subdistrict, Nong Phlap subdistrict, Huay Sat Yai 

subdistrict, in Hua Hin district of Prachuap Khiri 

Khan province, and Pa Deng subdistrict in 

Kaeng Krachan district of Petchburi province. In 

the past, most of the farmers doing agriculture in 

this area had begun to change their land use 

practices. The proportion of farmers who had 

changed their agricultural land use practices 

because of crop destruction from elephant 

intrusion was 25.76% of farmers in Huay Sat Yai 

subdistrict, 63.89% of farmers in Nong Phlap 

subdistrict, and 62.50% of farmers in Bueng 

Nakorn in Prachuap Khiri Khan province. In 

Petchburi province, 42.93% of farmers in Pa 

Deng subdistrict had changed agricultural land 

use practices because of elephants (Figure 2).

 

Figure 2 Proportion of land-use change in association with crop-raiding 

Farmers in Huay Sat Yai Subdistrict 

began to plant mostly bananas, followed by para 

rubber and beef production. Others started to 

plant lime and pineapple (Figure 3). In the Bueng 

Nakorn area, almost all farmers changed to 

pineapple and para rubber, with less that 2% of 

the 84.21 acre being used for jackfruit (Figure 4). 

In Nong Phlap subdistrict agricultural lands, 

most farmers changed to pineapple, followed by 

para rubber and palm oil, with a small area under 

mango production (Figure 5). In Pa Deng 

subdistrict, most farmers changed to beef and 

dairy production, as well as banana. These were 

followed by para rubber planting, pineapple, and 

lime (Figure 6).

(Unit: number) 

0

20

40

60

80

Huai Sat Yai Nong Phlap Bueng Nakhon Pa Deng

25.76

63.89 62.5

42.93



 

79 Potential of Land Use Change for Human-Elephant Conflict Mitigation in Kaeng Krachan  

National Park 

Journal of Community Development and Life Quality 6(1): 74 – 86 (2018) 

 
Figure 3 Land-use patterns in Huai Sat Yai 

(Unit: number) 

 
Figure 4 Land-use patterns in Bueng Nakhon 

(Unit: number) 

 
Figure 5 Land-use patterns in Nong Phlap 

(Unit: number) 
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Figure 6 Land-use patterns in Pa Deng 

Agricultural land use alternatives to 

reduce the risk of damage from elephants, which 

are feasible from land suitability and 

production/marketing capacity standpoints, 

include planting para rubber, banana, lime and 

mixed beef or dairy cattle (Table 1).

Table 1. Land use pattern in research area (1 rai = 0.16 hectare) 

Species Area (rai) Percentage 

Pineapple 736 37.72 

Rubber 652 26.84 

Banana 545 25.72 

Cattle 439 5.27 

Lime 424 4.45 

Awareness of impacts and intensity of 

human-elephant problems 

Most farmers are aware of the serious 

problems that wild elephants can cause for 

agricultural activities. However, the loss of life 

and houses is not so serious, when compared to 

losses to crops. Even farmers who primarily raise 

beef and dairy cattle or pigs are aware of these 

problems. Farmers who plant fodder grasses for 

their cattle are particularly aware of these 

problems as they suffer losses when wild 

elephants come out of the forest in search of 

food at night. Fodder grass fields are damaged 

when elephants walk through them, as is also 

the case for fields prepared for planting other 

fruit crops. Elephants cause soil compaction 

when they step, which makes it more difficult 

and time-consuming for farmers to carry out 

their farming activities. Research on economic 

damage from wild elephants in the area of the 

Kaeng Krachan National Park carried out by 

WCS Thailand (2007) found that there were 52 

types of damage. These can be divided into 24 

types of fruit damage (46%), 5 types of field 

crops (10%), vegetables (27%), and 9 types of 

industrial tree crop (17%). The total amount of 

damage was 256,874.33 $, or a yearly average of 

101,955.24 $. 
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In addition to these economics 

problems, there are also psychological problems 

that result from the night-time trumpeting of 

elephants when they are in the area, which 

causes stress and disrupts the rest of farmers 

after their daily heavy physical labor in the fields. 

Some farmers stated that wild elephants 

prevented them and their families from getting 

sufficient rest. The farmers that did not report 

damages to daily livelihood activities were those 

that raise livestock and live away from the travel 

routes of the elephants that are used by 

elephants that come out of the forest looking for 

food and water. Some farmers did not believe 

that it was a problem for them, because they had 

experienced the problem for a long time and 

decided to change their land use and livelihoods, 

engaging in wage labor or small-scale trading. 

Farmers that chased the elephants away by 

themselves used fireworks or equipment that 

makes loud noise when the elephants intrude 

into their individual lands. 

Farmers that experience problems with 

wild elephants also form look-out groups, and 

rotate the keeping watch so that they can give 

warning signals when the group needs to come 

together to chase elephants away from the 

village area. Of the farmers, 20.45% have not 

been able to solve their problems, and they 

decided to plant crops that are not preferred by 

elephants, such as lime and para rubber. One 

farmer suggested that even switching to 

alternative crops does not contribute much to 

solving the problem, because just walking by 

elephants cause the land to be uneven, as well 

as hardening and compacting the soil. This 

makes it impossible to plant other crops. Young 

crops area also particularly vulnerable to this 

type of damage. The percentage of farmers 

shifting to livestock was 2.27%, and included 

chickens, fish and pigs. The remaining 2% did 

not know how to prevent these problems. 

Respondents to the survey identified a 

number of agencies that were involved in the 

efforts to solve these problems, including local 

government administration organizations and 

WCS Thailand. Assistance consisted of advice 

on technical approaches to preventing 

problems, as well as budgetary resources for 

constructing look-out structures and signal 

fences. 

Factors presently influencing 

agriculture 

The original land use patterns of 

farmers in the area have been passed down 

through the generations, in families and 

neighborhoods within communities. The most 

important factor in crop selection is marketing. 

Whether or not there is a market for the crop is 

critical analytical indicator of a crop’s potential 

success. Market price is also an important factor 

that gives farmers confidence in continuing their 

original land use management practices, while 

discouraging people from considering options 

for changing. The groups in the research faced 

different problems regarding capital. Decisions 

depended upon market conditions. When there 

is market demand and good, stable prices, 

farmers are happy to plant or raise livestock that 

are relatively easy to take care of. The market 

accessed by farmers in this study was mostly 

through middlemen who purchase produce at 
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farm gate. Additionally, there is a cooperative for 

farmers raining dairy cattle. Pineapples planted 

by farmers are purchased by local factories that 

produce canned pineapple.  

The most important problem 

associated with agriculture presently is capital. 

Next is the difficulty of complicated planting 

practices and the high price of seed. Problems 

with capital have particularly large impact on the 

agricultural activities of farmers in this study, 

because most of them use capital that is 

borrowed. Although there is a proportion of 

individual capital invested in these activities, it 

only represents a small amount of total 

investment funds. Therefore, the options 

available to farmers are often quite limited, and 

this can make it very difficult for farmers to 

change their agricultural land use practices. This 

is especially relevant for small-scale farmers. 

The changes can take a long time to implement, 

even with the networking assistance of outside 

agencies that cooperate in terms of capital, 

seed, breeding animals and development of 

marketing to provide a stable outlet for products. 

The high price of planting material is a 

problem, as mentioned above, for example with 

regards to expensive para rubber saplings. 

Farmers engaging in livestock raising also face 

problems because breeding animals are 

expensive, at approximately 619.08 to 928.62 $ 

per head. For these reasons, we can conclude 

that capital is a key obstacle to farmers’ capacity 

to change their land use patterns. There are also 

technical constraints; for example, farmers find 

that cattle raising techniques are complicated 

and difficult, in addition to requiring high levels 

of capital investment. There are only several 

examples of farmers switching to dairy cattle 

raining, even if they may be interested in 

principle. Many farmers shifted to para rubber 

planting after they experienced losses from 

elephant damage, with the assistance of 

technical advice from many agencies, 

particularly those planting pineapples and 

bananas. However, some individuals are not 

able to follow the advice because they are 

concerned about market access and price 

stability of para rubber. Rubber markets that are 

currently accessed by farmers may be located in 

other subdistricts at some distance from their 

fields, which means that those farmers that do 

not have trucks to transport the rubber to market 

have difficulty in making the shift. There are 

technical problems associated with harvest, as 

most small-scale farmers do not have tools and 

equipment. As their area of planting is 

comparatively small, they lack funds needed to 

invest and expand their production. It was also 

found that farmers in the study generally lacked 

labor required during the harvest season, 

because the majority of potential household 

labor have moved to other provinces to find 

work. The remaining people in the household 

tend to live off of money sent by relatives who 

have gone to find work, but still have agricultural 

land to take care of. The largest problem in 

marketing of agricultural products is the lack of 

price stability during the periods in which 

products hit the market in large quantity. 

Normally, prices will gradually decrease, as is the 

case with rubber. These dynamics indicate the 
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decision-making processes employed by 

farmers in their various agricultural models. 

Thus, in addition to support that is 

needed in the initial stages of investment, as 

discussed above, there is still need for extension 

services to support agricultural groups. This may 

be in the form of cooperatives, such as rubber 

planting groups, beef cattle production groups, 

or dairy cattle production groups. The important 

impact is increasing farmers’ power in 

negotiations with middlemen and the market so 

that they are able to manage their operations 

systematically on their own, making investments 

so that they can pool their product and process 

on their own in the future. This is one long-term 

solution to the human-elephant conflict 

problems faced by farmers in the Kaeng 

Krachan National Park area. 

Needs and obstacles in patterns of land 

use change 

The proportion of farmers who have 

made changes to their agricultural land use 

practices amounts to 70%, while 29% have not 

changed because they experience problems 

with capital and pre-existing debt, even if they 

would like to make changes in the future. 

Farmers planting pine trees (7.48%) did not 

make any statement about their desire to make 

changes in their agricultural land use practices 

in the future, because they are located in an area 

that does not experience problems with wild 

elephants. Most of this group plants pine trees, 

followed by bananas and lime, para rubber and 

pineapple, tomato and cow-pea. Moreover, 

1.90% of farmers raising fish, chickens and pigs 

also explained that they get sufficient income 

from their original farming patterns, and that the 

damage sustained from elephants intruding into 

planting and residential areas is not severe. 

Farmers would like to change the crops they 

plant or animals they raise, but do not has 

sufficient funds. 80% of farmers stated that the 

main problem holding them back from making 

rapid changes to their agricultural practices is 

the lack of capital. This indicates that the capital 

shortage problem and pre-existing debt problem 

is major, and farmers do not want to increase 

their debt burden. The main existing source of 

capital for farmers is loans from the Agricultural 

and Cooperative Promotion Bank. Some farmers 

use their own capital together with borrowed 

capital. Additionally, 35 individuals stated that 

they have not changed their production systems 

because the marketing channels and price 

stability for existing crops are better (Table 2).

Table 2 The main obstacles to widespread adoption of alternative land use 

Problem/Obstacle Number Rank 

1.High start- up costs 80 1 

2.Marketing channel 35 2 

 

Most the farmers that adapted new 

mixed farming patterns planted rubber and 

pineapple, rubber and palm oil or rubber and 

beef cattle. Some farmers planted lime together 

with other crops and livestock, such as lime with 

palm. Some planted lime with beef cattle. A 



 

Volume 6 No. 1 January – April 2018 84 

 

JCDLQ Journal 

small number of farmers started raising beef and 

dairy cattle together. Although this is the solution 

that can make the largest contribution to 

alleviating the wild elephant problems, this 

option also requires the highest capital 

investment. The factors that facilitated mixed 

agriculture most was the existence of market 

outlets and ease in planting; for livestock, the 

factors included ease in finding breeding 

material locally, fast growing varieties, ease in 

marketing and high prices. 

Discussion and Conclusion 

From this research, we can conclude 

that most of the farmers who have experienced 

human-elephant conflict problems in the area of 

the Kaeng Krachan National Park over the past 

30 years are committed to and are in the process 

of changing their customary agricultural land use 

practices to new options. There are several clear 

trends that can be observed. Mixed farming 

practices are being adopted, with lime and para 

rubber together with beef and dairy cattle 

contributing the most important elements in the 

shift away from pineapple monocropping. These 

alternatives are suitable for the land and are 

preferred by farmers. Some farmer groups have 

also increased planting of these crops together 

with the traditional main crop of pineapple, in 

order to reduce the risk of loss to destructive 

activities of wild elephants. The availability of 

market channels is the most influential factor in 

farmers’ decisions about changing their 

agricultural land use patterns. The largest 

problem faced by farmers, which is considered 

to be the biggest obstacle in changing land use 

patterns, is the lack of capital for investment. 

This is because most of the farmers are small-

scale land holders, with small-scale agricultural 

activities, and use simple machines and 

equipment. Farmers also experience problems 

with limited labor availability during harvest 

season. Even through there are many 

organizations that have provided assistance and 

support, because farmers lack capital they are 

often not able to overcome these problems and 

obstacles. 

Thus, mixed cropping, based on crops 

that are not favored as food by elephants, is the 

alternative for reducing the severity of problems 

resulting from human-elephant conflicts in the 

Kaeng Krachan National Park. Alternatively, 

crops not preferred by elephants could be 

planted as a buffer zone. This would include 

para rubber and lime, as well as livestock options 

such as beef and dairy cattle. This is in line with 

the recommendations of WCS Thailand (2007), 

which states that farmers who experience loss 

and damage from the conflicts must be 

participants in the efforts to solve elephant 

conflict problems. This forms the heart of 

different approaches that can lead to 

community-based conflict mitigation, including 

creation of a crop buffer zone in which crops that 

are not preferred by elephants are planted 

around the periphery of elephant habitats, as 

well as constructing fences and strengthening 

mutual assistance mechanisms for chasing 

elephants away when they approach. These 

findings support the research of Buaban et al. 

(2016) which concluded that permanent fences 

can be successful in preventing wild elephants 

from coming out of the forest to destroy crops to 
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a certain degree. In any case, these must be 

used in conjunction with other approaches, and 

the research recommended that permanent 

fences should be constructed to encircle the 

areas that experience human-elephant conflict. 

This is also supported by the findings of the 

project to solve human-elephant conflict 

problems in the Phu Luang Wildlife Sanctuary in 

Loei province. Based on observation of elephant 

prints on both sides of fences constructed, it was 

found that electric fences can be effective in 

keeping elephants from coming out of their 

habitat area. WCS Thailand (2007) 

recommended the creation of mixed buffer 

zones with the cooperation of local guards, as 

well as building fences that are constructed from 

materials that can be found locally. It was found 

that these can be constructed for 494.34 $ per 1 

km and maintained with 324.34 $ per 1 km. 

Moreover, support to farmer groups 

that experience human-elephant conflict 

problems in the area of the Kaeng Krachan 

National Park enabling them to make changes to 

their agricultural land use patterns must rely on 

the participation of agencies in all sectors in 

terms of investment, marketing and forest 

management. By improving the richness of 

forest areas through enhancement planting, 

development of water sources, grasslands and 

salt licks, humans can provide sufficient and 

comfortable living spaces for elephants and 

other animals. This will in turn reduce the need 

for elephants to come out of the forest in search 

of food, as well as creating standards for the 

limitation of agricultural area expansion, which 

may encroach on elephant habitat forest lands 

(Thunhikhorn et al., 2011; Srikrachang, 2008; 

Pratumthong et al., 2007). This is in line with the 

recommendations of Wongsaroj (2017), as well 

as the conclusions and recommendations of 

Chokcharoen and Sukmasuang (2012), which 

state that, although the elephants in the Phu 

Wua Wildlife Sanctuary of Buengkan province 

are able to live in an area that is of appropriate 

size for the population, it is still necessary to 

improve the forest area with water sources and 

salt licks so that elephants can meet their needs 

year around without having to leave the area. 

This is one approach to keeping elephants from 

coming out of their forest area to eat the crops 

of farmers. There should be cooperation 

between the government and the people in the 

conservation of remaining wild elephants, 

decreasing activities that disturb or hurt the 

elephants. It is important that the people and the 

elephants of Thailand area able to coexist in 

peace. 
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Abstract: Green area is an important factor determining the quality of life of urban people. This 

research aims to analyze the satisfaction and willingness to pay of urban users for the attributes of green 

areas in Bangkok. Primary data were collected using questionnaires in interviews with green area users, 

consisting of 300 samples. Data were analyzed by choice modelling technique. The results showed that 

most of the users wanted more fast-growth trees. The users focused on green areas with tree-labeling, 

special zones and environmental learning centers. After improving the above attributes, it was found that 

they were willing to pay 29.45 baht/person/time to visit the green area. In addition, when increasing shade 

trees, they were more satisfied and were willing to pay 6.5 baht for a 4-acre increase in the area of shade 

trees. Therefore, relevant government agencies, the Park bureau and the Environment bureau should 

consider planting more fast-growing trees to provide a larger green area. Moreover, increasing the area of 

shade trees, putting up tree-labels with a description of their attributes, enhancing the environmental 

learning center and special zones, such as an herbal zone, are suggested for the improvement of quality 

of life for urban people in Bangkok. 

Keywords: Green areas, choice model, willingness to pay, Bangkok 

บทคัดย่อ: พื้นที่สีเขียว ถือเป็นตัวช้ีวัดหนึ่ง ที่สามารถบ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตคนในเมืองได้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์
หลักเพื่อ ประเมินความพึงพอใจและความเต็มใจจ่ายของผู้ใช้บริการที่มีต่อคุณลักษณะของพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร การ
วิจัยนี้ได้ท าการรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 300 ตัวอย่าง ใช้เทคนิคแบบจ าลองทางเลือก ซึ่งผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการส่วนใหญ่ต้องการให้มี
การปลูกไม้โตเร็วมากที่สุด และกลุ่มตัวอย่างจะให้ความส าคัญกับพื้นที่สีเขียวที่มีการติดป้ายช่ือต้นไม้ มีการเพิ่มโซนพิเศษ และ
มีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยการเปลี่ยนแปลงเป็นคุณลักษณะดังกล่าว พบว่าผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่าย 29.45 บาท/
คน/ครั้ง ของการเข้าใช้บริการพื้นที่สีเขียว และการมีพื้นที่ไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้น จะท าให้ผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่ายเท่ากับ 6.50 
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ค ำส ำคัญ: พื้นที่สีเขียว   แบบจ าลองทางเลือก   ความเต็มใจจ่าย   กรุงเทพมหานคร

ค ำน ำ 

กรุงเทพมหานคร เมืองหลวงของประเทศไทย 
นับว่าเป็นศูนย์กลางความเจริญทุก ๆ ด้าน ความเจริญ
เหล่านี้เองที่เปรียบเสมือนดาบสองคมที่ให้ทั้งข้อดีและ
ข้อเสีย เมื่อมีความเจริญเกิดขึ้นก็ต้องมีความเสื่อมโทรม
ตามมาเช่นกัน ปัจจุบันทรัพยากรธรรมชาติมีความเสื่อม
โทรมลงทุกขณะ เพราะมนุษย์ได้น าทรัพยากรธรรมชาติมา
ใ ช้ ตอบสนองความต้ องการทั้ ง ในภาคการผลิ ต 
ภาคอุตสาหกรรม และกิจกรรมอื่น ๆ อย่างมากมาย
(วิสาขา และดวงรัชนี, 2559) ซึ่งมีงานวิจัยจ านวนมากที่
ช้ีให้เห็นว่าพื้นที่สี เขียวเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่
สุขภาพที่ดีของคนเมือง เนื่องจากพื้นที่สาธารณะเหล่านี้มี
ประโยชน์ท้ังทางด้านจิตใจ และมีประโยชน์ต่อสุขภาพของ
ผู้อยู่อาศัยในชุมชน ถือเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับคน
เมืองส าหรับการพักผ่อนหรือออกก าลังกายในเวลาว่าง 
(นิคม และ Kung, 2557) 

พื้นที่สีเขียวของกรุงเทพมหานคร มีสัดส่วนต่อ
ประชากรต่อพ้ืนท่ีสีเขียวเท่ากับ 3.3 ตารางเมตรต่อคน 
นอกจากนี้ พ้ืนที่สีเขียวที่มีอยู่ก็เป็นต้นไม้ที่จัดสร้างขึ้นมา 
ไม่ใช่ต้นไม้ใหญ่แบบที่ใช้งานหรือเป็นปอดให้หายใจได้
ทั้งหมด เพราะยังเป็นต้นไม้เล็ก ซึ่งกระบวนการท างาน
ทางระบบนิเวศก็แตกต่างกัน อีกท้ังคุณลักษณะพื้นที่สี
เขี ยวนั้ น จะต้ องมี ต้ นไม้ ใหญ่หรื อไม้ ยื นต้ นเป็ น
องค์ประกอบหลักของพื้นที่สีเขียว เนื่องจากไม้ยืนต้น
สามารถเสริมสร้างคุณค่าทางสิ่งแวดล้อมได้ดีกว่าไม้ล้มลุก 
(ฉัตรชัย, 2557) รวมถึงสภาพแวดล้อมและการจัดการ 
พื้ นที่ สี เขี ยวประเภทสวนสาธารณะ ที่ ขาดการ
ประชาสัมพันธ์ ขาดการบ ารุงรักษา (อุบลรัตน์ และ 
จิราภรณ์, 2557) ท าให้คุณลักษณะบางอย่างของพื้นที่สี
เขียวนั้นไม่ตรงกับประสิทธิภาพที่ควรมี จึงเป็นเรื่องส าคัญ
ที่เราจะต้องใส่ใจในกระบวนการจัดการดูแลเพื่อให้มีต้นไม้
ใหญ่ที่เหมาะสมกับพื้นที่เมือง ควรมีการก าหนดนโยบาย
เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสวนสาธารณะ 

สนับสนุนให้ประชาชนได้มีส่วนร่วม ในการคิดวางแผน
พัฒนาชุมชนของตนเอง (รัตน์ษา และศุภลักษณ์, 2559) 
ดั งนั้นการด าเนินการเพื่ อจัดการพื้นที่ สี เขียวจึงมี
ความส าคัญ ช่วยส่งผลดีต่อสภาพแวดล้อมเมือง สร้าง
สิ่งแวดล้อมท่ีร่มรื่นน่าอยู่อาศัยอย่างยั่งยืนและเป็นการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่คนเมือง (ปุณยนุช, 2556) 

จากประเด็นดังกล่าวที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
แสดงให้เห็นแล้วว่าพื้นที่สีเขียวมีความส าคัญต่อคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชน แต่ด้วยปัจจัยหลายอย่างท าให้การ
เพิ่มพื้นที่สีเขียวนั้นเป็นไปได้ยาก ในขณะที่การพัฒนาและ
ปรับปรุงพื้นที่สีเขียวให้เหมาะสมตามความต้องการของ
ประชาชนมีความเป็นไปได้มากกว่า ดังนั้นการศึกษาเรื่อง
คุณลักษณะของพื้นที่สีเขียวที่ประชาชนต้องการจึงมี
ความส าคัญ ช่วยตอบโจทย์ให้พื้นท่ีสีเขียวที่มีอยู่อย่าง
จ ากัดนั้น มีประโยชน์และเกิดประสิทธิภาพสูงสุดต่อคนใน
ชุมชน โดยในการศึกษาครั้งนี้ ได้ท าการศึกษาคุณลักษณะ
ของพื้นที่สีเขียว และความพึงพอใจและความเต็มใจจ่าย
ของประชาชนต่อคุณลักษณะของพื้นที่สีเขียว เพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อหน่วยงานผู้รับผิดชอบที่เกี่ยวข้อง ในการใช้
ข้อมูลเป็นแนวทางในการพิจารณา เพื่อไปพัฒนาพื้นท่ีสี
เขียวอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยั่งยืนต่อไป โดย
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประมวลสถานภาพ
และการจัดการพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร และเพื่อ
วิ เคราะห์ความพึงพอใจและความเต็มใจจ่ าย ต่อ
คุณลักษณะของพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

คือ ข้อมูลทุติยภูมิ ได้จากการรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 
รายงาน ของหน่วยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งรายงานทาง
วิชาการและวิทยานิพนธ์ที่ได้ท าการศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับ
พื้นท่ีสีเขียวมาแล้ว ส่วนข้อมูลปฐมภูมิ นั้นเป็นการเก็บ
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ข้อมูลประกอบการก าหนดชุดคุณลักษณะและระดับของ
คุณลักษณะต่าง ๆ ของพื้นที่สีเขียว จึงท าการสัมภาษณ์ 
เกี่ยวข้องกับการจัดการหรือดูแลพื้นที่สี เขียวของ
กรุงเทพมหานคร และใช้แบบสอบถามในการลงพื้นที่เก็บ
ข้อมูล โดยมีระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยตั้งแต่เดือน
ตุลาคม ปีพ.ศ. 2559 ถึง เดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2560 

1. กลุ่ ม ตั ว อย่ า ง แล ะ ขน าดตั ว อย่ า ง  ใ ช้
แบบสอบถามสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการพื้นที่สี
เขียวที่อาศัยอยู่ ในเขตกรุงเทพมหานครโดยท าการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจ านวน 300 ตัวอย่าง ซึ่งเป็นขนาด
ตัวอย่างขั้นต่ าที่ เหมาะสมส าหรับการศึกษาด้วยวิธี
แบบจ าลองทางเลือก (Rose and Bliemer, 2013) มี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เลือกประเภทของพื้นที่สีเขียว โดย
การศึ กษานี้  ท าการศึ กษาพื้ นที่ สี เขี ยวประ เภท
สวนสาธารณะ และเลือกสวนสาธารณะหลักของ
กรุงเทพมหานคร จากนั้นแบ่งสวนสาธารณะหลักของ
กรุงเทพมหานครทั้ง 32 สวน ออกเป็น 7 ประเภท ได้แก่ 
สวนหย่อมขนาดเล็ก สวนหมู่บ้าน สวนชุมชน สวนระดับ
ย่าน สวนระดับเมือง สวนเฉพาะทาง และสวนถนน (ส านัก
สิ่งแวดล้อม กรุงเทพมหานคร, 2560) 

ขั้นตอนท่ี 2 ท าการเลือกพื้นท่ีสวนสาธารณะ
ระดับชุมชนและระดับหมู่บ้าน เนื่องจากมีจ านวนมาก
ที่สุดในสวนสาธารณะหลักของกรุงเทพมหานครและมี
ขอบเขตพื้ นที่ ใกล้ เ คี ย งกั น  และสุ่ ม เลื อกพื้ นที่
สวนสาธารณะที่มีประชาชนเข้าไปใช้มากที่สุด ครึ่งหนึ่ง
ของแต่ละประเภท โดยสวนสาธารณะประเภท สวนระดับ
ชุมชน มี 6 สวน และสวนระดับหมู่บ้าน มี 6 สวน รวม 12 
สวน ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบโควตา (quota sampling) 

โดยแบ่งตัวอย่างที่สุ่มประชากรในแต่ละสวนท่ีได้เลือก
จ านวนเท่ากัน คือ สวนละ 25 ตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
(questionnaire) ที่สร้างขึ้นจากการรวบรวมข้อมูลทุติย
ภูมิ และการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามประกอบไปด้วย 
ส่วนของพฤติกรรมการใช้บริการพื้นที่สีเขียว ส่วนของ
แบบจ าลองทางเลือก และส่วนของข้อมูลทางเศรษฐกิจ
และสังคมของผู้ตอบแบบสอบถาม 

การสร้างแบบสอบถามในส่วนของแบบจ าลอง
ทางเลือก เริ่มจากการก าหนดคุณลักษณะ และระดับของ
คุณลักษณะพื้นที่สีเขียวที่ใช้ในการศึกษา โดยการศึกษา
คุณลักษณะและระดับของคุณลักษณะพื้นที่สีเขียวนั้น มา
จากการตรวจเอกสารงานวิจัยเบื้องต้น และจากการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ ซึ่งคุณลักษณะที่ได้ มาจากข้อมูล
ข้อเสนอแนะจากส านักสวนสาธารณะที่ประชากรต้องการ 
ย้อนหลัง 5 ปี เป็นคุณลักษณะพื้นฐานที่ทุกสวนสาธารณะ
สามารถมีได้ (ตารางที่ 1) โดยคุณลักษณะที่ได้ ได้แก่ 
คุณลักษณะขนาดพื้นท่ี (site) มีระดับของคุณลักษณะ
คือ 15 25 และ 50 ไร่ คุณลักษณะสัดส่วนไม้ยืนต้นต่อไม้
ต้นเล็กหรือไม้พุ่มต่อพื้นที่ส าหรับนันทนาการหรือ
สิ่งก่อสร้าง มีระดับของคุณลักษณะคือ 20: 70: 10 , 50: 
20: 30 และ 60: 30: 10 คุณลักษณะโซนพิเศษ (zone) 
มี ระดับของคุณลักษณะคือ มี และไม่ มี โซนพิ เศษ 
คุณลักษณะป้ายช่ือต้นไม้ (LAB) มีระดับของคุณลักษณะ
คือ มีและไม่มีการติดป้ายช่ือต้นไม้ คุณลักษณะแหล่ง
เรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (STU) มีระดับของคุณลักษณะ
คือ มีและไม่มีแหล่ งเรี ยนรู้ ด้ านสิ่ งแวดล้อม และ
คุณลักษณะค่าบริการการเข้าใช้พื้นท่ีสีเขียว (CHA) มี
ระดับของคุณลักษณะคือ 0 5 และ 10 บาท/คน/ครั้ง ของ
การเข้าใช้บริการพื้นที่สีเขียว 

จากนั้นท าการก าหนดชุดทางเลือก หาก
ต้องการที่จะวิเคราะห์ตัวแปรที่มีผลต่อระดับความพึง
พอใจ จะต้องน าค่าตัวแปรทั้งหมดมาผสมผสานกัน โดยใน
การศึกษาครั้งนี้ได้ทางเลือกทั้งหมด 16 ทางเลือก จึง
ด าเนินการก าหนดชุดทางเลือก (choice set) เพื่อใช้ใน
การสัมภาษณ์ โดยแต่ละชุดทางเลือกประกอบด้วย 3 

ทางเลือก โดย 2 ทางเลือกแรกมาจากวิธี orthogonal 

factorial design และทางเลือกที่ 3 เป็นทางเลือกแบบ 
“Opt-Out” ส าหรับผู้บริโภคที่ไม่พึงพอใจทางเลือกที่
น าเสนอให้ใน 2 ทางเลือกแรก (ภาพที่ 1) ดังนั้น จาก
ทางเลือกทั้งหมด 16 ทางเลือก จะสามารถสร้างชุด
ทางเลือกได้ทั้งหมด 8 ชุดทางเลือก จากชุดทางเลือก
ทั้งหมด 8 ชุด จะได้รูปแบบแบบสอบถามส าหรับการ
สัมภาษณ์ 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ A และรูปแบบ B  ซึ่ง
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รูปแบบของแบบสอบถามจะน าไปสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
รูปแบบละ 150 ตัวอย่าง
Table 1. The different attributes and levels of the green area, defined in the choice set of 

questionnaires. 

Attribute Levels of attribute 

Site of green area (SITE) 

 

 15 Rai 

 25 Rai 

 50 Rai 

Shaded tree (TREE): shrub (SHRUB): recreation 

area or building  

 

 20: 70: 10 

 50: 20: 30 

 60: 30: 10 

Special zone (ZONE) 

(i.e. Herbal zone and Rare Species zone) 

 Without special zone  

 With special zone (PZ) 

Tree-label (LAB) 

Description of the plant characteristics 

 Without tree-label  

 With tree-label (HL) 

Environmental learning center (STU) 

 

 Without environmental learning center  

 With environmental learning center (HS) 

Service charge (CHA) 

 

 0 baht/person/time to visit the green area 

 5 baht/person/time to visit the green area 

 10 baht/person/time to visit the green area 

Note: The bold attribute level is the base level

 

Figure 1 Example card alternative set
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การวิเคราะห์ข้อมูล มีการใช้ข้อมูลปฐมภูมิจาก
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างและหน่วยงานผู้ดูแลหรือ
จัดการพื้นที่สี เขียวในกรุ งเทพมหานคร รวมถึงใช้
แบบสอบถามส่วนของข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากพื้นที่สีเขียว และวิเคราะห์ออกมาในรูปของ
ค่าร้อยละ ความถี่ และศึกษาความพึงพอใจและความเต็ม
ใจจ่ายต่อคุณลักษณะของพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร 
ที่ประชาชนต้องการโดยใช้แบบจ าลองทางเลือก (choice 

modelling) เป็นส่วนหนึ่งของแบบสอบถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูลในแบบจ าลองทางเลือกใน
ส่วนของการประเมินคุณลักษณะและความพึงพอใจของ
ผู้ใช้บริการ ใช้แบบจ าลอง mixed logit และใช้การ
ป ร ะ ม าณค่ า พ า ร า มิ เ ต อ ร์ ด้ ว ย วิ ธี  simulated 

maximum likelihood (Train, 2009) ใ น ก า ร
วิเคราะห์ฟังก์ชันอรรถประโยชน์ทางอ้อม (Vi) (Holmes 

and Adamowicz, 2003) ของผู้เข้ามาใช้บริการพื้นที่
สีเขียว แสดงดังสมการที่ 1

𝑉𝑖  =  ∑ 𝛽𝑖𝑘𝑋𝑖𝑘
𝐾
𝑘=1 + 𝛿𝑃𝑖   (1) 

เมื่อแทนค่าตัวแปรแต่ละคุณลักษณะของพื้นที่สีเขียว จะได้ดังสมการที่ 2 

Vi   =  β0OPTOUTi + β1SITEi + β2TREE*SITEi + β3SHRUB*SITEi +β4PZi +β5HLi + β6HSi +  𝛿 

CHAi (2) 

 

ซึ่งการประมาณค่าความยินดีจ่ายเมื่อมีการ
เปลี่ ยนแปลงคุณภาพหรื อปริมาณของสินค้ า ใน
แบบจ าลองทางเลือก สามารถหาได้จากค่าอัตราส่วน
ระหว่างสัมประสิทธิ์ของคุณลักษณะที่ต้องการหา (

c ) 

กับค่าสัมประสิทธิ์ของอรรถประโยชน์ส่วนเพิ่มของเงิน 

(𝛿) ซึ่ งค่ าที่ ได้ จะเป็นค่ าความยินดีจ่ ายส่ วนเพิ่ม 
(marginal willingness to pay: MWTP) หรือราคา
แ ฝ ง  ( implicit price) ข อ ง คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ นั้ น ๆ 
(Hanemann, 1984) ดังสมการที่ 3

𝑀𝑊𝑇𝑃𝑐   =    −
𝛽𝑐

𝛿
   (3) 

 

ผลกำรศึกษำ 

จากการศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของ
กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า รพื้ น ที่ สี เ ขี ย ว ใ น เ ข ต
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 32 ปี ระดับการศึกษาส่วน
ใหญ่อยู่ระดับปริญญาตรี สถานะโสด มีอาชีพเป็นนิสิต/
นักศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่า 10,000 บาท 
จนถึง 20,000 บาท และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 4 คน ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์สามารถสรุป
ได้ดังนี้ 
1. สถำนภำพและกำรจัดกำรพ้ืนที่สีเขียว 

พฤติกรรมผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียว ส่วนใหญ่
เดินทางมาใช้บริการพื้นที่สีเขียวโดยรถสาธารณะ/รถ
ประจ าทาง ระยะทางจากที่พักอาศัยจนถึงพื้นท่ีสีเขียวท่ี
ใช้บริการประมาณ 5-10 กิโลเมตร ใช้ระยะเวลาในการ

เดินทาง 10 - 30 นาที มีค่าใช้จ่ายในการเข้ามาใช้บริการ
พื้นที่สีเขียวต่อครั้ง 11 - 50 บาท มีเหตุผลที่เลือกใช้
บ ริ ก า รพื้ นที่ สี เ ขี ย วที่ เ ข้ า ใ ช้ บ ริ ก า ร เ นื่ อ ง จ า ก
สภาพแวดล้อมดี กิจกรรมส่วนใหญ่ที่ชอบท า คือ เดินเล่น 
ความถี่ในการมาใช้บริการพื้นท่ีสีเขียวเฉลี่ย 1 - 2 ครั้ง
ต่อเดือน โดยช่วงเวลาส่วนใหญ่ที่ผู้ใช้บริการมักเข้ามาใช้
บริการคือช่วง 16.01 - 18.00 น. และจะใช้เวลาอยู่ใน
พื้นท่ีสีเขียวโดยเฉลี่ยประมาณ 1 - 2 ช่ัวโมง ด้านความ
ต้องให้มีการปลูกต้นไม้ ผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียวส่วนใหญ่ 
ต้องการให้ปลูกไม้โตเร็ว/ไม้ให้ร่มเงามากที่สุด และคิดว่า
การปลูกจะช่วยในเรื่องของให้ร่มเงาในพื้นที่บริ เวณ
สถานที่พักผ่อนมากที่สุด เนื่องจากผู้ใช้บริการมีความ
คิดเห็นว่าการที่มีไม้ใหญ่หรือไม้ยืนต้นจ านวนมากนั้น จะ
ช่วยให้พื้นที่แห่งนั้น มีความร่มเย็น ร่มรื่นมากขึ้น เหมาะ
แก่การมาพักผ่อนหย่อนใจ และควรมีการจัดสัดส่วนพื้นที่
ให้เหมาะสมแก่การเข้ามาท ากิจกรรมและพักผ่อน 
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2. ศึกษำควำมพึงพอใจและควำมเต็มใจจ่ำย ต่อ
คุณลักษณะของพ้ืนที่สีเขียวในกรุงเทพมหำนคร ที่
ประชำชนต้องกำร 

การวิเคราะห์ฟังก์ชันอรรถประโยชน์ทางอ้อม
ขอ งกลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า รพื้ น ที่ สี เ ขี ย ว ใ น
กรุงเทพมหานคร (ตารางที่ 2) พบว่า ตัวแปรส่วนใหญ่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 99 คือ 
การเพิ่มโซนพิเศษ (PZ) การติดป้ายช่ือต้นไม้ (HL) การ
มีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (HS) ค่าเข้าใช้บริการ 
(CHA) และทางเลือกที่ผู้ใช้บริการเลือกกรณีไม่ชอบ
ทางเลือกที่น าเสนอ (Optout) ยกเว้นคุณลักษณะพื้นที่
ไม้ยืนต้น (TREE*SITE) มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
ความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และมีเพียงคุณลักษณะ ขนาด
พื้ น ที่  (SITE) แล ะพื้ น ที่ ไ ม้ ต้ น เ ล็ ก ห รื อ ไ ม้ พุ่ ม 
(SHRUB*SITE) ที่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ สามารถ

อธิบายได้ว่า ระดับคุณลักษณะ การเพิ่มโซนพิเศษ (PZ) 

มีการติดป้ายช่ือต้นไม้ (HL) การมีแหล่งเรียนรู้ด้าน
สิ่ งแวดล้อม (HS) และพื้นที่ ไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้นต่อไร่  
(TREE*SITE) ท าให้ผู้ ใช้บริการพื้นที่สี เขียวได้รับ
อรรถประโยชน์เพิ่มขึ้น โดยผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียวจะ
ได้รับอรรถประโยชน์ในพื้นที่สีเขียวที่มีการติดป้ายช่ือ
ต้นไม้มากที่สุด ส่วนคุณลักษณะ ขนาดพื้นที่ (SITE) 

และระดับคุณลักษณะพื้ นที่ ไม้ต้ นเล็ กหรื อไม่ พุ่ ม 
(SHRUB*SITE) ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ หมายความว่า 
ไม่มีผลต่อการได้รับอรรถประโยชน์ของกลุ่มตัวอย่าง
ผู้ใช้บริการ ส าหรับคุณลักษณะค่าเข้าใช้บริการพื้นท่ีสี
เ ขี ย ว  (CHA) กลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ผู้ ใ ช้ บ ริ ก า ร ไ ด้ รั บ
อรรถประโยชน์ลดลงเมื่อค่าเข้าใช้บริการพื้นที่สีเขียวเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีอุปสงค์ 

Table 2. Results of the choice model for the green area preference of urban users in Bangkok, 

2017 

Attribute 

 Coefficient z 

Selected alternatives (Optouti) -1.685313*** -5.39 

Site of green area (SITEi) -0.0221216ns -1.11 

Shaded tree area (TREE*SITEi) 0.0628447** 2.38 

Shrub area (SHRUB*SITEi) -0.010024ns -0.48 

With special zone (PZi) 0.8856395*** 6.34 

With tree-label (HLi) 1.247999*** 8.33 

With Environmental learning center (HSi) 0.7258552*** 5.41 

Service charge (CHAi) -0.0970997*** -5.18 

Log likelihood -1021.0085 

LR chi2 (8) 146.75 

Prob>chi2 0.0000 

Note: *** indicating the coefficients of the variables were statistically significant at the confidence level  

of 99 percent 

** indicating the coefficients of the variables were statistically significant at the confidence level  

 of 95 percent 

\ns indicating the coefficients of the variables were not statistically significant

ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวแปรต่าง ๆ จากสมการ
ฟังก์ชันอรรถประโยชน์ทางอ้อม (Vi) สามารถน ามาหา

มูลค่าคุณลักษณะระดับใดระดับหนึ่ง ซึ่งก็คือ ค่าความ
เต็มใจจ่ายส่วนเพิ่ม หรือราคาแฝง ของระดับคุณลักษณะ
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นั้น ๆ ได้ โดยราคาแฝงของการมีป้ายช่ือต้นไม้เท่ากับ 
12.85 บาท/คน/ครั้ง การเพิ่มโซนพิเศษ เท่ากับ 9.12 
บาท/คน/ครั้ง การมีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเท่ากับ 
7.48 บาท/คน/ครั้ง และการมีพื้นท่ีต้นไม้เพิ่มขึ้นต่อไร่ 
เท่ากับ 0.65 บาท/ไร่ (ตารางที่ 3) 

กรณีการเปลี่ยนแปลงหลายคุณลักษณะและ
หลายระดับ เดิมพื้นที่สีเขียวส่วนใหญ่ ไม่มีการติดป้ายช่ือ
ต้นไม้ ไม่มีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และไม่มีการเพิ่ม
โซนพิเศษ โดยผู้ใช้สวนสาธารณะต้องการปรับปรุงพื้นที่สี
เขียวให้เป็น มีการติดป้ายช่ือต้นไม้ มีแหล่งเรียนรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และมีการเพิ่มโซนพิเศษ 

𝑀𝑊𝑇𝑃𝑐   = (12.85 – 0) + (9.12 - 0) + (7.48 - 0) = 29.45 บาท/คน/ครั้ง ของการเข้าใช้บริการพื้นที่สีเขียว 
 

ดังนั้น ผู้ใช้บริการมีความเต็มใจจะจ่ายเพิ่มขึ้น
เท่ากับ 29.45 บาทต่อคนต่อครั้งของการเข้าใช้บริการ
พื้นที่สี เขียว ส าหรับการปรับปรุงดังกล่าว และหาก

ต้องการให้มีการเพิ่มพื้นที่ของไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้น เช่น หาก
มีการเพิ่มการปลูกไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้น 10 ไร่ ผู้ใช้บริการจะ
มีความเต็มใจจ่ายเพิ่มขึ้น 6.50 บาท

Table 3. Willingness to pay for the green area attributes in Bangkok, 2017 

attribute Levels of attribute WTP 

1. Tree-label (LAB) - With tree-label (HL) 12.85 

baht/person/time 

2. Special zone (ZONE) - With special zone (PZ) 9.12 baht/person/time 

3. Environmental learning center (STU) - With Environmental learning 

center (HS) 

7.48 baht/person/time 

4. Area of shaded Trees  

 

- more shaded trees area 

(TREE*SITE) 

0.65 

Baht/Rai 

นอกจากผลการศึกษาในด้านพื้นที่สีเขียว ยังมี
ข้อคิดเห็นเพิ่มเติมที่ผู้ใช้บริการเห็นว่าพื้นที่สีเขียว ควรมี
การปรับปรุงในเรื่องของความสะอาดภายในพื้นที่ การ
ปรับปรุงสาธารณูปโภค ที่จอดรถไม่เพียงพอ พื้นถนน
ทางเดินขรุขระ ที่นั่งไม่เพียงพอ ความสุภาพของผู้ดูแล
สวน การรักษากฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ควรมีการเพิ่ม
ร้านเช่าอุปกรณ์ส าหรับออกก าลังกายหรืออุปกรณ์ปิกนิก 
รวมถึงตู้เช่าเก็บกระเป๋าเพื่อความสะดวก 

วิจำรณ์ 

คุณลักษณะพื้นที่สีเขียวที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ได้แก่ ขนาดพื้นท่ี สัดส่วนไม้ยืนต้นต่อไม้ต้นเล็กหรือไม้
พุ่มต่อพื้นที่ส าหรับนันทนาการหรือสิ่งก่อสร้าง โซนพิเศษ 
ป้ายช่ือต้นไม้ แหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และค่าเข้าใช้
บริการ ซึ่งส่วนหนึ่งของคุณลักษณะทั้งหมดสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ De la Barrera et al. (2016) ที่พบว่า 
ตัวช้ีวัดในการพิจารณาพื้นท่ีสีเขียวคือเรื่องของคุณภาพ

พื้นที่สีเขียวที่ขึ้นอยู่กับขนาด รูปร่าง และพืชพันธุ์ปก
คลุม โดยผลการศึกษาในงานวิจัยช้ินนี้พบว่าชนิดและ
สัดส่วนของพืชพันธุ์ที่ปกคุลมนั้นมีผลต่อความพึงพอใจ
ของผู้ใช้บริการ โดยผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจต่อการ
เพิ่มขึ้นของพื้นที่ไม้ยืนต้นมากกว่าไม้ต้นเล็กหรือไม้พุ่ม 
แต่เรื่องของขนาดพื้นที่สีเขียวนั้นไม่มีผลต่อความพึง
พอใจของผู้ ใ ช้บริ การ อาจเป็นเพราะระดับของ
คุณลักษณะขนาดพื้นที่สีเขียวนั้นไม่ต่างกันมากนัก จึงท า
ให้ไม่มีผลต่อความพึงพอใจของผู้ใช้บริการ รวมถึงเรื่อง
ของความต้องการให้พื้นที่ไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับ
งานของ Jennings et al. (2016) ที่พบว่า ในอนาคต 
กลุ่มตัวอย่างต้องการให้มีการปลูกต้นไม้มากข้ึน รวมถึง
ความพยายามในการปลูกต้นไม้ในสวนสาธารณะของ
เมือง เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของพันธุ์และความ
หนาแน่นของจ านวนต้นไม้ ซึ่งข้อค้นพบท่ีสอดคล้องกัน
เหล่านี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับนักวางแผนเมืองและนัก
ออกแบบภูมิทัศน์เพื่อให้เข้าใจถึงความต้องการของ
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ประชาชนในการจัดการต้นไม้และรวบรวมข้อมูลดังกล่าว
ในการออกแบบสวนสาธารณะใหม่และเพิ่มมูลค่าให้กับ
สวนสาธารณะที่มีอยู่ 

ในเรื่องของความเต็มใจจ่ายของผู้ใช้บริการ 
พบว่าผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่ายเพื่อการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงให้พื้นท่ีสีเขียวมีการติดป้ายช่ือต้นไม้ เพิ่ม
โซนพิเศษ และมีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม โดยมีความ
เต็มใจจ่ายเท่ากับ 29.45 บาท/คน/ครั้ง รวมถึงความเต็ม
ใจจ่ายในส่วนของการเพิ่มพื้นทีไ่ม้ยืนต้นอยู่ที่ 0.65 บาท/
ไร่ ซึ่งหน่วยงานที่รับผิดชอบสามารถน าไปค านวณเป็นค่า
เข้าใช้บริการพื้นที่สีเขียว เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 
Song et al. (2014) ที่ พบว่ า  81.4% ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามยินดีที่จะจ่ายเงินเพื่อการอนุรักษ์พื้นที่สี
เขียวในเมือง โดยมีค่าความยินดีจ่ายสูงกว่าค่าเข้าใช้
บริการจริง ซึ่งผลลัพธ์เหล่านี้สามารถช่วยในการวางแผน
และอนุรักษ์พ้ืนที่สีเขียวในเมืองต่อไปได้ 

ในส่วนของคุณลักษณะการติดป้ายช่ือต้นไม้ 
การมีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม และการเพิ่มโซนพิเศษ 
ถือเป็นคุณลักษณะที่กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียว
ในกรุงเทพมหานคร ต้องการให้พื้นที่สีเขียวพัฒนาเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ประชาชนสามารถเข้ามาพักผ่อนและท า
กิจกรรมควบคู่กับการเรียนรู้ไปด้วย สอดคล้องกับงาน
ข อ ง  ส า นั ก ง า น เ ล ข า ธิ ก า ร ส ภ า ก า ร ศึ ก ษ า 
กระทรวงศึกษาธิการ (2548) ที่มีข้อเสนอแนะว่าพื้นที่สี
เขียว ควรจัดแหล่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต ผ่านการ
สนับสนุนด้านวิชาการโดยการตั้ งหน่วยงาน เพื่อ
รับผิดชอบด้านการจัดการศึกษาแก่ประชาชน เพื่อ
สนับสนุนการจัดการศึกษาให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตที่มีประสิทธิภาพในอนาคต รวมทั้งต้องได้รับการ
พัฒนาให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ในชุมชน และสนับสนุน
การศึกษาตลอดชีวิต โดยพัฒนาให้เป็นเครือข่ายแหล่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิต  

สรุป 

พื้นที่สี เขียว ถือเป็นตัวช้ีวัดหนึ่งที่สามารถ 
บ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตคนในเมืองได้  จากการศึกษา 
พบว่า การเปลี่ยนแปลงของระดับคุณลักษณะฐาน จาก
เดิม พื้นที่สีเขียวประเภทสวนสาธารณะส่วนใหญ่ ไม่มี

การติดป้ายช่ือต้นไม้ ไม่มีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ไม่
มีการเพิ่มโซนพิเศษ และไม่มีการเก็บค่าบริการในการเข้า
ไปใช้บริการพื้นที่สีเขียว เปลี่ยนเป็นระดับคุณลักษณะที่มี
การติดป้ายช่ือต้นไม้ มีแหล่งเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อม มี
การเพิ่มโซนพิเศษ ซึ่งท าให้ผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียวมีความ
พึงพอใจและได้รับอรรถประโยชน์เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง เรื่องของการติดป้ายช่ือต้นไม้ พร้อมอธิบาย
สรรพคุณ เป็นระดับคุณลักษณะที่ผู้ใช้บริการมีความยินดี
จ่ายสูงที่สุด โดยการเปลี่ยนแปลงเพื่อคุณลักษณะ
ดังกล่าว ผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่ายเท่ากับ 29.45 บาท/
คน/ครั้งของการเข้าใช้บริการพื้นที่สีเขียว และการมีพื้นที่
ไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้น ท าให้ผู้ใช้บริการพื้นท่ีสีเขียวมีความพึง
พอใจและได้รับอรรถประโยชน์เพิ่มขึ้นเช่นกัน โดย
ผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่ายส าหรับการเพิ่มพื้นที่ไม้ยืนต้น 
10 ไร่ เท่ากับ 6.50 บาท 
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Willingness to Pay for Green Areas Attributes of Users in Bangkok 

 
Abstract: Green area is an important factor determining the quality of life of urban people. This 

research aims to analyze the satisfaction and willingness to pay of urban users for the attributes of green 

areas in Bangkok. Primary data were collected using questionnaires in interviews with green area users, 

consisting of 300 samples. Data were analyzed by choice modelling technique. The results showed that 

most of the users wanted more fast-growth trees. The users focused on green areas with tree-labeling, 

special zones and environmental learning centers. After improving the above attributes, it was found that 

they were willing to pay 29.45 baht/person/time to visit the green area. In addition, when increasing shade 

trees, they were more satisfied and were willing to pay 6.5 baht for a 4-acre increase in the area of shade 

trees. Therefore, relevant government agencies, the Park bureau and the Environment bureau should 

consider planting more fast-growing trees to provide a larger green area. Moreover, increasing the area of 

shade trees, putting up tree-labels with a description of their attributes, enhancing the environmental 

learning center and special zones, such as an herbal zone, are suggested for the improvement of quality 

of life for urban people in Bangkok. 

Keywords: Green areas, choice model, willingness to pay, Bangkok 

บทคัดย่อ: พื้นที่สีเขียว ถือเป็นตัวช้ีวัดหนึ่ง ที่สามารถบ่งบอกถึงคุณภาพชีวิตคนในเมืองได้ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก
เพื่อ ประเมินความพึงพอใจและความเต็มใจจ่ายของผู้ใช้บริการที่มีต่อคุณลักษณะของพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้ได้
ท าการรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิโดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 
ตัวอย่าง ใช้เทคนิคแบบจ าลองทางเลือก ซึ่งผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้ใช้บริการส่วนใหญต่้องการให้มีการปลกูไมโ้ตเร็วมาก
ที่สุด และกลุ่มตัวอย่างจะให้ความส าคัญกับพื้นที่สีเขียวที่มีการติดป้ายช่ือต้นไม้ มีการเพิ่มโซนพิเศษ และมีแหล่งเรียนรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยการเปลี่ยนแปลงเป็นคุณลักษณะดังกล่าว พบว่าผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่าย 29.45 บาท/คน/ครั้ง ของการเข้าใช้
บริการพื้นที่สีเขียว และการมีพื้นที่ไม้ยืนต้นเพิ่มขึ้น จะท าให้ผู้ใช้บริการมีความยินดีจ่ายเท่ากับ 6.50 บาทต่อการเพิ่มพื้นที่ไม้ยืน
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ต้น 10 ไร่ ดังนั้นภาครัฐ และส านักสวนสาธารณะ ควรพิจารณาเพิ่มพื้นที่ไม้ยืนต้น ติดป้ายช่ือต้นไม้ เพิ่มแหล่งเรียนรู้ด้าน
สิ่งแวดล้อม และเพิ่มโซนพิเศษ เพื่อให้สอดคล้องกับคุณลักษณะที่ผู้ใช้บริการต้องการ ซึ่งจะเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่
ผู้ใช้บริการพื้นที่สีเขียวในกรุงเทพมหานครต่อไป 

ค ำส ำคัญ: พื้นที่สีเขียว   แบบจ าลองทางเลือก   ความเตม็ใจจ่าย   กรุงเทพมหานคร

Introduction 

Bangkok, the capital of Thailand, can be 

considered the center of all forms of progress. 

This progress is like a two-edged sword, which 

has both good and bad sides. When there is 

progress, there must also be deterioration. 

Natural resources are constantly deteriorating, 

because humans use many natural resources to 

meet the needs of production, industry and other 

activities (Phoochinda and Tengsakul, 2016). 

There are many works of research that indicate 

that green areas are important for the health of 

urban people, because these public spaces have 

benefits for both the mental and physical health 

conditions of community members. Green urban 

spaces provide urban dwellers with alternatives 

for rest, relaxation and exercise in free time 

(Boonyanusith and Shiann-Far, 2014). 

The green spaces of Bangkok comprise 

an area of 3.3 square meters per person. The 

green spaces that exist are covered by trees that 

are planted and managed, not all are large trees 

that are utilized or serve as the lungs of the city, 

which have different processes in their 

ecological function. Green spaces should have 

large trees as their main element, because large 

upright trees can enhance environmental value 

better than smaller trees and shrubs 

(Ngernsaengsaruay, 2014). Moreover, green 

spaces classified as public parks often lack 

public relations and upkeep, indicating both 

environment and management issues (Yasai 

and Tangkittipaporn, 2014). The result is that the 

attributes of some green areas are not as 

effective as they should be. Green space is 

therefore an important aspect of management 

that aims to achieve tree cover that is 

appropriate for urban areas. Policies should be 

established to provide quality of life to the 

people, with public parks that, and support the 

participation of people in the development 

planning of their communities (Chainad and 

Suvarnajata, 2016). Thus, efforts to manage 

green spaces are important as they have 

positive impact on the urban environment, 

creating a sustainable atmosphere that is cool 

and livable and promoting the health of urban 

dwellers (Ruthirako, 2016). 

The issues discussed above show how 

green spaces are important to the lives of urban 

dwellers. However, for a variety of reasons, 

increasing the area of green spaces is not an 

easy matter, even though there is much 

potential for the development and improvement 

of green spaces to bring them more into line with 

the demands of the people. Therefore, it is 

important to conduct research into the attributes 

of green spaces that are in demand from the 

perspective of the people. This will also help 

answer important questions about how the 

limited green spaces that exist can provide the 

most benefit and be effective for communities. 

The current research is a study in the attributes 
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of green spaces, and peoples’ satisfaction and 

willingness to pay for green spaces. It is hoped 

that the findings will be of use to decision 

makers in relevant agencies, providing 

information in the consideration of how green 

spaces can be more appropriate and responsive 

to the needs of society in the future. The 

objective of this research is to assess the current 

situation and management of green spaces in 

Bangkok, as well as analyze peoples’ 

satisfaction and willingness to pay in relation to 

the attributes of green spaces in Bangkok 

metropolitan area.  

Materials and Methods 

Data collection 

The data used in this research can be 

divided into two types: secondary data that was 

obtained from documents and reports from a 

number of relevant agencies, as well as 

technical reports and academic theses 

researching green spaces; primary data 

concerning the types and level of attributes of 

green spaces, collected through interviews with 

the sample group, including both consumers of 

services in green spaces and officials involved in 

their management in Bangkok. Questionnaires 

were also used in fieldwork, which was 

conducted over a period of October 2016 to June 

2017. 

1. Sample group and size of sample: 

Interview questionnaires were used with groups 

of green space users living in Bangkok. Three 

hundred questionnaires were administered, 

which is the lowest acceptable number for the 

choice modelling technique applied (Rose and 

Bliemer, 2013). The process used is as follows: 

Step One: Selection of Green Space 

Type 

This research was concerned with 

public parks, and selected the main public parks 

of Bangkok. The thirty main public parks of 

Bangkok were then divided into seven types, 

consisting of small parks, village parks, 

community parks, regional parks, district parks, 

specific street parks and road-side parks (The 

Bangkok Metropolitan Administration, 2017). 

Step Two: Select Spaces 

The research selected community and 

village parks because they are the most 

numerous among the main public parks of 

Bangkok and have areas that are close to each 

other. Also, they were chosen because they are 

the green spaces that have the largest number 

of users. Samples from six village parks and six 

community parks were chosen with quota 

sampling, with the total sample divided into 

equal groups of 25 samples. 

2. Tools used in the research: The 

research used questionnaires that were created 

from data collected from secondary sources and 

from data collected, consisting of information on 

behavior in green space use, choice modeling 

and socio-economic data of the respondents. 

The creation of the questionnaire for 

choice modeling began with identification of the 

type of attribute and level of attribute of green 

spaces. This was derived from checking of 

preliminary research documents and interviews 

with experts in the field. The attributes were 

obtained from the information and 
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recommendations of the Office of Public Parks 

regarding the needs of the public in the following 

five years, and are common to all public parks 

(Table 1). 

For each attribute, the level at the site 

was 5.93, 9.88 and 19.77 Acre The ratio of large 

trees to shrub per area for recreation or buildings 

was 20:70:10: 50:20:30 and 60:30:10. The zone 

attributes had an attribute level of with or 

without special zoning. The tree identification 

label (LAB) attribute had an attribute level of 

with or without. The environmental learning 

center (STU) attribute had an attribute level of 

with or without. The service charge attribute had 

an attribute level of 0, 5 or 10 baht per person per 

time to visit. 

Next, the alternatives were identified. If 

it was necessary to analyze the variable as 

affecting the level of satisfaction, the entire 

variable was combined. In this research, a total 

of sixteen alternatives were identified with 

choice set so that they could be used in the 

interviews. Each alternative consisted of three 

options, with the first two options coming from 

orthogonal factorial design and the third option 

coming from Opt-Out selection for users that 

were not satisfied with the first two options 

(Figure 1). From the 16 options, 8 alternatives 

could be constructed. From all 8 alternatives, 

two forms for the interview answers were 

created, A and B. For each group, 150 of each 

form were used.

Table 1. The different attributes and levels of the green area, defined in the choice set of 

questionnaires. 

Attribute Levels of attribute 
Site of green area (SITE) 

 

 5.93 Acre 

 19.77 Acre 
Shaded tree (TREE): shrub (SHRUB): recreation 

area or building  

 

 20: 70: 10 

 50: 20: 30 

 60: 30: 10 

Special zone (ZONE) 

(i.e. Herbal zone and Rare Species zone) 

 Without special zone  

 With special zone (PZ) 

Tree-label (LAB) 

Description of the plant characteristics 

 Without tree-label  

 With tree-label (HL) 
Environmental learning center (STU) 

 

 Without environmental learning center  

 With environmental learning center (HS) 

Service charge (CHA) 

 

 0 baht/person/time to visit the green area 

 5 baht/person/time to visit the green area 

 10 baht/person/time to visit the green area 

Note: The bold attribute level is the base level
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Figure 1 Example card alternative set

3. Data analysis: Primary data from 

interviews with users and official was used in the 

analysis, including the preliminary data 

questionnaire about use of green spaces, which 

generated percentage and frequency. Moreover, 

satisfaction and willingness to pay for green 

spaces in Bangkok were analyzed using choice 

modelling as part of the questionnaire.  

The analysis of choice modelling data in 

evaluating the attribute and satisfaction of users 

used mixed logit, and estimated the parameter 

value with simulated maximum likelihood (Train, 

2009) in function and indirect advantage 

analysis (Vi) (Holmes and Adamowicz, 2003) of 

green space users, calculated with Formula 1.

𝑉𝑖  =  ∑ 𝛽𝑖𝑘𝑋𝑖𝑘
𝐾
𝑘=1 + 𝛿𝑃𝑖   (1) 

 

Vi   =  β0OPTOUTi + β1SITEi + β2TREE*SITEi + β3SHRUB*SITEi +β4PZi +β5HLi + β6HSi +  𝛿 CHAi 

(2)

Estimation of willingness to pay when 

there is a change in quality or quantity of product 

was conducted with choice modelling. This can 

be found from the ratio of the coefficient value of 

the target attribute (
c )and the coefficient of 

the (𝛿). The value obtained was the marginal 

willingness to pay (MWTP) or implicit price of 

the attribute (Hanemann, 1984), as indicated in 

Formula 3.

𝑀𝑊𝑇𝑃𝑐   =    −
𝛽𝑐

𝛿
   (3)
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Results 

The research on the socio-economic 

situation of the users of green space in Bangkok 

found that most were female, with average age 

of 32, average level of education at bachelor’s 

degree, single, were students and had an 

average monthly income ranging from less than 

306 $ to 611 $. The average number of 

household members for the sample was four. 

The results for the research objectives are 

summarized below. 

1. Situation and management of green 

spaces 

With regards to the behavior of green 

space users in Bangkok, most travel to public 

parks using public transit. The distance from 

residence to green space is approximately 5-10 

km, with a travel time of 10-30 minutes. 

Entrance fees for green spaces are 11-50 baht 

per visit. The reason for choosing to use green 

spaces was the health benefits, and the most 

popular activity is walking. The frequency of 

visits averaged at 1-2 times per month, and the 

most popular time for visits is 4:00-6:00 pm. The 

average usage time per visit was 1-2 hours. 

Most green space users preferred that slow-

growing and shade-giving trees were planted. 

Most believed that tree planting would be best 

to increase shady area for rest and relaxation. 

Most people were of the opinion that large trees 

would help these areas by making them cooler 

and more comfortable, which is important as 

they visit the parks in order to rest and relax. 

They also believed that the areas should be 

improved so that they are in line with the rest 

and relaxation activities that users desire when 

they visit parks. 

2. Satisfaction and willingness to pay by 

desired attribute of green space in Bangkok 

Analysis of indirect advantage function 

of the green space user sample group (Table 2) 

found that most of the variables were 

statistically significant at 99% level of 

confidence, including increasing special zones 

(PZ), providing tree labels (HL), presence of 

environmental learning centers (HS), and 

service charges (CHA). The alternative in which 

the user did not prefer the option (Opt-Out), 

aside from the large tree attribute (TREE*SITE), 

had statistical significance at a 95% level of 

confidence. Only the size of area (SITE) attribute 

and the presence of shrubs (SHRUB*SITE) 

attribute were not statistically significant. This 

can be explained by the attribute level of special 

zones (PZ), tree labels (HL), environmental 

learning center (HS) and increased shade trees 

per acre (TREE*SITE), which increased the 

advantage for the users. The tree label attribute 

provided the most advantage for users of green 

spaces. The lack of statistical significance for the 

size of site (SITE) and presence of shrubs 

(SHRUB*SITE) attributes means that they do 

not affect advantage of the user sample group. 

Users of green space obtained lower advantage 

when the service charge increased, indicating 

the relationship of the service charge (CHA) 

attribute in the analysis. which is in line with 

demand theory.
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Table 2. Results of the choice model for the green area preference of urban users in Bangkok, 2017 

Attribute 

 Coefficient z 

Selected alternatives (Optouti) -1.685313*** -5.39 

Site of green area (SITEi) -0.0221216ns -1.11 

Shaded tree area (TREE*SITEi) 0.0628447** 2.38 

Shrub area (SHRUB*SITEi) -0.010024ns -0.48 

With special zone (PZi) 0.8856395*** 6.34 

With tree-label (HLi) 1.247999*** 8.33 

With Environmental learning center (HSi) 0.7258552*** 5.41 

Service charge (CHAi) -0.0970997*** -5.18 

Log likelihood -1021.0085 

LR chi2 (8) 146.75 

Prob>chi2 0.0000 

Note: *** indicating the coefficients of the variables were statistically significant at the confidence level  

of 99 percent 

** indicating the coefficients of the variables were statistically significant at the confidence level  

 of 95 percent 

\ns indicating the coefficients of the variables were not statistically significant

Coefficient values from the indirect 

advantage function formula for the various 

variables can be used to find the attribute value 

at a certain level. That is, the willingness to pay 

or the implicit price of that attribute level. The 

implicit price of the tree label attribute was 0.39 

$ per person per time, while the increased 

special zone attribute was 9.12 baht per person 

per time, the environment learning center 

attribute was 0.23 $ per person per time and the 

increased shade tree per acre attribute was 0.02 

$ per 0.40 acre (Table 3).

Table 3. Willingness to pay for the green area attributes in Bangkok, 2017 
attribute Levels of attribute WTP 

1. Tree-label (LAB) - With tree-label (HL) 12.85 baht/person/time 

2. Special zone (ZONE) - With special zone (PZ) 9.12 baht/person/time 

3. Environmental learning center (STU) - With Environmental learning center 

(HS) 

7.48 baht/person/time 

4. Area of shaded Trees  

 

- more shaded trees area 

(TREE*SITE) 

0.65/0.39 

Baht/Acre 

The variation observed in many 

attributes and levels is because greenest spaces 

typically do not have tree labels, environment 

learning centers or increased special zones. 

Thus, users prefer to have improvements made 

to green zones, in terms of tree labels, 

environmental learning centers and increased 

special zones. 
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The marginal willing to pay of users is 

29.45 baht per person per visit to a green space 

for the improvements mentioned. If there is a 

desire for increase in shade trees, for example a 

3.95 acre increase in shade tree area, users are 

willing to pay 6.50 additional baht. 

In addition to the findings regarding the 

area of green spaces, users had other opinions 

about how green spaces could be improved. For 

example, cleanliness in the green space, 

availability of public utilities, sufficient parking, 

walking surfaces, sufficient sitting areas, 

attitude of staff, enforcement of rules, exercise 

and picnic equipment rental facilities, as well as 

rental lockers for bags, could all be areas of 

improvement to increase utility for users. 

Discussion 

The attributes of green spaces 

identified in the interviews included sized of 

area, ratio of shade trees to small trees or shrubs 

on recreation or building area, special zones, tree 

labels, environment learning centers and service 

charges. Some of these attributes are in line with 

the research of De la Barrera et al. (2016), which 

found that indicators in the consideration of the 

quality of green spaces depend on size, 

appearance and vegetation cover. This research 

found that the type and ratio of vegetation cover 

affect the satisfaction of users, as users are 

more satisfied with increasing large, shade trees 

rather than small trees or shrubs. This may be 

because the level of attribute for area was not 

significantly different and did not affect users’ 

preferences. The desire for increased large trees 

follows the findings of Jennings et al. (2016), 

who found that in the future, sample groups will 

want larger trees planted, as well as efforts to 

plant trees in district public parks to enhance 

species richness and tree density. These points 

agree with each other, as they are useful 

information for planners at the district level, as 

well as landscape designers, because they offer 

clear ideas of what the public wants in terms of 

tree management. The information should be 

useful in the design of new public parks, and 

increase the value of existing parks. 

With regards to willingness to pay of 

users, it was found that they were willing to pay 

for improvements or changes that would involve 

tree labels, increase special zones and construct 

environmental learning centers. The willingness 

to pay was quantified at 0.90 $ per person per 

time. Moreover, willingness to pay for increase of 

area under large trees was 0.02 $ per 0.40 acre. 

Officials could use this estimate as a basis for 

calculating green space service or entrance 

charges. This is supported by the research of 

Song et al. (2014), who found that 81.4% of 

people surveyed answered that they would be 

willing to pay for conservation of green urban 

spaces, at levels of willingness to pay that were 

higher than the current service fees. These 

results can assist planning and conservation of 

green spaces in urban areas. 

Users of Bangkok green space users 

would like to see their green areas developed 

into places where people can both learn and 

relax at the same time, through the attributes of 

tree labels, environmental learning centers and 

special zones. The research of the Office of the 

Education Council (2005) recommends that 
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green spaces should have areas for life-long 

learning, through technical support establishing 

an agency that would promote this development 

in the future. Furthermore, green spaces should 

be developed into community learning areas, 

supported by life-long learning networks. 

Conclusion 

Green spaces are one indicator of 

quality of life of urban dwellers. This research 

found that change in the attribute levels 

indicated that originally public parks did not 

usually have tree labels, environmental learning 

centers, special zones or service fee collection. 

Shifting to a situation in which these attributes 

are present in green spaces increases 

satisfaction and advantage for the users. In 

particular, setting up tree labels that explain the 

details of each tree species is the attribute that 

showed the highest willingness to pay. 

Willingness to pay was equal to 0.90 $ per 

person per time. Increasing large shade trees 

would increase satisfaction and advantage, as 

well. Users had a willingness to pay for this 

change amounting to 0.20 $ for 3.95369 acre. 
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Abstract: This research aimed to study the self-care knowledge from the local wisdom of Thai 

Song Dum Community in Bandon, Uthong, Suphanburi and the health promotion, prevention, cure, 

and rehabitation in which the self-care local wisdom has been descended among Thai Song Dum 

Community. Thirty-three key informants consisted of traditional healers, elderly, and health 

volunteers, selected by purposive sampling. The tool was the in-depth interview. Triangulation 

method was applied for precision and confidence of data. The research results revealed that the 

indigenous self-care by folk medicine take cares both physical and mental health including the spirit 

health – for example - sacred ceremony, spell, herbs, and injurious food prohibition. The indigenous 

self-care of Thai Song Dum relies on beliefs, rites, community cultures and resources – for example 

– birth tradition, child care, local vegetable and food consumption, herb treatments, and 

ceremonies; Sen Ruean, Pardtong, Khubmod, Sen Kha Guerd, Sen Tow, and Plang Khwan. 

Keywords: local wisdom, healthcare, Thai Song Dum 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพภาพตนเองจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน
ไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีและเพื่อศึกษาการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา การ
ฟื้นฟู โดยสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวไทยทรงด า ในการดูแลสุขภาพตนเอง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 33 คน โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
ได้แก่ หมอพื้นบ้าน ผู้สูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ตรวจสอบ
ข้อมูลด้วยลักษณะสามเส้า ผลการวิจัยพบว่า การรักษาดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์พื้นบ้าน มีการรักษาดูแลสุขภาพทั้งทางกาย 
ใจและจิตวิญญาณ เช่น การตั้งครู การใช้คาถาประกอบการรักษา การรักษาด้วยสมุนไพร และให้ความส าคัญกับการห้ามกินของ
แสลง การดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้านของชาวไทยทรงด า อาศัยความเช่ือ พิธีกรรม วัฒนธรรมของชุมชน และทรัพยากรในชุมชน 
เช่น การดูแลสุขภาพด้านประเพณีการเกิด การดูแลสุขภาพด้านการดูแลเด็ก การบริโภคผักพื้นบ้าน อาหารพื้นเมือง การรักษา
อาการเจ็บป่วยด้วยสมุนไพร พิธีเสนเรือน พิธีป้าดตง การขับมด พิธีเสนฆ่าเกือด พิธีเสนโต๋ว และการแปลงขวัญ 
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วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6(1): 106 - 116 (2561) 

ค ำส ำคัญ: ภูมิปญัญาท้องถิ่น   การดแูลสุขภาพ   ไทยทรงด า

ค ำน ำ 

สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความหลากหลายทาง
ชาติพันธุ์ จึงส่งผลให้ภูมิปัญญาในแต่ละท้องถิ่นมีความ
แตกต่างกันไป (นวรัตน์, 2559) ภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือ
ภูมิปัญญาพื้นบ้านเป็นความรู้ ความสามารถ ทักษะ คติ
ความเชื่อและพฤติกรรมของคนภายในชุมชน โดยแสดง
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน คนกับธรรมชาติ คน
กับสิ่ งแวดล้อมและคนกับสิ่ งเหนือธรรมชาติ   ทุก
กิจกรรมดังกล่าวเป็นการเชื่อมโยงแนวคิดในการปฏิบัติ
เข้าด้วยกันอย่างไม่อย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้  
ถือเป็นกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิตของคนในการคิด
เพื่อท่ีจะแก้ปัญหา การบริหารจัดการ การปรับตัว การ
ประยุกต์ใช้ และการเรียนรู้เพื่อความอยู่รอดของบุคคล 
ชุมชนและสังคม (ทวีศักดิ์, 2554) ส าหรับภูมิปัญญา
พื้นบ้านด้านสุขภาพและวิธีการปฏิบัติในการดูแลรักษา
สุขภาพของคนไทยพื้นบ้าน อาจจ าแนกได้ 2 ส่วน  คือ 
การดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้าน (indigenous self-
care) และการแพทย์พื้นบ้าน (folk medicine) ส่วน
แรก คือ การดูแลสุขภาพที่มุ่งเน้นมิติทางกาย ทาง
จิตใจ ทางจิตวิญญาณ และทางอารมณ์ให้เกิดความ
สมดุลและสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ทางสังคม วัฒนธรรม
และกฎธรรมชาติ ส่วนที่สองการแพทย์พื้นบ้าน เป็น
ระบบวัฒนธรรมในการดูแลรักษาแบบพื้นบ้าน มี
เอกลักษณ์เฉพาะทางวัฒนธรรมและมีการเรียนรู้โดย
อาศัยประสบการณ์  ความเช่ือและศาสนา ระบบ
การแพทย์ ส่ วนนี้ ต้ อ งอาศั ยหมอพื้ นบ้ าน เป็ นผู้
ด าเนินงาน (รุจินาถ  และกมลทิพย์, 2559) 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้าน
สุขภาพของชาวไทยทรงด า พบว่าทุนวัฒนธรรมไทย
ทรงด าส่วนที่เกี่ยวกับการดูแลและรักษาสุขภาพลด
ความส าคัญลง ผู้ทรงความรู้บางส่วนถึงแก่กรรมแล้ว
แ ล ะ ไม่ มี ก า ร สื บ ส าน  ชุ ม ชน ข าด ค ว าม นิ ย ม  
(เรณู , 2556) ในปัจจุบันชาวไทยทรงด ามีการดูแล
รักษาสุขภาพส่วนใหญ่ไปใช้บริการที่สถานีอนามัย 
คลินิก หรือที่โรงพยาบาล (รัตนะ และคณะ , 2555) 
ความเจริญทางด้านการแพทย์และสาธารณสุขจึงเป็น

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความเช่ือในพิธีกรรม
เกี่ยวกับการเกิด และความเชื่อในพิธีกรรมเกี่ยวกับการ
เจ็บป่วยของชาวไทยทรงด ามากที่สุด (กานต์ทิตา และ
บุญรอด, 2559) ข้อมูลจากงานวิจัยข้างต้นแสดงให้
เห็นว่าการดูแลรักษาสุขภาพตามภูมิปัญญาแบบ
พื้นบ้านด้อยคุณค่าลงในความเช่ือของชุมชน อาจส่งผล
ให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพของชาวไทย
ทรงด าถูกลืมเลือนและสูญหายในที่สุด ทั้งที่สามารถ
น าไปใช้ดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเองและลดค่าใช้จ่าย
ในรักษาอาการเบื้องต้นได้ 

งานวิจัยนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่ อศึกษาองค์
ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชุมชนไทยทรงด าและเพื่อศึกษาการส่งเสริมสุขภาพ 
การป้องกันโรค การรักษา การฟื้นฟู โดยสืบทอดภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองชาวไทยทรงด า 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

การวิ จั ย ค รั้ งนี้ ใ ช้ ร ะ เบี ย บ วิ ธี ก าร วิ จั ย 

เชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนไทยทรงด า 
ได้แก่ การแพทย์พื้นบ้านและการดูแลสุขภาพแบบ
พื้นบ้าน 

ก ำหนดพ้ืนที่ในกำรวิจัย  
พื้นที่ ในการวิจัยได้แก่  ชุมชนไทยทรงด า 

ต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
ก าหนดกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยหรือผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
(key information) เป็นประชาชนชาวไทยทรงด า 
จ านวน 33 คน แบ่งเป็นสองกลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มหมอ
พื้นบ้าน จ านวน 11 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(purposive sampling) 2) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลการดูแล
สุขภาพแบบพ้ืนบ้าน เป็นผู้ที่เคยรับการรักษากับแพทย์
พื้นบ้าน หรือมีประสบการณ์ตรงในดูแลสุขภาพแบบ
พื้ น บ้ าน ไทยทรงด า   ห รื อ รั บ ผิ ดชอบ งานด้ าน
สาธารณสุข ประกอบด้วย ผู้สูงอายุไทยทรงด า จ านวน 
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16 คน สภาวัฒนธรรมต าบลบ้านดอน จ านวน 1 คน 
และอาสาสมัครสาธารณสุข จ านวน 5 คน  
เคร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

แบบสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก ( in depth 

Interview) โดยมีแนวค าถามดังนี้ 1) แบบสัมภาษณ์
หมอพื้นบ้าน ประเด็นที่ ใช้ในการสัมภาษณ์  ได้แก่ 
ประสบการณ์ในการรักษา ประเภทของหมอพื้นบ้าน 
โรคและอาการที่ ให้ การรักษาเป็ นประจ า  กา ร
วินิจฉัยโรค การรักษาโรค ยาที่ใช้รักษา ค าแนะน าหลัง
การรักษาและการติดตามผลการรักษา 2) แบบ
สัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ผู้ที่ เคยรับการรักษากับแพทย์
พื้นบ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข ประเด็นที่ใช้ในการ
สัมภาษณ์ ได้แก่  การดูแลสุขภาพตนเองในชุมชน
นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การรักษากับหมอพื้นบ้าน 
สาเหตุที่มารักษากับหมอพื้นบ้าน ความเจ็บป่วยที่พบ
ได้บ่อย ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพ ด้านคติ
ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณี การดูแลสุขภาพ
ด้วยสมุนไพร การดูแลก่อนคลอด การท าคลอดและ
การดูแลหลังคลอด การดูแลเด็ก  
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

การเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
ระยะเวลาที่ใช้สัมภาษณ์ 1 ครั้ง ครั้งละประมาณ 45 – 
60 นาที  เก็บข้อมูลในช่วงเดือนมีนาคม – เดือน
ธันวาคม 2559  

การตรวจสอบข้อมลู  
ใช้การตรวจสอบแบบลักษณะสามเส้ า 

(Triangulation) ด้วยการสัมภาษณ์คนต่างกลุ่มต่าง
สถานะในเรื่องเดียวกัน ได้แก่ หมอพื้นบ้าน ผู้สูงอายุ
และผู้ที่เคยรับการรักษาจากแพทย์พื้นบ้าน อาสาสมัคร
สาธารณสุข และการตรวจสอบว่าข้อมูลอิ่มตัว (Data 

Saturation) 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์เนื้อหา วิเคราะห์สรุปประเด็น 
น าข้อสรุปย่อยของข้อมูลชุดต่าง ๆ มาสร้างเป็นข้อสรุป 
พร้อมทั้งอธิบายความเช่ือมโยงของการดูแลสุขภาพ
ภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทยทรงด า ตาม
วัตถุประสงค์ 

ผลกำรศึกษำ 

1. องค์ความรู้ ในการดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชนไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

1.1 การดูแลรักษาด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย
ทรงด า หมอพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าบ้านดอน มี
ดังนี้ หมอน้ ามนต์ หมอเป่า หมอกวาด หมอต่อกระดูก 
หมอไล่ผีรดน้ ามนต์ หมอมด หมอเยื้อง รูปแบบการ
รักษามีหลากหลายวิธี ทั้งการใช้ยาสมุนไพร พิธีกรรม 
และการนวด เริ่มต้นที่หมอพื้นบ้านเป็นบุคคลที่สมาชิก
ชุมชนเคารพนับถือ ในการรักษาจะให้ความส าคัญต่อ
ผู้ ป่ วยว่ าต้ อ งมี ค วาม เช่ื อมั่ น ต่ อการรักษ า การ
วินิจฉัยโรค จะมีการเสี่ยงทายหรือท านายจากน้ ามนต์ 
การซักประวัติ การสังเกตอาการ โรคที่มารักษากับหมอ
พื้นบ้าน เช่น โรคซาง ไฟลามทุ่ง ตาแดง อาการไข้ 
กระดูกหัก อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย วิธีการรักษามี
หลายวิธี เช่น รักษาด้วยการใช้สมุนไพรซึ่งจะแตกต่าง
กันไปตามลักษณะอาการของโรค การรักษาด้วยการใช้
คาถาซึ่ง คาถาแต่ละบทจะมีเฉพาะโรค รักษาด้วยการ
ใช้น้ ามนต์ การรักษาด้วยการนวด การรักษาของหมอ
พื้นบ้านนอกจากจะรักษาทางกายแล้ว ยังมุ่งเน้นการ
ดูแลทางใจ และทางจิตวิญญาณ เพื่อเป็นการสร้างขวัญ
และก าลังใจต่อผู้ป่วย เช่น การไหว้ครู การตั้งครู มีการ
ใช้คาถาประกอบการรักษา เนื่องจากชาวไทยทรงด ามี
ความเช่ือเรื่องของผี ดังนั้นการใช้คาถาจึงเป็นสิ่งส าคัญ
ในการรักษาแบบพื้นบ้าน ข้อปฏิบัติตัวภายหลังการ
รักษา เช่น ห้ามกินของแสลงเพราะอาจท าให้อาการ
ก าเริบ เช่น อาหารหมักดอง อาหารทะเล เนื้อสัตว์ทุก
ชนิดยกเว้นปลาช่อนได้อย่างเดียว ถ้ามีไข้ห้ามกินเป็ด
กินไก่  

หมอน้ ามนต์ วินิจฉัยโรคด้วยการเสี่ยงที่ขัน
น้ ามนต์จากการน าน้ าเทียนมาหยด น าน้ ามนต์นั้นมา
พรมรักษาและมีคาถาสวดเชิญครูบาอาจารย์ด้วย ของ
ไหว้ในการท าพิธี คือ ไก่ 1 ตัว เหล้า 1 ขวด ขนมต้ม
แดงต้มขาว ภายหลังการรักษาจะมีสายสิญจน์ให้คล้อง
คอ  

หมอเป่ า วินิจฉัยโรคด้วยการเสี่ยงที่ ขัน
น้ ามนต์จากการน าน้ าเทียนมาหยด และมีคาถาสวด
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เชิญครูบาอาจารย์ด้วย ของไหว้ในการท าพิธี คือ หมาก
พลูที่ผู้ป่วยจะน ามาให้หมอในวันรักษา ช่วงเวลาที่รักษา 
คือ ช่วงเย็น เวลา 17.00 น. เพื่อให้โรคตกไปตาม
ตะวัน ด้วยการให้ผู้ป่วยนั่ งเหยียดหน้าไปทางทิศ
ตะวันตก  

หมอกวาด รักษาด้วยการท ายาสมุนไพรกวาด
คอและทาคอ เช่น มะกรูด ไพร ขมิ้น ขิง ข่า ว่านน้ า 
เมล็ดพุทรา ดีปลี พริกไทย เปลือกว่านถ้ ามะรา มักจะ
รักษาอาการซางในเด็ก และโรคถ้ ามะรา พร้อมท่อง
คาถาร่วมด้วย 

หมอไล่ผีรดน้ ามนต์ รักษาด้วยการน าใบพลู
พ่นด้วยน้ ามนต์ ลากไปตามจุดต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อ
เรียกคุณไสยออกแล้วน าไปถ่วงน้ า อุปกรณ์การตั้งครู
ประกอบด้วย หมาก พลู ด้าย ข้าวสาร น้ ามนต์  

หมอต่อกระดูก วินิ จฉัยโรคด้วยการซัก
ประวัติและผลเอกซเรย์ การรักษาใช้น้ ามันมะพร้าว
ร่วมกับสมุนไพรลูบผิวหนั งตรงที่ปวด แล้วน าใบ
พลับพลึงไปลนไฟให้นุ่มๆ เอามาประคบ ขณะประคบมี
การท่องคาถาไปด้วย ถ้าแขนหักครึ่งก็จะมีการดามด้วย
ไม้ไผ่ การตั้งครู มีดอกไม้ ธูปเทียนเป็นแบบโบราณ ค่า
ครูสลึงเดียว เหล้า 1 ขวด บุหรี่ 1 ซอง  

หมอมด รักษาด้วยพิธีกรรม ผู้ป่วยจะนัดวัน
กับหมอมดเรียกว่ามาขึ้นครูไว้ โดยน าเสื้อท่ีเคยใส่ซึ่งจะ
มีกลิ่นไอของตัวผู้ป่วยแทนจิตวิญญาณ แล้วนัดวันท า
พิธีจะมีอุปกรณ์ในการตั้งครู หมอมดจะท าพิธีขับบท
เพื่อส่งของให้บรรพบุรุษ และขั้นตอนสุดท้ายจะเป็น
การเสี่ยง 

หมอเยื้อง (หมอเสี่ยงทาย) ท าพิธีเสี่ยงทาย
ด้วยการจับผ้าให้มีชายห้อยยาว พร้อมท่องคาถาไปด้วย 
หมอเยื้อง จะถามสาเหตุของการเจ็บป่วย แนวทางการ
รักษา วิธีการแก้ไข ชายผ้าจะแกว่งไปมาตามการเสี่ยง
ทาย  

1.2 การดูแลสุขภาพด้ านประเพณี การเกิ ด 
ประกอบด้วย การดูแลหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด 
ส่วนใหญ่เป็นเรื่องของความเช่ือ ข้อห้าม และข้อควร
ปฏิบัติส าหรับมารดาและเด็กช่วงก่อนและหลังคลอด 
โดยให้ความส าคัญแก่อาหาร การปฏิบัติตน และการ
ประกอบพิธีกรรมเพื่อเสริมความเป็นสิริมงคล  

1.2.1 การดูแลหญิ งตั้ งครรภ์  เพื่ อ ให้
คลอดง่ายและเด็กปลอดภัย เช่น ให้กินน้ ามะพร้าว ไข
จะไม่ติดตามตัว ห้ามกินหัวเผือกหัวมัน เพราะหัวเป็น
ไขมันจะคลอดยาก ห้ามไปงานศพเพราะอาจท าให้ผี
เข้ามาท าร้าย หญิงตั้งครรภ์ให้เดินบ่อย ๆ จะช่วยให้
คลอดง่าย ช่วงเวลาท้องแก่ใกล้คลอดจะให้หมอต าแย
มาคัดท้องเพื่อให้คลอดง่ายไม่ปวดเมื่อย  

1.2.2 การดูแลหญิงหลังคลอด เพื่อให้
มดลูกเข้าอู่และมารดาฟื้นตัวเร็ว โดยให้มีการอยู่ไฟ
เนื่องจากความร้อนจะท าให้กล้ามเนื้อคลายตัวช่วยให้
มดลูกเข้าอู่เร็วขึ้นน้ าคาวปลาแห้งเร็ว ช่วยปรับสมดุล
ของธาตุในร่างกาย ขณะอยู่ไฟจะดื่มน้ าฝางอุ่นๆ กิน
ข้าวกับปลาแห้ง และให้หลีกเลี่ยงการรับประทาน เช่น 
แตงกวา เพราะจะท าให้ธาตุในร่างกายไม่สมดุลกัน การ
คลอดในอดีตหมอต าแยไม่ได้เย็บแผลช่องคลอดที่ฉีก
ขาด จึงต้องให้มารดานอนบนไม้กระดานหนีบขาทั้ง
สองข้างไว้เพื่อช่วยให้แผลติดกันดีและให้อาบน้ าต้มใบ
มะขามเพื่อล้างแผล ให้แผลสมานดี กระชับ แห้งเร็วข้ึน  

1.3 ก า ร ดู แ ล สุ ข ภ า พ ด้ า น ก า ร ดู แ ล เด็ ก 
ประกอบด้วย การจัดการกับรก การร่อนกระด้ง การให้
นมลูก การกินอาหารของเด็ก การโกนผมเด็ก การ
รับขวัญ ปัจจุบันมารดาคลอดลูกที่โรงพยาบาลจึงไม่มี
การจัดการกับรก และการร่อนกระด้ง  

1.3.1 การจัดการกับรก เป็นพีธีกรรมเรื่อง
รก ด้วยการน ารกใส่ไว้ในกระบอกไม้ไผ่ แล้วไปฝังที่
หน้าประตูคอกควาย หรือน าไปแขวนท่ีคบไม้ใหญ่ในป่า
บั้งแห่ซึ่งเป็นป่าส าหรับท้ิงรกเด็กแรกเกิด  

1.3.2 พิธีการร่อนกระด้ง เด็กแรกคลอดจะ
มีพิธีร่อนกระด้งเพื่อรับขวัญให้เด็กเจริญเติบโตและ
ประสบความส าเร็จในชีวิต ด้วยการเอาผู้ที่ประสบ
ความส าเร็จมาท าพิธี ในกระด้งใส่ หนังสือ และเงิน  

1.3.3 การให้นมลูก ให้ลูกกินนมแม่ไปเรื่อย 
ๆ จนกว่าเด็กจะเลิกเอง  

1.3.4 การกินอาหารของเด็ก จะให้เด็กเริ่ม
ท านอาห าร เร็ ว  อ าจ เนื่ อ งจากต้ อ งก าร ให้ เด็ ก
เจริญเติบโตเร็ว  

1.3.5 การโกนผมเด็ก เพื่อให้ลูกหลานมีอายุ
มั่นขวัญยืน มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์ เมื่ออายุครบ 
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1 เดือน จะมีการโกนผมไฟเพราะเช่ือกันว่าผมของเด็ก
ที่ติดมากับครรภ์มารดาไม่ค่อยสะอาดจึงต้องโกนทิ้ง
เพื่อให้ผมขึ้นมาใหม่ 

1.3.6 การรับขวัญ เพื่อให้เด็กหายป่วยและ
ฟื้นตัวเร็วขึ้น เพราะชาวไทยทรงด ามีความเช่ือและยึด
มั่นในเรื่องของผีและขวัญ เมื่อเด็กมีอาการเจ็บป่วย 
เป็นเวลานานแล้วยังไม่หาย ครอบครัวจะท าพิธีเรียก
ขวัญ 

2. การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาโรค 
การฟื้นฟูสภาพ โดยสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
ดูแลสุขภาพภาพตนเองชาวไทยทรงด า 

2.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการส่งเสริมสุขภาพ ชาว
ไทยทรงด ามีการส่งเสริมสุขภาพอยู่ในวิถีชีวิตประจ าวัน 
เช่น กินผักน้ าพริกทุกมื้อ กินปลาเป็นหลัก กินกับข้าว
พื้นเมือง นิยมบริโภคกับข้าวพื้นเมือง เช่น แกงหน่อส้ม 
แกงผ า ผักจุ๊บ ท าอาหารทานเองไม่ซื้ออาหารถุงทาน 
ไม่กินแกงกะทิบ่อย มีกิจกรรมทางกาย คือ การท าไร่นา  

2.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการป้องกันโรค ชาวไทย
ทรงด ามีการป้องกันโรคด้วยการประกอบพิธีกรรมเพื่อ
ปกปักรักษาไม่ให้เกิดการเจ็บป่วย เช่น พิธีเสนเรือน คือ 
การให้ผีบรรพบุรุษมารับเครื่องเซ่น เป็นการระลึกถึง
บุญคุณผีบรรพบุรุษ พิธีป้าดตง คือ การเลี้ยงผีพ่อแม่
ด้วยข้าวใหม่ โดยมีความเช่ือว่าบรรพบุรุษจะช่วย
คุ้มครองให้ลูกหลานมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย  

2.3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการรักษาโรค  
2.3.1 ก ารรั ก ษ าอ าก าร เจ็ บ ป่ ว ย ด้ ว ย

การแพทย์พื้นบ้าน หมอเป่า หมอน้ ามนต์ ส่วนมาก
รักษากลุ่มโรคผิวหนัง เช่น งูสวัด เริม ไฟลามทุ่ ง ผื่น
แดงจากการโดนขนบุ้ง หมอเป่า หมอมนต์ รักษา
อาการเจ็บป่วยอื่นๆ เช่น อาการไข้ หมอต่อกระดูก 
รักษากระดูกหัก  

2.3.2 ก ารรั ก ษ าอ าก าร เจ็ บ ป่ ว ย ด้ ว ย
สมุนไพร ชาวไทยทรงด าส่วนใหญ่จะรักษาอาการใน
เบื้องต้นด้วยตนเองก่อน โดยใช้สมุนไพรตามที่เคยได้รับ
การถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ แต่ถ้าอาการไม่ทุเลาจะ
ไปรักษากับแพทย์พื้นบ้านหรือรักษากับแพทย์แผน
ปัจจุบันต่อไป เช่น อาการท้องอืด ใช้ใบกระเพรา 
ตะไคร้ อาการท้องผูก ใช้ใบมะกา อาการท้องเสีย ใช้

เปลือกต้นแค แผลสุนัขกัด ใช้ใบสาบเสือ (เสือหมอบ) 
พิษจากสารเคมี ใช้รางจืด อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ใช้หญ้าเอ็นอ่อน 

2.3.3 การรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการ
ประกอบพิธีกรรม 

1) การขับมด เป็นพิธีกรรมในการ
รักษาอาการเจ็บป่วยและการป้องกันการเจ็บป่วยของ
ชาวไทยทรงด าโดยหมอมด ด้วยวิธีการขับมดและเสี่ยง
ทาย โดยมี 2 กรณี คือ เมื่อมีคนเจ็บป่วยในครอบครัว 
รักษาแล้วไม่หาย สามี ภรรยาหรือญาติของผู้ป่วยจะไป
เยื้อง (ท านาย) แล้วหมอเยื้อง (หมอดู หมอท านาย) จะ
แนะน าให้ไปหาหมอมด (หมอผีผู้หญิง) ท าพิธีรักษาด้วย
การขับมดและเสี่ยงทาย และอีกกรณีคือยังไม่ป่วยแต่
ไปท าพิธีกับหมอมดเพื่อป้องกันการเจ็บป่วย  

2) พิธีเสนฆ่าเกือด เป็นพิธีกรรมใน
การรักษาอาการป่วยของเด็ก ด้วยการรักษากับหมอมด 
ซึ่งอาการป่วยน่าจะมีสาเหตุมาจากความเช่ือที่ว่า เด็ก
แรกเกิดมีแม่เก่าแม่เดิม (แม่ซื้อ) คือ เป็นภูตผีคอย
ติดตามดูแลเด็ก อยากได้เด็กกลับไปอยู่กับตนเองและ
จะคอยเอาชีวิตเด็กคืนไป จึงต้องท าพิธีเสนฆ่าเกือด (ฆ่า
แม่เก่าแม่เดิม หรือแม่ซื้อ) เพื่อจะท าให้เด็กมีชีวิตอยู่
รอดและเติบโตเร็ว 

3) พิธีเสนโต๋ว (เสนตัว) คือ พิธีกรรม
ในการรักษาคนที่มีอาการเจ็บป่วย หรือฝันไม่ดี จะมา
หาหมอเยื้องเพื่อเสี่ยงทาย ผู้ป่วยจะมาท าพิธีกรรมเสน
โต๋วกับหมอมด โดยน าข้าวสาร ด้าย เสื้อ หมากพลู ไป
ขึ้นหิ้งไว้กับหมอมดจนกว่าจะท าพิธี แล้วนัดวันท าพิธี
เสนโต๋ว 

2.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการฟื้นฟูสุขภาพ การ
ฟื้นฟูสุขภาพของชาวไทยทรงด าใช้ความเช่ือเป็นหลัก
ส าคัญมีพิธีกรรมตามความเชื่อเรื่องผแีละความเชื่อเรื่อง
ขวัญ และมีกุศโลบายต่าง ๆ ที่ใช้ในการฟื้นฟูสุขภาพ 
ดังนี ้

2.4.1 การฟื้นฟูสุขภาพด้วยการแปลงขวัญ 
ชาวไทยทรงด ามีพิธีแปลงขวัญ คือ การเรียกผีขวัญที่
ออกจากร่างกายแล้วคืนกลับเข้าร่างเดิมใหมเ่พื่อท าให้ดี
ให้งาม ท าในขณะเจ็บป่วยโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ขวัญ
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ผู้ป่วยกลับคืนมา เป็นการฟื้นฟูสุขภาวะด้านจิตใจและ
จิตวิญญาณ 

2.4.2 การฟื้นฟูสุขภาพเวลาที่ป่วยไข้ ชาว
ไทยทรงด ามีวิธีฟื้นฟูสุขภาพที่สอดคล้องกับปัจจุบัน 
เพราะขณะเจ็บป่วยระบบทางเดินอาหารมักผิดปกติท า
ให้ มี อ าก าร เบื่ อ อ าห าร  ท้ อ งอื ด  จึ งแน ะน า ให้
รับประทานอาหารอ่อนและย่อยง่าย งดกินเนื้อวัว เนื้อ
ไก่ และหน่อไม้เปรี้ยว  

2.4.3 การฟื้นฟูสุขภาพเมื่อมีประจ าเดือน 
ชาวไทยทรงด ามีข้อห้ามว่าผู้หญิงที่มีประจ าเดือนไม่ให้
เก็บผัก รดน้ าต้นไม้ เพราะจะท าให้ผักและต้นไม้ตาย 
ซึ่งอาจเป็นกุศโลบายที่ไม่ให้ผู้หญงิที่มีประจ าเดอืนไปนั่ง
เก็บผักอาจท าให้มดลูกบีบรัดตัวมากท าให้บางคนปวด
ท้องประจ าเดือนมากขึ้น  

สรุปการศึกษาองค์ความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนไทยทรงด า 
ต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทองจังหวัดสุพรรณบุรี 
ประกอบด้วย การแพทย์พื้นบ้าน ได้แก่ หมอน้ ามนต์ 
หมอเป่า หมอกวาด หมอต่อกระดูก หมอไล่ผีรด
น้ ามนต์ หมอมด หมอเยื้อง มีการรักษาดูแลสุขภาพท้ัง
ทางกาย ใจและจิตวิญญาณ เพื่อเป็นการสร้างขวัญ
และก าลังใจต่อผู้ป่วย เช่น การตั้งครู การใช้คาถา
ประกอบการรักษา การรักษาด้วยสมุนไพร และให้
ความส าคัญกับการห้ามกินของแสลง การดูแลสุขภาพ
แบ บ พื้ น บ้ าน  ได้ แ ก่  ด้ า น ป ระ เพ ณี ก าร เกิ ด 
ประกอบด้วย การดูแลหญิงตั้งครรภ์ การดูแลหญิง
ห ลั งค ลอด  และก ารอยู่ ไฟ  ด้ าน การดู แล เด็ ก 
ประกอบด้วย การจัดการกับรก การร่อนกระด้ง การ
ให้นมลูก การกินอาหารของเด็ก การโกนผมเด็ก และ
การรับขวัญ ส่วนการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค 
การรักษา การฟื้นฟู เป็นการดูแลสุขภาพแบบพ้ืนบ้าน 
และการแพทย์พื้นบ้าน อาศัยความเช่ือ พิธีกรรม 
วัฒนธรรมของชุมชน และทรัพยากรในชุมชน เช่น 
การบริ โภคผักพื้ นบ้ าน อาหารพื้น เมือง การใช้
สมุนไพร การประกอบพิธีกรรม เช่น พิธีเสนเรือน พิธี
ป้าดตง การขับมด พิธีเสนฆ่าเกือด พิธีเสนโต๋ว การ
แปลงขวัญ การฟื้นฟูสุขภาพเมื่อป่วยไข้ และการฟื้นฟู
สุขภาพเมื่อมีประจ าเดือน 

อภิปรายผล 

การดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชุมชนไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี  ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธ์ที่มีความเช่ือ
ดั้งเดิมเกี่ยวกับการนับถือ “ผี” และความเช่ือเรื่อง 
“ขวัญ” เนื่องจากเช่ือว่าผีนั้นเป็นเทวดาที่ ให้การ
คุ้มครองปกป้องรักษาและอาจให้โทษได้ สรรพสิ่งใน
โลกอยู่ภายใต้อ านาจของผีซึ่งสามารถบันดาลให้ชีวิต
ของผู้คนเปลี่ยนแปลงไปตามความพอใจของผี จาก
อิทธิพลของความเช่ือนี้จึงได้เกิดเป็นประเพณีและ
พิ ธีกรรมสืบทอดกันมาตั้ งแต่บรรพบุ รุษและได้
กลายเป็นวิถีชีวิตที่ปฏิบัติสืบต่อกันเรื่อยมา จากการ
ศึกษาวิจัยน ามาอภิปรายผลโดยแยกเป็นประเด็นตาม
วัตถุประสงค์ ดังนี้  
1. องค์ความรู้ ในการดูแลสุขภาพตนเองจากภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นของชุมชนไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ประกอบด้วยการดูแล
สุขภาพแบบพื้นบ้านและการแพทย์พื้นบ้าน อภิปราย
ผลดังนี้  

1.1 การดูแลรักษาด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย
ทรงด า นอกจากจะรักษาทางกายแล้วยังมุ่งเน้นการ
ดูแลทางจิตใจและทางจิตวิญญาณ เพื่อเป็นการสร้าง
ขวัญและก าลังใจต่อผู้ป่วย เช่น การไหว้ครู การตั้งครู 
การใช้คาถาประกอบการรักษา เนื่องจากชาวไทยทรง
ด ามีความเช่ือเรื่องของผี ดังนั้นการใช้คาถาจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญในการรักษาแบบพื้นบ้านสอดคล้องกับการศึกษา
ของปิยนุช (2556) ศึกษาภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน
ในอ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก พบว่า รูปแบบ
การรักษาของหมอพื้นบ้านมีทั้งการใช้ยาสมุนไพรและ
ไสยศาสตร์ร่วมด้วย วิธีการรักษาของหมอพื้นบ้านมี
หลากหลายวิธี เช่น การใช้สมุนไพร คาถา น้ ามนต์ และ
การนวด ซึ่งการใช้คาถาร่วมด้วยจะเป็นผลทางจิตใจที่
ผู้ป่วยจะได้รับ  

1.2 การดูแลสุขภาพด้านประเพณีการเกิด มีทั้ง
ข้อห้ามและค าแนะน าในการปฏิบัติตัวที่ตรงกับทาง
การแพทย์แผนปัจจุบันหรือตรงกับหลักวิทยาศาสตร์ 
หรือไม่ตรงตามหลักวิทยาศาสตร์ และบางข้อห้ามที่
หวังผลทางอ้อม การดูแลสุขภาพด้านประเพณีการเกิด 
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ประกอบด้วย การดูแลหญิงตั้งครรภ์ การดูแลหญิงหลัง
คลอด การดูแลหญิงตั้งครรภ์ มีความเชื่อและข้อปฏิบัติ
ต่าง ๆ ดังนี้ ความเช่ือว่าให้กินน้ ามะพร้าว ไขจะได้ไม่
ติดตามตัว แต่การที่ เด็กจะมีไขหรือไม่มีขึ้นกับอายุ
ค รรภ์ ของเด็ กตอนคลอด ไม่ ได้ ขึ้ น กั บอาห ารที่
รับประทาน ห้ามกินหัวเผือกหัวมันเพราะหัวมันเป็น
ไขมันจะคลอดยาก การปฏิบัติตัวในการตั้งครรภ์ใน
ปัจจุบัน  อาหารประเภทไขมันเป็นสิ่งที่ควรหลีกเลี่ยง 
เพราะความต้องการของร่างกายน้อยลงและย่อยยาก
เหมือนกับแป้งและน้ าตาล กินมากจะท าให้มีอาการ
ท้องอืด แน่นท้อง อึดอัด และเพิ่มน้ าหนักตัวโดยจะ
แปรไปเป็นไขมันจับอยู่ตามส่วนต่างๆของร่างกาย (กิ่ง
แก้ว และคณะ, 2548) ห้ามหญิงตั้งครรภ์ไปงานศพ
เพราะอาจท าให้ผีเข้ามาท าร้าย คงเป็นกุศโลบายที่ไม่
ต้องการให้ไปงานที่มีบรรยากาศโศกเศร้าเสียใจ เพราะ
จะท าให้หญิ งตั้ งครรภ์ เกิดอาการเครียดได้  หญิ ง
ตั้งครรภ์ให้เดินบ่อย ๆ จะช่วยให้คลอดง่าย สอดคล้อง
กับหลักการออกก าลังกายในสตรีตั้งครรภ์ การออก
ก าลังกายที่เหมาะสมจะช่วยให้การด าเนินชีวิตและ
ความก้าวหน้าของการตั้งครรภ์มีความราบรื่นและมี
ปัญหาน้อย และไม่มีผลต่อทารกในครรภ์ ชนิดการออก
ก าลังกายที่ปลอดภัยส าหรับสตรีตั้งครรภ์ เช่น การเดิน 
การขึ้นลงบันได การขี่จักรยานอยู่กับที่ การว่ายน้ า แอ
โรบิคในน้ า การบริหารกล้ามเนื้อขาและหลัง อุ้งเชิง
กรานและช่องคลอด (ปานจิต และวิโรจน์, 2546) ส่วน
ช่วงเวลาท้องแก่ใกล้คลอดจะให้หมอต าแยมาคัดท้องท า
ให้คลอดง่ายและไม่ปวด อาจเป็นการตรวจท่าทารกใน
ครรภ์โดยหมอต าแย ซึ่งระยะใกล้คลอดหัวเด็กจะลง 
สอดคล้องกับภูมิปัญญาการดูแลครรภ์แบบพ้ืนบ้านของ
ภาคใต้ โต๊ะบิแด (หมอต าแย) จะคัดท้องเมื่อใกล้คลอด 
เพื่อให้แนวล าตัวทารกมาอยู่แนวเดียวกับมารดา (เยาว
เรศ และฐิติพร, 2557) การดูแลหญิงหลังคลอด ด้วย
การอยู่ ไฟ  ในสมัยปัจจุบัน เมื่อมารดาคลอดลูกที่
โรงพยาบาลจะมีการเย็บซ่อมแผลที่ฉีกขาดให้เรียบร้อย 
มารดาจึงไม่จ าเป็นต้องนอนนิ่งนาน เป็นการจ ากัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวของหญิงหลงัคลอด ซึ่งอาจมีผล
ต่อการขับถ่ายเพราะท าให้การเคลื่อนไหวของล าไส้
น้อย แต่อย่างไรก็ตามการจ ากัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว

ของหญิงหลังคลอดอาจมีผลต่อการหายของแผลเร็วขึ้น
และเป็นข้ออ้างในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับสามี
ได้ ซึ่งจะช่วยป้องกันการติดเช้ือของแผลได้อีกทางหนึ่ง 
(กมลทิพย์  และคณะ ,2559; ละเอียด และคณะ , 

2557) ส่วนการอาบน้ าต้มใบมะขามทั้งภูมิปัญญา
พื้นบ้านและปัจจุบันมีความสอดคล้องกัน (กุสุมา , 

2549) กล่าวคือ ใบมะขามมีกรดผลไม้ ช่วยกระตุ้น
ผิวหนังช้ันก าพร้าลอกตัวเร็วข้ึน ท าให้ผิวขาวใส ลบรอย
ด าที่เกิดจากฮอร์โมนขณะตั้งครรภ์ กลิ่นของสมุนไพร
ช่วยให้ร่างกายสดช่ืน แจ่มใส คลายความเครียด ท าให้
การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น อย่างไรก็ตามแม้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นในการดูแลด้านประเพณีการเกิด ส่วนใหญ่มักมี
เหตุผลขัดแย้งกับหลักวิทยาศาสตร์ แต่จากการศึกษา
ของกมลทิพย์ และคณะ (2559) ให้แนวคิดว่าภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในการดูแลมารดา และทารกมีจุดเด่นใน
แ ง่การดู แลสุ ขภ าพจิต  สั งคมและจิ ต วิญ ญ าณ 
โดยเฉพาะการอยู่ไฟหลังคลอดพบข้อดีอยู่มาก เพราะ
ท าให้หญิงหลังคลอดได้พักผ่อนเต็มที่ 

1.3 การดูแลสุขภาพด้านการดูแลเด็ก ปัจจุบัน
หญิงตั้งครรภ์ไปคลอดลูกที่โรงพยาบาล ไม่ได้คลอดที่
บ้านโดยหมอต าแย จึงไม่มีพิธีการจัดการกับรกและพิธี
ร่อนกระด้ง ส่วนการโกนผมเด็ก การรับขวัญ จะน า
ความเชื่อและการยึดมั่นในเรื่องของผีและขวัญมาใช้ใน
การดูแล ถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมแต่
ความเช่ือเรื่ องผีและความเช่ือเรื่ องขวัญ ยั งคงมี
ความสัมพันธ์กับสังคมของชาวไทยทรงด าอย่างใกล้ชิด
เหมือนเดิม การให้นมลูก ให้ลูกกินนมแม่ไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าเด็กจะเลิกเอง การให้นมลูกสอดคล้องกับ
แนวคิดปัจจุบัน โดยองค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization) ประกาศเมื่อปี พ.ศ. 2545  

(ใจเกื้อ และคณะ, 2557) แนะน าให้มารดาทุกคนเลี้ยง
บุตรด้วยนมมารดาอย่างเดียว 6 เดือนหลังคลอด และ
หลังจากนั้นควรเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาร่วมกับอาหาร
ตามวัยเป็นเวลา 2 ปี หรือมากกว่า การกินอาหารของ
เด็กจะให้เด็กเริ่มทานอาหารเร็ว อาจเนื่องจากต้องการ
ให้เด็กเจริญเติบโตเร็วไม่สอดคล้องกับปัจจุบัน ที่มี
หลักการเลือกอาหารตามวัยทารกและเด็กเล็ก  
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2. การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษา 
การฟื้นฟู โดยสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแล
สุขภาพภาพตนเองชาวไทยทรงด า เป็นการดูแลสุขภาพ
แบบพื้นบ้าน และการแพทย์พื้นบ้าน มีการอภิปรายผล
ดังนี้  

2.1 การส่งเสริมสุขภาพของชาวไทยทรงด า เช่น 
กินผักน้ าพริกทุกมื้อ สอดคล้องกับหลักการปฏิบัติตัวใน
ปัจจุบันที่เน้นการรับประทานผักผลไม้ ตามเกณฑ์ของ
องค์การอนามัย (ปาณบดี และนิธิศ , 2554) ควร
บริโภคผักผลไม้ในปริมาณไม่ต่ ากว่า 600 กรัม/คน/วัน 
ชาวไทยทรงด าไม่นิยมบริโภคแกงกะทิ ซึ่งเป็นสาเหตุ
หนึ่งของไขมันในเลือดสูง นิยมบริโภคกับข้าวพื้นเมือง 
แม้ว่าอาหารพื้นบ้านที่ชาวไทยทรงด านิยมบริโภคจะมี
ผลดีต่อสุขภาพ แต่อาหารบางชนิด เช่น แกงหน่อส้ม
ท ามาจากอาหารหมักดอง จึงควรรับประทานใน
ปริมาณที่เหมาะสมและควรงดในคนที่เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงและผู้ป่วยโรคโรคไต เนื่องจากอาหารเหล่านี้มี
ปริมาณเกลือโซเดียมสูง  

2.2 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการป้องกันโรค ด้วยการ
ประกอบพิธีกรรม เช่น พิธีเสนเรือน พิธีป้าดตง โดยมี
ความเช่ือว่าจะช่วยคุ้มครองให้ลูกหลานมีสุขภาพ
แข็งแรง ไม่ เจ็บไข้ได้ป่วย เชาวลักษณ์  (2550) ได้
กล่าวถึงความเช่ือว่ามีความส าคัญและมีอิทธิพลโดย
ความเช่ือท าให้ เกิดพิธีกรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่าง ๆ พิธีกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี
ในสังคมต่าง ๆ มีความสัมพันธ์กับระบบความเช่ือของ
สังคมนั้น ๆ ทางด้านสุขภาพมีแบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพ (health belief model) ที่พัฒนามาจาก
ทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาสังคมเพื่ อใช้อธิบายการ
ตัดสินใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพโดย
น ามาใช้ในการท านายและอธิบายพฤติกรรมการ
ป้องกันโรค และจากการศึกษาของรัตนะ และคณะ 
(2555) ปัจจุบันความเช่ือและวิถีชีวิตดานสุขภาพของ
ชาวไทยทรงด ามีการเปลี่ยนแปลงจากอดีตไปมาก 
ความเช่ือในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติตาม
ประเพณีที่สืบตอกันมาเพื่อปองกันการเกิดความ
เจ็บป่วยแกค่รอบครัว เชน พิธีเสนเรือนซึ่งชาวไทยทรง
ด าในปัจจุบันให้ความส าคัญกับประเพณี เสนเรือน

น้อยลงเพียงแต่ยึดถือและปฏิบัติตามที่บรรพบุรุษเคย
ประกอบพิธีเทาน้ัน 

2.3 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการรักษาอาการเจ็บปว่ย  
2.3.1 ก าร รั ก ษ าอ าก า ร เจ็ บ ป่ ว ย โด ย

การแพทย์พื้นบ้าน เป็นการรักษาที่อาศัยความเช่ือ 
ความศรัทธา มีการรักษาทั้งกาย ใจและจิตวิญญาณ
ควบคู่กันไป การรักษาด้วยการแพทย์พื้นบ้านจะใช้
สมุนไพรร่วมกับคาถาซึ่งแต่ละบทจะมีเฉพาะโรค เน้น
ให้ความส าคัญกับการงดของแสลงเพราะอาจท าให้
อาการก าเริบ 

2.3.2 ก ารรั ก ษ าอ าก าร เจ็ บ ป่ ว ย ด้ ว ย
สมุนไพร ใช้รักษาอาการเจ็บป่วยในเบื้องต้น สมุนไพรที่
ใช้รักษามีข้อมูลในการสนับสนุนดังนี้ อาการท้องเสีย 
สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา ต้นแค ใช้ส่วนเปลือกต้น
รักษาอาการท้องเสีย (เพ็ญนภา, 2548, 2549; เจน
จบ, 2555) อาการเจ็บป่วยอื่น ๆ เช่น แมลงกัด ต่อย 
พิษจากสารเคมี สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา ว่านรางจืด 
มีข้อมูลสนับสนุนการได้รับรางจืดมีผลต่อการลดระดับ
สารเคมีในเลือดจากระดับอันตราย มาสู่ระดับไม่
อันตรายมากกว่าการไม่ได้รับรางจืด (นันทวัน และ
คณะ, 2554) การถอนพิษจากสารเคมีหรือยาฆ่าหญ้า
ด้วยรางจืด พบว่าสามารถเพิ่มอัตราการรอดชีวิตได้
(ภโวทัย, 2559) แผลสุนัขกัด สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา 
สาบเสือ เสือหมอบ ไม่พบข้อมูลสนับสนุนในการรักษา
แผลสุนัขกัด แต่มีข้อมูลสนับสนุนสาบเสือในด้านการ
ห้ามเลือด พบว่าแคลเซียมที่มีอยู่ในใบสาบเสือเป็น
สารส าคัญที่ท าให้เลือดแข็งตัว อาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย สมุนไพรที่ใช้ในการรักษา หญ้าเอ็นอ่อน มี
ข้อมูลสนับสนุนจากการศึกษาของยลดา และคณะ 
(2560) พบว่าเถาเอ็นอ่อนมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่
น่าสนใจในการระงับปวด ต้านการอักเสบ ต้านเช้ือ
แบคทีเรีย ปกป้องกระดูกอ่อน และปกป้องตับ เถา
เอ็นอ่อนเป็นพืชสมุนไพรที่การแพทย์แผนไทยใช้
ประโยชน์ทางยาเพื่อบ ารุงเส้นเอ็น ท าให้เส้นเอ็นหย่อน 
แก้ขัด ยอก และแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย 

2.3.3 การรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการ
ประกอบพิธีกรรม เช่น การขับมด พิธีเสนฆ่าเกือด พิธี
เสนโต๋วเป็นพิธีกรรมที่ปฏิบัติในขณะที่เจ็บป่วยโดยเช่ือ
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ว่าเมื่อได้ปฏิบัติแล้วจะท าให้หายจากอาการเจ็บป่วย 
พิธีกรรมเกี่ยวข้องกับการรักษาอาการเจ็บป่วยอาจ
เนื่องจากความเช่ือ ความศรัทธา ส่งผลต่อจิตใจและจิต
วิญญาณ สอดคล้องกับการศึกษาของกานต์ทิมาและ
บุญรอด (2559) ความเช่ือในพิธีกรรมเกี่ยวกับการ
เจ็บป่วยของไทยทรงด า ต าบลหนองปรง อ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี ยังคงมีอยู่เฉพาะความเช่ือในพิธี
เสนฆ่าเกือดของคนท่ีเจ็บป่วยในวัยเด็ก เพื่อตัดขาดจาก
การรบกวนของผีแม่เกือดร้าย ความเชื่อในพิธีแปงขวัญ 
ความเช่ือในพิธีเสนตัว ความเช่ือในพิธีเสนเต็ง ตาม
ความเช่ือดั้งเดิมเรื่องขวัญ ผี แถน (ผีฟ้าผู้เป็นใหญ่) 
นอกจากนี้ในปัจจุบันการรักษาอาการเจ็บป่วยโดย
พิธีกรรมมักเป็นทางเลือกที่สองหลังจากไปรักษา
ทางการแพทย์แผนปัจจุบันแล้วอาการไม่ทุ เลา 
สอดคล้องกับเรณู (2556) ศึกษาทุนวัฒนธรรมของ
ชุมชนไทยทรงด าส่วนที่เกี่ยวกับการดูแลและรักษา
สุขภาพแบบพื้นบ้านได้เริ่มลดคุณค่า อาจเนื่องจากไม่มี
การสืบสาน ชุมชนขาดความนิยม วัฒนธรรมใหม่แพร่
เข้ามา คุณค่าการดูแลรักษาสุขภาพแบบเดิมเสือ่มความ
นิยมเหลือไว้เพียง “เป็นทางเลือก” ให้แก่สังคมใน
ปัจจุบันเท่านั้น 

2.3.4 ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการฟื้นฟูสุขภาพ 
การฟื้นฟูสุขภาพของชาวไทยทรงด าใช้ความเช่ือเป็น
หลักส าคัญมีพิธีกรรมตามความเช่ือเรื่องผีและความเชื่อ
เรื่องขวัญ และมีกุศโลบายต่าง ๆ ที่ ใช้ในการฟื้นฟู
สุขภาพ เช่น การแปลงขวัญเป็นการฟื้นฟูสุขภาวะด้าน
จิตใจและจิตวิญญาณ สอดคล้องกับการศึกษาของ
กานต์ทิมา และบุญรอด (2559) ความเช่ือในพิธีกรรม
เกี่ยวกับการเจ็บป่วยของไทยทรงด า เช่น ขวัญหาย
ออกไปจากร่างกาย ท าให้เจ็บป่วยจึงมีความเชื่อในพิธี
แปงขวัญ เพื่อเรียกขวัญที่หายไปให้กลับคืนมาและ
สอดคล้องกับความเช่ือเกี่ยวกับขวัญของคนไทยทุกภาค 
ที่เชื่อว่าขวัญอยู่ประจ าในมนุษย์ สัตว์และสิ่งของ ขวัญ
จะท าให้ชีวิตอยู่เย็นเป็นสุข ขวัญมีธรรมชาติเบา มาง่าย
ไปง่าย ขวัญของเด็กมีลักษณะขี้เล่น ข้ีกลัว และขี้ขลาด 
ชอบหลบหนีหากมีเหตุให้ตกใจ หากเป็นขวัญของ
ผู้ใหญ่จะค่อนข้างมั่นคงตามวัย หากว่ามีเหตุที่ ชีวิต
เปลี่ยนแปลง เจ็บป่วยหรือมี เหตุ ร้าย เกิดภาวะ

หวาดหวั่น กลัว ตกใจ ท าให้ขวัญหนีออกจากร่างกาย
ได้ เรียกว่า ขวัญหาย ขวัญหนีดีฝ่อ ขวัญเสีย หรือเสีย
ขวัญ ท าให้เจ้าของขวัญเจ็บป่วย กินไม่ได้นอนไม่หลับ 
สุขภาพจิตเสีย ท าการท างานไม่ได้ผล ถ้าต้องการให้
ขวัญกลับคืนเข้าสู่ตัว  จ าเป็นต้องท าพิธีเรียกขวัญหรือสู่
ขวัญ จึงท าให้ขวัญกลับเข้าสิงสถิตในร่างดังเดิมและ
ชีวิตปกติสุข โดยหมอขวัญเป็นผู้ประกอบพิธีเรียกขวัญ 
(รุจินาถ, 2548) ส่วนการฟื้นฟูสุขภาพเวลาที่มีไข้ และ
เวลาที่ป่วยสอดคล้องกับการฟื้นฟูสุขภาพในปัจจุบันที่
แนะน าให้รับประทานอาหารอ่อนและย่อยง่าย และ
การฟื้นฟูสุขภาพเมื่อมีประจ าเดือนใช้ความเชื่อและกุศ
โลบายเป็นข้อห้ามปฏิบัติ 

สรุป 

องค์ ค วาม รู้ ด้ าน การดู แ ลสุ ขภ าพ จาก 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชนไทยทรงด า สร้างประโยชน์
แก่ชุมชนมาตั้งแต่อดีต แต่ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้า
ทางการแพทย์และสาธารณสุขได้เข้าสู่ชุมชนส่งผลให้
วิธีการดูแลรักษาสุขภาพตามแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน
เริ่มลดน้อยลงและถูกลดบทบาทและคุณค่าไว้ “เป็น
ทางเลือก” ให้แก่ชุมชนในปัจจุบันเท่านั้น ถ้าไม่มีการ
อนุรักษ์ไว้อาจจะสูญหายไปจากชุมชน จึงควรมีแนว
ทางการอนุรักษ์ดังนี้ การรักษาโดยหมอพื้นบ้านและ
พิธีกรรมควรจะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการศึกษา
ในรูปแบบของศูนย์การเรียนรู้วัฒนธรรมไทยทรงด า 
การรักษาด้วยสมุนไพรของชาวไทยทรงด ามีข้อมูลที่
สนับสนุนทางวิชาการและงานวิจัย บางอาการมี
สมุนไพรจ านวนหลายชนิดที่สามารถน ามารักษาได้ จึง
ควรสร้างความรู้และความเข้าใจในการรักษาด้วย
สมุนไพร และรณรงค์ให้ทุกครอบครัวปลูกพืชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพแบบพึ่งพาตนเอง และการดูแล
สุขภาพแบบพื้นบ้านของชาวไทยทรงด าที่มีข้อปฏิบัติ
หรือข้อห้ามเป็นไปตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ควร
สนับสนุนให้ปฏิบัติต่อไป 

กิตติกรรมประกำศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณโครงการส่งเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ 
ภายใต้ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยใน
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Knowledge of Health Care from the Local Wisdom of the Thai Song 

Dam Community in Bandon, Uthong District,  

Suphanburi Province 

 

Abstract: This research aimed to study self-care knowledge from the local wisdom of the Thai Song 

Dam community in Bandon, Uthong, Suphanburi, and health promotion, prevention, cure and 

rehabilitation in which knowledge of self-care has been passed down in the community. The thirty-three 

key informants consisted of traditional healers, the elderly, and health volunteers, selected by purposive 

sampling. The main tool utilized was in-depth interviews. A triangulation method was applied for precision 

and confidence of data. The results revealed that indigenous self-care using folk medicine takes care of 

both physical and mental health issues, including the health of the spirit – for example, sacred ceremonies, 

spells, herbs and food prohibitions. The indigenous self-care of the Thai Song Dam relies on beliefs, rites, 

community culture and resources – for example, birth traditions, child care practices, local vegetable and 

food consumption, herbal treatments and ceremonies such as sen ruean, pat thong, khap mot, sen kha 

keuat, sen tow and plaeng khwan. 

Keywords: local wisdom, health care, Thai Song Dam 

บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพภาพตนเองจากภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ชุมชนไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรีและเพื่อศึกษาการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การ
รักษา การฟื้นฟู โดยสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวไทยทรงด า ในการดูแลสุขภาพตนเอง ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 33 คน โดยการสุ่ม
แบบเจาะจง ได้แก่ หมอพื้นบ้าน ผู้สูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุข เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึก ตรวจสอบข้อมูลด้วยลักษณะสามเส้า ผลการวิจัยพบว่า การรักษาดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์พื้นบ้าน มีการรักษา
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ผักพื้นบ้าน อาหารพื้นเมือง การรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยสมุนไพร พิธีเสนเรือน พิธีป้าดตง การขับมด พิธีเสนฆ่าเกือด พิธี
เสนโต๋ว และการแปลงขวัญ 

ค ำส ำคัญ: ภูมิปัญญาท้องถิ่น   การดแูลสุขภาพ   ไทยทรงด า 

Introduction 

Thai society is ethnic diversity. As a 

result, local wisdom is different. (Boonphila, 

2016) Local wisdom or village wisdom is a 

system of knowledge, capacities, skills, beliefs 

and practices of people in a community. Local 

wisdom represents relationships among people, 

between people and nature, people and the 

environment, as well as between people and the 

supernatural. Each action taken in the context of 

local wisdom is thus a connection between all of 

these factor, and they cannot be separated out 

from each other. Local wisdom is present in all 

parts of daily life, including problem solving, 

management, adaptation, application and 

learning. These are critical for the survival of the 

individual, community and society (Sasongkoah, 

2011). Thai local wisdom regarding health and 

treatment of disease can be divided into two 

categories, indigenous self-care and folk 

medicine. Indigenous self-care refers to care for 

health that includes the body, mind, soul and 

moods, and aims to achieve balance and 

harmony with the principles of society, culture 

and the environment. Folk medicine is a local 

cultural system of treatments that are culturally 

unique and are maintained by learning based in 

experience, beliefs and religion. These medical 

systems depend upon the role of the traditional 

medical practitioner (Artthasit and Suwandech, 

2016). 

Previous research on the health care 

practices of the Thai Song Dam people has 

found that traditional health care is declining, as 

many of the knowledgeable people have passed 

away without transmitting the knowledge. It 

seems that traditional health care is being given 

less value within the community, and presently 

most Thai Song Dam people use health centers, 

clinics and hospitals for their health care needs 

(Buasonte et al., 2012). The progress made in 

medicine and sanitation have had most effect on 

the beliefs and customs regarding birth and 

sickness of the Thai Song Dam people 

(Simaksuk and Boongird, 2016). This research 

shows that traditional health care practices have 

experienced a loss of local value in the beliefs of 

the people, and in the end, may result in the loss 

of this local wisdom from Thai Song Dam 

society, even as these practices are a source of 

self-reliance in health care which can reduce the 

initial costs of treatment. 

This research aims to study knowledge 

regarding self-care within the local wisdom of 

the Thai Song Dam people, as well as health 

promotion, disease prevention, treatment and 

rehabilitation within the traditional health care 

practices of the Thai Song Dam. 

Materials and Methods 

This research uses quantitative 

methods to collect and analyze data on health 

care in local wisdom among the Thai Song Dam 
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people, focusing on two major issues: 

indigenous self-care and folk medicine. 

Defining the research area 

The research area is the Thai Song 

Dam community of Bandon subdistrict, Uthong 

district, Suphanburi province. 

Defining the sample group 

The sample group, or key informant 

group, is 33 Thai Song Dam people, comprised 

of 1) 11 local medical practitioners chosen by 

purposive sample, 2) people who had received 

traditional treatment in the past and were able 

to provide information on Thai Song Dam health 

care practices, or are responsible for public 

health matters, and consisted of 16 people 

elderly people, 1 person from the Bandon 

Culture Council and 5 local health volunteers. 

Tools used in data collection 

The research used interview 

questionnaires and in-depth interviews, 

focusing on the two main questions: 1) 

questionnaire for local medical practitioners 

were asked about their experience in providing 

health care, types of traditional medical 

practitioner, types of ailments and symptoms 

that are commonly treated, diagnosing disease, 

treatment of disease, medicines used in 

treatment, post-treatment advice and 

monitoring of condition; 2) questionnaire for the 

elderly, people who have received traditional 

treatments, health volunteers were asked about 

self-care practices in the community currently, 

treatment by traditional medical practitioners, 

reasons for seeking treatment with local medical 

practitioners, ailments that are frequently 

experienced, local wisdom about health care, 

beliefs and customs, medicinal plant treatments, 

pre-natal care, birth and post-natal care, as well 

as child care. 

Data collection 

Data collection using in-depth 

interviews consisting of a 45-60-minute session 

for each interview. Interviews were conducted 

during the period of March-December 2016. 

Triangulation was used for data 

checking, interviewing different people in 

different groups about the same topic. This 

consisted of the traditional medical practitioners, 

elderly, people who had received traditional 

health care treatment, and local health volunteer 

groups. Data was checked with Data Saturation. 

Data analysis 

Data analysis was conducted with 

content analysis and issue-summary analysis. 

The findings of each analysis were synthesized 

into larger findings, and relationships between 

the research elements were used to explain the 

traditional health care practices of the Thai Song 

Dam people in the study site, in line with the 

objectives of the study. 

Results 

1. Knowledge of self-care from local wisdom 

of the Thai Song Dam, Bandon subdistrict, 

Uthong district, Suphanburi province 

1.1 Traditional medical care of the Thai 

Song Dam is centered around the roles of 

traditional medicinal practitioners (mor), which 

include mor nam mon (holy water mor), mor pao 

(blowing mor), mor kwaat (sweeping mor), mor 

tor kraduk (bone connection mor), mor lay phi 

(chasing away spirits with holy water mor), mor 
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mot (sorcerer mor) and mor yueang (divination 

mor). Treatments take many different forms, 

using medicinal plants, rituals and massage, and 

all begin with the mor who is an individual 

respected by the community. The treatments 

are dependent upon the patient, who must 

believe in the treatment. Diagnosis consists of 

divination or interpretation from holy water, 

asking personal history, and observation of 

symptoms the patient wants treated. For 

example, follicular pharyngitis, Protein calorie 

Malnutrition, erysipelas, conjunctivitis, fever, 

broken bones, lethargy. There are many ways to 

treat these ailments, including use of medicinal 

plants according to the symptoms of the ailment, 

treatment with incantations specific to each 

ailment, treatment with holy water, or treatment 

with massage. The treatments of the mor focus 

on the body, the mind and the soul, trying to 

strengthen the khwan (spirit) and give them 

hope, for example way khru (paying respect to 

the master) or tang khru (making offerings) 

include incantations along with the treatment 

because the Thai Song Dam believe in phi 

(spirits). For this reason, incantations are an 

important part of traditional treatments. Steps 

carried out after treatment include prohibition on 

eating foods that might cause irritation in the 

body because this may exacerbate the 

condition; for example, pickled foods, seafood, 

all fish except snake catfish. If the patient suffers 

from fever, they are prohibited from eating duck 

and chicken. 

Mor nam mon will diagnose ailments in a 

water basin using water that candle wax has 

been dripped into. The holy water is sprinkled as 

an incantation is recited to invite the masters. 

The offerings made in this ritual include one 

chicken, one bottle of alcohol, as well as red and 

white rice cakes. After the ritual, a holy thread is 

put around the neck. 

Mor pao will diagnose ailments in a water 

basin using water that candle wax has been 

dripped into. The holy water is sprinkled as an 

incantation is recited to invite the masters. The 

offerings made in this ritual include betel leaves 

that the patient has brought for the mor on the 

day of treatment. The treatment is carried out at 

5:00 in the evening, so that the disease will 

disappear together with the sun. The patient sits 

facing the west. 

Mor kwaat gives treatments with medicinal 

plants, brushing across the neck and applying 

poultice to the neck. Plants used include kaffir 

lime, phray, turmeric, ginger, galangal, aloe, 

jujube, dipli pepper, black pepper and thammara 

peel. Follicular pharyngitis in children and rok 

thammara treatments often include incantations 

as well. 

Mor lay phi rot nam mon treat using betel 

leaves mixed into holy water, which is used to 

pull the bad things out of the body to discard in 

the water. Materials used include areca net, 

betel leaves, string, rice and holy water. 

Mor tor kraduk diagnose by asking personal 

history and x-rays. Treatments use coconut oil 

with medicinal plants, applied to the injured 

area. Plappleung leaves are heated over the fire 

to make them soft and then applied to the area. 

When the leaves are applied, an incantation is 

recited. If an arm is fractured, a bamboo splint is 

made and applied. Offerings include flowers, 
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incense, candle, in the old traditional style. The 

cost is one saleung, one bottle of alcohol and 

one packet of cigarettes.  

Mor mot treat with rituals. The patient 

makes an appointment with the mor, and brings 

clothes that they have worn and have the scent 

of the owner. This will represent the patient’s 

soul. On the day of the ritual, offerings are made 

and the mor will do a ritual to send these things 

to the ancestors. In the end, the mor will perform 

a divination. 

Mor yueang (or mor siang thai) perform 

divinations using cloth, and recite incantations. 

The mor will ask the cause of the ailment, the 

appropriate treatment, the way to solve the 

problem. The cloth will move back and forth with 

the divination. 

1.2 Traditional treatments for child birth 

include pre- and post-natal treatments. Most of 

the treatments involve traditional beliefs, 

prohibitions and prescriptions for how the 

mother and the baby should act before and after 

birth. Foods are very important, and there are 

behaviors and rituals that should be done in 

order to increase the auspiciousness of the birth. 

1.2.1 Care of pregnant women is 

done to ensure that the birth is easy for the 

mother and safe for the child. The mother is 

made to drink coconut milk to prevent fevers. 

Tubers should not be eaten because they 

contain fats that will make the birth difficult. 

Pregnant women cannot attend funerals 

because a spirit may enter the body and cause 

harm. Pregnant mothers should walk frequently, 

as this will help make the birth easy. When the 

birth is near, a traditional mid-wife will massage 

the stomach for an easy birth and reduce the 

stress and pain for the mother. 

1.2.2 Post-natal care of the mother 

is done to settle the womb and facilitate the 

recovery of the mother. The mother must sit near 

the fire for a period of time, because the heat of 

the fire will help the mother’s muscles recover, 

as well as allow for the recovery of the 

reproductive system. It also helps to re-establish 

balance among the elements of the body. During 

the period of staying by the fire, the mother will 

drink hot juice of the Caesalpinia sappan, eat 

rice and dried fish, and avoid eating foods such 

as cucumber because they will disturb the 

balance of elements within the body. In the past, 

the midwife did not stick rips in the birthing 

canal, so the mother would have to sleep on a 

board with both knees at the chest, in order to 

help the wounds heal themselves. The mother 

would wash the wound with water boiled with 

tamarind. This will keep the wound clean and 

help it heal quickly. 

1.3 Traditional care of children’s health 

includes disposing of the placenta (kap rok), 

winnowing (ron kradong), breastfeeding, 

children’s foods, shaving the child’s hair, and 

welcoming the khwan. Nowadays, most 

mothers give birth in hospitals, so disposal of the 

placenta and winnowing are not conducted. 

1.3.1 In the kap rok ritual, the 

placenta is placed inside a bamboo tube and 

hung over the door of the livestock pens. Or, it is 

taken and hung on a large tree in the deep forest 

that is dedicated for placenta disposal. 

1.3.2 When the first child is born, 

there will be a ritual of winnowing (ron kradong) 
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in order to welcome the spirit of the child, 

encourage it to grow and be successful in life. 

The ritual is performed by someone who is 

considered to be successful. Money and books 

are placed on the winnowing basket for the 

ritual. 

1.3.3 Breast feeding is done until the 

child is weaned naturally. 

1.3.4 Babies are encouraged to eat 

baby foods as soon as possible, so that they 

grow quickly. 

1.3.5 Babies’ heads are shaved so 

that they will have long, healthy lives. When the 

baby has reached one month after birth, the 

baby’s hair will be shaved at the fireplace 

because it is believed that the hair the baby 

brings from its birth is not clean. The head is 

shaved so that new hair can grow to replace the 

old. 

1.3.6 The ritual to welcome the 

khwan is done to help the baby recover from 

sickness. The Thai Song Dam believe in spirits 

(phi) and the human spirit (khwan) so whenever 

a child is sick, they will perform a ritual to call 

back the khwan. 

2. Health promotion, prevention of disease, 

treatment of disease, rehabilitation through the 

transmission of local wisdom in self-care of the 

Thai Song Dam 

2.1 The Thai Song Dam have ways of 

promoting health within their daily lives, such as 

eating vegetable dishes every day and eating 

fish as their major protein. They prefer to eat 

traditional foods, such as sour bamboo shoots, 

kaeng pham, and phak jup. They prepare their 

own foods, rather than buying prepared food in 

the market. They avoid eating coconut curries. 

Moreover, their lifestyles include many forms of 

physical activity, as they are farmers. 

2.2 Thai Song Dam have ways to prevent 

disease that involve rituals, such as sen ruean, in 

which the ancestors are invited to accept 

offerings. This is a way of respecting the memory 

of the departed ancestors. The pat tong ritual 

propitiates the spirit of the mother and father 

with offerings of new rice. They believe that the 

spirits of the ancestors will watch over their 

children and grandchildren, protecting their 

health and preventing illness. 

2.3 Traditional wisdom and practices of 

medical treatment 

2.3.1 Traditional treatment 

administered by mor pao and mor nam mon are 

mainly for skin diseases, such as shingles, 

herpes, erysipelas, or rashes from contact with 

caterpillars. Mor pao and mor mon treat other 

illnesses as well, such as fevers, and mor kraduk 

treat broken bones. 

2.3.2 The Thai Song Dam tend to 

administer first aid on their own, using medicinal 

plants. Medicinal remedies have been passed 

down through the generations. If the first 

treatment is not effective, they will seek 

treatment from traditional medical practitioners 

in the community, or go to modern health 

facilities. For example, Thai basil leaves and 

lemongrass are administered for flatulence, 

which constipation is treated with the leaves of 

bridelia ovata. Diarrhea is treated with bark of 

the khae tree, and dog bites are treated with sap 

seua leaves. Chemical poisoning is treated with 
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Thubergia laurifolia. Physical exhaustion is 

treated with ya en orn. 

2.3.3 Treatment with rituals 

1) The khap mot ritual is 

conducted by the mor mot, and involves 

divination as well. There are two situations in 

which it is used: when there is a person in the 

family that is ill and not responding to 

treatments, the spouse or other close relatives 

will go perform a divination. The mor yueang will 

recommend that the family see a mor mot to 

conduct the khap mot ritual and do a further 

divination; the other situation is when a person 

who is not yet ill does the ritual in order to 

prevent getting sick. 

2) The sen kha keuat ritual is 

done to treat sickness in children, performed by 

a mor mot. This ritual is performed in the case 

where it is believed that the first child has been 

born with an ‘old mother’ – the belief is that the 

child has born with a spirit already watching over 

it, and wanting the child back. The spirit desires 

to take back the child’s life, so it is necessary to 

perform the sen kha keuat (killing the ‘old 

mother’) to save the child’s life and grow quickly. 

3) The sen tow (sen tua) ritual is 

performed to treat sick people, or people who 

have experienced bad dreams. The patient sees 

a mor yueang to get a divination, and then 

performs the sen tow with a mor mot. Rice, 

string, clothing, and betel nuts are placed on the 

ritual alter of the mor mot until the ritual is 

performed. Then the time and date of the ritual 

are agreed upon and the ritual is performed. 

2.4 Traditional wisdom and practices of 

rehabilitation of the Thai Song Dam are based in 

their belief system. The most important are 

those associated with their belief in phi and 

khwan. 

2.4.1 Thai Song Dam rehabilitate 

health conditions with the plaeng khwan ritual, 

which is a ceremony to call the spirit (phi khwan) 

that has departed the body of the patient and 

invite it to re-enter the body. This will result in 

healing. The ritual is conducted in times when it 

is deemed that the khwan has departed and 

must return to allow the patient to recover in 

terms of spiritual or psychological health. 

2.4.2 When the patient is suffering 

from fever, the Thai Song Dam have a healing 

ritual to rehabilitate the health of the patient. 

Some illnesses are related to problems in the 

digestive tract, which can food poisoning or 

flatulence. Patients are recommended to eat 

soft, easily digestible foods, and abstain from 

eating beef, chicken and sour bamboo shoots. 

2.4.3 Health care during 

menstruation is also covered by Thai Song Dam 

health care practices. Menstruating women are 

prohibited from collecting vegetables and 

watering plants because it will cause the plants 

and trees to die. It is possible that this prohibition 

is to keep menstruating women from squatting 

for a long time, so that the muscles of the womb 

are not stressed, which can enhance menstrual 

pains. 

To summarize the research on 

traditional health care practices of the Thai Song 

Dam in the research site, there are two main 

areas of practice. First is folk medicine, which is 

performed by mor nam mon, mor pao, mor 

kwaat, mor tor kraduk, mor lai phi rot nam mon, 
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mor mot and mor yueang. The treatments deal 

with the bodily, spiritual and psychological 

aspects of human health. The rituals aim to 

strengthen the body’s khwan and generally 

support the mental well-being of the patient. 

This is achieved through offerings, incantations, 

medicinal plants and food prohibitions. Second, 

traditional health care includes rituals for child 

birth, such as care for the pregnant mother, 

post-natal care and sitting by the fire. Care for 

the child includes disposal of the placenta, 

winnowing, breastfeeding, feeding with baby 

foods, shaving the head and welcoming the 

spirit. Health promotion activities include 

disease prevention, treatment, rehabilitation, 

traditional health maintenance practices and 

traditional medical treatments. These all rely 

upon the beliefs, rituals, community culture and 

community resources; namely, community 

members consume local vegetables, customary 

foods, use medicinal plants and participate in 

rituals such as sen reuan, pat tong, khap mot, 

sen kha keuat, sen tow, and plaeng khwan to 

rehabilitate the patient’s health when 

experiencing fever or menstruation. 

Discussion 

In our research on the local wisdom in 

health care practices of the Thai Song Dam 

people, their customary beliefs regarding phi 

(supernatural spirits) and khwan (spirit of the 

living) play a central role. According to their belief 

system, phi are supernatural beings that look 

over and protect people from bad forces. Yet 

they may also punish humans. All things in the 

world exist under the power of phi, and they are 

able to bring about change to peoples’ lives 

according to the desires of the phi. These beliefs 

are manifested in the customs and rituals that 

have been practiced and passed down through 

the generations as part of their way of life. The 

findings of the research are discussed here, 

divided into two issue areas as set out in the 

objectives of the study. 

1. Discussion of knowledge of self-care 

practices of the Thai Song Dam in the study site, 

consisting of indigenous care and folk medicine. 

1.1 Thai Song Dam folk medicine 

concerned not only with the well-being of the 

body, but looks after the mind and soul of the 

people as well. These practices strengthen the 

khwan and provide encouragement for the 

patient. Paying respects and making offerings, 

reciting incantations are central elements of 

these practices, because of the Thai Song Dam 

belief in phi. The importance of incantations in 

the health care practices is mentioned in the 

research of Yoadsomsuay (2013), which studied 

the wisdom of folk doctor in Ampur Ongkharak, 

Nakhonnayok province. This research found that 

the common format for treatment included both 

medicinal plants and magic together. There are 

many ways in which treatments are 

administered, such as medicinal plants, 

incantations, holy water and massage. The use 

of incantations in the treatment has 

psychological benefits for the patient. 

1.2 Traditional health care practices for 

child birth include prohibitions and 

recommendations for behavior which are in line 

with the scientific principles of modern 

medicine. Some prohibitions are not in line with 



 

Volume 6 No. 1 January – April 2018 125 

 

JCDLQ Journal 

modern science, yet expect indirect outcomes. 

The birth-related health care practices include 

pre-natal care, post-natal care. For pre-natal 

care, the beliefs and behaviors are varied. For 

example, for the mother it is believed that eating 

coconut oil will prevent fever, yet for the child the 

occurrence of fever is not linked to what they eat, 

but depends rather on the gestational age of the 

baby when it is born. It is also believed that 

pregnant women should not eat tubers because 

they contain fats and will cause complications in 

birth. In modern pregnancy practice, it is 

believed that fat should be avoided because the 

body’s need for fats is reduced and they are 

difficult to digest, similar to starch and sugar. If 

they are consumed in large amounts it will cause 

flatulence, abdominal tightness, and 

constipation, as well as causing weight gain as 

the fats accumulate in different parts of the body 

(Ketkowit et al, 2005). Pregnant women are 

prohibited from attending funerals because 

there is a chance that a phi will enter and harm 

the body. This may be a strategy for avoiding 

situations that are sad or emotionally 

distressing. Pregnant women should walk 

frequently to help bring an easy birth. This 

reflects the modern belief that pregnant women 

should exercise appropriately because this will 

support the progress of the pregnancy, making it 

go smoothly without problems, without impact 

on the fetus. Types of exercise that are safe for 

pregnant women include walking, going up and 

down stairs, stationary cycling, swimming, aqua-

aerobics, training of leg and back muscles, pelvis 

and birth canal (Wannapira, 2003). When the 

pregnancy is coming to term, a midwife will 

come to massage the stomach in order to 

facilitate the delivery. This may be an effort to 

check the position of the fetus. Before birth the 

baby’s head will move down. This is in line with 

the practice of the to bidae (midwife) in the local 

wisdom of the south, where the stomach is 

massaged when delivery is close in order to 

move the fetus into position and align it with the 

mother (Somsap and Ingathawornwong, 2014). 

Traditionally, post-natal mothers had to sit by 

the fire for an extended period. Now, however, 

any tearing sustained in the delivery is stitched 

for a quick recovery, so there is no need for the 

woman to remain immobile. This was a way to 

limit the woman’s activity, and reduce the 

functioning of the intestine. In any case, limiting 

the activity of the post-natal woman has the 

benefit of helping any wounds repair themselves 

quickly, as well as being a reason for declining 

sexual relations with the husband, which also 

has the benefit of reducing the risk of the wound 

getting infected (Tanglakmankhong et al., 2016, 

Jamjan et al., 2014). Regarding bathing in water 

boiled with tamarind, the local wisdom and 

modern knowledge are mutually supportive 

(Sriyakul, 2006), in that the tamarind is known to 

have an acid that stimulates the skin and 

encourages shedding of the epidermis, 

improving the appearance of the skin by 

reducing blemishes resulting from hormonal 

change during pregnancy. The fragrance of the 

herb freshens and clears the body, relieves 

tension, and improves blood circulation. In any 

case, even though much local wisdom about 

health care and traditional practices around 

child birth is in conflict with modern science, the 
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research of Tanglakmankhong (2016) provides 

the perspective that traditional care of the 

mother and the fetus are notable for their 

treatment of mental health, society and mind. 

The practice of sitting by the fire is particularly 

beneficial because it allows the woman to rest 

fully after delivery. 

1.3 With regards to health care practices 

for children, currently women give birth at the 

hospital so the ritual to dispose of the placenta 

and the winnowing ritual are not performed. As 

for head shaving and welcoming the khwan, the 

belief in phi and khwan remains strong. Even 

though the cultural life of the Thai Song Dam is 

changing, these beliefs still retain a strong 

position in their daily lives as before. 

Breastfeeding is done until the child weans 

itself. Breastfeeding is in line with the accepted 

contemporary practices, as seen in the World 

Health Organization’s 2002 recommendation 

(Ratisunthorn et al., 2014) that all mothers 

breastfeed only for the first six months after 

birth, and then breastfeed in conjunction with 

baby food until the age of two or more. Switching 

to solid food early on was part of the desire for 

children to grow quickly, but this belief is not in 

currency today, where there is a distinction 

made between newborns and small-babies.  

2. Health promotion, disease prevention, 

treatment, rehabilitation is part of the Thai Song 

Dam traditional health care practices, which 

consist of indigenous self-care and folk 

medicine, discussed as follows. 

2.1 Eating vegetable dishes at each meal 

and other practices of health promotion among 

the Thai Song Dam are supported by the 

principles of contemporary practice that 

encourage the consumption of vegetables and 

fruits. According to the recommendations of the 

World Health Organization (Aekajumpaka and 

Wattanamano, 2011) one should consume 

vegetables and fruits in an amount of no less 

than 600g/person/day. Thai Song Dam do not 

prefer coconut curries, which can be an 

important cause of high cholesterol. Rather, they 

prefer traditional dishes. While many of the Thai 

Song Dam traditional dishes are beneficial to the 

health, some of them, such as sour bamboo 

soup, are made from pickled foods and should 

be consumed in appropriate quantities, or 

avoided by people with high blood pressure or 

kidney conditions because they contain high 

levels of sodium. 

2.2 Rituals to prevent disease include sen 

reuan and pat thong. People believe that these 

rituals will take care of the children and 

grandchildren, ensuring good health and 

preventing disease. Somsap (2014) discusses 

the importance and influences of beliefs that 

manifest themselves in rituals and customs. 

Traditional rituals and customs are linked closely 

to belief systems in society. Health belief models 

have been developed from the theory of social 

psychology to explain the decisions individuals 

make about their health. They are used in the 

definition and explanation of disease prevention 

behavior and from the research of Buasonte et 

al. (2012) we know that the beliefs and way of 

life regarding health of the Thai Song Dam are 

currently undergoing significant change. This is 

true for the practice of traditions that have been 

handed down through households to prevent 
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disease, such as sen reuan, which has seen a 

decrease in importance in Thai Song Dam 

society, so that it is simply conducted in the style 

of the ancestors. 

2.3 Local wisdom in the treatment of 

disease 

2.3.1 Folk medicine to treat disease 

depends upon the belief and faith of the people, 

and treats the body, the mind and the soul 

together. Folk medicine uses medicinal plants 

together with incantations. Each incantation is 

used for a specific disease, and focus on 

avoidance of harmful things so that the condition 

is not exacerbated. 

2.3.2 Treatment of disease with 

medicinal plants is used for initial treatment of 

symptoms. Supporting evidence of medicinal 

plant treatments are as follows. For diarrhea, the 

bark of the khae tree is used (Supjaroen, 2005, 

2006; Yingsumon, 2012). For other ailments, 

such as insect bites, stings or poisoning, the 

medicinal plants used are Thunbergia laurifolia, 

as there is evidence that it reduces the level of 

chemicals in the blood from a dangerous level to 

a non-dangerous level, when compared to a 

situation when it is not administered (Jaikla et al., 

2011). Extracting poison from chemicals or 

herbicides with Thunbergia laurifolia can 

increase the chance of survival 

(Phasanasophon, 2016). For a dog bite, sap seua 

and seua morp are used. There is no evidence of 

effectiveness for dog bite, but there is evidence 

suggesting that sap seua has coagulative 

effects. It seems that the calcium contained in 

sap seua is important in thickening the blood. 

Bodily fatigue is treated with ya en orn, which is 

supported by the research of Sriset et al. (2017), 

who found that ya en orn has the 

pharmaceutical property of killing pain, 

preventing infection, fighting bacteria, protecting 

cartilage and the liver. The en orn vine is used in 

Thai traditional medicine to maintain tendons, 

keeping them supple, help strains and generally 

alleviate bodily aches and pains.  

2.3.3 Rituals such as khap mot, sen 

kha kueat, sen tow are performed to treat illness, 

based on the belief that they are effective. The 

effectiveness of these rituals may be related to 

the belief and faith of the people, which will bring 

positive effects on psychological and spiritual 

well-being. This agrees with the research of 

Simaksuk and Boongird (2016) on the beliefs 

associated with the rituals for treating illness in 

the Thai Song Dam community of Nongprong 

subdistrict, Khaoyoi district in Petchburi 

province. Here, the rituals are still practiced, for 

example in the sen kha keuat ritual performed 

for children who are tormented by the phi of the 

‘old mother’. Belief in the paeng khwan and sen 

teng rituals come from the original belief in phi, 

khwan and thaen (the main spirit of the 

heavens). Aside from these, rituals for treating 

illness may be the second choice for people, 

after the option of seeking treatment in modern 

health facilities. Muenjancheoi (2013) studied 

the cultural capital of the Thai Song Dam related 

to traditional health care practices, which had 

started to lose value in the local society. This 

might be because the knowledge was not being 

transferred, community preferences were 

changing, or new culture was impinging on the 
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community. With the reduction of social value, 

they remain only as ‘an option’ for society. 

2.3.4 Thai Song Dam local wisdom 

about rehabilitating health is based in the 

peoples’ belief in phi and khwan. They have 

various strategies for rehabilitating their health 

conditions, such as paeng khwan, which treats 

the patient mentally and spiritually. This agrees 

with the research of Simaksuk and Boongird 

(2016) about the healing rituals of the Thai Song 

Dam. For example, when the khwan departs 

from the body, sickness can result, and the belief 

is carried into the healing ritual. The departed 

khwan is called back, as is similar and familiar to 

Thai in all parts of the country. The khwan is 

present in all people, animals and things. The 

khwan causes the happiness and comfort in life, 

but khwan is by nature light – that is, it comes 

and goes. The khwan of children is playful, 

frightened and timid, and will disappear easily if 

there is something that startles it. The khwan of 

an adult becomes more stable with age. If there 

is a big change in life, illness or another bad 

occurrence. This will cause feelings of 

intimidation, fear, or surprise, and the khwan will 

flee from the body. This is called khwan hai, 

khwan nii dii faw, khwan sia or sia khwan. The 

person will fall ill, unable to eat, unable to sleep. 

Their mental health will deteriorate, and work 

will not be productive. In order to get the khwan 

to return to the body, a ritual to call the khwan or 

to su khwan is necessary. Only then will the 

khwan return to take up its place in the body and 

allow life to return to normal. The mor khwan is 

the leader of the ritual to call the khwan 

(Artthasir, 2015). When rehabilitating health 

from a fever or other illness, the modern 

recommendation to eat soft foods that are easy 

to digest is the same. Rehabilitation during 

menstruation is concerned with strategies to 

prohibit certain activities.  

Conclusion 

Knowledge about health care from the 

local wisdom of the Thai Song Dam has given 

benefits to their society from times past. 

However, medicine and sanitation have seen 

great progress recently, and these services are 

now available in the community. The result has 

been that health care practices have changed. 

Practices based on local wisdom have 

decreased, and their role has become smaller, 

being reduced to ‘an option’ for people in the 

community now. If these practices are not 

preserved, they may disappear from the 

community. The following approaches to 

preservation are needed: Information about 

treatments administered by mor should be 

collected and put into a Thai Song Dam Cultural 

Learning Center. Thai Song Dam healing with 

medicinal plants is supported by scientific 

research. Some symptoms can be treated with 

many different medicinal plants, and there is a 

need to create more knowledge and 

understanding of these medicinal remedies. 

Families should be encouraged to plant 

medicinal plants as part of a self-sufficient 

health care. Other prohibitions or 

recommendations of behavior that are 

supported by scientific knowledge should be 

encouraged into the future. 
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Abstract: This qualitative study aimed to study the local community welfare of fishery 

communities along the Andaman coast in the south of Thailand. The study performed through intensive 

interview as well as observation with both local community welfare receivers and non-receivers in total 

11 key informants. The study results were analyzed, classified, encoded, interpreted and compiled into 

the describe data. The study has found that fishing communities along the Andaman coast in southern 

Thailand. They conducted Islamic welfare-based culture from birth, life and death, which is linked and 

integrated to achieve a balance of living with involvement of the community. Resulting from social capital 

that caused community welfare. 

Keywords: Fishermen, social capital, community welfare, Andaman coast of Thailand 

บทคัดย่อ: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดสวัสดิการชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันใน
ภาคใต้ของประเทศไทย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสังเกตและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ที่ได้รับ และไม่ได้รับ
สวัสดิการ ผู้จัดสวัสดิการในชุมชน รวมจ านวน 11 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ตามประเด็น ถอดรหัส 

ตีความ และเรียบเรียงข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันในภาคใต้ของประเทศไทยมีการจัด
สวัสดิการบนฐานของวัฒนธรรม โดยมีสวัสดิการตั้งแต่แรกเกิด การด ารงชีวิต จนกระทั่งการเสียชีวิต รวมถึงเช่ือมโยงและ
บูรณาการให้เกิดความสมดุลของคนและชุมชนท่ีเกิดจากวัฒนธรรมของอิสลาม และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เหล่านี้
เป็นทุนทางสังคมที่ท าให้เกิดสวัสดิการชุมชน 

ค ำส ำคัญ: คนหาปลา  ทุนทางสังคม  สวัสดิการชุมชน  ชายฝั่งทะเลอันดามันของไทย
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ค ำน ำ 

ระบบสวัสดิการของไทยในอดีตมีลักษณะเป็น
ชุมชนสวัสดิการ เช่น หมู่บ้าน วัด มีบทบาทส าคัญในการ
ดูแลสวัสดิการ ต่อมารัฐบาลได้เข้ามามีบทบาท ซึ่ ง
ช่วงแรกเป็นการจัดสวัสดิการให้เฉพาะผู้ที่จ าเป็นต้อง
ได้ รับการสงเคราะห์ตามระเบี ยบหลักเกณฑ์ ของ
หน่ วยงาน โดยมี เจ้ าหน้ าที่ เป็นผู้พิ จารณาเพื่ อให้
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายที่กว้างขึ้น (ณรงค์ และคณะ, 

2546) จากข้อความข้างต้นช้ีให้เห็นว่า สังคมไทยในอดีต
เป็นสังคมที่ช่วยเหลือกัน เป็นการช่วยเหลือที่มากกว่าเงิน
หรือวัตถุ  แต่ เน้นความสัมพันธ์ที่ ดี  การมี กองทุน
สวัสดิการชุมชนเป็นการสร้างการออม ทุกคนต่างเป็น
ผู้ให้และเป็นผู้รับ เปรียบเสมือน “การให้อย่างมีคุณค่า 
รับอย่ างมี ศั กดิ์ ศ รี ” (นงนุ ช , 2555) ประกอบกั บ
การศึกษาของ ณรงค์ และคณะ (2546) ที่อธิบายการจัด
สวัสดิการชุมชนว่าเป็นแนวคิดหนึ่งที่เน้นให้คนในชุมชนมี
ส่วนร่วมในการวางรากฐานท่ีจะพัฒนาสังคม และชุมชน
ให้เข้มแข็ง มีระบบการบริหารจัดการที่ดีในทุกระดับ เน้น
ให้ความส าคัญในบริบทของความยากจน ความมั่นคงของ
มนุษย์ ทุนทางสังคม และชุมชน โดยมีแนวคิดพื้นฐาน
จากการออมทรัพย์ ความเช่ือ ความศรัทธา และมีเง่ือนไข
ความส าเร็จจากการน าความคิดใน 3 ส่วน ได้แก่ ภาครัฐ 
องค์ กรพั ฒนาเอกชน และส่ วนที่ อยู่ ใน ชุมชนมา
ประยุกต์ใช้ นอกจากนั้นการที่ชุมชนมีผู้น าที่มีความคิด 
อุดมการณ์ และวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนจะท าให้ทุกคนเห็น
ประโยชน์ รวมถึงเป้าหมายร่วมกันได้ชัดเจน เกิดเป็น
ภารกิจที่ เป็นรูปธรรม จนสามารถบรรลุเป้าหมายที่
ก าหนด พร้อมกันนี้จะต้องมีความเช่ือมั่นและไว้วางใจต่อ
กัน  

ชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันของประเทศ
ไทย ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม จึงท าให้วัฒนธรรม
ชุมชนผูกติดกับวิถีของอิสลาม เมื่อดูจากสภาพลักษณะ
ที่ตั้งมีทะเลตลอดแนว อีกทั้งมีป่าโกงกาง ซึ่งเป็นแหล่ง
อนุบาลสัตว์ตลอดชายฝั่ง ส่งผลให้เอื้อต่อการท าประมง 
ซึ่งเป็นวิถีของคนท่ีต้องพึ่งพาธรรมชาติ แต่เมื่อระบบทุน
นิยมอุตสาหกรรมเข้ามากระท าการประมงอย่างผิด
กฎหมายโดยมุ่งแต่ก าไรโดยไม่ค านึงถึงความสูญเสียที่จะ

เกิดขึ้นกับทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง ด้วยเหตุนี้เอง
จึงท าให้การประมงจับสัตว์น้ าด้วยเครื่องมือประมง
พื้นบ้านท่ีไม่ทันสมัยจึงไม่สามารถจับสัตว์น้ าได้อย่างใน
อดีต เมื่อสัตว์น้ าลดลงจึงเกิดผลกระทบต่อรายได้ที่ลด 
เกิดผลสืบเนื่อง คือ เกิดการกู้ยืม และน าสัตว์ประมงที่จับ
ได้มาขายในราคาที่ต่ ากว่าท้องตลาด ส่งผลให้มีฐานะ
ความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจ และสังคมที่ด้อยกว่าชนกลุ่ม
อื่น ในขณะที่รัฐบาลเองมีนโยบายช่วยเหลือและพัฒนา
โดยเริ่มจากการจัดตั้ งองค์การสะพานปลาขึ้นตาม
พระราชบัญญัติแพปลา พ.ศ. 2496 ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน และได้ก าหนดหน้าที่ที่ส าคัญไว้ คือ ส่งเสริม
ฐานะ สวัสดิการ หรืออาชีพการประมงและบูรณะ
หมู่บ้านประมง โดยองค์การสะพานปลาด าเนินการ
จัดระบบการตลาด ท าถนน สร้างสะพาน ท่าเทียบเรือ 
เหล่านี้เป็นการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสวัสดิการโดย
ภาคีภายนอก แต่อย่างไรก็ตามชุมชนก็เป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้าง สังคมสวัสดิการให้ชาวประมงชายฝั่งทะเลอัน
ดามัน อยู่บนหลักการ “เฉลี่ยทุกข์ เฉลี่ยสุข” เป้าหมาย
คือ การ “กินดีอยู่ดี มีสุข มีสิทธิ” ตามเอกลักษณ์และ
บริบทของชุมชน  

จากปรากฏการณ์ดังกล่าว จึงเกิดค าถามว่า 
สวัสดิการชุมชนของชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันใน
ภาคใต้ของประเทศไทยมีอะไรบ้าง การจัดสวัสดิการ
ชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันในภาคใต้ของ
ประเทศไทยเป็นอย่างไร การวิจัย คนหาปลากับทุนทาง
สังคม: สวัสดิการชุมชนชายฝั่งทะเลอันดามันของไทย จึง
มีวัตถุประสงค์ เพื่ออธิบายปรากฏการณ์และการจัด
สวัสดิการชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันใน
ภาคใต้ของประเทศไทย ตลอดจนวิเคราะห์ความเช่ือมโยง
ไปสู่ ความเข้มแข็ งของชุมชนซึ่ งจะน าไปสู่ การจั ด
สวัสดิการชุมชนอย่างเป็นรูปธรรมอย่างยั่งยืนต่อไปใน
อนาคต 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยอาศัย
ข้อมูลจากภาคสนามด้วยวิธีการสังเกต และการสัมภาษณ์ 
ประกอบกับการศึ กษาเอกสาร ซึ่ งมี รายละเอี ยด
ด าเนินการวิจัยดังนี ้
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ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เป็นผู้ที่อาศัยในชุมชนต ามะลัง 

และชุมชนปากน้ าจังหวัดสตูล ซึ่งมีประชากร จ านวน 
565 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การ
สุ่มแบบเจาะจง โดยไม่มีโครงสร้างที่เคร่งครัด มีขั้นตอน 
และวิธีการด าเนินการที่ไม่ซับซ้อน เพื่อให้ได้กลุ่ม ผู้ให้
ข้อมูลที่สามารถตอบโจทย์ปัญหาในการวิจัยได้อย่างลุ่ม
ลึก และเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย รวมทั้งต้องเป็นผู้รู้จริง
ในเรื่องนั้น ผู้วิจัยได้แบ่งประชากรหรือกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นชาวบ้านในชุมชนประมงที่
ได้รับสวัสดิการและไม่ได้รับสวัสดิการ จ านวน 7 คน 
และกลุ่มที่สอง ได้แก่ กรรมการชุมชน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ในการจัดสวัสดิการชุมชน จ านวน 4 คน ผู้วิจัยเก็บข้อมูล
จนกระทั่งได้ข้อมูลอิ่มตัว รวมผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 11 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

มีแนวทางในการสังเกตคือ ก าหนดวัตถุประสงค์ในการ
สังเกตไว้ล่วงหน้า เมื่อเข้าสู่พื้นที่ในการศึกษา ผู้วิจัยจึง
สังเกตบริบทสภาพทั่ วไปของพื้นที่  และเฝ้าสังเกต
พฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยด้วย  

2. การสัมภาษณ์ จะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลตาม
แนวค าถามในการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น รวมถึงข้อ
ค าถามที่อาจจะเกิดขึ้นในระหว่างการสังเกต โดยเลือก
สัมภาษณ์ผู้รู้หรือผู้ให้ข้อมูลเป็นส าคัญ ด้วยวิธีสัมภาษณ์
แบบเจาะลึก แนวค าถามในการสัมภาษณ์จะใช้เป็น
เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูล แต่ทั้งนี้ก็อาจมีการปรับ
แนวทางการสัมภาษณ์ตามบริบทของเหตุการณ์ ใน
ภาคสนามด้วย 

สนำมวิจัย 

ชุมชนต าบลต ามะลัง อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล 
และชุมชนต าบลปากน้ า อ าเภอละงู จังหวัดสตูล 

ระยะเวลำในกำรด ำเนินงำนวิจัย  
ตั้งแต่  เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2559 ถึงเดือน 

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2560 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลจากการสังเกตและการ

สัมภาษณ์มาตรวจสอบ ความสมบูรณ์ถูกต้องของข้อมูล
โดยวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดใน

การศึกษา ด้วยวิธีวิเคราะห์เชิงพรรณนา ซึ่งเป็นการน า
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสังเคราะห์และแยกเป็น
ประเด็นตามเนื้อหา  

ผลกำรศึกษำและอภิปรำยผล 

สวัสดิกำรของคนหำปลำ: ปรำกฏกำรณ์ของชุมชน
ชำยฝ่ังทะเลอันดำมัน 

ซะกาต เป็นส่วนหนึ่งของระบบสวัสดิการของ
อิสลามที่มุ่งเน้นให้สวัสดิการในการดูแลปกป้องบุคคลใน
สังคม ซึ่งเป็นภารกิจแต่ละคนตามความสามารถ โดยหลัก
สวัสดิการนั้น ได้ครอบคลุมตั้งแต่ระดับอุดมการณ์ของ
สังคม จริยธรรมและพฤติกรรมการใช้ชีวิตในสังคม โดยมี
ความศรัทธาต่อพระเจ้าเป็นแกนกลาง และการช่วยเหลือ
ด้วยทรัพย์สินเป็นกลไก เพื่ อให้ผู้มีสิทธิรับซะกาต 
สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข (ศุภชัย, 2548) 

ใ น ข ณ ะ ที่ ร ะ พี พ ร ร ณ  (2557) ไ ด้ อ ธิ บ า ย  
“ซะกาต ” ในความหมายที่ ใกล้ เคี ย งกั น  ว่ า เป็ น 
“สวัสดิการพื้นถิ่น” ที่เกิดจากฐานคิดทางศาสนา เป็น
สวัสดิการเชิงวัฒนธรรมที่ไม่ได้ปรากฏรูปแบบชัดเจนให้
คนภายนอกได้เข้าใจมากนัก  

เมื่อมีสมาชิกในชุมชนเสียชีวิต ชาวบ้านใน
ชุมชนจะท าการนาวัต และจะน าเงิน หรือ สิ่งของที่ใช้
ส าหรับการด าเนินการในพิธีศพ เงินนาวัตที่บริจาคให้นั้น 
ประมาณ 20-50 บาท ต่อครอบครัว ทุกครั้งที่สมาชิก
หรือประชาชนในหมู่บ้านเสียชีวิตเพื่อนบ้านก็จะไปเยี่ยม
เยียนพบปะให้ก าลังใจ เมื่อมีการเสียชีวิตของสมาชิก 
ครอบครัวผู้เสียชีวิตต้องหาเงินมาก้อนหนึ่งเพื่อมาจัดการ
ศพดังกล่าวซึ่งค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้มากพอสมควร บาง
ครอบครัวนี้ เป็นการเสียชีวิตอย่างกะทันหันไม่มี เงิน
ส ารองเตรียมไว้ คนในชุมชนและคณะกรรมการมัสยิดจึง
ได้แก้ปัญหาเรื่องดังกล่าว โดยมีการซื้อผ้าขาวเก็บไว้ที่
มัสยิด เมื่อมีผู้เสียชีวิตก็ให้น ามาใช้ก่อน แล้วมีการเก็บ
เงินตามบ้าน เพื่อให้ครอบครัวผู้เสียชีวิตที่ต้องเสียคนรัก
ในครอบครัวแล้ว สามารถด าเนินการพิธีศพได้ภายใน 24 
ช่ัวโมงตามหลักศาสนา ในขณะเดียวกันเงินส ารองส่วน
หนึ่งก็น าไปซื้ออุปกรณ์ทางการประมงมาจ าหน่ายใน
ราคาทุน ให้คนในชุมชนสามารถซื้อได้ในราคาถูก เป็น
หลักการกระตุ้นให้คนในชุมชนประกอบอาชีพ 
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วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 6(1): 131 - 140 (2561) 

ควำมเหมือนที่แตกต่ำงของชุมชนต ำมะลังและชุมชน
ปำกน  ำ 

กรณีของ ชุมชนต าบลปากน้ า มีจุดเริ่มต้นของ
สวัสดิการชุมชน ก่อเกิดจากการรวมกลุ่มของชาวบ้านใน
การต่อต้านท่าเรือปากบารา เนื่องจากเกรงว่าหากมี
ท่าเรือเกิดขึ้นการจับสัตว์น้ าของชาวประมงพื้นบ้านจะได้
ปริมาณที่ลดลงไม่เพียงพอต่อการยังชีพ อีกทั้งมีการ
สนับสนุนของกรมประมง จัดตั้งสมาคมประมงพื้นบ้าน 
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทะเลชายฝั่ง สมาคมฯ มีการ
ด าเนินการเรื่องธนาคารปู การปล่อยสัตว์น้ า และจัด
สิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น้ า 

เหล่านี้ได้รับการสนับสนุนในการจัดตั้งจากภาครัฐนั่นคือ
กรมประมง แต่มีการด าเนินการขับเคลื่อนต่อโดยชาว
ชุมชนต าบลปากน้ าจัดตั้งร้าน “คนจับปลา” เพื่อแปรรูป
สัตว์น้ าที่ทางสมาคมหามาได้ เมื่อเกิดก าไรจากสินค้า 
นอกจากจะได้ปันผลจากการเป็นสมาชิก ทางร้านยังได้
คืนผลตอบแทนให้ชุมชนถึงร้อยละ 20 ของก าไรที่ได้ ไว้
เป็นสวัสดิการให้ชุมชนตั้งแต่ การเกิด ทุนการศึกษา การ
เจ็บป่วย การเสียชีวิต และการต่อยอดในการประกอบ
อาชีพ  

 

Figure 1 Location of local fisheries associations 

 

Figure 2 Product of Fishermen's association

ในขณะที่ผู้วิจัยได้ไปสอบถามชาวชุมชนต าบล
ปากน้ าเรื่องการจัดสวัสดิการของชุมชน ซึ่งได้ให้ข้อมูลที่

สอดคล้องกับ ก๊ะนะ เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการให้กับ
ชุมชน จากร้านคนจับปลาของสมาคมประมงพื้นบ้าน 
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ในขณะที่ชุมชนต ามะลังเริ่มการจัดสวัสดิการ
ชุมชนจากกองทุนซะกาต มีการส ารองเงินส่วนหนึ่งเพื่อ
ไปซื้ออุปกรณ์ทางการประมงมาจ าหน่ายในราคาทุน คน
ในชุมชนสามารถซื้อได้ในราคาถูก เป็นหลักการกระตุ้นให้
คนในชุมชนประกอบอาชีพก่อเกิดเป็นรายได้ แต่ชุมชน
ปากน้ าเริ่มการจัดสวัสดิการชุมชนจากกลุ่มอาชีพ โดย
แบ่งก าไรเข้ากองทุนซะกาต เพื่อด าเนินการให้คนใน
ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น เมื่อสังเกตลึกลงไปทั้ง 2 
ชุมชน จะพบระบบคิดที่อยู่ในรูปของคุณค่า วัฒนธรรม 
ประเพณีของชุมชน โดยระบบคิดดังกล่าวได้ส่งผลถึง
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในรูปแบบของความร่วมมือ
ระหว่างกันในการแก้ไขปัญหา ส่งผลถึงความเข้มแข็งของ
ชุมชนท่ีจะเห็นได้ในรูปของการรวมกลุ่ม นับเป็นทุนทาง

สั งคมที่ สะท้อนวัฒนธรรมชุมชน ในการพยายาม
แก้ปัญหาที่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิต ความเช่ือ การท ามาหา
กิน และระบบเศรษฐกิจ สิ่งนี้ถือว่าเป็นการช่วยเหลือ
เ กื้ อ กู ล เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ วิ ถี ชี วิ ต ตั้ ง แ ต่ เ กิ ด 
จนกระทั่ งเสียชีวิต ซึ่ ง พรธิดา (2555) ได้ เสนอใช้
กระบวนการกลุ่ ม และรูปแบบการบริหารจัดการ
เครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชนที่มุ่งเน้นให้เกิดการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต จะสามารถสร้างความสัมพันธ์ที่ดี
ของผู้ร่วมท างาน และเข้าถึงความต้องการของชาวบ้าน
ในชุมชน  จากข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และการสังเกต 
ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมสวัสดิการชุมชนประมงของจังหวัด
สตูล ดังตารางที่ 1 

Table 1. Community welfare of fishermen in Satun province 

Community welfare of 

fishermen in Satun 

Province 

With or 

without 
Assistance Giver Caretaker Condition Volume 

Community service 

Scholarship  Money D, E M, G Had good 

grades but 

needy 

High school 

Residence  Money, Labor D, A L, M Poor 1 time 

Health  Money A M, G Illness Twice a year 

Mediation  Negotiate - L All Unlimited 

Community support       

Childbirth  Money, 

Paraphernalia 

D, A M, G, R All Unlimited 

Marriage - - - - - - 

Disability / insanity  Money, Food D, A, 

E 

L, M, G All Appropriate 

Widow and orphan  Money, 

Paraphernalia 

D, A, 

E 

M, G No relatives 1 time 

Death  Money, 

Paraphernalia 

D, A, 

E 

M, R All 1 

time/person 

Community insurance       

Occupation  Money, 

Instrument 

A, E M, G Poor 1 time 

community activity - - - - - - 
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Table 1. (Continued) 

Substitute in table 

Giver Caretaker 

 D = Donation of people in the community 

 A = Average money for every family 

 E = Funding from external agencies 

 

 L = Community leader 

 M = Community Director 

 G = Membership group 

 R = Religious leaders 
 

จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นถึงความเข้มแข็ง
ของชุมชนที่จะเห็นได้ในรูปของการรวมกลุ่มของ และ
เครือข่ายชุมชนเพื่อช่วยเหลือกัน จากการวิจัยมีลักษณะ
ที่ เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนนั่นคือ ชุมชนต ามะลัง มี
สวัสดิ การบนฐานของวัฒนธรรมอิสลามได้ อย่ าง
ครอบคลุมตั้งแต่เกิด จนกระทั่งเสียชีวิต มีการผสมผสาน
ความเช่ือที่ สืบทอดกันมา เป็นจั งหวัดที่ มี การจั ด
สวัสดิการชุมชนที่แตกต่างจากจังหวัดอื่นๆ ในชายฝั่ง
ทะเลอันดามันของไทย  
ทุนของคนหำปลำกับกำรจัดสวัสดิกำรชุมชน 

วิถีของชาวประมง โดยส่วนใหญ่ไม่แตกต่าง
จากวิถีของชาวมุสลิม เนื่องด้วยชาวประมงในภาคใต้ 
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม เมื่อมุสลิมจะอยู่ในที ่
แห่งใดก็ตามแต่ จะถูกรัดตรึงฝังแน่นอยู่กับหลักการ
ศาสนา ที่สอนให้เหล่าผู้ศรัทธายึดถือเป็นวิถีการด าเนิน
ชีวิต  แม้ว่าความเข้มข้นอาจจะแตกต่างกัน ขึ้นกับ
พื้นฐานสังคมและปัจจัยแวดล้อม เมื่อเป็นเช่นนี้ มุสลิมจึง
ต้องปฏิบัติตามบทบัญญัติศาสนา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทาง
สังคม การเมือง เศรษฐกิจ การสร้างความเข้มแข็งให้เกิด
ขึ้นกับชุมชนมุสลิม โดยให้ยึดมั่นหลักศาสนาที่ได้ยึดถือ
ปฏิบัติมา นี้จึงเป็นทุนทางสังคมที่สามารถน าความสงบ
สุข และความเจริญรุ่งเรือง เป็นวัฒนธรรมชุมชน ที่
พยายามแก้ปัญหาของตน หากการตอบสนองได้รับ
ผลส าเร็จ ก็จะเก็บรักษาเอาไว้ ทั้งในรูปของแนวคิด และ
แนวปฏิบัติ รวมทั้งมีกระบวนการสืบทอดที่เป็นประโยชน์
ส าหรับชุมชน ที่ใช้ทั้งระบบความคิดความเช่ือ ค่านิยม 
ความรู้ พิธีการ ขนบธรรมเนียมประเพณี เช่นเดียวกับท่ี 
เกตุชพรรณ์ (2558) ได้กล่าวถึงวัฒนธรรมว่าเกี่ยวพันกับ
การปฏิบัติการ ทางสังคมทั้งทางเศรษฐกิจ การเมืองและ
ศาสนา รวมถึงองค์ประกอบแห่งสุนทรียะของสังคม ถือ
ว่าเป็นชีวิตของซึ่งครอบคลุมถึงวิถีชีวิต การท ามาหากิน 

และระบบเศรษฐกิจ สอดคล้องกับ สุรวุฒิ  (2545) ได้
กล่าวถึงลักษณะของวัฒนธรรมชุมชนว่ามีลักษณะเป็น
องค์รวม เป็นพลวัตร วัฒนธรรมในแต่ละมิติ แต่ละส่วน
จะเช่ืองโยงภายในระหว่างกันและกัน กับระบบภายนอก
เป็นเนื้อเดียวกันอย่างแยกไม่ออก และมีการเปลี่ยนแปลง
ตามบริบท และเวลา ซึ่งกระบวนการพัฒนาที่ใช้พลังทาง
วัฒนธรรม นับว่าเป็นคุณค่าที่แท้จริงของสังคม เป็นการ
พัฒนาโดยคนในชุมชน เพื่อชุมชน ถือว่าเป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืน สุนทร และคณะ (2555) ได้กล่าวว่าการพัฒนา
ประเทศ ตามแนวทางของประเทศตะวันตก เพื่อพัฒนา
ประเทศไปสู่ความทันสมัย เป็นพัฒนาการของความ
ขัดแย้งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงนโยบายการพัฒนาของ
รัฐ น าไปสู่ความขัดแย้งระหว่างรัฐกับชุมชน และชุมชน
กับชุมชน นั บว่ าเป็ นการพัฒนาที่ หั นหลั งให้ กั บ 
“รากเหง้าวัฒนธรรม” หลายครั้งการพัฒนาเช่นนี้ท าให้
ชาวบ้านไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรได้  ชาวบ้านจึงสร้าง
วาทกรรมเพื่อการรักษาอ านาจและทุน โดยน าความรู้ 
ความคิด และสิ่งแวดล้อม ในวิถีชีวิตของคนในชุมชน  
นั่นคือ “ทุนทางสังคม” ที่สะสมสร้างเนื้อหาของชีวิตอัน
กลมกลืนด้วยมิติความสัมพันธ์แบบองค์รวมที่มีการสั่งสม
ยาวนานเป็นความรู้สึกร่วมของคนในชุมชน เป็นเจ้าของ
ร่วมกัน  

เกิดเครือข่ายความสัมพันธ์ท่ีให้การยอมรับเป็น
ความสัมพันธ์ที่ก่อรูปเป็นกลุ่ม ที่ได้รับการ สนับสนุนค้ า
จุนในรูปของทุนที่เป็นเจ้าของร่วมกัน ซึ่ง วรวุฒิ (2551) 
ได้อธิบายว่า ทุนทางสังคมเกิดขึ้นหลังจากที่แนวคิด
วัฒ นธรรม ชุ มชน เฟื่ อ งฟู ขึ้ น  ได้ ส ะท้ อน ให้ เห็ น
ปรากฏการณ์ของทุนทางสังคมที่มีอยู่ในสังคม ซึ่งเป็น
ระบบคิดที่อยู่ในรูปของคุณค่า วัฒนธรรม โดยระบบคิดนี้
มีผลถึงความสัมพันธ์ของสมาชิกในรูปแบบของความ
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ร่วมมือในการแก้ไขปัญหา สู่ความเข้มแข็งของชุมชนจาก
การรวมกลุ่มและเครือข่ายชุมชน  

ดังจะเห็น ทุนทางสังคมได้จากชุมชนต ามะลังที่
สะท้อนจิตวิญญาณระบบคุณค่าของภูมิปัญญา ความคิด 
ความเช่ือ หล่อหลอมเป็นขนบธรรมเนียมให้คนในชุมชน
ได้ปฏิบัติ สู่การประกันชุมชนของการมีอาชีพที่พึ่งพิง
ทรัพยากรโดยไม่ท าลาย และชุมชนปากน้ าก็ด าเนินการ
พึ่งพิงทรัพยากรพร้อมกับการอนุรักษ์  สร้างงานสร้าง
รายได้ และมีก าไรคืนสู่สังคมนับว่าเป็นการประกันชุมชน
ผ่านความเช่ือ วัฒนธรรมของคนในชุมชน หากพิจารณา
แล้วจะพบว่าทุนทางสังคมของชุมชนต ามะลัง เริ่มจาก
วัฒนธรรมชุมชนอันจะท าให้คนในชุมชน “เฉลี่ยทุกข์
เฉลี่ยสุข” สู่การมีอาชีพ แต่ทุนทางสังคมของชุมชน
ปากน้ าเริ่มจากการสร้างอาชีพ และ “เฉลี่ยทุกข์เฉลี่ย
สุข” ผ่านวัฒนธรรมชุมชน ไม่ว่าทุนทางสังคมของชุมชน
ทั้ง 2 เริ่มต้นอย่างไร แต่สิ่งที่เป็นตัวขับเคลื่อนของการจัด
สวัสดิการชุมชนโดยใช้ทุนทางสังคมนั่นคือ การรวมกลุ่ม 

ฉะนั้นการรวมกลุ่ม เป็นการร่วมด้วยช่วยกัน 
หรือการมี ส่ วนร่ วมกั น  โดยน าความรู้  ความคิ ด 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม ท่ีเป็นความสัมพันธ์ของคน
ในชุมชน มาร่วมกันแก้ปัญหา ช่วยเหลือซึ่งกันและกันใน
ชุมชน ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชน นับได้ว่าเป็น ทุนทาง
สังคม ท่ีสะสมสร้างเนื้อหาของชีวิตอันกลมกลืนด้วยมิติ
ความสัมพันธ์แบบองค์รวมที่มีการสั่งสมยาวนานเป็น
ความรู้สึกร่วมของคนในชุมชน 
คนหาปลากับทุนทางสังคม: สวัสดิการชุมชนชายฝั่งทะเล
อันดามันของไทย 

การมีส่วนร่วมของแต่ละกลุ่มนั้นใกล้เคียงกัน  
คนในชุมชนมีส่วนร่วมในกองทุนฌาปนกิจ และกลุ่มออม
ทรัพย์ มากกว่ ากลุ่ มอื่ น  ๆ ซึ่ งกองทุนฌาปนกิจนี้ 
ทุกคนในครอบครัวต้องมีส่ วนร่วมจ่ายสมทบราย
ครอบครัว เพื่อช่วยเหลือเพื่อนบ้านเมื่อเสียชีวิต ส่วนกลุ่ม
ออมทรัพย์นั้นมีอยู่ในหมู่บ้าน มีการจัดสวัสดิการเกิด แก่ 
เจ็บ เสียชีวิต ในรูปตัวเงินให้กับสมาชิก   

ในภาพรวมของการมีส่วนร่วมในการให้และรับ
บริการสวัสดิการสวัสดิการที่มีอยู่ในชุมชน เป็นแบบไม่
เป็นทางการมากกว่าสวัสดิการแบบเป็นทางการ จากการ
มีส่วนร่วมในสวัสดิการของคนในชุมชน เป็นเครือข่ายการ

ดูแลกันภายใต้ศาสนา ถัดมาเป็นสวัสดิการในรูปของกลุ่ม
ของคนในชุมชน สวัสดิการจากภาครัฐส่วนกลาง และ
สวัสดิการภาครัฐส่วนท้องถิ่น ตามล าดับ  

การกินอยู่ แต่พอดี  มีสุขและมี สิทธิ  เพื่ อ
คุณภาพชีวิตที่ดีเพื่อความสุข ความสามัคคี และความ
มั่นคงทางสังคม ซึ่งช่วยให้ผู้วิจัยเกิดความเข้าใจค าว่า
“สวัสดิการ” ในหลากหลายมุมมอง ทั้งที่เป็นตัวเงินและ
เป็นสิ่งของ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 

ตลอดจนความเข้าใจแนวทาง และรูปแบบการจัด
สวัสดิการบนฐานทุนทางสังคมต่าง ๆ เช่น องค์กรการเงิน 

กลุ่มออมทรัพย์ วิสาหกิจชุมชน ฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ฯลฯ โดยเฉพาะการจัดสวัสดิการบนพืน้ฐานการด ารงชีวิต 

“แบบพึ่งพาตนเอง” มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนใน
ชุมชนและธรรมชาติ  อย่างเคารพซึ่ งกันและกัน  มี
กระบวนการด าเนินการที่สอดคล้องกับวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาของท้องถิ่น ใช้หลักศาสนา และการมีส่วนร่วม
ของคนอย่างกว้างขวาง กล่าวได้ว่า สวัสดิการชุมชนที่
เป็นการบริหารและจัดการด้านทรัพยากรธรรมชาติเป็น
การจัดการทุนของชุมชนด้านทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่
ในชุมชน เป็นการจัดการกระบวนการผลิตที่ไม่เป็นพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม เป็นการอนุรักษ์และฟื้นฟูวัฒนธรรม มีการ
บริหารจัดการด้านทุนโภคทรัพย์ที่เป็นทุนท่ีเกิดจากการ
ผลิต และการสะสมของคนในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ 
อุทัย (2559) ได้อธิบายสวัสดิการชุมชนว่าเป็นสวัสดิการ
ชุมชนเป็นสวัสดิการที่จัดขึ้นโดยชุมชนบนพื้นฐานของ
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนในชุมชน ดังนั้นสวัสดิการ
ชุมชนจึงเป็นการสร้างหลักประกันเพื่อความมั่นใจของคน
ในชุมชน ทั้งนี้การจัดสวัสดิการชุมชนโดยใช้ฐานทุนเดิม
ของชุมชนและการจัดสวัสดิการชุมชนท่ีมีหน่วยงานเข้า
ไปสนับสนุนต่อยอดจากฐานทุนเดิมของชุมชนได้ท าให้
เกิดการตื่นตัวในการจัดสวัสดิการชุมชนที่กว้างขวางขึ้น 

ชาวประมงชายฝั่งทะเลในจังหวัดสตูล ท่ีจะมี
วิถีปฏิบัติที่ยึดหลักอิสลามมาด าเนินการสวัสดิการ มีการ
สร้างหลักประกันเพื่อความมั่นใจแกคนในชุมชน เป็นทุก
สิ่งทุกอย่างที่ท าให้คนในชุมชนดีขึ้น อาจอยู่ในรูปสิ่งของ
เงินทอง น้ าใจ การช่วยเหลือเกื้อกูล เป็นเรื่องที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตตั้งแต่เกิดจนเสียชีวิต สิ่งที่ค้นพบในการวิจัยนี้
คือ สวัสดิการการเสียชีวิต หรือท่ีเรียกว่าซะกาต ที่เกิด
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จากฐานคิดทางศาสนา เป็นสวัสดิการเชิงวัฒนธรรมที่
ช่ วย เหลื อเกื้ อกู ลกั น สู่ การช่วยเหลื อด้ านอาชีพ
ต่อไป  เช่นเดียวกับ อาทิตย์ และสุพรรณี  (2555) ได้
กล่าวถึงการช่วยเหลือเกื้อกูล แบบกองทุนซะกาต ซึ่งถือ
เป็น สวัสดิการพื้นถิ่นที่  เกิดจากฐานคิดทาง ศาสนา
อิสลาม จึงถือเป็นทุนทางสังคมอย่างหนึ่งที่อาศัย ฐาน
ของความศรัทธาในศาสนา ความร่วมมือร่วมใจ และ 

ไว้วางใจต่ อกัน และค้ นพบอีกอย่ างคื อการสร้ าง
ความสัมพันธ์ของคนในชุมชน โดยรวมกลุ่มอาชีพ จากน า
ความรู้ ความคิด สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม สู่การ
ช่วยเหลือเกื้อกูลในเชิงวัฒนธรรม เช่นเดียวกับ โกวิทย์ 
(2550) ได้สรุปถึงการมีส่วนร่วมที่แท้จริงของประชาชน 
ในการพัฒนาควรจะมี 4 ขั้นตอน คือ (1) การมีส่วนร่วม
ในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละ
ท้องถิ่น หากชาวบ้านยังไม่สามารถทราบถึงปัญหาและ
เข้าใจถึงสาเหตุของปัญหา ในท้องถิ่ นของตน การ
ด าเนินงานเพื่อแก้ปัญหาของท้องถิ่นจะไม่เกิดประโยชน์ 
เพราะชาวบ้ านจะไม่ เห็ นถึ งความส าคัญของการ
ด าเนินงานเหล่านั้น (2) การมีส่วนร่วมในการวางแผน
ด าเนินกิจกรรม เป็นขั้นตอนที่จะช่วยให้ชาวชนบทรู้จัก
วิธีการคิด การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล รู้จักการน าเอา
ปัจจัยข่าวสารข้อมูลต่างๆมาใช้ในการวางแผน (3) การมี
ส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นแรงงาน
ของตนที่ สามารถให้ เข้าร่วมได้  การร่วมลงทุนและ
ปฏิ บั ติ งาน จะท าให้ ชาวบ้ านสามารถคิ ดต้ นทุ น
ด าเนินงานได้ด้วยตนเอง ท าให้ได้เรียนรู้การด าเนิน
กิจกรรมอย่างใกล้ชิด และ (4) การมีส่วนร่วมในการ
ติดตามและประเมินผลงาน ท าให้ทราบด้วยตนเองว่างาน
ที่ท าไปนั้นได้รับผลดี ได้รับประโยชน์อย่างไร การด าเนิน
กิจกรรมอย่างเดียวกันในโอกาสต่อไปจึงอาจจะประสบ
ความส าเร็จ ซึ่งส่งผลในการจัดสวัสดิการชุมชน 

ส าหรับการจัดสวัสดิการชาวประมงชายฝั่ง
ทะเลในจังหวัดสตูล เน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
ตั้งแต่  ค้นหาปัญหา วางแผน ลงมือท า และติดตาม
ประเมินผล ที่คล้ายกับแนวคิดของ โกวิทย์ (2550) ยังมี
ส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์และดูแลซึ่งกันและกัน มา
ใช้ในการพัฒนาชุมชนอีก ซึ่ง อาแว (2555) ได้กล่าวถึง
ขบวนการพัฒนาแนวชุมชนนิยมที่ให้ความส าคัญกับการ

มีส่วนร่วมและการสร้างพลังของคนในท้องถิ่น นั้นท าให้
เกิดการพึ่งตนเองของชุมชนให้มากที่สุด ซึ่งการมีส่วนร่วม
นั้นเป็นวิถีของชาวประมงชายฝั่งทะเลที่ใช้มาตั้งแต่อดีต 
เช่น ร่วมการต่อเรือ รวมกันออกหาปลาแล้วแบ่งปันกัน 
เหล่านี้ เป็นการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยช่วยกัน
ร่วมมือในการพัฒนาชุมชน เป็นผู้ได้รับผลประโยชน์และ
การพั ฒนาตนเองไปด้ วย อี กทั้ ง จะต้ องจั ด ให้ มี
กระบวนการการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางการพัฒนา
ควบคู่กันไป คือ ระบบการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การพัฒนาร่วมกับภาครัฐ และสร้างขีดความสามารถใน
การมีส่วนร่วมของ คนในชุมชน องค์การพัฒนาเอกชน 
ภาคเอกชน สาธารณชน ในขณะที่ ปาริชาติ และคณะ 
(2552) กล่าวถึง ความจ าเป็นของการมีส่วนร่วมไว้ว่า 
เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาตั้งแต่องค์กรชุมชนใน
ชุมชนเล็ก ๆ ในชนบท จนถึงการพัฒนาประเทศที่ต้องใช้
มติของภาคประชาชนในการจัดการ และแก้ไขปัญหา
ร่วมกนั เพราะก่อให้เกิดพลังของทุกฝ่ายในการร่วมกันคิด
ร่วมกันท าและร่วมกันรับผลตอบแทนจากที่ได้ท างาน
ร่วมกันนั้น อันจะน าไปสู่การพัฒนาที่มีประสิทธิภาพ  

จากชุมชนประมงชายฝั่งทะเลอันดามัน จะมี
สวัสดิการบนฐานของวัฒนธรรมตั้งแต่เกิด การด ารงชีวิต 
และการเสียชีวิต บนพื้นฐานของศาสนาอิสลาม ฉะนั้น 
ค วามคิ ด  ค วาม เช่ื อ  ค่ านิ ย ม  ค วาม รู้  พิ ธี ก า ร 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรม เป็นความรู้สึก
ในการปฏิบัติของชุมชนอย่างวิถีของมุสลิม แน่นอนว่า 
มนุษย์สร้างวัฒนธรรม และวัฒนธรรมสร้างมนุษย์ องค์
รวมของมนุษย์จึงเป็นหนึ่งเดียวกับวัฒนธรรม วัฒนธรรม
จึงมีลักษณะเป็นสิ่งที่มนุษย์เรียนรู้ สืบทอดและสะสมกัน
มา มีกระบวนการและเป็นผลผลิตที่อยู่คู่กับมนุษย์ (จิรัช
ยา และคณะ, 2559) หากมองวัฒนธรรมให้ลึกลงไปแล้ว
ก็จะพบทุนทางสังคมที่ส่งผลถึงความสัมพันธ์ของสมาชิก
ในรูปแบบของความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
ชุมชน ในขณะที่ วรวุฒิ (2551) ที่กล่าวถึงทุนทางสังคม
ที่ปรากฏอยู่ในชุมชนนั้นประกอบด้วยมิติของความรู้ นั่น
คือ องค์ความรู้/ภูมิปัญญา มิติความดี นั้นคือ วัฒนธรรม 
ประเพณี และความเช่ือทางสังคม และ มิติความรัก นั่น
คือ ความไว้วางใจ ความเอื้ออาทร ช่วยเหลือกัน รวมถึง
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สถาบันทางสังคมและเครือข่ายทางสังคม สิ่งเหล่านี้จะท า
ให้การจัดสวัสดิการชุมชนประสบความส าเร็จ 

สรุป 

ชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามัน ใน
ภาคใต้ของประเทศไทย มีวิถีปฏิบัติที่ยึดหลักอิสลามมา
ด าเนินการสวัสดิการ มีการสร้างหลักประกันเพื่อความ
มั่ นใจแกคนในชุมชน สิ่ งที่ ค้นพบในการวิจัยนี้ คื อ 
สวัสดิการการเสียชีวิต หรือเรียกว่าซะกาต ที่เกิดจากฐาน
คิดทางศาสนา เป็นสวัสดิการเชิงวัฒนธรรมที่ช่วยเหลือ
เกื้อกูลกัน สู่การช่วยเหลือด้านอาชีพของคนในชุมชน 
ดังนั้นการจัดสวัสดิการชุมชนชาวประมง กรณีชุมชน
ชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันในจังหวัดสตูลนั้น มี
สวัสดิการตั้งแต่เกิด จนกระทั่งการเสียชีวิต เหล่านี้ได้
เช่ือมโยงและบูรณาการจนเกิดความสมดุลโดยเกิดจาก
กระบวนการการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน นั่นคือ การมี
ส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา วางแผนด าเนินกิจกรรม 
การลงทุน การปฏิบัติงาน การติดตามและประเมินผล
งาน อีกท้ังด าเนินการภายใต้วัฒนธรรมที่เป็นวิถีของชาว
มุ ส ลิ ม  นั บ ว่ า เ ป็ น ทุ น ท า ง สั ง ค ม ที่ ฝั ง 
รากลึก ซึ่งท าให้ชุมชนเกิดการพัฒนาโดยใช้ชุมชนเป็นตัว
ตั้ง และน ามาซึ่งการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป 

กิตติกรรมประกำศ 

บทความนี้เป็นส่วนหน่ึงของ ดุษฎีนิพนธ์เรื่อง 
กระบวนการขับเคลื่อนสวัสดิการชุมชนชาวประมงชายฝั่ง
ทะเลอันดามันในภาคใต้ของไทย ซึ่งได้รับทุนสนับสนุน
จากส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ทุนอุดหนุน
เพื่อวิทยานิพนธ์ คณะศิลปศาสตร์ และทุนแก้ไขปัญหา
ชุ ม ชน  ม ห าวิ ท ย าลั ย ส งขล าน ค ริ น ท ร์  ผู้ วิ จั ย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง ณ โอกาสนี ้
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Fisherman and Social Capital: Community Welfare on the Andaman 

Coast of Thailand 

 
Abstract: This qualitative study aimed to investigate the welfare of local fishery communities along 

the Andaman coast in the south of Thailand. The study was conducted using intensive interviews, as well 

as observation in both local community welfare receivers and non-receivers, for a total of 11 key 

informants. The study results were analyzed, classified, encoded, interpreted and compiled in an empirical 

description. The study found that fishing communities on the Andaman coast in Southern Thailand 

practiced Islamic welfare-based culture from birth, through life and until death. These practices are linked 

and integrated, producing a balance of living with the involvement of the community, and create social 

capital that is important for their community welfare. 

Keywords: Fishermen, social capital, community welfare, Andaman coast of Thailand 

บทคัดย่อ: การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดสวัสดิการชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันในภาคใต้
ของประเทศไทย โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสังเกตและการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากผู้ที่ได้รับ และไม่ได้รับสวัสดิการ 
ผู้จัดสวัสดิการในชุมชน รวมจ านวน 11 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการน าข้อมูลมาจัดหมวดหมู่ตามประเด็น ถอดรหัส ตีความ 

และเรียบเรียงข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนชาวประมงชายฝั่งทะเลอันดามันในภาคใต้ของประเทศไทยมีการจัดสวัสดิการ
บนฐานของวัฒนธรรม โดยมีสวัสดิการตั้งแต่แรกเกิด การด ารงชีวิต จนกระทั่งการเสียชีวิต รวมถึงเช่ือมโยงและบูรณาการให้
เกิดความสมดุลของคนและชุมชนที่เกิดจากวัฒนธรรมของอิสลาม และการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เหล่านี้เป็นทุนทาง
สังคมที่ท าให้เกิดสวัสดิการชุมชน 
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Introduction 

In the past, social welfare in Thailand 

took the form of community social welfare, 

operating through institutions such as the village 

and temple, which played an important role in 

caring for its people. Subsequently, the state 

came to play an important role. In the early 

periods of this new form of social welfare, 

service was provided to specific individuals that 

needed assistance according to the rules of the 

agency. Officials made broad considerations and 

made decisions about who was able to access 

services (Petchprasert, 2003). 

This fact shows that in the past, Thai 

society was based on mutual assistance, rather 

than a society based on money or goods. The 

focus of society was on good social 

relationships. The existence of community social 

welfare funds is a type of savings, with each 

individual contributing and receiving benefits, 

with equal interest represented in the phrase 

“Giving with virtue, receiving with sacredness” 

(Srisuk, 2012). Petchprasert (2003) discuss the 

provision of community social welfare, noting 

that it is one way that local people were able to 

participate in laying the foundations for social 

development and community strengthening 

through a good system of service provision at 

each level of society. The fundamental concepts 

are savings, trust and honesty, and are 

conditional upon three factors: state, private 

development institutions and community-

internal actors involved. Additionally, the 

presence of good community leaders who have 

clear ideas, ideology and vision makes the 

benefits clear to all people, and creates concrete 

activities that can achieve specific goals. Mutual 

trust and reliability are also necessary. 

Most fisherman along the Andaman 

coast of Thailand are Muslims, and have 

livelihoods that are closely related to Islam. This 

can be observed in their deep reliance on the 

sea, as well as the mangrove forests that serve 

as fish nurseries along the coast. This creates an 

environment that is well-suited to fishing, which 

is a livelihood in which people are dependent 

upon nature. But industrial capitalist fishing 

interests enter to conduct illegal fishing activities 

with concern only for profits and giving not 

consideration for the importance of coastal and 

marine resources. This makes it impossible for 

fishing methods using traditional gear to 

conduct their fishing activities as they did in the 

past. When the availability of fish declines, this 

impacts their cash income, and as a result they 

must rely on borrowing of funds and sale of fish 

at below-market prices. This creates living 

conditions that are lower than other groups in 

terms of socio-economic well-being. The 

government has had a policy to provide 

development assistance through the creation of 

local fishermen’s associations, established in 

the Fish Marketing Organization on 1953. With 

this, areas of responsibility were set out, 

including improving the conditions of social 

welfare and livelihoods in fishing villages. 

Fishermen’s associations set up marketing 

systems, build roads, construct bridges and boat 

landings. 

These are welfare support activities 

from the outside, but regardless of this, 

communities are still at the center of anything 
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created to strengthen the basis for community 

welfare on the Andaman coast, as described by 

the objective “Share the hardship, share the 

happiness”, which fundamentally means to ‘eat 

well, be happy and enjoy rights’ from 

characteristics and context of the community. 

These phenomena beg the question of 

what types of community welfare the fishermen 

of the Andaman coast in southern Thailand 

have, and how is it managed? The research 

Fishermen and Social Capital: Community 

Welfare of Andaman Coast Communities the 

objective of explaining and describing the 

existence and management of community 

welfare in communities along the Andaman 

coast, as well as the analysis of linkages with the 

strength of communities, and will lead to the 

establishment of concrete community welfare 

that is sustainable into the future. 

Materials and Methods 

This research is a quantitative research 

project, relying on field data collected through 

observations and interviews, and integrated with 

document research. The details are as follows: 

Population and sample 

The informant group is people living in 

the Tammalang community and Paknam 

community in Satun province. The total 

population was 565 people. The sample group 

was interviewed in-depth without strict 

structure. The research process was not 

complicated, as the research wanted to ensure 

that the respondents would be able to easily 

provide detailed answers to the research 

questions. It also enabled the researchers to 

achieve true understanding of the local situation. 

The sample group was divided into two groups; 

the first group consisted of 7 people who were 

recipients of welfare and non-recipients of 

welfare, the second group consisted of 4 people 

including the village leader and individuals 

involved in the provision of community welfare. 

In all, the researchers obtained information from 

working together with a total of 11 individuals in 

the community. 

Equipment used in the research 

Participatory and non-participatory 

methods are concerned with ways of observing, 

in which the objective of observation is 

established in advance. When researchers enter 

the field, they make general observations of the 

conditions in the locality and watch the social 

activities related to the research. 

Interviews were conducted according 

to the questions prepared by the researchers, as 

well as questions that may arise in the process 

of observation. Knowledgeable members of the 

community were selected, and prepared 

questions were used for in-depth interviews. 

However, in implementation the process may be 

adjusted according to the context of the 

interviews. 

Research field site 

The site for field research was 

communities in Tammalang sub-district in the 

district municipality of Satun province and the 

Paknam community in Langu district of Satun 

province. 

Data analysis 

Researchers reviewed data from 

observations and interview to ascertain its 
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completeness and accuracy, according to the 

objectives and framework guiding the research. 

Descriptive analysis methods were used, in 

which the data was synthesized and organized 

according to the key issues of the research.  

Results and Discussion 

Fishermen and Social Capital: 

Community Welfare of Andaman Coast 

Communities 

“Zakat” is one element of Islamic social 

welfare, and focuses on providing welfare for 

individuals in society, and is a duty of each 

individual to the degree that they are able to 

participate. This covers everything from the level 

of social ideology, as well as morality and 

activities of social life. There is a basic belief in 

the centrality of God. Mutual help is provided 

through a savings mechanism in which 

individuals have a right to draw on zakat for use 

in daily life to maintain normal healthy conditions 

Samantarath (2012) and Kumhom (2014) 

explains a similar definition of zakat, noting that 

it is a type of local social welfare with origins in 

religious thinking that it often difficult to 

understand from the outside, as it is a cultural 

institution and not often easy to observe.  

When someone in the community dies, 

the community members contribute money and 

other materials necessary to perform the rituals. 

Each family donates 20-50 baht. Neighbors and 

relatives will visit the family of the person who 

has died to console them. When a member dies, 

the family of the diseased must find money to 

carry out the funeral ceremonies, and these 

costs are often quite heavy for the family. In the 

case of a sudden death, often the family will not 

have enough money on-hand to perform the 

ceremonies. In this case, the community 

members and masjid leadership will solve the 

problem, as they have purchased and keep the 

white cloth at the masjid. They will allow the 

family of the diseased to access these materials 

first, and then money donations are collected in 

the village. This allows the family to conduct the 

rituals for their dear diseased within 24 hours, as 

determined by the religious tenets. At the same 

time, part of the available funds is used to 

purchase fishing equipment, which is then made 

available at low prices. Accessing fishing gear at 

low prices serves to encourage local people to 

stay involved in this livelihood activity.  

Similarities between Tammalang and Paknam 

communities 

In the case of Paknam district, the 

community social welfare had its origins in the 

people’s protest against the Pak Bara pier. 

Fisherman were concerned that the 

construction of the pier would result in reduced 

levels fisheries catch which would not be 

sufficient to sustain their livelihoods. There was 

also support from the Department of Fisheries 

to set up a fishermen’s association to conserve 

coastal and marine resources. The association 

started activities such as a crab bank, release of 

aquatic animals and environmental management 

to facilitate the establishment of a fisheries 

nursery. These all received support from the 

government, specifically from the Department of 

Fisheries. However, the movement was driven 

and managed by the people of Paknam district, 

who opened the store called Fishermen in order 
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to process the catch of the association. When 

profit was made from the products, profit was 

divided among members, but the shop returned 

20 percent of its profits back to the community 

to be saved as social security. These funds are 

then made available to the community for 

assistance in birth, as education funds, medical 

costs, funerals and finance of livelihood 

activities.

 

Figure 1 Location of local fisheries associations 

 

Figure 2 Product of Fishermen's association

When the researchers interviewed 

community members, they received information 

about the establishment of community social 

welfare, regarding the provision of social welfare 

to community members.  

On the other hand, Tammalang district 

establish its community welfare based on zakat. 

Funds were collected and kept for purchasing 

fishing gear to sell at low prices to the members, 

which enabled local people to derive profit from 

their fishing activities. Paknam district, however, 

began its social security activities with the 

establishment of a livelihood group, which 

divided up profits and deposited them in the 

zakat fund in order to improve the villagers’ 

livelihoods. When looking at these two cases 
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closely, one can observe thinking that is deeply 

rooted in cultural values and traditions. This way 

of thinking influenced relations among members 

in the form of cooperation in problem solving. It 

also had impact on the strength of the 

communities, which is evident in the presence of 

the group. This can be considered as social 

capital within the community, working in 

problem solving activities in daily life, beliefs, 

livelihoods and the economic system of the 

village. This is a mutual help mechanism that 

functions from birth throughout life until death. 

Visetsilapanon (2012) has proposed that group 

processes and the model of community-based 

welfare networks can create development in 

quality of life, as well as creating good 

relationships among people that work together 

and answering the priority needs of the 

community members. The information obtained 

in observations and interviews showed the 

researchers how community welfare of 

fishermen in Satun province were organized 

(Table 1). 

Table 1. Community welfare of fishermen in Satun province 

Community welfare of 

fishermen in Satun 

Province 

With or 

without 
Assistance Giver Caretaker Condition Volume 

Community service 

Scholarship  Money D, E M, G Had good 

grades but 

needy 

High school 

Residence  Money, Labor D, A L, M Poor 1 time 

Health  Money A M, G Illness Twice a year 

Mediation  Negotiate - L All Unlimited 

Community support       

Childbirth  Money, 

Paraphernalia 

D, A M, G, R All Unlimited 

Marriage - - - - - - 

Disability / insanity  Money, Food D, A, E L, M, G All Appropriate 

Widow and orphan  Money, 

Paraphernalia 

D, A, E M, G No relatives 1 time 

Death  Money, 

Paraphernalia 

D, A, E M, R All 1 time/person 

Community insurance       

Occupation  Money, 

Instrument 

A, E M, G Poor 1 time 

Community activity - - - - - - 
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Table 1. (Continued) 

Substitute in table 

Giver Caretaker 

 D = Donation of people in the community 

 A = Average money for every family 

 E = Funding from external agencies 

 

 L = Community leader 

 M = Community Director 

 G = Membership group 

 R = Religious leaders 

 

Table 1 shows the strength of the 

community, as evident in group formation and 

community mutual help networks. Social welfare 

is provided upon the Islamic cultural foundations 

in Tammalang community, from birth to death. 

There is a combination of beliefs that have been 

passed down. The management of social 

welfare in Satun province is different from other 

provinces in the Andaman coastal area. 

The capital of Fisherman and the 

management of social welfare 

The ways of the fishermen are for the most part 

not different from the ways of Islam, because 

most of the fishermen in the southern region are 

Muslims. No matter where they are, Muslims 

hold their beliefs tight in their daily life, even 

though there may be small differences in the 

level of intensity, based on the local social 

situation and environmental conditions. Thus, 

Muslims must live their life according to religious 

teachings, in all matters covering social, political 

and economic life. Communities are 

strengthened through adherence to their 

religious practices, and this is a type of social 

capital that creates peace, happiness and 

prosperity. It is a form of local culture that 

endeavors to solve problems, and successful 

approaches are kept and integrated into their 

lives, in terms of both thinking and acting. It is a 

process of continuing practices that are of use to 

the community, in the way they use beliefs, 

values, knowledge, tradition and customs. In the 

same way, Kamput (2015) has stated how 

culture is related to not only social, economic, 

political and religious practices, but is linked to 

social aesthetics as well. It covers life and 

livelihood, in addition to economic systems. 

Patthaisong (2002) discusses how community 

culture is a shared good, is a cultural dynamic in 

every aspect, and is intimately integrated 

internally. It is also inextricably bound to external 

factors as well, and changes according to 

contexts and in time. Development processes 

that use the power of culture can be considered 

to be the true values of society, as they are 

development by people in the community and 

for the community. This can be understood as 

sustainable development. Panyapong et al. 

(2012) state that national development along 

the lines of western nations, which try to bring 

nations into modernity, is development through 

conflict which arises out of changes in the 

development policy of the state. This leads to 

conflict between the state and communities, as 

well as between communities, and can be 

understood as development that turns its back 

on the roots of culture. In many occasions, this 

type of development has alienated communities 
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from resources, and communities then create 

discourses of preserving power and capital that 

are based on knowledge, ideas and environment 

in daily life. This is known as ‘social capital’, 

which is accumulated to give substance to life 

that is harmonious. This long-term accumulation 

of shared experience instills a feeling of 

ownership among people in the community. 

This gives birth to networks of social 

relations in the shape of groups supported by the 

capital of shared ownership. Romrattanapan 

(2008) explained that social capital is born after 

the idea of community culture begins to thrive. 

Thus, the presence of social capital is seen in 

cultural values that exist in society. This thinking 

has implications for relationships among 

members, as they collaborate to solve problems. 

In the same way, community strength is 

enhanced by the formation of groups and 

networks in the community. 

The social capital observed in 

Tammalang reflects the spirit of local knowledge 

value systems, thinking and beliefs, molded 

together in customs that community members 

are able to implement. Thus, communities have 

livelihoods that rely on the resource base but do 

not destroy the resources. Indeed, the 

community of Paknam has developed 

livelihoods that both depend upon and protect 

that resource base, while creating income and 

generating profits that are channeled back into 

the community. Upon consideration, it could be 

said that social capital in Tammalang 

community starts from local culture that allows 

its community members to “share the hardship, 

share the happiness”. Even though the social 

capital of the two communities is derived from 

different experiences, the factor that has driven 

the management of community social welfare is 

social capital generated by the formation of a 

group. 

Following from this, we can say that 

group formation, which is a form of mutual help 

or shared participation, that uses knowledge, 

ideas, environment and culture. Social relations 

produce cooperation on problem solving and 

mutual help within the community. This impacts 

community development, as social capital has 

accumulated in the lives of people as a result of 

shared experience and the social relationships it 

creates. 

Fishermen and Social Capital: 

Community Social Welfare along the Andaman 

Coast  

Participation of each group is very 

close. Community members participate more in 

cremation funds and savings groups more than 

others. In the case of cremation funds, each 

family member must contribute in a family 

contribution in order to help neighbors when 

there is a death. Savings groups exist in the 

village, and provide social welfare for birth, 

illness and death with money for each member. 

Generally speaking, participation is the 

contribution and receipt of social welfare 

benefits in the community is done through 

informal means more frequently than through 

formal means. Networks to care for people exist 

under the framework of religious institutions are 

the most common, followed by social welfare 

provided by individuals in groups, social security 

provided by the central government and social 



 

Volume 6 No. 1 January – April 2018 149 

 

JCDLQ Journal 

security provided by local government 

organizations.  

Sufficiency in lifestyle, health and rights 

are important for maintaining good quality of life, 

and contribute to happiness, cooperation and 

social stability. This realization led the 

researchers to the understanding of “welfare” 

from a diverse range of perspectives. This 

includes money, materials, local knowledge, 

culture and environmental resources. 

Approaches to and forms of welfare are 

established on a diverse range of social capital 

foundations, including financial organizations, 

savings groups, community enterprises, the 

environmental base and others. Particularly, 

social welfare that is established and managed 

on the basis of a life of “self-reliance” results in 

assistance and respect among members of 

community. They operate through processes 

that are in line with the culture and local 

knowledge in the area, but also use religious 

principles and provide for broad-based 

participation. We can say that social welfare is 

service and management in the area of natural 

resources; is the management of environmental 

capital of the community members; is the 

management of product processes that are not 

harmful to the environment; is cultural 

preservation and rehabilitation; and provides 

management of capital generated in production 

and savings by people in the community. 

This finding agrees with Parinyasutinun 

(2016), who explains that community social 

welfare is a type of welfare that is established by 

a community, based on the mutual help 

practices among people. Social welfare thus 

creates guarantees of assurance among people 

of the community. Using the existing base of 

capital, community social welfare is created for 

the community, and external organizations can 

then provide assistance to expand from the 

original base and raise awareness of 

increasingly broad-based social security 

arrangements. 

The fishermen of the Andaman coast in 

Satun province keep the principles of their 

Islamic faith at the center of their lives. Their 

social welfare practices create the guarantee of 

assurance for the people, consisting of all things 

that improve the conditions of life for the people 

in the community. This can be in the form of 

money or materials, or even good will towards 

community members, and assistance. These all 

are part of the cycle of life from birth to death. 

This research found that social welfare for 

death, or what is called zakat and is a part of 

their religious beliefs, is a type of cultural welfare 

that provides many forms of assistance in their 

daily lives Buddaduang (2012) raise the issue of 

assistance through zakat funds, which is a local 

welfare mechanism springing from Islamic 

thinking. In other words, it is a form of social 

capital that depends upon religious beliefs, 

cooperation and mutual trust. They also found 

that social relations among people in the 

community were created by livelihood group 

formation, where knowledge, ideas, 

environment and culture are drawn upon for the 

purposes of culturally-based assistance. Puang-

ngarm (2007) concludes that real and 

meaningful participation of people in 

development activities should have 4 aspects: 1) 
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participation in the identification of problems 

and their causes in each locality; if the people do 

not understand the problems and their causes, 

problem solving efforts will not be fruitful 

because they will still not see the importance of 

their participation in the issue, 2) participation in 

planning is a step in the process that will 

facilitate people’s familiarity with ways of 

rational decision making, as well as bringing 

various types of information into a process of 

planning, 3) participation in capital contributions 

and carrying out activities, which are the force of 

one’s participation, joint investment and 

collaborative work will allow people to calculate 

capital costs for themselves, and promote close 

involvement in the implementation of activities, 

and 4) participation in monitoring and evaluation 

will make people understand first-hand what 

kind of benefits the activities they are involved in 

will have, and how project implementation, for 

example in social security issues, in the future 

may be successful. 

The establishment of social welfare in 

the fishing communities of the Andaman coast 

in Satun province include peoples’ participation 

from the stages of problem identification, 

planning, implementation and monitoring and 

evaluation. This reflects the thinking of Puang-

ngarn (2007), where benefits from participation 

are applied in local development activities. 

Masae (2012) community development 

processes that place importance on 

participation and increasing the power of local 

people. This in turn leads to increased self-

reliance. The participation of coastal fishermen 

has involved many of these things, such as boat 

repair and the sharing of catches. These are 

mutual help mechanisms, where people join 

together in community development as the 

recipients of benefits. They also benefit from 

their own personal development. Other 

development activities should accompany these, 

such as participation with development activities 

conducted together with the state and capacity 

building for other members of the community, 

private development agencies and private-

public enterprises. Walaisathien et al. (2009) 

mentions that the importance of participation is 

key at all levels of development, from the most 

small-scale, rural community-based organization 

all the way to national development. The view of 

the people is critical for management and joint 

problem-solving because it creates power 

among those that collaborate on both sides, 

thinking and acting together. This also extends 

to jointly sharing in the benefits of the efforts, 

which itself contributes to effective 

development. 

The community social welfare of the 

coastal fishermen of the Andaman Sea covers 

their life from birth to death, and is a part of their 

Islamic beliefs. Therefore, ideas, beliefs, values, 

knowledge, rituals, customs and culture are the 

feelings associated with carrying out 

development activities in the Muslim style. 

Needless to say, man creates culture, and 

culture creates man. Humanity is a part of 

culture, while culture is something that humans 

learn and accumulate. Culture has processes 

and is a way of production that is intimately 

related to human life (Jeawkok et al., 2015). If we 

look deeply at culture, we will find social capital 
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and is effects on social relations in the form of 

cooperation for problem solving and 

development in the community. Romrattanapan 

(2008) mentions social capital that appears in 

communities, including the dimensions of 

knowledge, that is to say knowledge and local 

wisdom. The dimension of goodness includes 

culture, traditions and social beliefs, while the 

dimension of love includes trust, generosity, and 

mutual assistance provided by social institutions 

and social networks. These factors all combine 

to make community social welfare successful. 

Conclusion 

Coast fishing communities in the south 

of Thailand have practices that draw on 

principles of Islam that are used in community 

social welfare. They also create assurance of 

guarantee for people in the community. This 

research found that zakat, or social welfare to 

assist with death, is a part of religious belief that 

provides assistance for community members. It 

also assists with development of livelihoods of 

the people. Thus, this social welfare looks after 

the people from birth to death, through all stages 

of life, and is closely related and integrated to 

create balance for the lives of the people. This 

depends upon participation of the people in the 

processes of problem identification, planning, 

activity implementation, and monitoring and 

evaluation. Conducting these activities under the 

cultural framework of Islam, it is clear that this 

social capital is deeply rooted and facilitates 

development that is driven by the members of 

the community themselves, and can be 

maintained sustainably into the future.  

This research explained social capital 

that creates social welfare for the community, 

and it is recommended that further research be 

conducted to increase our understanding of 

community participation in the social welfare of 

fishing communities. 
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Abstract: This research aims to develop farmer problems and solutions model using qualitative 

research methods. The primary data was collected from 13 local intellectuals from the North, the 

Northeast and the Central and Eastern regions through in-depth structured interview. The grounded 

theory was used to analyze qualitative data. The results showed that the farmer problems and 

solutions models are best explained by an integration of resource based view and core values theory. 

The models showed core values (lack of pursuit of knowledge, greed and overspending, and less 

willingness to work hard) are the key driving factors causing problems, and leading to process 

problems (high input, chemically based monoculture systems). Inappropriate governmental policies 

and poor physical capitals are identified as resources problems. The resulting economic outcome of 

farmer debt is due to high production cost and low product price. Therefore, the solutions to farmer 

problems must be deployed in systematic operations by paying attention to all interconnected factors. 

Keywords: Farmer’s problem, resource based view, core value 

บทคัดย่อ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบจ าลองสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาของเกษตรกร โดย
ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งรวบรวมข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 13 ราย จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคกลางและภาคตะวันออก โดยการสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างแบบเจาะลึก ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการทฤษฎีฐาน
ราก ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แบบจ าลองสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของเกษตรกร สามารถอธิบายได้โดยการบูรณา
การมุมมองบนพื้นฐานทรัพยากร และค่านิยมหลักเข้าด้วยกัน ซึ่งแบบจ าลองดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงปัญหาค่านิยมหลักที่ส าคัญ 
ได้แก่ การไม่เรียนรู้ ความโลภ และความเกียจคร้าน ซึ่งเป็นแรงขับที่ส าคัญที่น าไปสู่ปัญหาด้านกระบวนการ (การท าเกษตร
เชิงเดี่ยว และการท าเกษตรสารเคมี) และปัญหาด้านทรัพยากร อันเกิดจากนโยบายของรัฐบาลที่ไม่เหมาะสมและการขาดแคลน
ทรัพยากรทางกายภาพ อันส่งผลให้เกิดผลลัพธ์คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ คือหนี้สินของเกษตรกร อันเนื่องมาจากต้นทุนการผลิต
สูงและราคาผลผลิตตกต่ า ดังนั้น การแก้ไขปัญหาของเกษตรกรจึงจ าเป็นต้องด าเนินการเชิงระบบ ด้วยการให้ความส าคัญต่อ
ทุกองค์ประกอบดังกล่าว 
ค ำส ำคัญ: ปัญหาของเกษตรกร  มุมมองบนพื้นฐานทรัพยากร  ค่านิยมหลัก
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ค ำน ำ 

ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงที่ตอบสนองต่อ
แนวคิดที่ว่า โลกก าลังจะเข้าสู่การปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้ง
ที่ 4 ภายในอีก 20 ปีข้างหน้า ซึ่งจะก่อให้เกิดผลกระทบ
ทั้งในด้านความร่วมมือแบบไร้พรมแดนและการแข่งขันที่
สูงขึ้น จึงเป็นที่มาของนโยบาย "ประเทศไทย 4.0" ซึ่ง
หมายถึง การปฏิรูปโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ที่แม้ว่าภาค
การเกษตรจะยังคงเป็นแกนหลักของประเทศ แต่จะมุ่งเน้น
การใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเข้ามาช่วยปรับเปลี่ยนสู่
การเกษตรสมัยใหม่ เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขัน
ของประเทศ (ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการสภา
ผู้แทนราษฎร, 2559) ทั้งนี้  นโยบายประเทศไทย 4.0 
ประกอบด้วย 2 แนวคิดส าคัญคือ การสร้างความเข้มแข็ง
จากภายใน (strength from within) และการเช่ือมโยง
เศรษฐกิจไทยสู่เศรษฐกิจโลก (connect to the world) 

ซึ่งในมิติของการเกษตรมีกลไกในการขับเคลื่อน 3 ประการ
คือ การยกระดับการใช้นวัตกรรมในภาคการเกษตร การ
สร้างให้เกษตรกรมีความเป็นผู้ประกอบการ และการสร้าง
ความเข้มแข็งของเครือข่ายการเกษตร ในขณะที่กลไกทั้ง 
3 ประการดังกล่าว จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยพื้นฐานด้าน
ความพร้อมและความสามารถในการแข่งขันในระดับ
ปัจเจกบุคคลของเกษตรกร ซึ่งหนี้สินยังคงเป็นปัญหาและ
อุปสรรคที่ส าคัญของปัจจัยพื้นฐานดังกล่าว ตลอด
ระยะเวลา 20 ปี ที่ผ่านมา ครัวเรือนเกษตรกรที่มีหนี้สินมี
สัดส่วนเพิ่มขึ้น โดยในปี พ.ศ. 2556 พบว่า เกษตรกร
ประมาณร้อยละ 54 ยังคงพึ่งพาเงินกู้ยืม ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
หนี้ในระบบกับธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร หรือ ธกส. ซึ่งในปี พ.ศ. 2557 มีหนี้คงเหลือ 
826,001 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 62.45 ของหนี้ทั้งหมด
ของเกษตรกรทั้งประเทศ ในขณะที่ครอบครัวเกษตรกร
ร้อยละ 20 ที่จนที่สุด มีหนี้สินสูงกว่ารายได้ประมาณ 25 
เท่า (มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย , 

2558) ซึ่งปัญหาหนี้สินของเกษตรกรดังกล่าว ได้ส่งผลต่อ
ความมั่นคงและความยั่ งยืนของภาคการเกษตรของ
ประเทศไทย 

จากความส าคัญของเกษตรกรและปัญหาที่เกิด
ขึ้นกับเกษตรกรในปัจจุบันดังกล่าว การวิจัยครั้งนี้จึงมี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความเช่ือมโยง
ของสภาพปัญหาของเกษตรกร รวมทั้งแนวทางการ
แก้ปัญหาของเกษตรกรในประเทศไทย โดยใช้มุมมองบน
พื้นฐานทรัพยากร (resource based view หรือ RBV) 

ซึ่งมีความสัมพันธ์และถูกพัฒนาขึ้นมาจากแนวคิดและ
ทฤษฎีด้านเศรษฐศาสตร์อย่างน้อย 3 แนวคิด โดยมี
แนวคิดที่ส าคัญ ได้แก่ 1) แนวคิดด้านเศรษฐศาสตร์
อุตสาหกรรม เกี่ยวกับโครงสร้างตลาด พฤติกรรม และผล
การด าเนินงาน (structure conduct performance 

หรือ SCP) 2) แนวคิดเศรษฐศาสตร์จุลภาคนีโอคลาสสิค 
(neoclassical microeconomics) และ 3) แนวคิด
เศรษฐศาสตร์ สถาบั นแนววิ วัฒน์  (evolutionary 

economics) โดยมีความสอดคล้องกันในประเด็นที่ว่า
อ งค์ ก รต่ า ง  ๆ  มี ทรั พยากร  ( resources) และ
ความสามารถ (capabilities) แตกต่างกัน และความ
แตกต่างเหล่านี้จะยังด ารงอยู่เสมอ ในขณะที่มุมมองบน
พื้นฐานทรัพยากรได้รับการพัฒนาให้สามารถอธิบายความ
เช่ือมโยงระหว่างทรัพยากรและความสามารถขององค์กร 
กับผลการด าเนินงานขององค์กรได้ดียิ่งขึ้น (Barney, 

2001) โดยองค์กรจะสามารถสร้างความได้เปรียบเชิงการ
แข่งขันที่ยั่งยืนได้ ก็ต่อเมื่อองค์กรสามารถจัดหาและ
ควบคุ มทรั พยากรและความสามารถที่ มี คุณค่ า 
(valuable) หายาก (rare) ไม่สามารถเลียนแบบได้  
( inimitable) และไม่ สามารถทดแทนได้  (non-

substitutable) (Barney, 1991) ทั้งนี้ งานวิจัยที่ผ่าน
มาในอดีตได้แสดงให้เห็นว่า มุมมองบนพื้นฐานทรัพยากร
สามารถน าไปใช้ในการพิจารณาผลการด าเนินงานและ
ความสามารถในการแข่งขันที่ยั่งยืนทั้งในระดับองค์กร 
(Amit and Schoemaker, 1993; Barney, 1986, 

1991; Wernerfelt, 1984) และในระดับกระบวนการ
ท างาน (Henderson and Cockburn, 1994; Miller 

and Shamsie, 1996; Schroeder et al., 2002) 
ประกอบกับค่านิยมหลัก ซึ่งเป็นค่านิยมพื้นฐานที่บุคลากร
ในองค์กรมีความเช่ือและยึดมั่นร่วมกัน ซึ่งส่งผลโดยตรง
ต่อการขับเคลื่อนวิสัยทัศน์ พันธกิจ กลยุทธ์ และผลการ
ด าเนินงานขององค์กร (Evans, 2005) ด้วยความส าคัญ
ดังกล่าว ส่งผลให้ในปัจจุบันค่านิยมหลักได้ถูกก าหนดให้
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เป็นองค์ประกอบของตัวแบบความเป็นเลิศในการ
ด าเนินงานต่าง ๆ โดยมีค่านิยมหลักท่ีส าคัญได้แก่ การ
มุ่ งเน้นลูกค้ า (customer focus) การเรี ยนรู้ อย่าง
ต่อเนื่อง (continuous learning) นวัตกรรมและการ
พัฒนา (innovation and development) การพัฒนา
ความร่ วมมื อ (partnership development) การ
ด าเนินงานเชิ งระบบ (systems) การจัดการเ ชิ ง
กระบวนการ (process-based management) ความ
คล่องตัว (agility) และความรับผิดชอบต่อสังคม (social 

responsibility) (Talwar, 2009) 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกปราชญ์ชาวบ้าน ในประเด็น
สภาพปัญหาของเกษตรกรในปัจจุบัน เป้าหมายในการ
แก้ไขปัญหาของเกษตรกรในปัจจุบัน และแนวทางการ
แก้ ไขปัญหาของเกษตรกรในปัจจุบัน เพื่ อค้นหา
องค์ประกอบและความเช่ือมโยงระหว่างองค์ประกอบซึ่ง
ส่งผลต่อปัญหาของเกษตรกรในปัจจุบัน 

ประชากรที่ศึกษาคือ ปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 
180 ราย ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาได้แก่ 
ป ร า ช ญ์ ช า ว บ้ า น  จ า น ว น  13 ร า ย  ( ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 6 ราย ภาคเหนือ 2 ราย และภาค
กลางและภาคตะวันออก 5 ราย ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นใน
พื้นที่ดังกล่าวเนื่องจาก มีสัดส่วนคนจนในชนบทในพื้นท่ี
ดังกล่าวสูงเป็น 3 อันดับแรกของประเทศไทย ได้แก่ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 20.60 ภาคเหนือ ร้อยละ 
18.80 และภาคกลางและภาคตะวันออก ร้อยละ 12.90 
ตามล าดับ) (มูลนิธิสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย
, 2558) โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
ประกอบกั บวิ ธี การอ้ างอิ งต่ อ เนื่ องปากต่ อปาก 
( snowball sampling technique) จ น ก ร ะ ทั่ ง
ผลการวิ จั ยถึ งจุ ดอิ่ มตั วทางทฤษฎี  (theoretical 

saturation) ซึ่งใช้ระยะเวลาในการศึกษาวิจัยตั้งแต่เดือน
พฤษภาคมถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557  

การรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์แบบมี
โครงสร้าง ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ซึ่งได้ท าการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมประยุกต์ไปพร้อมกันใน
ระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยกระบวนการทฤษฎี
ฐานราก (grounded theory) ซึ่งเป็นวิธีการที่มุ่งเน้น
การค้นหาองค์ประกอบของกระบวนการ (Miles et al., 

2013) ซึ่ งการเก็บรวบรวมข้อมู ลจะด าเนินต่ อไป
จนกระทั่ ง เ กิ ด ก า ร อิ่ ม ตั ว ท า งทฤษฎี  ( theory 

saturation) จึงหยุดการรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์
ข้อมูล ซึ่งจะได้ตัวแบบ อันประกอบด้วย องค์ประกอบ
และความเช่ือมโยงระหว่างองค์ประกอบ เพื่ออธิบาย
ปัญหาของเกษตรกรในปัจจุบัน 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลตาม
แนวทางของ Miles et al. (2013) ซึ่งก าหนดใช้การให้
รหั สแบบ first cycle coding และ second cycle 

coding โดยเริ่มจากการก าหนดโครงร่างของ coding 

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยก่อน จากนั้น เมื่อท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการก าหนดรหัสจากข้อมูล ซึ่งเรียกว่า 
first cycle coding เข้ าตามโครงสร้ างที่ ก าหนดไว้  
จนกระทั่งก าหนด first cycle coding เสร็จในแต่ละครั้ง 
จึงเริ่มวิเคราะห์ด้วยการยุบรวม first cycle coding เข้า
เป็น second cycle coding ซึ่งจะเป็นการสร้างมโน
ทัศน์ ไปพร้อมกัน เพื่ อพยายามอธิบายข้อมูลและ
ปรากฏการณ์ทั้งหมด จากนั้น จึงท าการจัดระเบียบ
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ โดยมุ่งอธิบายข้อมูลและ
ปรากฏการณ์ทั้งเก่าและใหม่ แล้วจึงน าเสนอออกมาเป็น
ตัวแบบในที่สุด 

ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์ 

จากการศึกษาพบว่า ปัญหาของเกษตรกรมี
องค์ประกอบของปัญหา 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ปัญหา
ด้ านค่ านิ ยม ปัญหาด้ านทรั พยากร ปัญหาด้ าน
กระบวนการ และปัญหาด้านเศรษฐกิจ โดยองค์ประกอบที่
ส าคัญและเป็นปัญหาที่ชัดเจนคือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ในขณะที่องค์ประกอบอื่น ๆ ท าหน้าที่ขับเคลื่อนและ
ส่งผ่านผลกระทบไปยังปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

ปัญหาด้านค่านิยมมี 3 ประการ ประการแรก 
คือ เกษตรกรไม่ เรียนรู้ และพัฒนาตนเอง นิยมท า
การเกษตรแบบตามกัน หรือเช่ือผู้อื่น/บริษัทเอกชน โดย
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ขาดการไตร่ตรองพิจารณาความเหมาะสมต่อบริบทของ
ตนเอง ในขณะที่ปัญหาประการที่ 2 คือ ความโลภและ
ความไม่พอเพียง โดยใช้จ่ายโดยไม่ประมาณตนเอง สร้าง
หนี้สินเพื่อสิ่งอ านวยความสะดวกเกินความพอดีของตน
แทนการสร้างหนี้สินเพื่อการผลิต และปัญหาส าคัญ
ประการสุดท้ายคือ ความเกียจคร้าน เนื่องจากเกษตรกรใช้
การจ้างผู้อื่นในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการผลิต เช่น 
การเตรียมแปลงนา การฉีดพ่นเคมีการเกษตร และการ
เพาะปลูก เป็นต้น ซึ่งท าให้ต้นทุนสูงขึ้น ดังตัวอย่างค า
สัมภาษณ์ เช่น "ไม่สนใจเรียนรู้ เจ้าหน้าที่เกษตรสอนว่า
อย่างไรก็ท าตามนั้น ไม่สนใจจะท าอาชีพตนเองให้ดี ไม่
สนใจจะปรับปรุงดิน คิดแต่ว่าท าไม่ไหวก็ขายที่ดิน จะไม่
เหลืออะไรให้ลูกหลาน ไม่รู้ตัวเอง" และ "ปัจจุบันแม้มี
ตัวอย่างของคนหรือกลุ่มที่เปลี่ยนแปลงตนเองจนประสบ
ความส าเร็จให้เห็นก็ตาม แต่เกษตรกรบางส่วนก็ยังขี้เกียจ 
ประกอบกับยึดมั่นในความคิดและความเคยชินของตนเอง 
ไม่สนใจข้อเท็จจริง" เป็นต้น ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวได้
สอดคล้องกับการศึกษาของพงษ์ศักดิ์ และพีรญา (2559) 
ซึ่งพบว่า การน าสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาใช้เพื่อเพิ่ม
ปริมาณผลผลิต ท าให้เกษตรกรต่างมุ่งผลผลิตและมีการ
จ้างงานมากขึ้น ท าให้ประเพณีการลงแขกถูกละเลยไป 
ความมีน้ าใจลดน้อยลงไปกว่าเดิม และยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของนิตยา (2554) ที่พบว่าเกษตรกรที่ ใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่างมุ่งหวังผลก าไรเป็นส าคัญ มี
ความโลภและเห็นแก่ตัวมากขึ้น โดยไม่ตระหนักว่าผลผลิต
นั้นจะมีสารพิษตกค้างหรือเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค
หรือไม่  

ปัญหาด้านทรัพยากรมี 2 ประการ ประการแรก 
คือ การสนับสนุนของภาครัฐ ในขณะที่ภาครัฐมีบทบาทใน
การแก้ปัญหาให้เกษตรกร แต่บ่อยครั้งที่การสนับสนุนของ
ภาครัฐกลับกลายเป็นปัญหาของเกษตรกร เนื่องจากความ
ไม่เข้าใจปัญหาของเกษตรกรอย่างถ่องแท้ การด าเนินการ
ตามนโยบายแต่ขาดความตั้ งใจจริ ง รวมทั้ งการมี
ผลประโยชน์ทับซ้อนทั้งในส่วนของงบประมาณและ
ภาคเอกชน ในขณะที่ปัญหาส าคัญประการที่  2 คือ 
ทรัพยากรไม่เอื้ออ านวยต่อการท าการเกษตร เช่น ดินเค็ม 
น้ าเค็ม และการขาดแคลนน้ า เป็นต้น ดังตัวอย่างค า
สัมภาษณ์ เช่น "ในหลายกรณีหน่วยงานภาครัฐแทนที่จะ

แก้ปัญหาแต่กลับกลายเป็นผู้สร้างปัญหาเสียเอง เช่น การ
ส่งเสริมให้เกษตรกรกู้เงิน แต่ไม่ได้ให้ปัญญาความรู้กับ
เกษตรกรในการใช้เงิน ท าให้เกษตรกรมีหนี้สินโดยไม่
จ าเป็น และเป็นหนี้สินที่ไม่ก่อให้เกิดผลผลิต ยังไม่เคยมี
รัฐบาลชุดไหนที่ส่งเสริมให้เกษตรกรประหยัด อดออม 
หรือตั้งธนาคารชุมชน" ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับ
การศึกษาของบังอร (2558) ที่พบว่ารูปแบบการท า
การเกษตรสมัยใหม่ เครื่องจักรกลายเป็นแหล่งแรงงาน
หลักแทนแรงงานคนและสัตว์ในการท าการเกษตร มีการ
ใช้แรงงานจ้างนอกครัวเรือนมากกว่าแรงงานในครัวเรือน 
และด้วยข้อจ ากัดด้านสภาพแวดล้อมไม่ว่าจะเป็นขนาด
ที่ดิน ตลอดจนสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป การท า
การเกษตรในปัจจุบันจึงต้องอาศัยความรู้และเทคโนโลยี
จากภายนอกชุมชนมากขึ้น 

ปัญหาด้านกระบวนการมี 2 ประการ ประการ
แรก คือ การท าการเกษตรเชิงเดี่ยว ซึ่งเกษตรกรนิยม
เพาะปลูกพืชเพียงชนิดเดียว เช่น ข้าว มันส าปะหลัง และ
อ้อย เป็นต้น ท าให้มีรายได้หลักทางเดียว และมีรอบ
ระยะเวลาของรายได้ค่อนข้างนาน ซึ่งในระหว่างการรอ
รายได้ประจ าฤดูกาลผลิต ครอบครัวกลับมีรายจ่ายทุกวัน 
ท าให้จ าเป็นต้องสร้างหนี้สินเพื่อการด ารงชีวิตประจ าวัน 
รวมทั้งการพึ่งพารายได้จากผลผลิตเพียงชนิดเดียวยังมี
ความเสี่ยงสูงต่อการขาดทุน เนื่องจากราคาผลผลิตตกต่ า
และภัยธรรมชาติ ในขณะที่ปัญหาส าคัญประการที่ 2 คือ 
การท าเกษตรที่ใช้สารเคมี เนื่องจากเคมีการเกษตรต่าง ๆ 
เกษตรกรจ าเป็นต้องซื้อเพราะไม่สามารถผลิตเองได้ อีกทั้ง
เคมีการเกษตรยังมีแนวโน้มราคาเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ประกอบกับการใช้สารเคมีของเกษตรกรโดยขาดความรู้
ความเข้าใจและไม่ค านึงถึงผู้บริโภค ท าให้เกิดการใช้เคมี
การเกษตรเกินความจ าเป็น และเป็นต้นทุนที่ส าคัญของ
การผลิต ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ เช่น "เกษตรกรเป็นหนี้
เพราะท าเกษตรเชิงเดี่ยว เป็นเกษตรกรธรรมดาท าแบบ
นั้นไม่มีวันรวย" และ "สมัยก่อนเวลาแรกนาขวัญผู้ใหญ่จะ
พาเด็ก ๆ หาบปุ๋ยอินทรีย์ไปใส่นา แต่เดี๋ยวนี้ไม่มี มีแต่เอา
ปุ๋ยเคมีของนายทุนไปใส่นา มีแต่เสียเพิ่มไปอย่างต่อเนื่อง 
ดินก็เสีย ผลผลิตก็ลดลง แต่ต้นทุนไม่ลดลง" ซึ่งข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของสมนึก และคณะ 
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(2557) ที่พบว่าเกษตรกรใช้สารเคมีและลงทุนเพิ่มขึ้น แต่
ราคาผลผลิตการเกษตรตกต่ า ท าให้ครอบครัวมีหนี้สิน 

ปัญหาด้านเศรษฐกิจมี 3 ประการ ประการแรก 
คือ หนี้สินของเกษตรกร ซึ่งประกอบด้วย หนี้ในระบบ
ธนาคารพาณิชย์ โดยเฉพาะธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร (ธกส.) และหนี้นอกระบบ ซึ่งมีสาเหตุ
มาจากการไม่สามารถเข้าถึงแหล่งทุนในระบบได้ และ
ปัญหาส าคัญประการที่ 2 คือ ต้นทุนการผลิตสูง เนื่องจาก
การพึ่งพาปัจจัยการผลิตภายนอก โดยเฉพาะปุ๋ยเคมีและ
เคมีการเกษตรต่าง ๆ และปัญหา ประการสุดท้ายคือ ราคา
ผลผลิตตกต่ า เนื่องจากระบบการจ าหน่ายผลผลิตผ่าน
พ่อค้าคนกลาง การไม่เพิ่มมูลค่าของผลผลิตก่อนการ
จ าหน่าย และการไม่รวมตัวกันเพื่อสร้างอ านาจต่อรอง
และร่วมกันพัฒนา ดังตัวอย่างค าสัมภาษณ์ เช่น "ต้องยอม
เป็นหนี้สินก่อน การผลิตต้องรับสภาพดอกเบี้ยอัตราสูง
และไม่สามารถชดใช้หนี้สินท้ังหมดได้ จากราคาผลผลิต
ตกต่ าท าให้เกิดเป็นหนี้ซ้ าซากจนสุดท้ายต้องสูญเสีย
ทรัพยากรการท าการเกษตรที่ส าคัญคือ ที่ดิน" ซึ่งข้อ
ค้นพบดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของณิชารีย์  
(2559) ที่พบว่าการใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบท าให้
ต้นทุนสูงและเกิดภาวะหนี้สิน และน าไปสู่การมีปัญหา
ครอบครัว ความเครียด และความขัดแย้งในครอบครัว 
และยังสอดคล้องกับการศึกษาของพงษ์ศักดิ์ และพีรญา 
(2559) ซึ่งพบว่าการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุน
การผลิตสูงและเกิดภาวะหนี้สินน าไปสู่การมีปัญหา
ครอบครัว ท าให้เป็นหนี้มากกว่ารายได้  

จากผลการศึกษาดังกล่าวพบว่า ปัญหาทีส่ าคัญ
ที่สุดของเกษตรกรในปัจจุบันคือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 
ได้แก่ หนี้สิน ซึ่งเป็นผลอันเกิดจากปัญหาด้านค่านิยม
โดยตรง ดังแสดงในภาพที่ 1 

จากแบบจ าลองปัญหาของเกษตรกร พบว่า ต้น
ทางของปัญหาเกิ ดจาก ปัญหาด้ านค่ านิ ยม อั น

ประกอบด้วย การไม่เรียนรู้ ความโลภ และความเกียจ
คร้าน ซึ่งส่งผลต่อปัญหาด้านทรัพยากร ด้วยการไม่เรียนรู้
ที่จะพัฒนาตนเอง เพื่อสร้างความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองในด้านทรัพยากร เช่น การอดออม การท าปุ๋ยใช้เอง 
การปรับปรุงดิน และการส ารองน้ าเพื่อการเกษตร เป็นต้น 
ประกอบกับความเกียจคร้านที่ต้องการความสะดวกในการ
ด าเนินการต่าง ๆ  โดยขาดการทบทวนเกี่ยวกับต้นทุนและ
ความยั่งยืนในระยะยาว ท าให้เกษตรกรต้องพึ่งพาปัจจัย
การผลิตต่าง ๆ จากภายนอกซึ่งมีต้นทุนสูงกว่า และไม่
สามารถควบคุมต้นทุนท่ีส าคัญในการประกอบอาชีพได้ 
เช่น การใช้ปุ๋ยเคมี การใช้ยาปราบศัตรูพืช การจ้างแรงงาน
ภายนอกครอบครัวในทุกขั้นตอน และการรอความ
ช่วยเหลือในการปันส่วนน้ าใช้ เพื่ อการเกษตรจาก
หน่วยงานภาครัฐต่าง ๆ เป็นต้น ในขณะที่ความโลภ และ
ความเกียจคร้าน เป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนให้เกิด
ปัญหาด้านกระบวนการ ได้แก่ การท าเกษตรเชิงเดี่ยว และ
การท าเกษตรสารเคมี อันเนื่องจากคาดหวังรายได้จากการ
ปลูกพืชชนิดเดียวให้ได้ราคาสูง โดยไม่มีการศึกษาเรียนรู้
อย่างถ่องแท้และจัดการความเสี่ยงของรายได้และต้นทุน 

ขณะเดียวกัน ยังพบว่า ปัญหาด้านกระบวนการ 
เป็นตัวกลางส่งผ่านปัญหาด้านค่านิยมไปยังปัญหาด้าน
ทรัพยากร และปัญหาด้านเศรษฐกิจ การท าเกษตร
เชิงเดี่ยว และการท าเกษตรสารเคมี ได้ส่งผลต่อความ
ยั่งยืนของทรัพยากรในการเพาะปลูกของเกษตรกร โดย
เริ่มจากการเลือกใช้พันธุ์พืชที่ ไม่ เหมาะสมกับพื้นที่
เพาะปลูก เพราะความต้องการผลผลิตจ านวนมาก ท าให้
จ าเป็นต้องพึ่งพาพันธุ์พืช ปุ๋ยเคมี และยาก าจัดศัตรูพืช
จากภายนอก ซึ่งส่งผลต่อความเสื่อมโทรมของพื้นดินและ
ระบบนิเวศน์ในระยะยาว อันเป็นผลท าให้เกษตรกร
จ าเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีและยาก าจัดศัตรูพืชในจ านวนที่เพิ่ม
มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะเดียวกัน ปัญหาด้าน
ทรัพยากรได้ส่งผลต่อปัญหาด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากการ
ท าเกษตรเชิงเดี่ยว 
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Figure 1 Farmer problem model

ท าให้เกษตรกรฝากความหวังไว้กับราคาผลผลิตของพืช
เพียงชนิดเดียวที่ควบคุมราคาไม่ได้ นอกจากนั้น การท า
เกษตรสารเคมี ยังท าให้เกษตรกรฝากความมั่นคงไว้กับ
ทรัพยากรและต้นทุนที่ควบคุมไม่ได้ ซึ่งผลสุดท้ายได้
น าไปสู่หนี้สินของเกษตรกรในที่สุด  

นอกจากนี้ ยังพบว่า ปัญหาด้านทรัพยากร เป็น
ตัวกลางส่งผ่านปัญหาด้านค่านิยม และปัญหาด้าน
กระบวนการไปยังปัญหาด้านเศรษฐกิจ การขาดแคลน
ทรัพยากรในการประกอบอาชีพของเกษตรกร โดยเฉพาะ
ทรัพยากรที่ต้องพึ่งพาจากภายนอกทั้งต้นทุนค่าเช่าที่ดิน
เพื่อประกอบอาชีพ ต้นทุนค่าเช้ือเพลิงในการสูบน้ าจาก
ระบบชลประทาน ต้นทุนการจัดหาพันธุ์พืชที่ไม่สามารถ
ขยายพันธุ์ได้เอง ต้นทุนปุ๋ยเคมีที่จ าเป็นต้องใช้เพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ต้นทุนยาก าจัดศัตรูพืชที่จ าเป็นต้องใช้
เพิ่มขึ้นตามการระบาดของโรคและแมลงที่เพิ่มขึ้น และ
ต้นทุนดอกเบี้ยเงินกู้จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน ล้วนเป็นสาเหตุส าคัญที่เพิ่มต้นทุนการผลิตของ
เกษตรกร ในขณะที่การสนับสนุนต้นทุนต่าง ๆ ของภาครัฐ
เป็นไปตามนโยบายที่ไม่ต่อเนื่องบนพื้นฐานของการขาด
ความเข้าใจในปัญหาของเกษตรกร ซึ่ งบางครั้ งการ
สนับสนุนจากภาครัฐกลับน ามาซึ่งปัญหาหนี้สินให้กับ
เกษตรกร  

จากการศึกษายังพบว่า เป้าหมายของการแก้ไข
ปัญหา ประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ ได้แก่ เป้าหมาย
ด้านเศรษฐกิจ และเป้าหมายด้านสังคม  

เป้าหมายด้านเศรษฐกิจมี 3 ประการ ประการ
แรก คื อ การลดรายจ่ ายและต้นทุนการผลิต ซึ่ ง
ประกอบด้วยรายจ่ายหรือต้นทุนเพื่อการผลิตและรายจ่าย
ในการด ารงชีวิต ในขณะที่ต้นทุนเพื่อการผลิตจะเกี่ยวกับ
การใช้เคมีการเกษตรและการจ้างแรงงาน แต่รายจ่ายใน
การด ารงชีวิตกลับมีส่วนเกี่ยวข้องกับอบายมุข เช่น การ
ดื่มเหล้า และการเล่นการพนัน เป็นต้น ทั้งนี้  การลด
ต้นทุนจะเป็นเป้าหมายแรกที่เกษตรกรสามารถท าได้ด้วย
การหมุนเวียนและพึ่งพาทรัพยากรภายในพื้นที่และ
กระบวนการผลิตของตนเอง รวมทั้งการลดละเลิกอบายมุข
ทั้งปวง ซึ่งการลดรายจ่ายจะส่งผลโดยตรงต่อการออมของ
เกษตรกรที่จะเพิ่มขึ้นตามผลของการลดต้นทุน ในขณะที่
เป้าหมายส าคัญประการที่ 2 คือ การออมเงินและการปลด
หนี้ เนื่องจากหนี้สินเป็นปัญหาส าคัญที่สุดของเกษตรกร 
การปลดหนี้จึงเป็นเป้าหมายส าคัญของหน่วยงานต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องและตัวเกษตรกรเอง ด้วยการอาศัยกลไกการออม
ของเกษตรกรในระดับครอบครัวและระดับกลุ่ม จะช่วยให้
เกษตรกรสามารถปลดหนี้ได้ และประการสุดท้ายคือ การ
เพิ่มรายได้ โดยใช้แนวทางในการเพิ่มมูลค่าเพิ่มของ
ผลผลิต และการเพิ่มรายได้เสริมให้กับครอบครัว ซึ่งจะท า
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ให้ครอบครัวมีความเสี่ยงน้อยลงและมีรายได้อย่าง
ต่อเนื่องตลอดทัง้ปี  

เป้าหมายด้านสังคมมี 2 ประการ ประการแรก 
คือ ความมั่นคงและการพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งจะเกิดจาก
ความสามารถในการออมด้วยการเพิ่มรายได้และลด
รายจ่าย นอกจากนั้น การพึ่งพาแหล่งรายได้ที่หลากหลาย 
และมีรอบระยะเวลาของรายได้แตกต่างกัน รวมทั้งการ
หมุนเวียนทรัพยากรภายในกระบวนการผลิตยังท าให้
ครอบครัวสามารถพึ่งพาตนเองได้ ในขณะที่เป้าหมาย
ประการที่ 2 คือ ความสุขภายในครอบครัว เนื่องจาก
สังคมให้ความส าคัญกับสถาบันครอบครัว ซึ่งครอบครัว

เป็นแหล่งความสุขของผู้คนในสังคมไทย โดยเฉพาะสังคม
เกษตรกรรมในต่างจังหวัด  

ส่วนแนวทางการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ ได้แก่ แนวทางด้านค่านิยม แนวทางด้าน
กระบวนการ และแนวทางด้านทรัพยากร ซึ่งแนวทางด้าน
ค่านิยมจะเป็นปัจจัยส าคัญในการขับเคลื่อนแนวทางด้าน
กระบวนการ แนวทางด้านทรัพยากร และเป้าหมาย 
ในขณะที่แนวทางด้านกระบวนการ และแนวทางด้าน
ทรัพยากร จะท าหน้าที่ส่งผ่านการขับเคลื่อนจากแนวทาง
ด้านค่านิยมไปสู่เป้าหมาย ดังแสดงในภาพที่ 2

 

Figure 2. Problem solving model

แนวทางด้านค่านิยมมี 3 ประการ ประการแรก 
คือ การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง ซึ่งมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อการพัฒนาทรัพยากรที่มี อยู่  และการปรับปรุ ง
กระบวนการผลิตอย่างต่อเนื่อง ในขณะที่ค่านิยมประการ
ที่ 2 คือ ความพอเพียง ซึ่งจะมีผลต่อการควบคุมต้นทุน
ของทั้งการผลิตและการใช้ชีวิตประจ าวัน ท าให้ครอบครัว
สามารถลดรายจ่ายลงได้และมีเงินออมมากขึ้น และ
ประการสุดท้ าย คื อ ความขยันหมั่ นเพี ยร อันมี
ความส าคัญต่ อการแก้ปัญหาและการขับเคลื่ อน
กระบวนการทั้ งปวง ดั งตัวอย่างค าสัมภาษณ์  เช่น 

"เกษตรกรต้องเรียนรู้เพื่อแก้ปัญหาของตนเอง ไปศึกษา
จากผู้ที่รู้ ไปศึกษาจากผู้ที่เขาแก้ปัญหาได้ส าเร็จ การท า
การเกษตรอย่าท าการเกษตรเชิงเดี่ ยวต้องท าแบบ
ผสมผสาน อะไรที่กินใช้ก็ให้ปลูกเอง เลี้ยงเอง อย่าท ามาก
เกินไป ท าแต่พอดี" และ "ปัญหาของเกษตรกรไทยคือ ไม่
เรียนรู้และมักจะท าอะไรตามกัน เห็นคนอื่นท าอะไรได้ดีก็
ท าตามเขา เกษตรกรควรมีความมุ่งมั่น มานะอดทน" เป็น
ต้น ทั้งนี้ แนวทางแก้ปัญหาดังกล่าวได้สอดคล้องกั บ
การศึกษาของสมนึก และคณะ (2557) ที่พบว่าเกษตรกร
ที่ได้รับการฝึกอบรมแนวคิดและแนวปฏิบัติจากปราชญ์
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วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6)1(: 153 - 162 (2561) 

เกษตรชาวบ้าน ท าให้มองเห็นผลได้จริง จึงเริ่มให้ความ
สนใจเปลี่ยนแปลง หักเหชีวิตและตัดสินใจท าการเกษตร
แบบผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ และเกษตรพอเพียง 
รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตและการ
จัดการพื้นที่การเกษตรที่สอดคล้องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้สามารถลดหนี้สิน และมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น มีความสุขในครอบครัวมากขึ้น 

แนวทางด้านกระบวนการมี 5 ประการ ประการ
แรก คือ การรวมกลุ่มและผู้น าการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการ
รวมกลุ่มของเกษตรกรจะเป็นกลไกส าคัญในการขับเคลื่อน
การแก้ปัญหาต่าง ๆ ของเกษตรกร รวมทั้งการขยายผล
ของการแก้ปัญหาได้รวดเร็วกว่าการด าเนินการในระดับ
ครอบครัว แต่การรวมกลุ่มของเกษตรกรจ าเป็นต้องอาศัย
ผู้น าการเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต้องมีความซื่อสัตย์และมุ่ง
ผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก เพื่อสร้างความศรัทธา
ให้กับสมาชิก ทั้งยังต้องเป็นบุคคลที่เรียนรู้และมีวิสัยทัศน์
ในการน าและพัฒนากลุ่ม รวมทั้งต้องเป็นผู้ที่มีความมุ่งมั่น
และทุ่มเทเพื่อส่วนรวมอย่างแท้จริง ในขณะที่กระบวนการ
ส าคัญประการที่ 2 คือ การวิเคราะห์ข้อมูลรายรับรายจ่าย
หรือการท าบัญชีครัวเรือน เนื่องจากการท าบัญชีครัวเรือน
เป็นจุดเริ่มต้นของการรู้จักสถานะของครอบครัวว่ามี
รายจ่ายอะไรบ้าง มีรายรับอะไรบ้าง ทั้งนี้เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ข้อมูลของบัญชีควรได้รับการวิเคราะห์
และน าไปสู่การมีส่วนร่วมของสมาชิกทุกคนในครอบครัว
ในการแก้ปัญหาที่ค้นพบ ในขณะที่กระบวนการประการที่ 
3 คือ การท าเกษตรผสมผสาน/เกษตรทฤษฎีใหม่ เพื่อ
สร้างความสามารถในการพึ่งพาตนเอง และการลดความ
เสี่ยงจากปัจจัยภายนอกด้วยการพึ่งพาแหล่งรายได้ที่
หลากหลาย ซึ่งมีรอบระยะเวลาของรายได้ที่แตกต่างกัน 

ส่วนกระบวนการส าคัญประการที่ 4 คือ การวางแผนการ
ผลิตและแผนรายได้ ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการของ
ตลาดในช่วงเวลาต่าง ๆ ซึ่งจะท าให้ผลผลิตได้ราคาดีและ
เป็นท่ีต้องการของตลาด หลีกเลี่ยงการจ าหน่ายผลผลิต
พร้อมกันในปริมาณมาก ซึ่งจะท าให้เกิดภาวะผลผลิตล้น
ตลาดและราคาผลผลิตตกต่ า และประการสุดท้ายคือ การ
ท าอาชีพเสริม ซึ่งจะเป็นแหล่งรายได้ส ารองของครอบครัว 
เพื่อลดความเสี่ยงและเพิ่มความมั่นคงของรายได้ ดัง
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ เช่น "เกษตรกรต้องรวมกลุ่มกัน อย่า

อยู่แบบแมลงวัน อยู่ใครอยู่มัน ต้องอยู่แบบผึ้งรวมกันเป็น
กลุ่ม ต้องรวมกลุ่มกันใช้หลักธรรมะ ชุมชนใดต้องการ
ความสุขความเจริญชุมชนนั้นต้องรวมกลุ่มกัน ประชุม
ร่วมกันสม่ าเสมอ ท าภารกิจร่วมกันด้วยคุณธรรม" และ 
"การท าเกษตรผสมผสานสามารถสร้างรายได้ให้เกษตรกร
ได้วันละ 2,000 บาท เกษตรกรจะต้องวางแผนในการ
เพาะปลูกพืชหลักของตนเองซึ่งจะเป็นรายได้หลักของ
ครอบครัว ในขณะที่มีพืชอื่น ๆ ประกอบเป็นรายได้เสริม" 
เป็ นต้ น  ซึ่ งสอดคล้ องกั บการศึ กษาของสมนึ ก 
และคณะ (2557) ที่พบว่าเกษตรกรที่เริ่มปรับการด าเนิน
ชีวิตและเริ่มท าเกษตรผสมผสาน รวมทั้งแนวคิดจะท า
อะไรท าให้ละเอียดและรอบคอบ เพื่อทราบต้นทุนและผล
ก าไรจากการท าการเกษตร รวมถึงค่าใช้จ่ายในครัวเรือน 
โดยท าบัญชีครัวเรือนและรายจ่าย-รายได้จากแปลง
เกษตร ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถลดปัญหา
หนี้สินและความยากจนได้ ทางด้านการพัฒนาสามารถ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันเองได้มากขึ้น 

แนวทางด้านทรัพยากรมี 2 ประการ ประการ
แรก คือ ปัจจัยการผลิต โดยเฉพาะปุ๋ยหมัก ซึ่งเกษตรกร
สามารถท าใช้เองได้ โดยใช้วัสดุเหลือใช้ต่าง ๆ ภายในพื้นที่
และกระบวนการผลิตท าให้เกษตรกรสามารถลดรายจ่าย 
เพิม่เงินออมของครอบครัวได้ ในขณะที่ที่ดินซึ่งครอบคลุม
ทั้งปริมาณที่ดินท่ีครอบครองเพื่อการท าการเกษตรและ
ความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีเพาะปลูก อันจ าเป็นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบ ารุงดิน นอกจากนั้น น้ า 
อันเป็นปัจจัยการผลิตส าคัญที่เกษตรกรควรกักเก็บส ารอง
ให้เพียงพอต่อการใช้งาน ทดแทนการพึ่งพาจากภายนอก 
รวมทั้งพันธุ์พืชและสารป้องกันศัตรูพืช ซึ่งเกษตรกรควร
เพาะพันธุ์และจัดท าให้เพียงพอต่อการพึ่งพาตนเองได้ 
และประการที่ 2 คือ เงินทุน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการ
สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร ซึ่งภาครัฐและกลุ่ม
เกษตรกรควรสร้างกลไกเพื่อให้เกษตรกรายย่อยสามารถ
เข้าถึงแหล่งทุนต้นทุนเพื่อการประกอบอาชีพได้ ดัง
ตัวอย่างค าสัมภาษณ์ เช่น "พยายามท าปุ๋ยหมักใช้เองก็ลด
ต้นทุนได้มาก เลี้ยงสัตว์เอามูลไปท าปุ๋ยเพื่อปรับปรุงดิน 
ท าแบบนี้ชีวิตก็จะดีขึ้น รายได้ก็จะดีขึ้น" ซึ่งสอดคล้องกับ
ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
สมนึก และคณะ (2557) ที่พบว่าหัวใจส าคัญที่เกี่ยวข้อง
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กับการแก้ไขปัญหาความยากจนของครอบครัวเกษตรกร
คือ การวิเคราะห์ปัญหาของครอบครัวเกษตรกร การสรุป
บทเรียน การเข้าร่วมอบรมการเกษตรแบบผสมผสานกับ
เครือข่ายผู้น าปราชญ์เกษตรชาวบ้าน การท าบัญชี
ครัวเรือน การเรียนรู้และการสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก ท าให้เกษตรกรพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองใน
ชุมชนมากขึ้น 

จากผลการศึกษาข้างต้นพบว่า แนวทางการ
แก้ปัญหาทั้ง 3 องค์ประกอบ มีความสัมพันธ์กับการปรับ
ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่ งประกอบด้ วย 3 

องค์ประกอบ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และ
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ประกอบกับ 2 เง่ือนไข คือ 
ความรู้และคุณธรรม ในเง่ือนไข ความรู้ น้ันได้ปรากฏใน
องค์ประกอบของค่านิยมหลัก ในประเด็น การเรียนรู้และ
พัฒนาตนเอง โดยพบว่าปราชญ์ชาวบ้านจะมีการรวมกลุ่ม
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันอย่างต่อเนื่อง ในเง่ือนไข 
คุณธรรม นั้นได้ปรากฏในองค์ประกอบของค่านิยมหลัก 
ในประเด็น ความพอเพียง และความขยันหมั่นเพียร โดย
พบว่าปราชญ์ชาวบ้านทุกคนยังคงประกอบกิจกรรมด้าน
การเกษตรที่หลากหลาย ในขณะที่ความพอประมาณ นั้น
ได้ปรากฏในองค์ประกอบของกระบวนการ ในประเด็นการ
ท าเกษตรผสมผสาน/เกษตรทฤษฎีใหม่ และการท าอาชีพ
เสริม โดยพบว่าปราชญ์ชาวบ้านทุกคนล้วนแต่เพาะปลูก
พืชที่เป็นอาหารเพื่อการบริโภค และมีรายจ่ายที่น้อยมาก 
รวมทั้งนิยมแบ่งปันหรือจ าหน่ายผลผลิตในราคาที่
เหมาะสมมากกว่าการค้าเพื่อผลก าไรเป็นหลัก ทั้งนี้ ความ
มีเหตุผล นั้นได้ปรากฏในองค์ประกอบของกระบวนการ 
ในประเด็น การวิเคราะห์ข้อมูลรายรับรายจ่ายหรือการท า
บัญชีครัวเรือน และการวางแผนการผลิตและแผนรายได้ 
โดยพบว่าปราชญ์ชาวบ้านหลายท่านได้เป็นแกนน าในการ
สนับสนุนให้เกิดการออมของชาวบ้าน เพื่อเป็นกองทุน
พัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของชุมชน ในขณะเดียวกัน การมี
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว นั้นได้ปรากฏในองค์ประกอบของ
กระบวนการ ในประเด็น การรวมกลุ่มและผู้น าการ
เปลี่ยนแปลง โดยพบว่าปราชญ์ชาวบ้านหลายท่านได้เป็น
แกนน าในการรวมกลุ่มเกษตรกรทั้งในพื้นที่และต่างพื้นที่ 
เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมทั้งด้านการตลาด การผลิต และ
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม 

สรุป 

ปัญหาของเกษตรกรประกอบด้วย องค์ประกอบ
หลัก 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ปัญหาด้านค่านิยม ด้าน
ทรัพยากร ด้านกระบวนการ และด้านเศรษฐกิจ โดยมี
ปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็นผลลัพธ์สุดท้าย ซึ่งเป็นผลมาจาก
องค์ประกอบขับเคลื่อนหลักคือ ปัญหาด้านค่านิยม ซึ่ง
ส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมโดยส่งผ่านปัญหา
ด้านทรัพยากรและด้านกระบวนการ ในขณะที่เป้าหมาย
ของการแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย 2 เป้าหมาย คือ 
เป้าหมายด้านสังคม ซึ่งจะขับเคลื่อนให้บรรลุเป้าหมาย
ด้านเศรษฐกิจ ในขณะที่แนวทางการแก้ไขปัญหาจะ
ประกอบด้วย 3 แนวทาง ได้แก่ แนวทางด้านค่านิยม ด้าน
กระบวนการ และด้านทรัพยากร ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการขับเคลื่อนการแก้ไขปัญหา โดยมีแนวทาง
ด้านค่านิยมเป็นองค์ประกอบหลักในการขับเคลื่อนทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมโดยส่งผ่านการขับเคลื่อนผ่าน
แนวทางด้านกระบวนการ และด้านทรัพยากร  
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Farmers’ Problem and Solution Models in Thailand 

 
Abstract: This research aimed to develop farmer problem and solution models using 

qualitative research methods. The primary data was collected from 13 local intellectuals from the 

North, the Northeast, the Central and the Eastern regions through in-depth structured interviews. 

Grounded theory was used to analyze the qualitative data. The results showed that farmer problem 

and solution models are best explained by an integration of resource based view and core values 

theory. The models showed core values (lack of pursuit of knowledge, greed and overspending, and 

less willingness to work hard) are the key driving factors causing problems, and leading to process 

problems (high input, chemically based monoculture systems). Inappropriate governmental policies 

and poor physical capital are identified as resource problems. The resulting economic outcome of 

farmer debt is due to high production costs and low product price. Therefore, the solutions to 

farmer problems must be deployed in systematic operations that pay attention to all interconnected 

factors. 

Keywords: Farmer’s problem, resource based view, core values 

บทคัดย่อ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบจ าลองสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ปัญหาของเกษตรกร 
โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งรวบรวมข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้านจ านวน 13 ราย จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคกลางและภาคตะวันออก โดยการสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างแบบเจาะลึก ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยกระบวนการทฤษฎี
ฐานราก ซึ่งผลการวิจัยพบว่า แบบจ าลองสภาพปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาของเกษตรกร สามารถอธิบายได้โดยการบูร
ณาการมุมมองบนพื้นฐานทรัพยากร และค่านิยมหลักเข้าด้วยกัน ซึ่งแบบจ าลองดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงปัญหาค่านิยมหลักที่
ส าคัญ ได้แก่ การไม่เรียนรู้ ความโลภ และความเกียจคร้าน ซึ่งเป็นแรงขับที่ส าคัญที่น าไปสู่ปัญหาด้านกระบวนการ (การท า
เกษตรเชิงเดี่ยว และการท าเกษตรสารเคมี) และปัญหาด้านทรัพยากร อันเกิดจากนโยบายของรัฐบาลที่ไม่เหมาะสมและการ
ขาดแคลนทรัพยากรทางกายภาพ อันส่งผลให้เกิดผลลัพธ์คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ คือหนี้สินของเกษตรกร อันเนื่องมาจาก
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Introduction 

Thailand is a country that supports 

the thinking that the world will be entering its 

fourth industrial revolution in the coming 

twenty years. This will have impacts in terms 

of increased borderless cooperation and 

intensified competition, and is the source of 

the policy Thailand 4.0. This policy entails 

reform of economic structures. Even though 

agriculture will remain the core of the 

country, but it will focus more on innovation 

and technology in the shift to a new 

agriculture with enhanced national capacity 

to compete. (The Secretariat of the House of 

Representatives, Thailand, 2016). The 

Thailand 4.0 policy consists of two main 

concepts, namely strength from within and 

connect to the world. From the agricultural 

perspective, this entails three driving 

mechanisms: raising the level of use of 

innovation in the agriculture sector, building 

an agricultural population that is deeply 

involved and strengthening agricultural 

networks. While these three drivers must rely 

on basic factors of preparedness and 

capacity to compete at the level of the 

individual, debt is still a problem and obstacle 

in the basic factors mentioned above. For the 

past twenty years, the ratio of farming 

households with debt burden has increased. 

In 2013, approximately 54% of farmers were 

reliant on borrowing funds, the majority of 

which borrowed from the Bank for 

Agricultural Development and Cooperatives. 

In 2014, there was an amount of 25,636.28 

million Dollars of debt, or 62.45% of the total 

debt of farmers in the country. Twenty 

percent of the poorest farmers had debt 

levels that were 25 times the total amount of 

income (Thailand Development Research 

Institute Foundation, 2015). This debt 

problem caused problems of instability and 

unsustainability in the agriculture sector of 

Thailand. 

Given the importance of the farmers 

and their problems presently, the researchers 

set out the objective of studying the nature of 

the problems and the connections between 

farmers’ problem, including solutions to 

farmers’ problems in Thailand using the 

resource based view (or RBV). This thinking 

is related to, and was developed out of, at 

least three concepts and theories from the 

field of economics, including 1) industrial 

economics thinking regarding market 

structure, conduct and performance (or SCP); 

2) neoclassical microeconomics, and 3) 

evolutionary economics. These are 

interrelated in the sense that institutions 

have different resources and capacities, and 

these differences are constantly in motion. 

RBV has been developed to better explain 

the connections between institutions’ 

resources and capacities and the results 

produced by institutional operations (Barney, 

2001). Institutions can create sustainable 

competitive advantages when they are able 

to find and control resources and capacities 

that are valuable, rare, inimitable and non-

substitutable (Barney, 1991). Previous 

research has shown that RBV can be used in 
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consideration of sustainable outcomes and 

capacities in competition, at both the 

institutional level (Amit and Schoemaker, 

1993; Barney 1986, 1991; Wernerfelt, 1984) 

and at the operational level (Henderson and 

Cockburn, 1994; Miller and Shamsie, 1996; 

Schroeder et al., 2002), together with core 

values. These are the fundamental values 

that individuals in an institution believe in and 

hold to together, and have direct impact on 

vision, obligations, strategies and work 

outcomes of the institution (Evans, 2005). 

These are important because they currently 

influence the establishment of core values 

that are elements of best operational 

practices. The most important core values 

are customer focus, continuous learning, 

innovation and development, partnership 

development, systems, process-based 

management, agility and social responsibility 

(Talwar, 2009). 

Materials and Methods 

The present research is qualitative 

research, conducted with in-depth interviews 

of village intellectuals regarding the problems 

they currently face, their targets in problem 

solving and their approaches to problem 

solving. The research set out to identify the 

elements of and connections between these 

elements that influence the current problems 

of farmers. 

The research population was 180 

village intellectuals. The sample groups for 

the research were 13 village intellectuals (6 

from the Northeast, 2 from the North, and 5 

from the Center and the East). The research 

focused on these regions because they have 

the three highest rates of rural poverty in the 

country): that is, 20.60% for the Northeast, 

18.80% for the North and 12.90% for the 

Center and East (Thailand Development 

Research Institute Foundation, 2015). The 

sample was selected with the snowball 

sampling technique throughout the research 

to theoretical saturation. The period of 

research was from May to July 2014. 

Data collection used structured, in-

depth interviews. Data was analyzed with a 

program that was applied during the data 

collection using grounded theory. This 

method focuses on identifying the elements 

involved in a process (Miles et al., 2013). 

Data collection is conducted until theory 

saturation is achieved, and then stopped. 

Data is then analyzed, and a model is 

produced, consisting of elements and 

linkages between the elements, which 

provide explanation of farmers’ problems.  

The analysis conducted in this 

research followed the approach of Miles  

et al. (2013) which employs first coding and 

second cycle coding, starting with the 

definition of coding according to the 

objectives of the research. From there, when 

analysis is done with coding, called first cycle 

coding, data is brought into the structure that 

has been defined until first cycle coding is 

completed. Analysis is then done through 

second cycle coding, which consists 

constructing a concept to try to explain all 

data and phenomena. After this, relationships 
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are established between the concepts, 

aiming to explain the old and new data and 

phenomena. In the end, these are extracted 

as models. 

Results and Discussion 

The research found that farmers’ 

problems were composed of four elements, 

including core value problems, resource 

problems, process problems and economic 

problems. The most important and clearly 

identifiable problems are the economic 

problems, although the other problems are 

drivers and have influence on the economic 

problems. 

There are three issues associated 

with the core value problems. The first issue 

is that farmers do not learn and develop 

themselves, rather they prefer to conduct 

their agriculture together, or place their belief 

in other people or private sector firms. They 

lack consideration of the appropriateness of 

their own role. The second issue is greed and 

the lack of appreciation of sufficiency. They 

make expenditures without self-estimation, 

creating debt in order to achieve convenience 

in excess of what should be sufficient for 

themselves, rather than creating debt in order 

to produce. The final issue is laziness, as 

farmers hire others for various agricultural 

production activities, such as land 

preparation, spraying of agricultural 

chemicals, planting and others. This results in 

high capital costs, as seen in words from the 

interviews, “They don’t care about learning. 

They just do as the agricultural officers tell 

them. They don’t care about making their 

livelihoods good. They don't care about soil 

improvement. They just think that they can’t 

take it anymore and sell land. They won’t do 

anything to help their offspring. They don’t 

know themselves.” Also, comments such as, 

“Now, even if there is an example of an 

individual or group that changes itself 

successfully for us to see, many farmers are 

still lazy, and hold fast to what they are used 

to. They are not interested in facts,” were 

heard. These findings are in line with the 

research of Onmoy and Aungudornpukdee 

(2016), which found that using chemicals to 

control pests to increase yield resulted in 

farmers sticking to the crop and hiring more 

labor, which caused the tradition of labor 

exchange to decline. Consideration for others 

also went into decline. Moreover, these 

findings are in line with the research of 

Sampala (2011), which found that farmers 

using chemicals to control pests were still 

considered profit to be the most important, 

and were greedier and selfish. They did not 

consider whether or not the use of chemicals 

might result in toxic residue or pose a danger 

to consumers. 

The resource problem consists of 

two issues. The first is support from the 

government. While the government has a role 

in solving farmer problems, it is often the 

case that the support from the government is 

in fact becomes a problem itself because of 

the farmers’ lack of understanding of their 

problems. They may follow the policies, but it 

is done without commitment. There often 
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issues with interests, in terms of budgets and 

in the private sector. The second issue is that 

the resources do not facilitate agricultural 

activities; for example, salinization of soils 

and water, water shortages, among others. 

This was revealed in our interviews in 

statements such as, “In many cases, instead 

of solving problems, the government 

becomes the one creating problems. For 

example, the government recommends that 

farmers borrow money, but does not provide 

any insights on how the money can should be 

used. This causes farmers to have 

unnecessary debt. This debt does not create 

any product. There has not been a 

government that recommends that farmers 

operate economically, save or establish 

community banks.” This finding is in line with 

the research of Sirisunyaluck (2015), which 

found that in the new forms of agriculture, 

machinery has come to replace humans and 

animals as the main source of labor in 

agricultural production. Hired labor from 

outside the family is more common than use 

of household labor. There are environmental 

constraints ranging from size of land to 

changing environmental condition. Thus, in 

the current age agriculture must rely on 

knowledge and technology from outside the 

community. 

Process problems have two issues. 

The first issue is mono-cropping, in which 

farmers prefer to plant only one crop, such as 

cassava, sugar cane, and others. This means 

that there is only one main source of income, 

and the cycle of income realization is rather 

long. In the period while the farmers are 

waiting for income, they still have 

expenditures and must go further into debt in 

order to continue their daily lives. Relying on 

monocropping also involves high risk of 

making a loss because of drops in price and 

natural disaster. The second issue associated 

with this important problem is reliance on 

chemical inputs. Farmers must buy these, 

because they cannot produce them 

themselves, and the trend is for chemical 

prices to rise continuously. Farmer use of 

chemicals is also accompanied by a lack of 

understanding and consideration for the 

consumers, which means that they often use 

more chemicals than necessary, as well as 

becoming an important capital expenditure in 

their production. Interviews revealed that, 

“Farmers have debt because they are 

engaged in monocropping. If you are a normal 

farmer working like this, you will never 

become rich.” Furthermore, “Previously, the 

adults would carry organic fertilizers to the 

field with the children and apply them 

together. This does not happen anymore. 

Now, people just take the chemical fertilizers 

provided by the boss and apply them to the 

fields. It is just continuous loss. The soil is 

degraded, harvest decreases. But the costs 

never decrease.” These findings are in line 

with the research of Panyasing et al. (2014), 

which found that farmers are spending more 

on chemicals, but the sale price of their 

produce is falling, which results in household 

debt. 



 

168 Fisherman and Social Capital: Community Welfare on the Andaman Coast of Thailand 

 

Journal of Community Development and Life Quality 6(1): 163 – 175 (2018) 

The economic problem has three 

issues. The first issue is farmer debt, which 

consists of debt with commercial banks, 

especially the Bank for Agricultural 

Development and Cooperatives, and informal 

debt, which is a result of farmers’ inability to 

access formal lending institutions. The 

second issue is the high capital costs of 

production, which is due to the reliance on 

external production factors, especially 

chemical fertilizers and other agricultural 

chemicals. The third issue is low product sale 

prices, because of the distribution system 

that passes through middlemen, the lack of 

value added before distribution, and the lack 

of cooperation to increase bargaining power 

and promote group development. According 

to our interviews, “We have to accept that we 

will be in debt before we produce. And we 

have to accept that interest is high, so we 

won’t be able to pay back all our debt. 

Because prices are low, the debt 

accumulates and in the end, we will lose the 

most important resource we have for doing 

agriculture, which is our land.” This finding is 

in line with the research of Jaikhamwang 

(2016), which found that use of agricultural 

chemicals in tobacco production increased 

capital costs and resulted in debt. This led to 

problems in the family, such as stress and 

conflict in the household. The findings are 

also in line with the research of Onmoy and 

Aungudornpukdee (2016), which found that 

use of chemicals to control crop pests 

increased capital costs and resulted in debt. 

Family problems also resulted. This increased 

debt, rather than income. 

Thus, the research findings indicate 

that the most important problem for farmers 

now is the economic problem, namely debt, 

which results from directly from the core 

values problem, as shown in Figure 1. 

The farmer problem model found 

that the source of these problems was the 

core values problem, which consists of the 

lack of learning, greed and laziness. This 

affects the resource problem. There is a lack 

of learning for self-development, and this 

means a lack of capacity to rely on oneself for 

resources: for example, saving, producing 

fertilizer, soil improvement and reserving 

water for agriculture, among others. This 

goes together with laziness, which means the 

desire for convenience in all activities, and 

the failure to review expenditures and long-

term sustainability. This makes farmers 

reliant on external production factors, which 

are more expensive. This also means that 

they are not able to control the capital costs 

that are critical to their livelihoods, including 

chemical fertilizers, use of pesticides, hiring 

labor from outside the family in each stage of 

production and waiting for water allocations 

from the government needed to carry out 

their agriculture. Greed and laziness are key 

factors driving process problems as well, 

including mono-cropping and chemical-

based farming. This results from farmers’ 

desire for high income from a single crop, 

without thoroughly informing oneself about 
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the risks associated with this type of income and capital costs.

 

Figure 1 Farmer problem model

At the same time, we also found that 

the process problem is an intermediary factor 

influencing the resource problem and the 

economic problem, through its direct impact 

on the core value problem. Mono-cropping 

and chemical-based farming impact 

sustainability of the resources needed for 

cropping. This starts from the selection of 

seed that is not suitable for the planting land. 

This is because farmers desire high levels of 

harvest, but requires farmers to rely on 

chemical fertilizers and pesticides from the 

outside. This impacts the degradation of soil 

and ecological systems in the long-term, and 

is compounded by the fact that farmers must 

apply ever increasing levels of chemical input. 

At the same time, the resource problem 

impacts the economic problem, as mono-

cropping forces farmers to put all their hopes 

in a single crop price, which they have no 

control over. Moreover, chemical-based 

agriculture forces farmers to put the stability 

of their operations at the mercy of resources 

and capital costs that they cannot control. In 

the end, the farmers find themselves in debt. 

Additionally, the research shows that 

the resource problem is an interim factor 

influencing the core value problem and 

process problem, and further on to the 

economic problem. Farmers lack resources 

that are essential for their agricultural 

livelihoods. The most important external 

resources that they must rely on is rented 

land for agriculture, energy costs involved in 

pumping water from the irrigation system, 

costs for propagating crops that cannot 

propagate on their own, the increasingly 

expensive costs of chemical fertilizers, the 

costs of pest control that increase with the 

spread of disease and infestation and cost of 

interest payments on loans from government 

and private sources. These all contribute to 
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the increase of capital costs borne by 

farmers. Government support funds are made 

available according to inconsistent policies, 

on the foundation of low farmer 

understanding of their own problems. Thus, 

government support sometimes results in 

increased farmer debt. 

This research also found that the 

target of problem solving efforts consists of 

two elements, economic targets and social 

targets. 

Economic targets are composed of 

three issues. First is reducing expenditure 

and production costs, which consists of 

expenditures and production costs of 

agriculture and expenditures for daily life. 

Production costs are related to use of 

chemical fertilizer and hiring labor, but 

expenditures in life are related to vices, such 

as drinking alcohol and gambling, and others. 

Reduction of costs is the first target that 

farmers can do with rotation and reliance on 

basic internal resources and individual 

production processes, as well as giving up all 

vices. Reducing expenditures will have direct 

impact on farmers’ saving, causing them to 

rise according to the reductions they are able 

to make. The second target is saving money 

and getting free of debt, because debt is the 

most important problem of farmers. Paying 

off debt is thus important for all actors 

involved, as well as farmers themselves. By 

relying on family and group internal savings 

mechanisms, farmers will be helped in their 

efforts to pay off debt. The last issue is 

increasing income, using approaches to add 

value to their products and increasing 

supplemental sources of family income. This 

will help households reduce risk and achieve 

continuous sources of income throughout the 

year.  

Social targets are composed of two 

issues. The first issue is stability and self-

reliance, which will arise from the capacity to 

save with increased income and reduced 

expenditures. Additionally, farmers should 

rely on diverse sources of income, with cycles 

of income that are different. Farmers should 

also rotate resources within the production 

process, which will also help families 

increase self-reliance. The second issue is 

family happiness, which results from society 

recognizing the importance of family 

institutions. The family is a source of 

happiness of people in Thai society, 

especially in rural areas around the country. 

Approaches to problem solving are 

composed of three issues; core values 

approaches, process approaches and 

resource approaches. Core values 

approaches are an important factor that drive 

process approaches, resource approaches 

and targets. Process approaches and 

resource approaches have a role in 

influencing the drivers of core values 

approaches towards targets, as shown in 

Figure 2.
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Figure 2. Problem solving model

Core values approaches have three 

issues. The first issue is learning and 

developing oneself. This is very important for 

developing the resources that one has and 

continuously improving processes. The 

second core values issue is sufficiency, which 

has influence on the control of costs of 

production and in daily life. This will result in 

reduction of household expenditures and 

increased cash savings. The last issue is 

industriousness, which is important for 

solving problems and driving all processes. 

This was stressed in our interviews, “Farmers 

should learn in order to solve their own 

problems. They should learn from 

knowledgeable people, and people who have 

been successful at solving problems. If you 

farm, don’t do mono-cropping. Do mixed 

cropping. Whatever you need to for eating, 

plant it yourself, raise it yourself. Don’t do too 

many things. Do just enough to be sufficient.” 

Moreover, “Thai farmers’ problems are not 

learning and copying others in their 

agriculture. If they see someone else do 

something and succeed, they will simply try 

to do the same thing. Farmers should be 

determined and be able to put up with 

hardship,” and others. These solutions are in 

line with the research of Panyasing et al. 

(2014), which found that farmers who had 

received training in theory and practice from 

local intellectuals in the farming community 

were able to see real results. This starts with 

curiosity in life and the decision to do mixed 

agriculture, new theory agriculture and 

sufficiency agriculture. It also entails 

transforming lifestyles and management of 

agricultural land according to the philosophy 

of the sufficiency economy. This will enable 

farmers to reduce debt and enjoy enhanced 
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quality of life, as well as having a happier 

family. 

Process approaches consist of 5 

issues. The first issue is group formation and 

leaders of change. Group formation is an 

important mechanism that drives solving of 

various farmer problems. It also expands the 

impact of problem solving by enabling faster 

action than is possible in the family. However, 

farmer group formation must rely on leaders 

of change, who must be honest and focused 

on the group interest as the primary concern, 

in order to create trust among the members 

of the group. They must also be learning 

individuals and have vision for leading and 

group development. Moreover, they must be 

dedicated and make true effort for the sake 

of the group. The second issue is analysis of 

income and expenditures, or household 

accounting, because household accounting is 

the starting point for understanding the 

income-expenditure situation of the family, in 

order to achieve the highest possible benefit. 

Information about accounting should be 

analyzed and integrated into the participation 

of each family member in problem solving 

efforts. The third issue is mixed agriculture or 

new theory agriculture, which endeavors to 

create capacity for self-reliance and 

reduction of risk from external factors by 

relying on diverse sources of income. Diverse 

sources of income also have differing income 

cycles. The fourth important process issue is 

production planning and income planning, 

which is in line with the market demand at 

different periods of time. This will also 

achieve better product prices, as popularity in 

the market increases. It will also help avoid 

selling products in quantities that are too 

large, which may cause market flooding and 

price drops. The final issue is supplemental 

livelihood activities, which are secondary 

sources of income in the family. This will help 

to reduce risk and increase stability of 

income, as mentioned in our interviews; 

“Farmers should form groups. Don’t be a 

house fly, living alone. Farmers should live 

together as groups, using the principles of 

Buddhist teaching. Any community that 

desires happiness and prosperity should form 

groups and have regular meetings. They 

should carry out their activities together with 

virtue.” Moreover, “Mixed agriculture can 

create income at levels of 2,000 baht per day. 

But farmers need to plan their main planting, 

which will be the primary income for the 

family, as other crops contribute to the 

household income,” as well as others. These 

comments are in line with the research of 

Panyasing et al. (2014), which found that 

when farmers started to improve their 

lifestyles and adopt mixed cropping this also 

meant the concept of being detail-oriented 

and thorough. Farmers need to know their 

capital costs and profits from agriculture, 

including household expenditures as well. 

Household accounting should include 

expenditure-income at the agricultural plot 

level. This will enhance quality of life, and 

enable farmers to reduce their debt burden 

problems and relieve poverty. In this way, 
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development can be done with increasing 

self-reliance and group-reliance. 

Resource approaches consist of two 

issues. The first issue is production factors, 

especially compost. Farmers can produce 

this themselves using leftover materials in 

the area. The production process will allow 

farmers to reduce the expenditures and 

increase family savings. The size of land 

holdings for agricultural production and the 

fertility of this land, as well as soil 

improvement and conservation, must be 

understood by farmers. Additionally, water is 

an important factor of production that 

farmers should collect and save so that it is 

sufficient to support their planting activities. 

Farmers should also replace reliance on 

external materials, such as planting seed and 

chemicals to control crop pests. Farmer 

should plant to a degree that is consistent 

with their sufficiency needs. The second 

issue is money, which is an important factor 

in strengthening agricultural groups. The 

government and agricultural groups should 

create mechanisms that allow small scale 

farmers to access funding sources for their 

livelihoods. In our interviews, we heard that 

“Farmers should make efforts to make 

compost for fertilizer on their own. This will 

reduce capital expenditure quite a bit. They 

should raise livestock, and take the manure 

for fertilizer to improve soil. If they do this, 

their lives will improve. Their incomes will 

also increase.” This is in line with the 

research of Panyasing et al. (2014), which 

found that the key to solving agricultural 

household poverty problems is analysis of 

those problems, synthesizing lessons 

learned, accessing training opportunities, 

mixed agriculture with local intellectuals and 

networks of community agricultural leaders, 

keeping household accounting records, 

learning and receiving support from external 

agencies. These all help farmers to increase 

self-reliance, as well as enhancing mutual 

reliance within the community. 

The three approaches to problem 

solving introduced above are related to the 

adoption of the sufficiency economy 

philosophy, which consists of three elements; 

namely, sufficiency, reason and good internal 

immunity. There are two conditions, which 

are knowledge and virtue. The knowledge 

condition appears in the element of core 

values, in the matter of learning and self-

development. Village intellectuals form 

groups to exchange learning experiences 

among themselves on a constant basis. The 

virtue condition appears in the element of 

core values, in the matter of sufficiency and 

industriousness. We found that all village 

intellectuals were involved in diversified 

agricultural activities. Sufficiency appears in 

the element of process, in the matter of 

mixed agriculture or new theory agriculture, 

and supplementary livelihood activities.  We 

found that all village intellectuals planted 

food crops that could be consumed directly, 

and thus had much less expenditure. They 

also shared, or sold their products locally at 

low prices, rather than aiming for high profits. 

Reason appears in the element of process, in 
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the matter of analyzing data on income and 

expense, or household accounting, as well as 

production and income planning. We found 

that many village intellectuals were central to 

getting villagers to save, in order to create a 

development fund to improve life in the 

community. At the same time, good internal 

immunity appears in the element of process, 

in the matter of group formation and leaders 

for change. We found that many village 

intellectuals were central to the formation of 

agricultural groups locally and in other areas, 

in order to drive marketing, production and 

learning exchange with in the groups. 

Conclusion 

Farmer problems consist of four 

many issues, including core values problems, 

resource problems, process problems and 

economic problems. The economic problems 

are the final result of the driving core values 

problems, which have both direct and indirect 

impacts. The impacts are felt after they pass 

through the resource problems and process 

problems. The targets of problem solving 

consist of two main issues; namely, the social 

targets, which will help achieve the economic 

targets. Approaches to problem solving 

include three approaches, core values 

approaches, process and resources. These 

are important elements of the drivers of 

problem solving. Core values approaches are 

the main element of both direct and indirect 

drivers, which have impact through the 

process approaches and resource 

approaches. 
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Abstract: Knowledge on product development from Thai Song Dum’s native textiles of Ban Don 

subdistrict, U Thong district, Suphanburi Province is a participatory action research to study the 

knowledge and local wisdom of Thai Song Dum people on how they apply the native textiles of Thai 

Song Dum to produce daily-used appliances and to design and develop products from native textiles of 

Thai Song Dum, especially watermelon-patterned fabric and patched fabric. Tjhere are 4 participants in 

the project; Weaving Community Enterprise of Ban Yang Lao, Ancient Black Tai Cultural Restoration 

Center, Wat Klang Ban Don School, and Wat Yang Sawang Arom School. The research results revealed 

that watermelon-patterned fabric and patched fabric conceal some meanings which can be linked to 

the history and lifestyle of Thai Song Dum people by using dark indigo- blue thread, to weave 

watermelon-patterned fabric for decorating the weaved fabric with the patterns conveying to the 

relationship with nature. Therefore, these two kinds of fabric clearly show the identity of the ethnic 

group. The researcher developed the products from Thai Song Dum’s fabrics as; key ring, bag, glasses 

box, and notebook. The survey results on product satisfaction showed that the design, price, and utility 

were all in high level.  

Keywords: Watermelon-patterned fabric, patched fabric, Thai Song Dum’s native textile products 

บทคัดย่อ:  องค์ความรู้ด้านการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด าต าบลบ้านดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี เป็นการวิจัยปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมเพื่อศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวไทยทรงด าในการน า
ผ้าพื้นเมืองไทยทรงด ามาผลิตเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน และเพื่อออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด า
โดยเฉพาะผ้าลายแตงโมและผ้าปะ มีเครือข่ายเข้าร่วมโครงการ 4 แห่ง ได้แก ่กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้ากี่กระตุกบ้านยางลาว 
ศูนย์ฟื้นฟูวัฒนธรรมไตด าโบราณ โรงเรียนวัดกลางบ้านดอน และโรงเรียนวัดยางสว่างอารมณ์ ผลการวิจัยพบว่า ผ้าทอลาย
แตงโมและผ้าปะแฝงนัยยะทีเ่ช่ือมโยงกับประวัติศาสตร์และวิถีการด ารงชีวิตของชาวไทยทรงด าไว้ ด้วยการใช้เส้นด้ายสีคราม
เข้มเกือบด าในการทอ ส่วนผ้าปะที่ใช้แต่งเติมบนผ้าทอให้สวยงามมลีวดลายสื่อถึงความผูกพันกับธรรมชาติ ผ้าสองชนิดนีจ้ึง
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วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6(1): 176 - 187 (2561) 

แสดงเอกลักษณ์ของกลุ่มชาติพันธุอ์ย่างชัดเจน ผู้วิจัยได้น าผ้าดังกล่าวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ดังนี้ พวงกุญแจ กระเป๋า กล่อง
ใส่แว่นตาและสมุดจดบันทึก ผลการส ารวจความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์พบว่า ด้านการออกแบบ ด้านราคา และด้านประโยชน์
ใช้สอยมีความพอใจในระดับมาก 

ค าส าคัญ: ผ้าทอลายแตงโม   ดอกผ้าปะ   ผลิตภัณฑผ์้าพื้นเมืองไทยทรงด า 

ค าน า 

งานหัตถกรรมพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาที่สร้าง
ขึ้นเพื่อประโยชน์ใช้สอยควบคู่กับความงาม จึงเป็น
ผลงานที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์อันสะท้อนรากฐานแห่งภูมิ
ปัญญา (จรัสพิมพ์, 2554) ผ้าทอลายแตงโมและดอกผ้า
ปะซึ่งเป็นงานหัตถกรรมของชาวไทยทรงด า ต าบลบ้าน
ดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ได้สะท้อนอัต
ลักษณ์ดังกล่าวอย่างชัดเจน และยังคงอนุรักษ์ไว้ ใน
รูปแบบของการแต่งกายและเครื่องใช้ รวมทั้งการผลิต
เพื่อเป็นสินค้าชุมชนด้วย อย่างไรก็ตาม การน างานผ้ามา
ท าเป็นผลิตภัณฑ์มักเป็นการผลิตจากทักษะความช านาญ
และความเข้าใจที่สืบทอดกันมา แต่ขาดความคิด
สร้างสรรค์ด้านการออกแบบ ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่ดีย่อมเกิดมา
จากการออกแบบทีด่ ี(ชมจันทร์, 2558)  

นอกจากน้ียังขาดการวิเคราะห์และการใช้ทุน
ทางวัฒนธรรมเพื่อเพิ่มมูลค่า ท าให้ภาพลักษณ์ของสินค้า
และผลิตภัณฑ์ขาดลักษณะเฉพาะตัวที่ตรงกับความ
ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคที่นับวันจะมีแนวทางการเลือก
บริโภคสินค้าที่มีมูลค่าด้านความคิด และความรู้สึก
เพิ่มขึ้น ต่างจากเดิมที่จะพิจารณาเฉพาะมูลค่าด้าน
กายภาพเป็นส าคัญ (ตุนท์ และสมชาย, 2558)  

ดังนั้น จึงมีงานวิจัยจ านวนมากที่ศึกษาและ
เสนอแนวทางในการน างานผ้ามาสร้างผลิตภัณฑ์ตัวอย่าง 
เช่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอไทยทรงด าเชิงพาณิชย์ 
(ณัฐพล, 2559) มีวัตถุประสงค์เพื่อน าลวดลายผ้าทอไทย
ทรงด ามาออกแบบและพัฒนาให้เกิดรูปแบบใหม่ของลาย 
แล้วน าลายรูปแบบใหม่มาวางบนตัวผลิตภัณฑ์  และ 
โครงการการพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอภูมิปัญญาของชาว
ไทยทรงด าในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย (ฐิติพันธ์, 
2559) มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ผ้าทอ ได้
ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ร่วมสมัยจ านวน 20 รูปแบบ 

งานวิจัยเหล่านี้แสดงให้เห็นว่างานผ้าของไทยทรงด านั้น
สามารถน ามาสร้างสรรค์ได้หลากหลายผลิตภัณฑ์  

ผู้วิจัยจึงด าเนินงานร่วมกับเครือข่ายงานวิจัย
ในการน าองค์ความรู้ภูมิปัญญาของชาวไทยทรงด าต าบล
บ้านดอน เรื่องผ้าทอลายแตงโม และดอกผ้าปะมา
ออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ 4 ชนิด ได้แก่ พวงกุญแจ 
กระเป๋า กล่องใส่แว่นตา สมุดจดบันทึก ด้วยการใช้
หลักการออกแบบผลิตภัณฑ์เป็นเครื่องมือในการพัฒนา
รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน เพื่อให้เกิด
การถ่ายทอดโดยชุมชนมีส่วนร่วม ซึ่งการส่งเสริมหให้
ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการวิจัยนี้ จะเป็นตัวช่วยกระตุ้นให้
ชุมชนเองเกิดการพัฒนาองค์ความรู้ของตนเองมากขึ้น 
(อุ ไรวรรณ และคณะ, 2560) งานวิจัยในครั้ งนี้มี
วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น
ชาวไทยทรงด าในการน าผ้าพื้นเมืองไทยทรงด ามาผลิต
เครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันเพื่อออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยในครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
ในการน าผ้ามาผลิตเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน การน า 
องค์ความรู้มาออกแบบผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมือง และ
การวิจัยเชิงปริมาณด้วยการประเมินความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด า 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย แบ่งเป็นสองกลุ่ม 

ได้ แก่  1) ผู้ ให้ ข้ อมู ลส าคั ญ  (key information) 
ประกอบด้วย ผู้ครองมรดกภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น 
ชาวบ้านที่เกี่ยวข้องกับงานผ้า (การทอผ้า การปักผ้า การ
ปะผ้า) จ านวน 12 คน ผู้น าชุมชน หมู่ 1-8 ต าบลบ้าน
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ดอน อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 8 คน สภา
วัฒนธรรมจังหวัดสุพรรณบุรี จ านวน 1 คน สมาชิกกลุ่ม
ผู้ผลิตได้แก่ กลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้ากี่กระตุกบ้านยาง
ลาว และศูนย์ฟื้นฟูวัฒนธรรมไตด าโบราณ จ านวน 10 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง(purposive sampling) 2) 

ผู้บริโภค คนรุ่นใหม่วัยท างาน วัยผู้ใหญ่และผู้สนใจใน
ผลิตภัณฑ์ จ านวน 100 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบตาม
สะดวก (convenience sampling) ด าเนินการวิจัย
ในช่วงเดือน มกราคม 2559 – มีนาคม 2560 

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
แบบสั มภาษณ์ แบบเจาะลึ ก ( in depth 

interview)  ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  ( focus group 
discussion)  ก า ร บั นทึ ก เ สี ย ง  ภ าพถ่ า ย  แ ล ะ
แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์  
วิธีการด าเนินวจิัย 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ 

1) สร้ างเครื อข่ ายงานวิ จั ย การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จ าเป็นต้องมีข้อมูลด้านองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ไทยทรงด าอย่างแท้จริง จึงขอความร่วมมือจากกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนทอผ้ากี่กระตุกบ้านยางลาว ศูนย์ฟื้นฟู
วัฒนธรรมไตด าโบราณ โรงเรียนวัดกลางบ้านดอน และ
โรงเรียนวัดยางสว่างอารมณ์ ให้เข้าร่วมเป็นเครือข่าย
งานวิจัย 

2) การจัดประชุมชี้แจงโครงการ ผู้วิจัยได้จัด
ประชุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการและขั้นตอน
ด าเนินงาน ทั้งนี้นายกเทศมนตรีต าบลบ้านดอนจะช่วย
สนับสนุนให้โครงการบรรลุผลส าเร็จ และต้องการให้มีการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ชนิดอื่นต่อไป 

2. ขั้นด าเนินการ 
1) การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์สมาชิก

ชุมชนเพื่อเก็บข้อมูลเรื่องการน าผ้ามาผลิตเครื่องใช้และ
ความสั มพันธ์ ระหว่ าง เครื่ องใช้ ที่ ผลิ ตขึ้ นมากั บ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทยทรง 

2) ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  ( focus group 

discussions) ผู้วิจัยได้จัดประชุมกลุ่มย่อย เพื่อให้
ตรวจสอบข้อมูลที่เก็บได้ และน าภาพร่างการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์ให้ที่ประชุมดูเพื่อขอค าปรึกษาเรื่องรูปแบบและ
วิธีการผลิต  

3) การออกแบบผลิ ตภัณฑ์ จากแนวคิ ด
วัฒนธรรมไทยทรงด าและรับการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ
ทั้ งด้ านการออกแบบและด้านศิลปวัฒนธรรม โดย
ผู้ เ ช่ียวชาญทั้ งสองสาขาเห็นชอบกับการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

4) การคืนข้อมูลงานวิจัยสู่ชุมชน ผู้วิจัยได้จัด
ประชุมเพื่อน าต้นแบบผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาแล้วเสนอต่อ
ชุมชนพร้อมอธิบายเหตุผลเพื่อให้ชุมชนวิจารณ์และให้
ข้อเสนอแนะ ผลการด าเนินงานคือ ชุมชนพอใจมากกับ
ผลิตภัณฑ์ 

5) การถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน ผู้วิจัยร่วมกับ
เครือข่ายจัดอบรมเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้เรื่องผลิตภัณฑ์
ที่พัฒนาแล้วสู่ชุมชน โดยจัดแบ่งการอบรมเป็นสองกลุ่ม
คือ กลุ่มสมาชิกชุมชนจ านวน 15 คน และกลุ่มเยาวชนใน
สถานศึกษาประกอบด้วยอาจารย์จ านวน 4 คน นักเรียน
จ านวน 14 คน ผลการด าเนินงาน คือ ผู้เข้ารับการอบรม
ทั้งสองกลุ่มต่างพึงพอใจมากในรูปแบบผลิตภัณฑ์ใหม่ 
และต้องการฝึกอบรมเพิ่มเติม 

ผลการศึกษา 

องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวไทยทรง
ด าในการผลิตผ้าพื้นเมืองและน ามาผลิตเครื่องแต่งกาย
และเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ผลศึกษาองค์ความรู้เร่ืองแนวคิดและการผลิตผ้าทอลาย
แตงโม 

1. ประเพณีการทอผ้าของชาวไทยทรงด า 
หญิงไทยทรงด าทุกคนต้องฝึกทอผ้าในครัวเรือน 

ผ้าที่ทอมีทั้งผ้าฝ้ายและผ้าไหมแต่ส่วนใหญ่นิยมใช้ผ้าฝ้าย
มากกว่า เช่น ผ้าทอลายแตงโมส าหรับท าผ้านุ่ง ผ้าพื้น
ส าหรับท าเสื้อ และผ้าที่ใช้ในพิธีการต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้จึง
ต้องปลูกฝ้าย ปลูกหม่อนเลี้ยงไหม เพื่อใช้เป็นวัตถุดิบและ
เส้นใยในการทอผ้า แต่ปัจจุบันนิยมใช้เส้นไหมประดิษฐ์
แทน 

2. แนวคิดเร่ืองสีและลวดลายของผ้าทอลายแตงโม 

ผ้าทอลายแตงโมเป็นซิ่นหรือผ้านุ่งของหญิงไทย
ทรงด ามีสีครามเข้มจนเกือบด า จุดเด่นอยู่ที่ลวดลายเรียง
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รอบตัวซิ่นเป็นเส้นสีฟ้าอ่อนเหลือบขาว ลวดลายนี้มีช่ือ
เรียกว่า “ลายชะโด”และ“ซิ่นดาวลาย” แต่มักเรียกกันว่า 
“ลายแตงโม” เพราะเห็นว่าคล้ายลายผลของแตงโม สีและ
ลายของผ้าทอลายแตงโมล้วนสื่อถึงความคิดของชาวไทย

ทรงด าที่ เข้าใจสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ว่าไม่มีผู้ ใด
หลีกเลี่ยงความตายได้ (ภาพที่ 1) 

   

Figure 1 Woven fabric Watermelon-pattern for Thai Song Dum women

ผลศึกษาองค์ความรู้เร่ืองการปะผ้าและลายดอกผ้าปะ 

1. แนวคิดเร่ืองการปะผ้า  
การปะผ้าเกิดจากแนวคิดที่ต้องการให้เครื่อง

แต่งกายและเครื่องใช้มีความสวยงามจึงน าผ้ามาย้อมสีต่าง 
ๆ ด้วยสี่สีหลักแล้วตัดเป็นช้ินเล็ก ๆ เย็บติดกันเป็นดอก
ด้วยลวดลายที่สร้างสรรค์ขึ้นมา จากนั้นน ามาประดับบน
เครื่องแต่งกายประเภทเสื้อ และประดับบนเครื่องใช้ เช่น
หน้าหมอน บนมุ้ง ดอกผ้าปะจึงเป็นงานหัตถกรรมที่
หญิงไทยทรงด าต้องเรียนรู้ควบคู่ไปกับการทอ 
2. ลายดอกผ้าปะ  

ลายดอกผ้าปะของกลุ่ มชาติพันธ์นี้ ได้สื่อ
ความหมายเป็นรูปธรรมในลักษณะของลวดลายที่เป็นสิริ
มงคลแก่ผู้ใช้ทั้งสิ้น ส่วนใหญ่ของลายที่ใช้กันอยู่ได้รับสืบ

ทอดจากบรรพบุรุษและเป็นที่น่าภาคภูมิใจที่ชาวไทยทรง
ด าต าบลบ้านดอน ได้สรรค์สร้างลายดอกผ้าปะขึ้นใหม่
จ านวนหนึ่ง โดยพัฒนาจากลายดั้งเดิมและเผยแพร่ไปสู่
ชุมชนไทยทรงด ากลุ่มอื่นด้วย 
3. ที่มาและความหมายของลายดอกผ้าปะ 

แนวคิดด้านวัฒนธรรมและประเพณีมีความ
เกี่ยวข้องกับการปะผ้าที่มีธรรมชาติเป็นแรงบันดาลใจใน
การสร้างลายโดยเฉพาะดอกไม้ รูปแบบของดอกผ้าปะมี
ลักษณะเป็นลายเรขาคณิต สีของดอกผ้าปะใช้สีหลักสี่สี 
ประกอบด้วย สีเขียว สีขาว  สีแดง สีเหลืองหรือสีส้ม มี
การก าหนดต าแหน่งของสีอย่างชัดเจน ลายดอกผ้าปะที่
พบเห็นในชุมชนไทยทรงด าต าบลบ้านดอน มีจ านวน 21 
ลาย (ภาพที่ 2)  

 

Figure 2 Collection of 21 patching patterns from Thai Song Dum  

in Ban Don subdistrict, Suphanburi Province



 

ปีที่ 6 ฉบับที ่1 ประจ ำเดือน มกรำคม – เมษำยน (2561) 180 

 

JCDLQ Journal 

ผลศึกษาองค์ความรู้เร่ืองการน าผ้าและดอกผ้าปะมา
ผลิตเคร่ืองใช้และเคร่ืองแต่งกาย 

1. เคร่ืองใช้ แยกเป็น เคร่ืองใช้ประจ าตัว
และเคร่ืองใช้ประจ าบ้าน (ภาพที่ 3) 

ย่าม มีช่ือเรียกเป็นภาษาถิ่นว่า “หลวม” เป็น
ถุงผ้าที่ชายไทยทรงด าใส่ของใช้ส่วนตัวตอนออกนอกบ้าน
นิยมใช้สีด า การตกแต่งลวดลายเพิ่มความสวยงามเข้ามา
ในภายหลัง แต่ไม่ท าย่ามชนิดนี้ถวายพระ จะจัดซื้อตาม
ร้านน าไปถวาย  

หมวก มีช่ือเรียกเป็นภาษาถิ่นว่า “มู่” เป็น
เครื่องใช้ที่ให้เด็กสวมกันแดด และให้หญิงที่ท าพิธีกรรม
หรือที่เรียกว่า “แม่มดหรือหมอ” สวมใส่  

หมอน เป็นเครื่องนอนที่ใช้หนุนนอน และ
ส าหรับเป็นเครื่องเรือนก่อนแต่งงานทั้งเป็นเครื่องประดับ
บ้านเพื่อแสดงความเป็นแม่บ้านแม่เรือนด้วย  

ที่นอน เป็นเครื่องนอนชนิดม้วนพับเก็บได้ ชาว
ไทยทรงด าเรียกเสื่อฟูก เมื่อใช้แล้วจะม้วนเสื่อฟูกเก็บไว้
ข้างฝาบ้านเพราะมีลักษณะไม่แข็งและไม่หนาเกินไป ใน

พิธีแต่งงานต้องมีเสื่อฟูกม้วนกลมใส่ในสาแหรกหามไปใน
ขบวนส่งตัวเจ้าสาวไปบ้านเจ้าบ่าว 

มุ้ง ท าด้วยผ้าฝ้ายขนิดหนาสีครามเข้มเกือบด า 
คนไทยทรงด าเรียกมุ้งว่า “หยั่น” และถือว่าเป็นสิ่งของที่
ต้องจัดเตรียมในวันแต่งงาน โดยมีการตกแต่งที่บริเวณ
ขอบหยันด้านบนทั้ง สี่ด้านด้วยผ้าหลากสี และน าสิ่งของ
มงคลและของป้องกันความช่ัวร้าย มาใส่ตรงหูหยั่น 
จากนั้นตกแต่งลวดลายตรงจุดตัดขอบมุ้งด้วยวิธีปะผ้า
หรือปักผ้า ด้วยการเลือกลวดลายที่มีคุณค่าต่อผู้ใช้หยัน 
มีข้อก าหนดว่าต้องเย็บหยันให้เสร็จภายใน 1 วัน และจะ
เลือกผู้เย็บที่มีคู่ดี ครอบครัวมั่นคง เพื่อเป็นการเริ่มต้นที่
ดีแก่คู่แต่งงาน  
ลูกช่วงหรือ “มะกอน” คือ ห่อผ้าลักษณะสี่เหลี่ยมจัตุรัส
ภายในบรรจุเม็ดมะขาม ตรงกลางด้านบนของลูกช่วงมี
เชือกผูกเป็นหูหิ้ว มุมที่เหลือ 4 มุม จะใช้เศษผ้าหรือด้าย
สีต่างๆ ผูกตกแต่งให้เป็นตุ้มหูตุ้งติ้งใช้โยนเล่นระหว่าง
ชาย-หญิง ถือเป็นการละเล่นที่ส าคัญในเทศกาลหรืองาน
รื่นเริง

 

   
Shoulder bag Patched hat Patched pillow 

   

Mattress Mosquito net Tossing ball 

Figure 3 Equipment and appliances used of Thai Song Dam everyday life
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2. เคร่ืองแต่งกาย (ภาพที่ 4) 
อัตลักษณ์ที่เด่นชัดของไทยทรงด าได้แก่ การ

แต่งกายด้วยผ้าสีครามเข้มเกือบด า แบ่งเป็น 2 ประเภท 
คือ เสื้อผ้าส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน และเสื้อผ้าส าหรับ
ใช้ในโอกาสพิเศษ ทั้งงานมงคลและงานอวมงคล  

เสื้อผ้าส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวันที่ยังตัดเย็บ
และใช้สวมใส่กันอยู่ได้แก่ เสื้อท่งเทงหรือโท่งเทง ซ่วง 
(กางเกง) เสื้อก้อมของชาย เสื้อก้อมหญิง ส่วนผ้าเปียว 
เป็นผ้าเอนกประสงค์ของหญิงไทยทรงด า ผ้าเปียวใช้โพก
ศีรษะยามร้อน ใช้คล้องคอเพื่อความงามและให้ความ

อบอุ่น ใช้พันรอบอกแทนเสื้อยามอยู่ในบ้าน จึงเรียกอีก
ช่ือว่า ผ้าฮ้างนม  

เสื้อผ้าส าหรับใช้ในพิธีกรรม ที่ส าคัญได้แก่ เสื้อ
ฮี ท่ีใช้ทั้งในยามเจ้าของมีชีวิต และในยามเสียชีวิตแล้ว 
เสื้อฮีใช้สวมในงานมงคลและงานอวมงคล เป็นเสื้อที่แฝง
ด้วยปรัชญาในการด ารงชีวิตไว้ทุกส่วน เสื้อผ้าของชาว
ไทยทรงด าเกือบทั้งหมดไม่มีลวดลายยกเว้นเสื้อฮีจะปัก
ลวดลายสวยงาม แต่จะปกปิดด้านที่มีลวดลายไว้เมื่อสวม
ใส่ยามมีชีวิตอยู่แสดงถึงความถ่อมตน ไม่โอ้อวด เมื่อ
สิ้นชีวิตจะน าด้านมีลวดลายมาคลุมโลงศพ เพื่อให้ผีรับรู้
ว่าเป็นพวกเดียวกัน  

 
Figure 4 Traditional clothes of Thai Song Dam (left) and clothes for spiritual ceremonies (right)

ผลศึกษาองค์ความรู้เพ่ือน าไปออกแบบและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ผ้าพ้ืนเมืองไทยทรงด าต าบลบ้านดอน 
อ าเภออู่ทองจังหวัดสุพรรณบุรี  

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ทั้ง 4 ชนิดได้แก่ พวง
กุญแจ กระเป๋า กล่องใส่แว่นตา และสมุดจดบันทึกใช้
หลักการออกแบบเพื่อสร้างจุดเด่นที่แสดงอัตลักษณ์ของ
ชาวไทยทรงด า โดยใช้การตัดกันของสีและรูปทรงเพื่อให้
เห็นความแตกต่างและเป็นการชักน าสายตาไปสู่จุดเด่น
ของผลิตภัณฑ์ การสร้างจุดเน้นด้วยความแตกต่างนี้อยู่
ภายใต้กฎเกณฑ์ของความเป็นเอกภาพ  ในส่วนของวัสดุ
หลักใช้ผ้าทอลายแตงโมที่มีสีครามเข้มเกือบด าและมี
ลายเส้นสีฟ้าอ่อนเกือบขาววางเป็นเส้นคู่และเส้นคี่
สลับกันอยู่บนผืนผ้า สีและลายเส้นล้วนสื่อถึงความคิด
ของชาวไทยทรงด า สีครามเข้มเกือบด าสื่อถึง ชีวิต จิต
วิญญาณ เส้นสีฟ้าอ่อนเกือบขาวสื่อถึงการไว้ทุกข ์การน า

สองสีมาอยู่ร่วมกันแสดงถึงความเข้าใจในสัจธรรมของ
มนุษย์ว่าไม่มีผู้ใดหลีกเลี่ยงความตายได้เป็นการเตือน
ตัวเองไม่ให้ประมาท ผ้าลายแตงโมที่ใช้นี้ได้มีการปรับ
ขนาดความถี่ของลายเส้นบนผืนผ้าเพื่อให้เหมาะสมกับ
ขนาดของผลิ ตภัณฑ์ โดยผ่ านการพิ จารณาจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านศิลปวัฒนธรรม และสมาชิกชุมชนว่า
สามารถท าได้โดยไม่ท าให้การสื่อความหมายของลายผ้า
ผิดเพี้ยนไป นอกจากนี้ผลิตภัณฑ์ทุกช้ินได้ตกแต่งให้
สวยงามด้วยสีสันสดใสของดอกผ้าปะซึ่งเป็นงานฝีมือที่มี
ช่ือเสียงด้านการสร้างสรรค์ของชาวไทยทรงด าซึ่งมีถึง 21 
ลาย โครงสร้างพื้นฐานของลายดอกผ้าปะเลียนแบบจาก
ธรรมชาติและคลี่คลายลักษณะผ่านรูปทรงเรขาคณิต  
เพื่อสร้างความกลมกลืนกับวัสดุตกแต่งจึงออกแบบ
รูปทรงผลิตภัณฑ์ตามรูปทรงของลายดอกผ้าปะ ได้แก่ 
รูปทรงสี่เหลี่ยมของสมุดจดบันทึก รูปทรงสี่เหลี่ยมคาง
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หมูของกระเป๋า รูปทรงสามเหลี่ยมของกล่องแว่นตา 
รูปทรงกลมของพวงกุญแจ ผลิตภัณฑ์ทั้งสี่ชนิดยังมีความ
พิเศษแฝงอยู่เพื่อสร้างความน่าสนใจ เช่นพวงกุญแจจะมี
พู่ห้อยอยู่ขณะใช้งานจะสะบัด   แกว่งไกวเหมือนในยาม
ที่ลูกช่วงถูกโยนไปมาด้วยมือของชายหนุ่มและหญิงสาว
ในเทศกาลสงกรานต์ กล่องใส่แว่นตาและกระเป๋าสามารถ

พับเก็บได้ เมื่ อไม่ ได้ ใช้งานและผู้บริ โภคสามารถ
ปรับเปลี่ยนดอกผ้าปะบนผลิตภัณฑ์ได้เองจะได้ไม่รู้สึก
จ าเจ สมุดจดบันทึกผู้บริโภคสามารถเปลี่ยนกระดาษใหม่
ได้เองหากใช้กระดาษหมด (ภาพที่ 5)  

    
Figure 5 Products from Thai Song Dum’s native textiles 

นอกจากนี้ เพื่อเพิ่มคุณค่าของสินค้ าทาง
วัฒนธรรมจึงได้ติดฉลากสินค้า(label) น าเสนอที่มา 
ของวัสดุหลักที่น ามาใช้ว่าบรรพบุรุษได้สร้างสรรค์ 

ขึ้นจากความรักความผูกพันต่อครอบครัวและธรรมชาติ
แวดล้อม (ภาพที่ 6) 

 

Figure 6 Label

ผู้วิจัยได้ร่วมมือกับเครือข่ายจัดอบรมเพื่อ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยน าผลิตภัณฑ์ต้นแบบมาสอนวิธี
ประดิษฐ์ ผู้เข้ารับการอบรมประกอบด้วย สมาชิกชุมชน 
และเยาวชนในสถานศึกษา ในส่วนของเยาวชนเป็นการ
สร้างผู้สืบทอดรุ่นใหม่ที่มีจิตส านึกในคุณค่าของงาน
หัตถกรรมไทยทรงด า และเมื่อสิ้นสุดการอบรมอาจารย์
ประไพ มายะการ (โรงเรียนวัดกลางบ้านดอน) และ
อาจารย์จอมขวัญ พุทธิมัย (โรงเรียนวัดยางสว่างอารมณ์) 

ได้น าความรู้ที่รับจากผู้วิจัยไปถ่ายทอดต่อเยาวชนใน
สถานศึกษาเพื่อเป็นการเพิ่มจ านวนผู้สืบทอดรุ่นใหม่ ใน
ส่วนของสมาชิกชุมชนต่างให้ความสนใจในรูปแบบใหม่
ของผลิตภัณฑ์ เพราะที่ผ่านมาจะผลิตตามรูปแบบเดิม
และต้องการออกแบบด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น อาจารย์
ทั้งสองท่านดังกล่าวข้างต้นได้ร่วมปรึกษากับนางไกร มั่น
เพชร (ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนทอผ้ากี่กระตุกบ้าน
ยางลาว) ถึงรูปแบบผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่เช่น กระเป๋า 
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ปลอกใส่โทรศัพท์มือถือ และได้ลงมือด าเนินงานแล้ว 
นอกจากนี้การที่ผู้วิจัยน าผ้าลายแตงโมมาใช้เป็นวัสดุหลัก
ในการสร้างผลิตภัณฑ์ท าให้สมาชิกรู้สึกแปลกใจอย่าง
มากเพราะเป็นครั้งแรกท่ีน ามาใช้ในต าบลบ้านดอน จึง
เป็นแรงกระตุ้นให้สมาชิกกล้าออกนอกกรอบที่เคยปฏิบัติ
กันมาแต่ยั งคงความส าคัญของเอกลักษณ์ไว้  การ
ฝึกอบรมจึงมีผลต่อความคิดมากกว่าผลงาน เพราะการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ต้องท าอย่างต่อเนื่องจึงจะเกิดรูปแบบ
ใหม่และชุมชนต้องเป็นผู้ปฏิบัติ 

ผลของการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภค
ต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด า ประเภทกล่องใส่
แว่นตา พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจโดยภาพรวมใน

ทุกด้าน เท่ากับ 3.87 อยู่ ในระดับมาก (ตารางที่  1) 
ประเภทพวงกุญแจ พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 3.96 อยู่ในระดับมาก (ตาราง
ที่ 2) ประเภทกระเป๋า พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 3.99 อยู่ในระดับมาก (ตาราง
ที่ 3) ประเภทสมุดจดบันทึก พบว่า ผู้บริโภคมีความพึง
พอใจภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 4.01 อยู่ในระดับมาก
(ตารางที่  4) ผลของการประเมินความพึงพอใจของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด าทุก
ประเภทรวมทุกด้านผู้บริโภคมีความพึงพอใจในระดับ
มาก (ตารางที่ 5) 

Table 1. Survey results on satisfaction toward glasses box from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 3.96 .83 High 

Price 3.78 .33 High 

Utility 3.88 .78 High 

all aspects 3.87 .65 High 

ตารางแสดงที่ 1 ผลของการประเมินความพึง
พอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรง

ด า ประเภทกล่องใส่แว่นตา พบว่าผู้บริโภคมีความพึง
พอใจโดยภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 3.87 (ระดับมาก) 

Table 2. Survey results on satisfaction toward key ring from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 3.99 .80 High 

Price 3.91 .74 High 

Utility 3.99 .80 High 

all aspects 3.96 .78 High 

ตารางที่ 2 แสดงผลของการประเมินความพึง
พอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรง

ด า ประเภทพวงกุญแจ พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 3.96 (ระดับมาก) 

Table 3. Survey results on satisfaction toward bag from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 4.01 .79 High 

Price 3.98 .81 High 

Utility 3.99 .80 High 

all aspects 3.99 .80 High 
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ตารางที่ 3 แสดงผลของการประเมินความพึง
พอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรง

ด า ประเภทกระเป๋า พบว่า ผู้บริโภคมีความพึงพอใจ
ภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 3.99 (ระดับมาก)  

Table 4. Survey results on satisfaction toward notebook from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 4.06 1.34 High 

Price 3.98 .73 High 

Utility 4.00 .79 High 

all aspects 4.01 .95 High 

ตารางที่ 4 แสดงผลของการประเมินความพึง
พอใจของผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรง

ด า ประเภทสมุดจดบันทึก พบว่า ผู้บริ โภคมีความ 
พึงพอใจภาพรวมในทุกด้าน เท่ากับ 4.01 (ระดับมาก)  

Table 5. Survey results on satisfaction toward products from Thai Song Dum’s native textiles, 

glasses box, bag, key ring, and notebook in all aspects 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 3.93 0.57 High 

Price 3.98 0.85 High 

Utility 3.96 0.64 High 

อภิปรายผล 

จากการวิจัยพบว่า ไทยทรงด าต าบลบ้านดอน 
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นชุมชนที่มีอัตลักษณ์
เฉพาะตน เห็นได้จากเครื่องแต่งกายที่เป็นผ้าทอสีคราม
เข้มเกือบด า มีลายปักและดอกผ้าปะเพิ่มความงดงาม 
สมาชิกชุมชนที่อยู่ในช่วงวัยกลางคนขึ้นไปส่วนใหญ่มี
ความรู้ ความเข้าใจและมีความภูมิใจในวัฒนธรรมของ
ตนเองและยินดีให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล ชุมชน
แห่งนี้มีการสร้างงานหัตถกรรม เพื่อใช้เองและเพื่อ
จ าหน่ายด้วยการทอผ้าและประดิษฐ์งานฝีมือที่รับสืบ
ทอดจากบรรพบุรุษ ผ้าที่ทอมีทั้งผ้าพื้นสีด าและผ้าทอ
ลายแตงโมเป็นผ้าที่แสดงเอกลักษณ์ของไทยทรงด าเพราะ
มีสีครามเข้มเกือบด า เส้นใยที่ใช้ทอและสีที่ใช้ย้อม เดิม
เป็นผลิตผลจากธรรมชาติปัจจุบันเปลี่ยนมาใช้เส้นใย
สังเคราะห์และสีสังเคราะห์มากกว่าธรรมชาติ มีลายเส้นสี
ฟ้าอ่อนเกือบขาวอยู่บนผืนผ้าระยะความถี่ของลายบ่ง
บอกที่มาของผ้าทอลายแตงโม แต่ละชุมชนไทยทรงด าจะ
มีระยะของลายเส้นต่างกันขึ้นอยู่กับรสนิยม ผ้าทอของ

ไทยทรงด าที่จังหวัดสุพรรณ มีระยะห่างของเส้นมากที่สุด 
ผ้าทอลายแตงโมใช้เป็นเครื่องแต่งกาย และใช้ประกอบใน
พิธีการตั้งแต่เกิดจนตายจึงมีความส าคัญต่อวิถีชีวิต งาน
ฝีมือท่ีเลื่องช่ือและนิยมท ากันในชุมชนนี้ ได้แก่ ดอกผ้า
ปะท าจากผ้าย้อมสี มี 21 ลายใช้ตกแต่งเพื่อเพิ่มความ
สวยงามใช้แต่งบนผลิตภัณฑ์ที่ท าจากผ้าเกือบทุกชนิด มี
ทั้งลายดั้งเดิมและลายที่ชุมชนประยุกต์ขึ้นมาใหม่ ลายที่
สร้างขึ้นใหม่ได้เป็นต้นแบบให้ชุมชนอ่ืนรับไปใช้ซึ่งเป็น
ความภาคภูมิใจอย่างมากของชุมชน ส าหรับสินค้าทาง
วัฒนธรรมที่ชุมชนผลิตเพื่อจ าหน่าย มีจุดอ่อนที่ท าให้
ผลิตภัณฑ์ไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร เพราะมักซ้ ากับ
สินค้าของไทยทรงด าในชุมชนอื่นและมีข้อสังเกตว่า 
สมาชิกชุมชนบางคนดัดแปลงวัสดุที่ใช้ท าผลิตภัณฑ์ใน
แนวทางที่ไม่ให้ความส าคัญต่อการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ดั้งเดิม มีการปรับเปลี่ยน สีผ้าทอจากสีครามเข้มเป็นสี
ต่าง ๆ  ตามความพอใจ เช่น สีส้ม สีแดง สีเขียว สอดคล้อง
กั บงานวิ จั ยของ  ณั ฐพล  (2559)  ที่ ว่ า  ปั จจุ บั น
ลักษณะเฉพาะในด้านหัตถกรรมของชาวไทยทรงด ามีการ
เปลี่ยนไปบ้าง โดยสีสันที่ใช้ในสินค้าหัตถกรรมผ้าทอชาว
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ไทยทรงด าได้มีการประยุกต์ให้มีหลายสีมากขึ้นหรือท า
ตามความต้องการของผู้บริโภค ดอกผ้าปะแต่เดิมใช้สี
หลักสี่สี คือ แดง ขาว เขียวและเหลืองหรือส้ม ก็เปลี่ยน
ใช้สีตามใจชอบ การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้เป็นการลด
คุณค่าของสินค้าทางวัฒนธรรม และลดความน่าสนใจลง 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรง
ด าได้ใช้องค์ความรู้ภูมิปัญญาไทยทรงด าเป็นพื้นฐานการ
ออกแบบ โดยใช้วัสดุที่แสดงเอกลักษณ์ของชาวไทยทรง
ด า ได้แก่ ผ้าทอลายแตงโมและดอกผ้าปะเพื่อให้เกิดการ
ตัดกันของสีและรูปทรง จะได้เห็นความแตกต่างและชัก
น าสายตาไปสู่จุดเด่นของผลิตภัณฑ์ และได้ติดฉลาก
สินค้า (label) น าเสนอที่มาของวัสดุว่าบรรพบุรุษได้
สร้างสรรค์ขึ้นจากความรักความผูกพันต่อครอบครัวและ
ธรรมชาติแวดล้อม สอดคล้องกับการศึกษาของ สมบัติ 
(2558) ที่ว่าเป็นการช่วยขยายประสบการณ์ของผู้บริโภค
เกิดเป็นเรื่ องราวประกอบผลิตภัณฑ์ท าให้ จดจ า
ผลิตภัณฑ์ได้ง่าย ดอกผ้าปะที่น ามาตกแต่งจะเป็นงาน
ฝีมือที่ประดิษฐ์ตามแบบแผนถูกต้องทุกประการทั้งเรื่องสี
และลวดลาย ผลิตภัณฑ์ได้ออกแบบตามรูปทรงเรขาคณิต
ของลายดอกผ้าปะได้แก่ รูปทรงสี่เหลี่ยมของสมุดจด
บันทึก รูปทรงสี่ เหลี่ยมคางหมูของกระเป๋า รูปทรง
สามเหลี่ยมของกล่องแว่นตา รูปทรงกลมของพวงกุญแจ 
ซึ่งเป็นรูปทรงพื้นฐานหลักในการออกแบบที่เรียบง่าย
และมีความงดงาม สอดคล้องกับงานวิจัยของดวงใจ และ
รัฐไท (2559) ที่น ารูปทรงเรียบง่ายคือรูปทรงเรขาคณิต
มาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบเครื่องประดับจาก
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยทรงด าเพื่อแสดงถึงการใช้
ชีวิตที่ เรียบง่าย ดังนั้นผลิตภัณฑ์ที่พัฒนาแล้วจึงมี
รูปลักษณ์ภายนอกที่สวยงามเพื่อสร้างความสนใจแก่
ผู้บริโภคในด้านที่ตอบสนองความต้องการด้านจิตใจและ
มีคุณค่าด้านการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของชาวไทยทรงด า 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จุรีวรรณ และคณะ (2559) 
ที่ว่าการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากผ้าไทยทรงด าควรค านึงถึง
ความต้ องการของกลุ่ มลู กค้ า เป้ า หมาย และให้
ความส าคัญต่อการสื่อความหมายและการคงเอกลักษณ์
ของชาวไทยทรงด าด้วย 

วัฒนธรรมทุกสาขาจ าเป็นต้องมีการสืบทอด
เพื่อความคงอยู่และให้คนรุ่นหลังได้ประพฤติปฏิบัติตาม 

งานหัตถกรรมทุกสาขาถือเป็นวัฒนธรรมอันเป็นมรดก
ทางสังคม การสืบทอดวัฒนธรรม คือ การให้การศึกษา 
การฝึกอบรมสมาชิกชุมชนและเยาวชนในสถานศึกษาที่
เข้ารับการอบรมความรู้เรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ มีการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดในการผลิต และพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้มี
มูลค่าทางการตลาดหรือมูลค่าทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นโดยที่
คุณค่าทางวัฒนธรรมไม่ลดลง ผู้เข้าอบรมทั้งสองกลุ่มมี
ระดับความรู้พื้นฐานเรื่องการประดิษฐ์ไม่เท่ากัน แต่ทั้ง
สองกลุ่มเป็นคนท้องถิ่นเดียวกัน มีประสบการณ์ตรงใน
การได้เห็นและได้ใช้ผลผลิตทางวัฒนธรรรมร่วมกัน และ
ต่างต้องการอนุรักษ์วัฒนธรรมไทยทรงด าไว้ การอบรมจึง
เป็นการกระตุ้นจิตส านึกชุมชนให้มีความภูมิใจและรู้คุณ
ค่าภูมิปัญญาบรรพบุรุษด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ขัตติยา (2558) ที่ว่าเป็นการน าความรู้ที่มีอยู่ในตัวบุคคล
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสมผสานกับความรู้สมัยใหม่
ในการด าเนินธุรกิจ การฝึกอบรมจึงช่วยเสริมสร้าง
ศักยภาพการผลิตที่ ใ ช้ทุนวัฒนธรรมอย่ างคุ้ มค่ า 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ตุนท์ และสมชาย (2558) 
ที่ว่าศักยภาพการผลิตที่แท้จริงอยู่ที่วิธีคิดและมุมมอง
ของคนในชุมชนที่ได้เรียนรู้การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
วัฒนธรรมหรือทรัพยากรในท้องถิ่นเพื่อการผลิตอย่าง
รอบด้าน อย่างไรก็ตามเพื่อให้การพัฒนาผลิตภัณฑ์มี
ความต่อเนื่อง ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบ
ผลิตภัณฑ์ผ้าทอพื้นเมืองให้มีความหลากหลายเพิ่มมาก
ขึ้น และสร้างมาตรฐานระบบการผลิต ด้านการตลาดควร
ใ ช้ ระบบ E-commerce ส่ ง เสริ มการตลาดด้ าน
วัฒนธรรมให้แพร่หลายเป็นที่รู้จักมากกว่านี้  

สรุป 

การวิจัยเรื่ ององค์ความรู้ และการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากผ้าพื้นเมืองไทยทรงด า ต าบลบ้านดอน
อ าเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นการวิจัยปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม ด าเนินงานในพื้นที่ต าบลบ้านดอน มี
เครือข่ายเข้าร่วมโครงการวิจัย 4 แห่ง ผลการวิจัยพบว่า
ชาวไทยทรงด าต าบลบ้านดอนเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีอัต
ลักษณ์แห่งชุมชนและสืบทอดอัตลักษณ์ไว้ได้อย่าง
น่าช่ืนชม โดยเฉพาะงานผ้าได้แก่ ผ้าลายแตงโมและดอก
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ผ้าปะที่สร้างสรรค์จากภูมิปัญญาของชุมชน ผู้วิจัยได้น า
งานผ้าทั้ งสองมาใช้เป็นวัสดุหลักในการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 4 ชนิด คือ พวงกุญแจ กระเป๋า กล่องใส่
แว่นตา สมุดจดบันทึก จากนั้นได้ถ่ายทอดความรู้แก่
สมาชิกชุมชน และเยาวชนในสถานศึกษา ผลการด าเนิน
งานวิจัยคือ ผู้เข้ารับการถ่ายทอดองค์ความรู้สามารถ
ประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ตามแบบได้เป็นอย่างดี และสนใจที่จะ
น าความรู้จากการอบรมไปต่อยอดด้วยการเผยแพร่แก่
ผู้อื่น และด้วยการสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่เพิ่มขึ้น นอกจากนี้
การที่ผู้วิจัยน าผ้าลายแตงโมมาใช้เป็นวัสดุหลักแทน
ผ้าพื้นสีด าที่นิยมใช้กัน ได้เป็นแรงกระตุ้นให้ผู้เข้าอบรม
กล้าที่จะคิดนอกกรอบจากที่เคยปฎิบัติ ในส่วนผู้บริโภคมี
ความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ด้านการออกแบบ ด้านราคา 
ด้านประโยชน์ใช้สอย ผลความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
จากการวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า ด้วยการที่ทุน
วัฒนธรรมของไทยทรงด ามีความโดดเด่นชุมชนจึงควร
ท างานร่วมกับนักออกแบบอย่าต่อเนื่องเพื่อพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้มีรูปแบบหลากหลายสู่ความเป็นสากล โดย
ไม่ละทิ้งเป้าหมายของความจริงใจในการเห็นคุณค่าทาง
วัฒนธรรมควบคู่ไปด้วย 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณโครงการส่งเสริมการวิจัยใน
อุดมศึกษาและพัฒนามหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ภายใต้
ส านักบริหารโครงการส่งเสริมการวิจัยในระดับอุดมศึกษา 
(HERP) ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านดอนที่ ให้ความช่วยเหลือในการลงพื้นที่  
เครือข่ายงานวิจัยและสมาชิกชุมชนที่ให้ความช่วยเหลือ
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Knowledge and Product Development from Thai Song Dam 

Traditional Textiles in Ban Don Subdistrict,  

U Thong District, Suphanburi Province 

 
Abstract: Knowledge of product development from Thai Song Dam native textiles of Ban Don 

subdistrict, U Thong district, Suphanburi Province is a participatory action research project to study the 

knowledge and local wisdom of the Thai Song Dam. The research is interested in how people on how 

apply traditional textile knowledge to produce daily-use appliances, and to design and develop products 

from native textiles of Thai Song Dam, especially watermelon-pattern fabric and patched fabric. There 

are 4 participants in the project; the Weaving Community Enterprise of Ban Yang Lao, the Ancient Black 

Tai Cultural Restoration Center, Wat Klang Ban Don School, and Wat Yang Sawang Arom School. The 

research results revealed that watermelon-pattern fabric and patched fabric contain meaning that can 

be linked to the history and lifestyle of Thai Song Dam people. These textiles use dark indigo-blue thread 

to weave watermelon-pattern fabric to decorate woven fabric with patterns that convey to their 

relationship with nature. Thus, these two kinds of fabric clearly show the identity of the ethnic group. The 

researchers developed products from Thai Song Dam fabrics, such as key rings, bags, glasses boxes, 

and notebooks. The survey results concerning product satisfaction showed that the design, price, and 

utility were all at a high level. 

Keywords: Watermelon-pattern fabric, patched fabric, Thai Song Dam traditional textile products 
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ของรัฐบาลที่ไม่เหมาะสมและการขาดแคลนทรัพยากรทางกายภาพ อันส่งผลให้เกิดผลลัพธ์คือ ปัญหาด้านเศรษฐกิจ คือ
หนี้สินของเกษตรกร อันเนื่องมาจากต้นทุนการผลิตสูงและราคาผลผลิตตกต่ า ดังนั้น การแก้ไขปัญหาของเกษตรกรจึง
จ าเป็นต้องด าเนินการเชิงระบบ ด้วยการให้ความส าคัญต่อทุกองค์ประกอบดังกล่าว 
ค ำส ำคัญ: ปัญหาของเกษตรกร  มมุมองบนพื้นฐานทรัพยากร  คา่นิยมหลัก 

Introduction 

Folk handicrafts are created for daily 

use in conjunction with beauty. It expresses the 

identity that reflects the foundation of wisdom 

(Wangyen, 2011). Watermelon-pattern fabric 

and patched fabric, which are native textile 

handicrafts of the Thai Dam people in Ban Don 

district, Suphanburi province, clearly reflect 

their unique identity, and are still preserved in 

the form of clothing and daily-use products, as 

well as the generation of goods for the 

community. Turning fabric into products 

involved skill, expertise and understanding 

inherited through generations. However, these 

usually lack creativity for new designs, where 

good products are generally involved a well-

thought designing process (Dowduen, 2015). 

Furthermore, it lacks cultural capital and 

analysis to increase the value, resulting in dull 

products that do not meet the needs of the 

target consumers, which are likely shifting the 

preference of products that are of intellectual 

cultivation and not just physical value 

(Chomchyen and Jaiban, 2015).  

As a result, there has been an increase 

in the number of studies that have implications 

for fabric processing, such as product 

development for Thai Song Dam native textiles 

for commercial development (Sorthananusak, 

2016) with the objective of improving and 

developing new fabric patterns and transferring 

the pattern to products and product 

development projects using the local wisdom of 

Thai Dam from western Thailand (Junhom, 

2016). The main aim is to develop woven 

products, which has given rise to 20 modern 

fabric patterns. This research demonstrated 

that Thai Song Dam native textiles can be 

creatively turned into different products.  

The researchers therefore have 

worked with collaborators to turn local wisdom, 

watermelon-pattern fabric and patched fabric, 

which is the handicraft of the Thai Song Dam 

people in Ban Don district, Suphanburi 

province, into 4 products; key chain, bag, 

glasses case, and notebook, through a design 

process that promotes mutual learning with the 

local community, and will stimulate self-

development and learning of the community 

(Tongkaemkaew et al., 2017).  

The aim of this objective is to 

understand and explore the local wisdom of the 

Thai Song Dam in using Thai Song Dam native 

textiles in daily use items for the design and 

product development of native textile of Thai 

Song Dam, Ban Don subdistrict, U Thong 

district, Suphanburi Province. 

Materials and Methods 

The study was a qualitative study that 

collected local wisdom in using textiles in the 

production of the daily-use appliances, acting 

upon knowledge, and a quantitative study 

assessing satisfaction of consumers towards 
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the products of the Thai Song Dam native 

textiles.  

Target population 

Target population consisted of two 

groups; 1) Key informants that included people 

knowledgeable in local cultural tradition, such 

as the locals who were the experts of the local 

textiles (in weaving, lacing, patching) (n=12), 

community leader of Mu 1-8 of Ban Don 

subdistrict, Suphanburi Province, Cultural 

Council of Suphanburi Province (n=1), and 

members of the manufacturing association 

such as Ban Yang Lao Textile Community 

Enterprise and Ancient Thai Dam Cultural 

Restoration Center Group ( n=10) , that were 

recruited though purposive sampling, 2) adult 

consumers and those who were interested in 

the products (n=100) recruited through 

convenience sampling. The study was 

conducted during January 2016 to March 2017.  

Tools and data collection 

In-depth interviews, focus group 

interviews, voice recording, photographing, and 

questionnaire to assess the satisfaction in the 

products. 

1. Procedures 

The steps/procedures were as follows: 

1.1. Preparation 

Create/build research network. 

Product development requires in-depth 

information and knowledge of the local Thai 

Dam, we therefore, partnered with the Ban 

Yang Lao Textile Community Enterprise and 

Center for Revival of ancient Thai Dam Culture 

Group, Wat Klang Ban Don School and Wat 

Yang Sawang Arom to form the research team.  

Research explanatory meeting. The authors 

organized a meeting to explain the objectives 

and the procedures of the project. The governor 

of Ban Don district was supportive of the 

project and encourage further product 

development. 

1.2. Procedures 

Interviews: The authors interviewed 

the local community to explore the usage of 

local textile in product development and the 

relation of products and Thai Song’s culture.  

Focus Group Discussions (FGDs): The 

authors carried out FGDs to validate the 

collected data and information, discuss the 

sketches for advice and suggestions on 

patterns and the production 

Product design from Thai Dam culture 

and evaluation of design and arts and culture. 

Experts from both fields approved the product 

design. 

Dissemination of results to the local 

community: The authors hosted a meeting to 

present the final products to the local 

community while also providing the explanation 

to receive feedbacks and comments. The local 

community had positive response to the 

products.  

Knowledge transfer to the local 

community: The authors organized a meeting to 

disseminate the new knowledge that has arisen 

from this project to the local community. There 

were 2 sessions; local community consisting of 

15 residents and 10 young people and 4 

teachers from educational institutions. The 

participants were very satisfied with the design 

and requested further training. 
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Results 

Knowledge and local wisdom of the 

That Song Dam people regarding production of 

traditional textiles, and use of textiles for 

decorations and items of daily use.

   
Figure 1 Woven fabric Watermelon-pattern for Thai Song Dum women

Findings regarding ideas and production of 

watermelon-pattern fabrics 

Weaving tradition of the Thai Song 

Dam people 

Every Thai Song Dam woman should 

train in weaving in the household. Both cotton 

and silk weaving is done, but the majority prefer 

cotton goods, such as the watermelon-

patterned fabrics used for skirts, linings for 

making shirts, and textiles used in rituals. For 

this reason, the Thai Song Dam must plant 

cotton and mulberry to raise their silkworms, so 

that they can supply their raw material and 

thread needs. Currently, they prefer to use 

manufactured silk thread. 

Color and stripes in watermelon-

pattern fabrics 

Watermelon-patterned fabrics are 

used for women’s skirts and are often an 

almost-black indigo color. The special feature is 

the stripes that extend around the skirt, which 

are light blue, almost white color. These are 

called lai chado and sin dao lai.  

Findings regarding ideas and 

production of patch fabric and patched pattern 

fabric 

Patchwork 

Patchwork arose out of thinking that 

clothes and other woven items should be 

attractive, and dying of cloth was begun, using 

four main colors of dye, and cut into small 

pieces. These pieces were sewn together to 

make designs with lines. Then they were 

attached as decoration on shirts, as well as 

other daily use items such as pillows and 

mosquito nets. This patchwork is a handicraft 

that Thai Song Dam women must learn 

together with weaving skills. 

Patched patterns 

These patterned patchwork items hold 

special importance, as they are auspicious for 

those who wear or use them. Most of the 

designs have been passed down from 

ancestors through the generations. They are a 

source of pride for the Thai Song Dam of 

tambon Ban Don. A number of the patched 
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patterns were developed out of more traditional 

patterns, and then were transmitted to other 

Thai Song Dam communities. 

Origin and meaning of patched patterns 

Cultural and traditional ideas are 

related to patchwork, which is by nature a 

source of motivation for people to create 

patterns such as flowers. These patterns are 

geometric, and use the four basic colors, 

namely green, white, red and yellow or orange. 

The position of each color is clearly defined. 

There is a total of 21 patterns found in the Thai 

Song Dam community of tambon Ban Don 

(Figure 2).

 

Figure 2 Collection of 21 patching patterns from Thai Song Dum  

in Ban Don subdistrict, Suphanburi Province

Findings regarding use of patched patterns 

as decorations on daily use items and 

clothing 

Use items are divided into individual 

use items and village use items 

Traditional shoulder bags are called 

luam in the local language, and are fabric bags 

that are used by men when they leave the 

village. Black shoulder bags are popular. 

Decoration with patterns was adopted later in 

order to increase attractiveness. However, 

these shoulder bags are not produced for use in 

rituals, but rather they are purchased at shops 

and then used in rituals. 

Hats are called muu in the local 

language, and are worn by children to protect 

them from strong sunshine. Women who 

perform rituals, known as mae mot or mae mor, 

wear hats as well. 

Pillows are used when sleeping, as 

well as being part of pre-wedding decorations 

set up in the house, to show that the bride will 

be a good housewife.  

Mattresses are for sleeping, and can 

be rolled and folded up for storage. The Thai 

Song Dam call these seua fuuk. After use, the 

mattress is rolled up and stored along the walls 

of the house, as they are not hard and not 

overly thick. These mattresses are a necessary 

part of a wedding, placed in a rattan carrying 

case and carried when the bride is escorted to 

the groom’s house. 

Mosquito nets are made from large 

pieces of thick, dark indigo cloth. The Thai Song 
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Dam call these mosquito nets yan, and believe 

that they must be prepared for a wedding day. 

Decorations are attached around all four edges 

of the mosquito net, as well as other 

decorations and auspicious items that will 

provide protection from evil. The patterns are 

then attached directly to the seams of the 

mosquito net, using patching methods or 

applique. The designs are chosen to be of value 

to the user. There is a requirement that a 

mosquito net must be sewn in one day, so 

people with a good spouse and stable 

household are selected, representing a good 

start to the married couple’s new life together. 

Tossing balls, called makorn, are small, 

squared bags stuffed with tamarind seeds. In 

the middle of the top there is a string used to 

close the bag and form a loop for carrying. On 

the remaining four sides, small pieces of cloth 

or colored string are used as decoration like 

earrings and then thrown back and forth 

between boys and girls. This is an important 

game played during rituals or other happy 

occasions. 

   
Shoulder bag Patched hat Patched pillow 

   

Mattress Mosquito net Tossing ball 

Figure 3 Equipment and appliances used of Thai Song Dam everyday life

Clothing [FIGURE 4] 

The identity markers of the Thai Song 

Dam include wearing clothes of deep indigo 

color, and can be divided into two types: clothes 

worn in daily life, and clothes worn on special 

occasions, both auspicious and inauspicious. 

The clothes that people still sew and 

wear regularly include thongtheng shirts, pants, 

men’s and women’s suea korm shirts. The pha 

piew is an all-purpose piece of cloth used by 

Thai Song Dam women to wrap around their 

head during the summer, or around the neck as 

an accessory or for warmth. It is also wrapped 
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around the chest instead of a shirt, when inside 

the house. For that reason, it is also called pha 

haang nom. 

The clothes worn in important 

ceremonies are suea hii, which is used when 

the owner is alive, and after they have died as 

well. It is worn on both auspicious and 

inauspicious occasions, and it conceals the 

daily philosophy of Thai Dam life. Almost none 

of the Thai Song Dam clothes have patterns, 

except the suea hii, which is embroidered with 

beautiful patterns. However, the patterns are 

hidden while the wearer is alive, which shows 

the modesty of the Thai Song Dam. When the 

owner has passed away, the embroidered part 

of the cloth is draped over the coffin, in order to 

inform the spirits that they are of the same 

group. 

 
Figure 4 Traditional clothes of Thai Song Dam (left) and clothes for spiritual ceremonies (right)

Findings regarding design and development 

of traditional textile products  

Four types of products have been 

developed: key chains, bags, glasses cases and 

notebooks. The principle of these designs has 

been to use the cultural markers that represent 

the identity of the Thai Song Dam, showing 

color contrasts and shapes that demonstrate 

the differences and draw the eye of the 

customer to the products’ uniqueness. The use 

of these differences is done with full 

agreement. The materials used are woven 

fabric of deep indigo color with light blue almost 

white lines, alternating in even and odd 

numbers on the fabric. The color and lines 

demonstrate the thinking of the Thai Song 

Dam. Deep indigo means life and soul, while 

light blue means mourning. Bringing these two 

colors together shows the Thai Song Dam 

understanding of the truth that no one can 

avoid death. It is a warning that people should 

not disparage other. The spacing of the lines on 

these watermelon-patterned fabrics have been 

adjusted by people who are knowledgeable in 

Thai Song Dam cultural arts to match the size 

of the product. This has also been done with 

the agreement of the community, to ensure that 

the cultural meaning of the design is not 

distorted. Additionally, all products are 

decorated with patched-fabrics using the 21 

flower designs. The basic shapes of the flowers 

mimic natural forms, but through a geometric 
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representation. The products are designed to 

go with the appearance of the flower designs 

so that they create a harmonious feel; for 

example, the square shape of the notebook, the 

trapezoid shape of the bag, the triangle shape 

of the glasses case and the round shape of the 

key holder. All four products also include things 

to interest the customer. The key chain has a 

tassel that will move back and forth when it is 

used, giving the appearance of a tossing ball 

being thrown back and forth between a boy and 

a girl during the new year celebration. The 

glasses case and bag can be folded and stored, 

while the patchwork patterns can be changed 

so that the customer does not get bored. The 

customer can change the paper in the 

notebook when it is all used up  

(Figure 5). 

    
Figure 5 Products from Thai Song Dum’s native textiles 

To enhance the cultural value of the 

products, labels are attached to indicate the 

origin of the materials, which are based on the 

ancestors’ feelings of connectedness to family 

and nature (Figure 6).

 
Figure 6 Label

The researchers collaborated with 

training networks to transfer knowledge using 

these products to teach the production and 

innovation processes. The participants in the 

training consisted of community members and 

students. The participation of the students 

indicated their interest in taking up the tradition, 

and their recognition of the value of these 

cultural handicrafts. When the training was 

finished, Praphai Mayakarn (Wat Klang Ban 
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Don school) and Jormkhwan Phuttthimai (Wat 

Yang Sawang Arom school) took the 

knowledge they gained from the researchers 

and spread it further with the youth in their 

schools, so that there would be even more 

people carrying on this tradition. The 

participating community members showed 

interest in different parts of the new forms, 

because until then they all produced using 

traditional patterns or their own individual 

designs. For example, the two teachers 

mentioned above consulted with Ms. Krai 

Manpetch (head of the Ban Yang Lao Textile 

Community Enterprise) about new product 

designs, such as bags and mobile phone 

holders, and they have begun to work together. 

Additionally, when the researchers introduced 

the watermelon-pattern fabrics as a material 

for product development, people were 

impressed because it had never been used in 

Ban Don subdistrict. This stimulated members 

to be more proactive and confident in moving 

beyond the familiar frameworks that they were 

comfortable with, while maintaining their 

important cultural symbols. The training 

influenced thinking more than outcomes, 

because development of new products is a 

sustained process in which new ideas emerge 

and then the community members take them 

up and use them in ways that they see fit. 

The results of the assessment of 

consumer satisfaction with the Thai Song Dam 

textile products are introduced below. For the 

glasses case, consumers were highly satisfied 

with all aspects at a 3.87 level (Table 1). For the 

key chain, consumers were highly satisfied with 

all aspects at a 3.96 level (Table 2). For the bag, 

consumers were highly satisfied with all 

aspects at a 3.99 level (Table 3). For the 

notebook, consumers were highly satisfied with 

all aspects at a 4.01 level (Table 4). The results 

of the general assessment of consumer 

satisfaction with Thai Song Dam native textile 

products showed a high level of consumer 

satisfaction (Table 5). 

Table 1 Survey results on satisfaction toward glasses box from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 3.96 0.83 High 

Price 3.78 0.33 High 

Utility 3.88 0.78 High 

all aspects 3.87 0.65 High 

Table 2 Survey results on satisfaction toward key ring from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 3.99 0.80 High 

Price 3.91 0.74 High 

Utility 3.99 0.80 High 

all aspects 3.96 0.78 High 
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Table 3 Survey results on satisfaction toward bag from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 4.01 0.79 High 

Price 3.98 0.81 High 

Utility 3.99 0.80 High 

all aspects 3.99 0.80 High 

Table 4 Survey results on satisfaction toward notebook from Thai Song Dum’s native textiles 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 4.06 1.34 High 

Price 3.98 0.73 High 

Utility 4.00 0.79 High 

all aspects 4.01 0.95 High 

Table 5 Survey results on satisfaction toward products from Thai Song Dum’s native textiles, 

glasses box, bag, key ring, and notebook in all aspects 

Assessment  Standard Deviation Meaning 

Design 3.93 0.57 High 

Price 3.98 0.85 High 

Utility 3.96 0.64 High 

Discussion 

We found that the Thai Song Dam, 

Ban Don subdistrict, U Thong district, 

Suphanburi province have a very unique local 

community culture, reflected by the local 

clothing in dark indigo color, almost black, 

woven textile with patterns and patched fabric 

to enhance attractiveness. The majority of the 

community members is middle aged adults, 

with adequate knowledge and pride in their 

culture. They were willing to provide 

information for the research. The community 

produces handicrafts, for their personal use and 

for commercial purposes, which included textile 

weaving and other handicrafts, techniques that 

were passed down from the older generation. 

The woven fabrics include black fabric and 

watermelon-pattern fabric, which reflect the 

unique characteristic of Thai Song Dam use of 

dark indigo colors. The materials and the color 

used in dying were originally from natural 

products, however, have shifted to synthetic 

material and color, with light blue, almost white, 

lines or streaks on the pattern. The origin of the 

product can be recognized by the distance 

between the lines/streaks. Each Thai Song 

Dam community has their own preference for 

the spacing of these lines. The textiles of Thai 

Song Dam in Suphanburi province have the 

largest spacing between these lines. 

Watermelon-pattern fabric is used in clothing 

and in cultural rituals from birth till death; 

hence, they are vital for their lifestyle. The most 

well-known and common handicraft is the 

patched fabric made from dyed fabric that has 
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21 patterns for decoration on almost all textile 

products. The patterns are both conventional 

and modern patterns newly developed by the 

community. The new patterns are adopted as a 

model of design for the other communities, in 

which they take great pride. The products that 

are available commercially are not very well 

accepted since they closely resemble the 

products of other Thai Song Dam communities, 

with little variation. Some members of the 

community do not value the preservation of the 

tradition, altering the color from dark indigo to 

other colors such as orange, red, green. This is 

in line with the study of Sorthananusak (2016) 

which found that Thai Song Dam handicrafts 

have been changing and evolving, using more 

colors following the preferences of the 

consumers. The original patched fabric consists 

of 4 main colors of red, white, green and yellow 

or orange. The changes of these traditional 

colors devalue these products of culture and 

interest.   

The product development of Thai Song 

Dam native textiles uses local wisdom in design 

through the use of watermelon-pattern fabric 

and patched fabric for the color and pattern 

accentuations, so that the products stand out 

and are more attractive, as well as labelling 

with information that the product was originally 

crafted from family connectedness and the 

nature and environment. This agrees with the 

findings of Prajonsant (2015), which 

researched this type of story-telling labeling 

technique and concluded that it is an effective 

way of making the product memorable. The 

patched fabric that is being used for decorative 

purposes is a handicraft made in compliance 

with the traditions, with respect to the colors 

and the geometric patterns of the patched 

fabric such as the square of the notebook, the 

trapezoid shape of the bag, the triangle shape 

of the glasses case and the circular shape of 

key chain. These are basic design shapes that 

are simple and beautiful. This is as suggested 

by the work of Utchin and Porncharoen (2016) 

that used geometrical patterns to guide the 

design of ornaments from the culture and 

tradition of Thai Song Dam, and reflects their 

simple lifestyle. The developed products are 

sophisticated and attractive, satisfactory to the 

consumers and of value of conservation. This is 

consistent with the work of Janpla et al. (2016) 

which suggests that product development of 

Thai Song Dam textile should take into 

consideration of the target consumers, the 

importance of conveying the meaning, and the 

preservation of the identity of Thai Song Dam. 

The preservation and the inheritance 

of a culture is of great necessity. All handicrafts 

are considered to be cultural heritage. 

Educating and training the community and 

young people in educational institution in 

regard to product design is important for 

cultural inheritance so that they are adaptive in 

their production and product improvement to 

increase the market and commercial value 

while preserving the cultural value. Both groups 

of participants, the local community and the 

young people in educational institution, do not 

have the same skills in production, however, 

they share the Thai Song Dam’s background, 

experience, and viewpoints, mutually sharing 
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the aspiration in preserving the local wisdom. 

The training also helped to raise the awareness 

of the local community to take pride in and 

appreciate the ancestral wisdom. This is as 

suggested by Kattiyawara (2015) which stated 

that the integration of the individual’s cultural 

knowledge and the innovation in marketing, the 

training will empower and make use of the 

cultural capital that is also in line with 

Chomchuen and Jaiban (2015) which suggest 

that the real production potential lies in the 

perspective of the people in the community 

who have learned the application of local 

wisdom, culture, or resources leading to the 

multifaceted production. However, for product 

development to be continuous, research and 

development of a variety of native textiles is 

significant, as well as standardization, ensuring 

the quality of the production and the use of E-

commerce in marketing, which will help 

advertise and promote the product.     

Conclusion 

This research into knowledge and 

product development using native textiles of 

Thai Song Dam Ban Don subdistrict, U Thong 

district, Suphanburi Province was participatory 

action research, conducted in Ban Don 

subdistrict. There are 4 stakeholders in the 

project; the Weaving Community Enterprise of 

Ban Yang Lao, the Ancient Thai Dam Cultural 

Restoration Center, Wat Klang Ban Don School 

and Wat Yang Sawang Arom School. We found 

that Thai Song Dam Ban Don sub-district has a 

very unique local community characteristics 

that has been impressively well preserved until 

date, particularly the watermelon pattern fabric 

and patched fabric that were locally conceived. 

The researchers used both types of textiles to 

develop 4 products; keychain, bag, glass-case, 

and a notebook. The research team further has 

conducted a meeting for knowledge-

dissemination and skills-transfer to the local 

community and youth in educational institution. 

The participants were able to follow the 

instructions and produce the products without 

difficulties. They also expressed their interest in 

spreading the knowledge and skills to the 

others, as well as, through new product 

development. Furthermore, the research team 

made use of the watermelon pattern fabric 

instead of a conventional black fabric that is 

being used extensively, to stimulate out-of-the-

box creativity. Consumers were greatly satisfied 

with the design, price, and utility. The research 

shows how to make use of the cultural wisdom 

of Thai Son Dam through the engagement of 

local community with designers for continuous 

product development for product’s variety and 

globalization without abandoning the cultural 

value and intention.   
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Abstract: The purposes of this study were to 1) study the desirable characteristics of student 

teachers, Faculty of Education, Chiang Mai University 2) study the state and problems of the 

practicum in teaching profession and 3) study the perspective of improving practicum in teaching 

profession. The sample in this study consisted of 18 administrators and 191 cooperating teachers 

who were selected from 18 schools including 247 student teachers, 21 supervisors and 22 

students who were the representative of students from 15 programs. The data were collected by 

1) performing group interview among administrators and cooperating teachers and students’ 

representative 2) using a set of questionnaires among supervisors and student teachers. The 

data were analyzed by content analysis, and descriptive statistics. The finding of the study 

showed that 1) The desirable characteristics of student teachers should follow the standards and 

professional experiences as stipulated by Teachers’ Council Board on Professional Standards 

and Ethics B.E. 2556. Importantly, schools placed emphasis on student teachers having public 

mind. 2) The state and problems in practicum of teaching profession were administration and 

management. 3) Memorandum of understanding (MOU) between Faculty and schools should be 

done for improving in the practicum of teaching profession. 
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203 คุณลักษณะที่พึ งประสงค์ของนักศึกษำฝึกปฏิบัติ งำนวิชำชีพครูและปัญหำในกำรฝึกปฏิบัติงำนคณะศึกษำศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยเชียงใหม่  

วำรสำรกำรพัฒนำชุมชนและคุณภำพชีวิต 6(1): 202 – 210 (2561) 

บทคัดย่อ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 2) ศึกษาปัญหาในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางในการ
แก้ปัญหา และข้อเสนอแนะในการพัฒนาการปฏิบัติงานวิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 18 คน และ
ครูพี่เลี้ยง จ านวน 191 คน จากโรงเรียนแหล่งฝึก 18 แห่ง นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู จ านวน 222 คน ตัวแทนจาก
นักศึกษาทั้ง 15 สาขาวิชา จ านวน 22 คน และ อาจารย์นิเทศก์ จ านวน 21 คน รวมทั้งสิ้น 474  คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่มส าหรับผู้บริหาร ครูพี่เลี้ยงและตัวแทนนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู แบบสอบถามส าหรับ
อาจารย์นิเทศก์ และนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติพรรณนา  ผล
การศึกษาพบว่า 1. คุณลักษณะของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู ควรเน้นตามมาตรฐานความรู้ ประสบการณ์วิชาชีพ 

มาตรฐานวิชาชีพตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครูของคุรุสภา พ.ศ. 2556 และจิตอาสาเป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ที่ส าคัญ 
2. ปัญหาในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูพบว่า เป็นด้านการบริหารจัดการกระบวนวิชาปฏิบัติงานวิชาชีพครู 3. แนวทางใน
การแก้ปัญหา ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการปฏิ บั ติ งานวิชาชีพครูของนั กศึ กษาพบว่าคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และโรงเรียนแหล่งฝึกควรมีข้อตกลงร่วมกันอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรในการจัดการพัฒนาการ
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
ค ำส ำคัญ: คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติวิชาชีพครู   วิชาชีพครู

ค ำน ำ 

ครู คือ บุคลากรที่มีบทบาทส าคัญต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งเป็นทรัพยากรที่มีค่าของ
ชาติ คุณภาพของครูจึงเป็นตัวช้ีวัดคุณภาพทางการศึกษา 
ปัจจุบันมีการยกระดับวิชาชีพครูให้เป็นวิชาชีพช้ันสูง เพื่อ
พัฒนาประเทศให้ก้าวไกล  ดังแผนการศึกษาแห่งชาติ 20 

ปี กับการบูรณาการสู่แผนยุทธศาสตร์พัฒนาการศึกษา
จังหวัด เป้าหมายที่ 6 และ 7 กล่าวถึงระบบการผลิตและ
พัฒนาครู อาจารย์ ตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาให้ได้
มาตรฐานระดับสากล (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา
, 2560) ทั้งนี้คุรุสภาได้ก าหนดสาระความรู้และสมรรถนะ
ของผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา เพื่อให้ได้มาตรฐาน
ความรู้ และประสบการณ์ วิชาชีพซึ่ งประกอบด้ วย 
สมรรถนะในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อความหมายที่ถูกต้อง 
การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ การบริการจัดการ
ในห้องเรียนตลอดจนการวัดและการประเมินผลการศึกษา 
การวิจัยทางการศึกษารวมถึง มีสมรรถนะทางด้าน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา รวมถึงมีความรู้
เรื่องจิตวิทยาส าหรับครูและความรู้เรื่องความเป็นครูเป็น
ส าคัญ (ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2556) นอกจาก
สาระความรู้และสมรรถนะแล้ว คุรุสภายังก าหนดสาระ

การฝึกทักษะซึ่งเป็นส่วนส าคัญของผู้ประกอบวิชาชีพครู
ได้แก่ การฝึกปฏิบัติวิชาชีพระหว่างเรียน  

การที่จะพัฒนาครูให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน
ดังกล่าวได้นั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายด้าน การผลิตครูก็เป็น
ปั จ จั ย ด้ า น ห นึ่ ง  ซึ่ ง ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่ผลิตครู
โดยตรง ได้พัฒนาและใช้เครื่องมือผลิตครูมืออาชีพ 
(หลักสูตร 5 ปี) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547 เป็นต้นมา โดยระบุ
ให้นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูในสถานศึกษาเป็น
ระยะเวลา 1 ปีการศึกษา (หน่วยปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2560) การฝึก
ปฏิบัติงานดังกล่าวถือเป็นหัวใจส าคัญของหลักสูตรการ
ผลิตครู เพราะนักศึกษาจะได้น าความรู้ภาคทฤษฎีไป
บูรณาการสู่การปฏิบัติในช้ันเรียน ตามบริบทต่างๆของ
สถานศึกษา อีกทั้งยังได้เรียนรู้เทคนิควิธีการ ที่สามารถน า
ความรู้ไปเช่ือมโยงใช้ปฏิบัติงานด้านต่างๆนอกเหนือจาก
ภาระงานสอน จึงเป็นการช่วยให้นักศึกษาครูได้ค้นหา
ตัวตนด้านความเป็นครู และยังเป็นการเสริมสร้างเจตคติที่
ดีต่อวิชาชีพครู  

ปัจจุบันการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูของคณะ
ศึกษาศาสตร์ ประสบปัญหาหลายด้าน เนื่องด้วยจะต้อง
อาศัยความร่วมมือทั้งจากภายในองค์กร ได้แก่ หน่วยงาน
ที่บริหารจัดการนักศึกษาปฏิบัติวิงานชาชีพครู อาจารย์
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นิเทศก์ และหน่วยงานภายนอก ได้แก่ โรงเรียนแหล่งฝึกที่
นักศึกษาต้องไปฝึกปฏิบัติ งาน ซึ่ งต้องเกี่ยวข้องกับ
ผู้บริหาร และครูพี่เลี้ยง ตลอดจนบุคลากรฝ่ายต่างๆใน
สถานศึกษานั้นๆ ที่ส าคัญที่สุดคือ ตัวนักศึกษาปฏิบัติ
วิชาชีพครูเองว่า  มีความพร้อมด้านคุณลักษณะที่พึ ง
ประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพ มาตรฐานการ
ปฏิบัติงาน และมาตรฐานการปฏิบัติตน (จรรยาบรรณ
ของวิชาชีพ) และแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพ (ส านักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2556) เพื่อให้การ
ฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูประสบความส าเร็จ 

คณะผู้วิจัยในฐานะที่เป็นอาจารย์นิเทศก์ จึง
สนใจที่จะศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาฝึก
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู รวมถึงศึกษาปัญหาและแนวทาง
แก้ปัญหาในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูของนักศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์พัฒนาหลักสูตรการผลิตครูให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานสืบไป 

อุปกรณ์และวิธีกำร 

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 

ประชากรเป้ าหมายในการวิจัยครั้ งนี้  คื อ 
ผู้บริหารโรงเรียนแหล่งฝึก 18 คน ซึ่งเป็นตัวแทนโรงเรียน 
4 กลุ่มในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ 
จ านวน 3 แห่ ง โรงเรียนขนาดใหญ่  จ านวน 5 แห่ ง 
โรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 7 แห่ง และโรงเรียนขนาด
เล็ก จ านวน 3 แห่ง ครูพี่เลี้ยงจากโรงเรียนแหล่งฝึกทั้ง 18 

แห่ง จ านวน 191 คน อาจารย์นิ เทศก์จาก 15 สาขา 
จ านวน 43 คน ได้แจกแบบสอบถามและได้รับคืน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.84 นักศึกษาทุกสาขาวิชาที่ปฏิบัติงาน
วิชาชีพครู ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 
242 คน ได้แจกแบบสอบถาม และได้รับคืน 222 คน คิด
เป็ นร้อยละ 81.02 และตั วแทนนั กศึ กษาจาก 15 

สาขาวิชา จ านวน 22 คน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 474 

คน ซึ่งมีระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยตั้งแต่ เดือน
กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2556 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2557 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย และกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชนิด คือ 1. 

แบบสัมภาษณ์กลุ่ม และ 2. แบบสอบถาม 

1. แบบสัมภาษณ์กลุ่ม 1.1 ส าหรับผู้บริหาร
โรงเรียนแหล่งฝึก และครูพี่ เลี้ยงซึ่งถามเกี่ยวกับความ
คาดหวังที่มีต่อนักศึกษา ความรู้ความสามารถตลอดจน
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักศึกษา ตามมาตรฐาน
ของคุรุสภา และบทบาทของนักศึกษาที่นอกเหนือจากการ
สอน 1.2 ส าหรับตัวแทนนักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพ
ครู ซึ่งถามเกี่ยวกับปัญหาที่พบระหว่างการฝึกปฏิบัติงาน
วิชาชีพครู  

2. แบบสอบถาม ส าหรับอาจารย์นิเทศก์ เป็น
แบบสอบถามเลือกตอบเกี่ยวกับปัญหาของการฝึก
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู ส าหรับนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพ
ครู เป็นแบบสอบถามเลือกตอบและแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งถามเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู ตามเกณฑ์
มาตรฐานของคุรุสภา เทียบเกณฑ์ระดับความคิดเห็นดังนี้ 
4.00 – 5.00 มากที่สุด 3.00 – 3.99 มาก 2.00 – 2.99 

ปานกลาง 1.00 – 1.99 น้อย และ 0.00 – 0.99 น้อย
ที่สุด 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

วิ เคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ (qualitative 

data) ที่ได้จากการสัมภาษณ์กลุ่ม (group interview) 

โดยใช้วิธีการวิ เคราะห์ เนื้ อหา (content analysis) 
ส าห รั บ ก าร  และวิ เค ราะห์ ข้ อ มู ล เชิ งป ริ ม าณ 
(quantitative data) โ ด ย ใ ช้ ส ถิ ติ พ ร ร ณ น า 
(descriptive statistics) จ า ก ข้ อ มู ล ที่ ไ ด้ จ า ก
แบบสอบถาม 

ผลกำรศึกษำ 

1. ผลกำรศึกษำคุณลักษณะที่ พึ งประสงค์ของ
นักศึกษำปฏิบัติงำนวิชำชีพครู 

คุณลั กษณะที่ พึ งประสงค์ ของนั กศึ กษา
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู ดังแสดงในตารางที่  1 นักศึกษา
ปฏิบัติงานวิชาชีพครูมีความเห็นว่า การมีความรัก ความ
เมตตา มีความปรารถนาดีต่อผู้เรียน และมีจรรยาบรรณ
วิชาชีพ รวมถึง มีความสามารถในการจัดแผนการเรียนรู้ 
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เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาฝึกปฏิบัติงาน
วิชาชีพครู ในระดับมากที่สุด ส าหรับคุณลักษณะด้านการ
ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร และการจัดท าหลักสูตร 
รวมทั้งการวิเคราะห์ ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรมีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
กลุ่ม ผู้บริหารและครูพี่ เลี้ยง กลุ่มตัวอย่างมีความเห็น
สอดคล้องกันว่า นักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครูต้องมี
ความรู้และสมรรถนะในด้านการสื่อสารทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม
เพื่อสนับสนุนการเรียน การสอน ทั้งนี้ตัวนักศึกษาเองควร
ใฝ่รู้และพัฒนาตนเองอย่างเนื่องมีความรักและเมตตา 
ปรารถนาดีต่อผู้เรียน ที่ส าคัญมีความศรัทธาในวิชาชีพ 
และยึดหลักจรรยาบรรณวิชาชีพครูเป็นแนวทางในการฝึก
ปฏิบัติ งาน ทั้ งนี้คุณลักษณะดังกล่าวสอดคล้องกับ
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่ระบุในมาตรฐานความรู้และ
ประสบการณ์วิชาชีพประกาศโดยส านักงานเลขาธิการ
คณะคุรุสภา ท้ังนี้ผู้บริหารได้ให้ทัศนะเพิ่มเติมโดยให้
ความส าคัญเรื่องจิตอาสาเป็นอันดับแรก  ซึ่งต้องการ
นักศึกษาที่มีลักษณะอาสาตนเองในการท างานมากกว่าที่
ได้รับมอบหมายงาน 

2. ผลกำรศึกษำปัญหำในกำรปฏิบัติงำนวิชำชีพครู
ของนักศึกษำคณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

ปัญหาที่พบเกี่ยวกับการปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
ดังแสดงในตารางที่ 2 อาจารย์นิเทศก์มีความคิดเห็นว่า 
การประชุม สัมมนาระหว่างอาจารย์นิเทศก์กับครูพี่เลี้ยง 
รวมถึงการดูแลและการนิเทศนักศึกษาของครูพี่เลี้ยง 
พบว่าเป็นประเด็นปัญหามากที่สุดถึงร้อยละ 95.24 
ส าหรับการประชาสัมพันธ์การรับนักศึกษาปฏิบัติงาน
วิชาชีพครูนั้น อาจารย์นิเทศก์ร้อยละ 85.72 พบว่าเป็น

ประเด็นปัญหาที่รองลงมา ส าหรับช่วงเวลาการรับสมัคร
การปฏิบัติงานวิชาชีพครูนั้น อาจารย์นิเทศส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 95.24) ให้ความเห็นว่าไม่ได้เป็นประเด็นปัญหา
ที่ส าคัญในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู  

จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
กลุ่ม ผู้บริหาร ครูพี่เลี้ยง มีประเด็นส าคัญที่ว่า การจัด
แผนการเรียนรู้ การด าเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการ
เรียนรู้  และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  ไม่
สอดคล้องกันและขาดการประสานงานระหว่างอาจารย์
นิเทศก์และครูพี่เลี้ยง ส าหรับข้อมูลจากตัวแทนนักศึกษา
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู พบว่าครูพี่เลี้ยงมักไม่มีเวลานิเทศ
นักศึกษา จึงมักไม่ได้ค าแนะน าและตรวจแผนการจัดการ
เรียนรู้ ไม่บันทึกการนิเทศ ซึ่งส่งผลให้ภาระงานสอนของ
นักศึกษาบางคนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และผลการ
ประเมินนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครูไม่ เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ซึ่งครูพี่เลี้ยงเองได้ช้ีแจงโดยให้เหตุผลว่า
มีภาระงานที่มากเกินไป ท าให้ไม่มีเวลาที่จะดูแลและ
นิเทศนักศึกษาให้ครบตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

3. ผลกำรศึกษำแนวทำง ข้อเสนอแนะในกำร
พัฒนำกำรปฏิบัติงำนวิชำชีพครูของนักศึกษำคณะ
ศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

แนวทางในการแก้ปัญหา ข้อเสนอแนะในการ
พัฒนาการปฏิบัติงานวิชาชีพครูของนักศึกษา พบว่า 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และโรงเรียน
ควรมีข้อตกลงร่วมกันอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรในการ
พัฒนาการปฏิบัติงานวิชาชีพครูด้านภาระงานสอน และ
ภาระงานที่นอกเหนือการสอนของนักศึกษา บทบาท
หน้าที่ของครูพี่เลี้ยง และความร่วมมือในการแก้ปัญหาที่
เกิดขึ้นระหว่างการปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
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Table 1 Mean Scores and Standard Deviation of the desirable characteristics of student 

teachers’ attitude scale (N = 22) 

The desirable characteristics   �̅� SD Meaning 

1. Ability to communicate in Thai language  4.36 0.60 strongly agree 

2.  Ability to communicate in English language  3.31 0.81 agree 

3. Ability to use basic computer to support learning and teaching  4.21 0.73 strongly agree 

4.  Ability to analyze curriculum 3.79 0.66 agree 

5.  Ability to improve and develop curriculum  3.60 0.70 agree 

6. Ability to evaluate curriculum 3.63 0.69 agree 

7. Ability to organize curriculum 3.45 0.83 agree 

8. Ability to organize lesson plans 4.45 0.63 strongly agree 

9. Ability to design appropriate lesson plans for learners 4.33 0.62 strongly agree 

10. Ability to use media to enhance learning in the learners 4.32 0.59 strongly agree 

11. Ability to develop instruction media to enhance learning in the learners 4.24 0.64 strongly agree 

12. Ability to organize activities to enhance learning in the learners 4.31 0.60 strongly agree 

13. Ability to facilitate learners to learn and improve school performance 4.24 0.63 strongly agree 

14. Ability to advise and support the learners to improve quality of life 4.23 0.67 strongly agree 

15. Ability to promote skill and interest of the learners 4.01 0.57 strongly agree 

16. Ability to measure and evaluate learners’ ability 4.13 0.66 strongly agree 

17. Ability to implement an evaluation to improve lesson plans and curriculum 4.03 0.64 strongly agree 

18. Being  leadership 4.10 0.65 strongly agree 

19. Ability to manage classroom 4.18 0.64 strongly agree 

20. Ability to communicate effectively 4.19 0.55 strongly agree 

21. Ability to integrate innovation to manage a classroom 4.05 0.65 strongly agree 

22. Ability to conduct research to improve learning and teaching including improve learners’ 

potential 

4.07 0.66 strongly agree 

23. Ability to utilize research in learning and teaching  4.09 0.67 strongly agree 

24. Ability to select innovation to enhance well-learning in learners 4.16 0.61 strongly agree 

25. Ability to design innovation to enhance well-learning in learners 4.13 0.60 strongly agree 

26. Ability to develop and improve innovation to enhance well-learning in learners 4.09 0.60 strongly agree 

27. Ability to develop information technology to enhance well-learning in learners  4.09 0.63 strongly agree 

28.  Ability to encounter learning resources to promote learning in learners  4.15 0.61 strongly agree 

29. Being loving-kindness and goodness to learners 4.53 0.55 strongly agree 

30.  Being patient and responsible 4.36 0.62 strongly agree 

31.  Being a learned person 4.05 0.67 strongly agree 

32. Being of academic leadership 3.90 0.71 agree 

33. Being a visionary  4.07 0.66 strongly agree 

34. Respect in teaching profession 4.43 0.68 strongly agree 

35. Being of ethics of teaching profession 4.44 0.61 strongly agree 

36. Conducting academic projects 3.36 0.73 strongly agree 

37. Being knowledgeable 4.27 0.63 strongly agree 

38. Being moral 4.43 0.61 strongly agree 

39. Ability to teach 4.29 0.63 strongly agree 

40. Ability to think critically 4.08 0.66 strongly agree 
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Table 2 The percentage of problem of the practicum in teaching profession from supervisors’ 

perspective (N = 21) 

The problem of the practicum in teaching profession 
problem Not a 

problem 

Not 

answer  

1. Announcement of practicum in teaching 85.72 14.28 - 

2. Duration of enrollment 4.76 95.24 - 

3. Selecting schools for students   80.95 14.29 4.76 

4. Transferring students to schools  47.62 52.38 - 

5. Networking between Faculty of Education and schools 52.38 28.57 19.05 

6. Meeting between Faculty and administrators at least once per semester 47.62 38.09 14.29 

7. Meeting between supervisors and cooperating teachers at least once per 

semester 

52.38 33.33 14.29 

8. Travelling for supervising 33.33 66.67 - 

9. The number of supervision 42.86 57.14 20.00 

10. Meeting with cooperating teachers 95.24 4.76 - 

11. Approaching and advising by cooperating teachers 95.24 4.76 - 

12. Meeting between supervisors and faculty administrators 47.62 47.76 4.76 

13. Supervision form 76.19 19.05 4.76 

14. The title of seminar 71.43 19.05 9.52 

15. Organizing seminar 19.05 76.19 4.76 

16. Teaching evaluation form 61.90 33.33 4.77 

17. Teaching evaluation 71.43 23.81 4.76 

อภิปรำยผล 

จากการศึกษาผลการวิจัยคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครูและปัญหาใน
การฝึกปฏิ บั ติ งานวิชาชีพครู  คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผลดังนี้ 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ของนักศึกษาฝึก
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู ตามทัศนะของผู้บริหารโรงเรียน 
ครูพี่เลี้ยง รวมทั้งอาจารย์นิเทศก์ และนักศึกษาเองนั้น มี
ความเห็นที่สอดคล้องกันว่า คุณลักษณะของครูที่พึง
ประสงค์ ควรสอดคล้องกับมาตรฐานวิชาชีพตามที่คุรุ
สภาก าหนดซึ่งว่าด้วยสาระความรู้และสมรรถนะของผู้
ประกอบวิชาชีพครู รวมถึง สาระการฝึกทักษะและ
สมรรถนะของผู้ประกอบวิชาชีพครูตามมาตรฐาน
ประสบการณ์วิชาชีพ (ส านักงานเลขาคุรุสภา, 2556) 

ซึ่งสมรรถนะข้างต้นเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของผู้
ประกอบวิชาชีพครูและนักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู
พึงมี นอกเหนือจากคุณลักษณะดังกล่าวแล้ว จิตอาสา 

เป็นอีกหนึ่ งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษา
วิชาชีพครู ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ มาตรฐานท่ี 
1 กล่าวว่า การศึกษาต้องพัฒนาคนไทยให้เป็น คนเก่ง 
คนดี และมีความสุข และจิตอาสาเป็นหนึ่งในข้อบ่งช้ีที่ 5 

ที่ว่าด้วยการมีคุณธรรม และมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
(ส านั กงานเลขาธิการสภาการศึ กษา , 2556) ซึ่ ง
สอดคล้องกับแผนการพัฒนาการศึกษาระดับอุดมศึกษา 
ฉบับที่  11 พ.ศ. 2555 – 2559 ที่กล่าวถึงการเปลี่ยน
กระบวนทัศน์การเรียนรู้ของบัณฑิต ซึ่งเป็นการยกระดับ
คุณภาพบัณฑิตให้มีคุณภาพตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา เพื่อให้บัณฑิตมีทั้งความดี ความเก่ง มี
จิตอาสาและความรับผิดชอบต่อสังคม (ส านักงาน
คณะกรรมการอุดมศึกษา, 2555 ) ทั้งนี้สถาบันผลิตครู
และสถาบันอุดมศึกษาจ านวนมาก ต่างตระหนักใน
ความส าคัญของจิตอาสา จึงได้ศึกษาวิจัยเพื่อเป็นการ
พัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู ดังเช่น
การศึกษาของสุนิสา และคณะ (2560) ที่ได้ศึกษาผล
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ของโปรแกรมการพัฒนาจิตอาสาตามแนวคิดการเรียนรู้
จากการให้บริการสังคมของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพ
ครู มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า 
นักศึกษามีจิตอาสาหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อน
การเข้าโปรแกรม และเมื่อเปรียบเทียบกับนักศึกษาที่
ไม่ได้เข้าร่วมโปรแกรม นักศึกษาที่เข้าร่วมโปรแกรมมีจิต
อาสาหลังการเข้าร่วมโปรแกรมสูงกว่า อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  ซึ่ งขัดแย้งกับผลการศึกษาการใช้รูปแบบ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตอาสาของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้ าธนบุ รี  ซึ่ งพบว่ าคะแนน
พฤติกรรมการมีจิตอาสาของนักเรียนก่อนและหลังการ
ทดลองไม่มีความแตกต่างกัน (พรรษา, 2559)  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากพ้ืนฐานของนักเรียน เช่น การเลี้ยงดูภายใน
ครอบครัว สังคมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อเจตคติส่วน
บุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยที่มีส่วนส าคัญในการพัฒนาจิตอาสา
ของนักศึกษา  

นอกเหนือจากคุณลักษณะที่พึ งประสงค์
ดังกล่าวแล้ว ด้วยวิชาชีพครูจ าเป็นต้องเป็นแบบอย่างที่ดี 
ซึ่งการเป็นแบบอย่างที่ดีได้นั้นต้องอาศัยเวลาในการหล่อ
หลอม ด้วยจิตที่มีความมุ่งมั่นอดทน ครูที่มีจิตส านึกใน
ความเป็นครูของตนนั้นจัด 

ได้ว่ามีจิตวิญญาณความเป็นครู ซึ่งท าให้ครูมีการพัฒนา
ทั้งทางด้านความคิดและทักษะในการสอน มีศีลธรรม 
คุณธรรม มีความภาคภูมิ ใจในวิชาชีพครู  และมอง
นักเรียนว่ามีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และมีศักยภาพใน
การพัฒนา (วัลนิกา, 2559) ซึ่งสอดคล้องกับเรืองวิทย์ 
(2559) ที่กล่าวว่าครูที่ดีจะท าหน้าที่เป็นผู้น า และเป็น
แบบอย่างที่ดี มีจิตวิญญาณที่จะพัฒนาศิษย์อย่างรอบ
ด้าน เพื่อให้ศิษย์เป็นคนดี คนเก่งและสามารถด ารงชีวิต
ได้อย่างมีความสุข ดังนั้นจิตวิญญาณความเป็นครูจึงเป็น
อีกคุณลักษณะหนึ่งที่นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู
พึงมีเพื่อน าไปสู่การเป็นครูมืออาชีพในอนาคต ในการ
สร้างเสริมศักยภาพและขีดความสามารถของบุคคลเพื่อ
เป็นการพัฒนาความเป็นมืออาชีพนั้น ระบบพี่เลี้ยงมี
ความส าคัญยิ่ งที่จะช่วยให้ครูใหม่ รวมทั้ งนักศึกษา
ปฏิบัติงานวิชาชีพครูที่ไม่คุ้นเคยกับการจัดการเรียนการ
สอน วัฒนธรรมองค์กร สภาพแวดล้อมการท างาน ได้
ทราบถึ งแนวทางการปฏิบั ติ งานและการวางตั วที่

เหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ (ปริวิทย์และทิพย์รัตน์, 
2560) เพื่อให้บรรลุถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
วิชาชีพครูตามมาตรฐานวิชาชีพของคุรุสภา   

การบริหารจัดการกระบวนวิชาปฏิบัติงาน
วิชาชีพครู และ คุณลักษณะส่วนบุคคลของนักศึกษา 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการฝึกปฎิบัติวิชาชีพครูของ
นักศึกษา  ทั้งนี้การท าความร่วมมือระหว่างโรงเรียน
แ ห ล่ ง ฝึ ก  กั บ ท า ง ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อจัดการเรียนการสอนให้
สอดคล้องและเหมาะสมกับการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
เป็นแนวทางการแก้ปัญหาที่ ได้จากการศึกษา โดย
แนวทางการแก้ปัญหาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษา
ของสุพรทิพย์ และคณะ (2558) โดยการน ากิจกรรม
ส่งเสริมจิตวิญญาณความเป็นครูโดยใช้กระบวนการตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมคุณลักษณะครู 
ของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ซึ่งรูปแบบการจัดประสบการณ์วิชาชีพครูนั้น มาจากการ
มีส่วนร่วมระหว่างสถาบันผลิตนักศึกษา  โรงเรียนแหล่ง
ฝึก และนักศึกษา ผลการศึกษาพบว่าจิตวิญญาณความ
เป็นครูของนักศึกษาถูกปลุกกระตุ้น นักศึกษามีความ
ตระหนักในบทบาทและหน้าที่ของการเป็นครู นอกจากนี้
นักศึกษาประเมินตนเองว่ามีความพร้อมในการฝึก
ประสบการณ์มากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลังเข้า
ร่วมโครงการ ดังจะเห็นได้ว่าในการจัดประสบการณ์การ
ฝึกปฏิบัติงาน โดยการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนแหล่ง
ฝึก และสถาบันผลิตนักศึกษาแล้วนั้น ความคิดเห็นของ
นักศึกษา เป็นส่วนส าคัญหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของขนิษฐาและสุรพันธ์ (2558) ที่ได้ศึกษาถึงปัญหา
และแนวทางการพัฒนากระบวนการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพด้านการสอน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ซึ่ง
ข้อเสนอแนะดังกล่าวได้มาจากการมีส่วนร่วมของอาจารย์
นิเทศก์นักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู ศิษย์เก่า และ
นักเรียนที่ ได้เรียนกับนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
เพื่อให้การฝึกประสบการณ์วิชาชีพบรรลุวัตถุประสงค์ 
ควรมีการเตรียมความพร้อมให้กับทั้งอาจารย์นิเทศก์และ
นักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครูก่อนเข้าสู่กระบวนการฝึก
ประสบการณ์ เพื่อให้มีความเข้าใจที่ตรงกันทั้งในด้าน
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The Desirable Characteristics for Practicum of the Teaching 

Profession, and Problems in the Practicum, Faculty of Education, 

Chiang Mai University 

 
Abstract: The purposes of this study were to 1) study the desirable characteristics of student 

teachers, Faculty of Education, Chiang Mai University, 2) study the state and problems of the practicum 

in the teaching profession and 3) study the perspective of improving practicum in the teaching profession. 

The sample in this study consisted of 18 administrators and 191 cooperating teachers, who were selected 

from 18 schools, and also included 247 student teachers, 21 supervisors and 22 students representing 15 

programs. The data were collected by 1) conducting group interviews among the administrators, 

cooperating teachers and student representatives, and 2) using a set of questionnaires with supervisors 

and student teachers. The data were analyzed by content analysis, and descriptive statistics. The findings 

of the study showed that 1) the desirable characteristics of student teachers should follow the standards 

and professional experiences as stipulated by the Teachers’ Council Board on Professional Standards and 

Ethics B.E. 2556. Importantly, schools placed emphasis on student teachers having public mind; 2) The 

state and problems in practicum of the teaching profession were administration and management; and 3) 

Memorandum of Understanding (MoU) between Faculties and schools should be concluded in order to 

improve the practicum of the teaching profession. 
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บทคัดย่อ: การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  2) ศึกษาปัญหาในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู และ 3) เพื่อศึกษาแนวทางในการ
แก้ปัญหา และข้อเสนอแนะในการพัฒนาการปฏิบัติงานวิชาชีพครู กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริหารโรงเรียนจ านวน 18 คน และครู
พี่เลี้ยง จ านวน 191 คน จากโรงเรียนแหล่งฝึก 18 แห่ง นักศึกษาฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครู จ านวน 222 คน ตัวแทนจาก
นักศึกษาทั้ง 15 สาขาวิชา จ านวน 22 คน และ อาจารย์นิเทศก์ จ านวน 21 คน รวมทั้งสิ้น 474  คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณ์กลุ่มส าหรับผู้บริหาร ครูพี่เลี้ยงและตัวแทนนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู แบบสอบถามส าหรับ
อาจารย์นิเทศก์ และนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและสถิติพรรณนา  ผล
การศึกษาพบว่า 1. คุณลักษณะของนักศึกษาปฏิบัติงานวิชาชีพครู ควรเน้นตามมาตรฐานความรู้ ประสบการณ์วิชาชีพ 
มาตรฐานวิชาชีพตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครูของคุรุสภา พ.ศ. 2556 และจิตอาสาเป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ที่ส าคัญ 
2. ปัญหาในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูพบว่า เป็นด้านการบริหารจัดการกระบวนวิชาปฏิบัติงานวิชาชีพครู 3. แนวทางใน
การแก้ปัญหา ข้อเสนอแนะในการพัฒนาการปฏิบัติ งานวิชาชีพครูของนักศึกษาพบว่าคณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่และโรงเรียนแหล่งฝึกควรมีข้อตกลงร่วมกันอย่างเป็นลายลักษณ์อักษรในการจัดการพัฒนาการ
ปฏิบัติงานวิชาชีพครู 
ค ำส ำคัญ: คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษาปฏิบัติวิชาชีพครู   วิชาชีพครู

Introduction 

Teachers are individuals that play an 

important role in the development of student 

learning, and are therefore an important 

resource of the nation. The quality of teachers is 

an indicator of the quality of the education 

system. Currently there is an effort to raise the 

professional level of teachers, and enhance 

education’s contribution to the progress of the 

nation as laid out in the 20-year national 

education plan and the integration into provincial 

education development strategies. Objectives 6 

and 7 refer to the production and development 

of teachers, professors, and all educators that 

meet the level of international standards (Office 

of Education Council, 2017). The Teacher’s 

Council of Thailand has established standards 

for knowledge and performance for people 

involved in the educational professions in order 

to ensure that teachers are sufficiently informed 

and capable in using language to accurately 

communicate meaning, develop curricula, 

manage learning, manage classrooms, as well 

as measuring and evaluating educational 

activities. Additionally, there must be 

educational research, performance in 

technology and educational innovation and 

knowledge of the psychology and meaning of 

being a teacher (Office of the Higher Education 

Commission, 2012). In addition to knowledge 

and performance, the Teacher’s Council of 

Thailand has defined standards for training, an 

important element of the teaching profession, 

including practicum for student teachers. 

The development of quality teachers 

who meet these standards depends upon many 

factors. The production of teachers is one of 

these factors, and the Faculty of Education of 

Chiang Mai University is one unit directly 

responsible for producing teachers (5-year 

curriculum) since 2004. Students must do 

teacher training in an educational institution for 

one academic year (Faculty of Education, 
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Chiang Mai University, 2017). This training is 

considered to be at the heart of the curriculum 

to produce teachers, because students can take 

their theoretical knowledge and integrate it into 

practice in actual learning settings, according to 

the various context of the educational institution. 

Moreover, they can learn techniques and 

methods that link with various areas of practice 

outside of their teaching duties. This helps 

student teachers find themselves as teachers, 

and reinforces good attitudes towards the 

teaching profession. 

Currently, the teacher training activities 

of the Faculty of Education faces problems on 

several fronts. The faculty must rely on 

cooperation from within the institution, such as 

the unit that manages student teacher training, 

supervising professors, as well as external 

institutions including the organizations where 

students want to conduct their training. This 

means interacting with a range of actors, from 

administrators and teacher mentors, to other 

individuals in the educational organization. The 

most important thing is whether the students 

themselves have been prepared and possess 

the desirable characteristics according to the 

principles of the teaching profession, standards 

of professional practice and standards individual 

behavior (professional ethics). Plans for practice 

according to professional ethics (Office of the 

Secretary of the Teachers’ Council of Thailand, 

2013) are also needed to ensure that the teacher 

training are successful. 

As supervising professors, the research 

team is interested in studying the desirable 

characteristics of student teachers in practical 

training. We are also interested in studying the 

problems with student teacher practicum and 

approaches to their solution in the Faculty of 

Education at Chiang Mai University. The data 

and analysis will be used in the development of 

curricula that meet quality standards. 

Materials and Methods 

Population used in the research 

The target population in this research 

was 18 managers in the training schools, which 

representative schools of 4 groups in Chiang Mai 

province: 3 schools of especially large size, 5 

schools of large size, 7 schools of medium size, 

and 3 schools of small size 

Mentor teachers in 18 training schools, 

amounting to 191 people 

Advisor professors from 15 

departments, amounting to 43 people 

Questionnaires were distributed and received 

back from 21 people, or 48.84%. Students in all 

fields doing professional practicum in the 

second semester of academic year 2012, 

amounting to 242 people. Questionnaires were 

distributed and received back from 222 people, 

or 81.02%. Student representatives from 15 

fields, amounting to 22 people. The total sample 

size of the population was 474 people. The 

research was carried out over the period of 

February 2013 to March 2014. 

Tools used in the research and data collection 

and synthesis 

Two tools were used in the research: 

(1) group interviews and (2) questionnaires. 

1. Group interviews 
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1.1 Administrators of training schools and 

mentor teachers were asked about their 

expectation of students, knowledge and skills, 

as well as desirable characteristics of students 

according to the Teachers’ Council standards, 

and the role of students outside of teaching. 

1.2 Representatives of students doing 

professional practicum were asked about the 

problems they experienced during their 

practicum. 

2. Questionnaires for advisor professors were 

multiple choice questions about the practicum 

training. Students conducting the practicum 

answered multiple choice questions about 

desirable characteristics of students in the 

practicum, according to the Teacher’s Council 

standards. The evaluation scale was defined as 

follows: 4.00-5.00 highest, 3.00-3.99 high, 2.00-

2.99 average, 1.00-1.99 low and 0.00-0.99 

lowest. 

Data analysis 

Qualitative data was conducted on 

information obtained in group interviews, and 

employed content analysis. Quantitative data 

analysis applied descriptive statistics to the data 

obtained in the questionnaires. 

Results 

1. Results of study on desirable 

characteristics of practicum students 

Desirable characteristics of student 

teachers are shown in Table 1. The student 

teachers thought that the highest desirable 

characteristics were having loving kindness and 

goodness to learners, having ethics of the 

teaching profession and ability to organize 

lesson plans. They thought that the ability to 

communicate in English, ability to organize 

curriculum and ability to analyze, improve and 

develop curriculum had high importance. 

In the group interviews, it was found 

that the administrators and mentor teachers had 

the same opinions. They agreed that student 

teachers should have knowledge and ability to 

communicate in both Thai and foreign 

languages, as well as using technology 

appropriately to support learning and teaching. 

The student teachers themselves want to know 

and develop themselves because they have 

loving kindness and goodness towards learners. 

It was found that having respect for the teaching 

profession and having ethics of the teaching 

profession were important approaches. These 

are in line with the desirable characteristics that 

are identified in the standards for professional 

knowledge and experience of the Office of the 

Secretary of the Teachers’ Council. 

Administrators also offered the opinion that 

having the spirit of voluntarism was of the 

highest importance, which indicates their belief 

that the students should be proactive in doing 

their jobs, rather than simply waiting to be 

assigned work. 

2. Results of study on problems in 

practicum of students in the Faculty of 

Education, Chiang Mai University 

Problems encountered in the 

implementation of practicum are shown in Table 

2. Supervising professors felt that meetings 

between the supervisors and mentor teachers, 

and advising of students by mentor teachers 

were of the highest importance, at 95.24 each. 
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The next most important issue was announcing 

practicum in teaching, at 85.72. Supervising 

professors felt that the period of accepting 

applications for student teachers was not an 

important factor (95.42%) in the practicum. 

The interviews with administrators and 

mentor teachers found important issues to be 

organizing teaching plans, implementing 

activities according to plans and the lack of 

coordination between supervising professors 

and mentor teachers. Information obtained from 

the representatives of the student teachers 

indicated that mentor teachers often did not 

have time to advise the students, they were 

often not able to get advice and received 

feedback on lesson plans and did not get 

records of the advice. This affected the teaching 

duties of the students, making their performance 

lower than the established levels. Evaluation of 

the student teachers often did not go in the 

same direction. Mentor teachers indicated that 

their duties are too heavy and they did not have 

the time to watch and advise the student 

teachers fully. 

3. Results of study on approaches and 

recommendations for development of 

practicum of students in the Faculty of 

Education, Chiang Mai University 

With regards to solutions and 

recommendations for developing student 

teachers’ practicum, it was found that the 

Faculty of Education and the collaborating 

schools should conclude a written agreement 

about the development of practicum for 

teaching and work outside of teaching, the role 

of the mentor teachers and cooperation for 

solving problems that arise during the practicum.

Table 1. Mean Scores and Standard Deviation of the desirable characteristics of student teachers’ 

attitude scale (N = 22) 

The desirable characteristics   �̅� SD Meaning 

1. Ability to communicate in Thai language  4.36 0.60 strongly agree 

2.  Ability to communicate in English language  3.31 0.81 agree 

3. Ability to use basic computer to support learning and teaching  4.21 0.73 strongly agree 

4.  Ability to analyze curriculum 3.79 0.66 agree 

5.  Ability to improve and develop curriculum  3.60 0.70 agree 

6. Ability to evaluate curriculum 3.63 0.69 agree 

7. Ability to organize curriculum 3.45 0.83 agree 

8. Ability to organize lesson plans 4.45 0.63 strongly agree 

9. Ability to design appropriate lesson plans for learners 4.33 0.62 strongly agree 

10. Ability to use media to enhance learning in the learners 4.32 0.59 strongly agree 

11. Ability to develop instruction media to enhance learning in the learners 4.24 0.64 strongly agree 

12. Ability to organize activities to enhance learning in the learners 4.31 0.60 strongly agree 

13. Ability to facilitate learners to learn and improve school performance 4.24 0.63 strongly agree 

14. Ability to advise and support the learners to improve quality of life 4.23 0.67 strongly agree 

15. Ability to promote skill and interest of the learners 4.01 0.57 strongly agree 
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The desirable characteristics   �̅� SD Meaning 

16. Ability to measure and evaluate learners’ ability 4.13 0.66 strongly agree 

 

Table 1. (Continued) 

The desirable characteristics   �̅� SD Meaning 

17. Ability to implement an evaluation to improve lesson plans and 

curriculum 

4.03 0.64 strongly agree 

18. Being  leadership 4.10 0.65 strongly agree 

19. Ability to manage classroom 4.18 0.64 strongly agree 

20. Ability to communicate effectively 4.19 0.55 strongly agree 

21. Ability to integrate innovation to manage a classroom 4.05 0.65 strongly agree 

22. Ability to conduct research to improve learning and teaching including 

improve learners’ potential 

4.07 0.66 strongly agree 

23. Ability to utilize research in learning and teaching  4.09 0.67 strongly agree 

24. Ability to select innovation to enhance well-learning in learners 4.16 0.61 strongly agree 

25. Ability to design innovation to enhance well-learning in learners 4.13 0.60 strongly agree 

26. Ability to develop and improve innovation to enhance well-learning in 

learners 

4.09 0.60 strongly agree 

27. Ability to develop information technology to enhance well-learning in 

learners  

4.09 0.63 strongly agree 

28.  Ability to encounter learning resources to promote learning in learners  4.15 0.61 strongly agree 

29. Being loving-kindness and goodness to learners 4.53 0.55 strongly agree 

30.  Being patient and responsible 4.36 0.62 strongly agree 

31.  Being a learned person 4.05 0.67 strongly agree 

32. Being of academic leadership 3.90 0.71 agree 

33. Being a visionary  4.07 0.66 strongly agree 

34. Respect in teaching profession 4.43 0.68 strongly agree 

35. Being of ethics of teaching profession 4.44 0.61 strongly agree 

36. Conducting academic projects 3.36 0.73 strongly agree 

37. Being knowledgeable 4.27 0.63 strongly agree 

38. Being moral 4.43 0.61 strongly agree 

39. Ability to teach 4.29 0.63 strongly agree 

40. Ability to think critically 4.08 0.66 strongly agree 
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Table 2 The percentage of problem of the practicum in teaching profession from supervisors’ 

perspective (N = 21) 

The problem of the practicum in teaching profession 
Problem Not a 

problem 

Not 

answer  

1. Announcement of practicum in teaching 85.72 14.28 - 

2. Duration of enrollment 4.76 95.24 - 

3. Selecting schools for students   80.95 14.29 4.76 

4. Transferring students to schools  47.62 52.38 - 

5. Networking between Faculty of Education and schools 52.38 28.57 19.05 

6. Meeting between Faculty and administrators at least once per semester 47.62 38.09 14.29 

7. Meeting between supervisors and cooperating teachers at least once per 

semester 

52.38 33.33 14.29 

8. Travelling for supervising 33.33 66.67 - 

9. The number of supervision 42.86 57.14 20.00 

10. Meeting with cooperating teachers 95.24 4.76 - 

11. Approaching and advising by cooperating teachers 95.24 4.76 - 

12. Meeting between supervisors and faculty administrators 47.62 47.76 4.76 

13. Supervision form 76.19 19.05 4.76 

14. The title of seminar 71.43 19.05 9.52 

15. Organizing seminar 19.05 76.19 4.76 

16. Teaching evaluation form 61.90 33.33 4.77 

17. Teaching evaluation 71.43 23.81 4.76 

Discussion 

From the research on desirable 

characteristics and problems during practicum, 

the research team has identified the following 

issues for discussion. 

Administrators, mentor teachers, 

supervising professors and students all shared 

the opinion that the desirable characteristics of 

teachers should be in line with standards 

established by the Teachers’ Council regarding 

professional knowledge, skills, training and 

experience (Office of the Teachers’ Council, 

2013). The abilities above are the important 

characteristics for those involved in the teaching 

profession and students in practicum. In addition 

to these characteristics, the spirit of voluntarism 

is a desirable characteristic for student teachers. 

According to national educational standards, 

Standard 1 states that education should develop 

Thai people so that they are skillful, good and 

happy. Spirit of voluntarism is the fifth indicator 

of virtue and responsibility towards society 

(Office of the Secretary of the Education Council, 
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2013). This is in line with the11th Plan for the 

Development of Higher Education 2012-2016 

which mentions changing the learning 

processes for graduate student. This is an effort 

to raise the quality of graduate students so that 

they achieve the framework of standards for 

higher education, so that they are good, skillful, 

have the spirit of voluntarism and sense of 

responsibility towards society (Office of the 

Higher Education Committee, 2012). Most 

institutions producing teachers and involved in 

higher education have different considerations 

of the spirit of voluntarism. Because of this, the 

spirit of voluntarism among student teachers 

was taken up in the study. The research of 

Throngyu et al. (2017) examined the results of a 

program to develop the spirit of voluntarism in 

learning from practicum students’ provision of 

social services at Udon Thani Rajabhat 

University. The research found that students 

had a higher spirit of voluntarism after they 

participated in the program. Similarly, students 

that participated had a spirit of voluntarism than 

those who did not, at a statistically relevance 

level. This contradicts the research of 

Rajamangala University of Technology Phra 

Nakhon on enhancing spirit of voluntarism 

through engagement in activities, which found 

the spirit of voluntarism to be the same before 

and after participation in activities (Ekpornprasit, 

2016).  

Moreover, teachers must be good 

models for their students, the desirable qualities 

are part of being a model. This depends upon the 

formative period, where focus and patience are 

critical. Teachers who have a high awareness of 

their role as a teacher helps teachers develop 

their ideas and skills in teaching, with morals, 

virtue, pride in the teaching profession, view of 

students’ value as human beings and potential 

for development (Chalakbang, 2016). This 

agrees with the work of Nontaka (2016), who 

stated that teachers that are going to be leaders 

and role models have the spiritual desire to 

develop their students in a holistic fashion, 

encouraging them to be good people, skillful 

people and capable of leading happy lives. The 

spirit of being a teacher is thus another 

important characteristic that should be 

developed so that they can bring this to their 

work as a professional in the field of education. 

The mentor teacher system is extremely 

important for enhancing professional capacities 

of individual students, as it helps new teachers 

and student teachers, who are not experienced 

in managing learning processes and not familiar 

with the institutional culture or work 

environment, get insight into the approaches for 

implementing their work and understand the 

position of their own duties (Vitayacheeva and 

Noparit, 2017). This will help achieve the 

standards for desirable characteristics of 

professional teachers as set out by the 

Teachers’ Council. 

The management of practicum for 

student teachers is also a key issue that is linked 

with the development of desirable 

characteristics in each individual. Cooperation 

between the collaborating schools and the 

Faculty of Education at Chiang Mai University is 

established to provide learning that is in line with 

and appropriate for a practicum program. It is 
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also a framework for solving problems, which is 

addressed in the research of 

Thanaphatchottiwat (2016). The spirit of being a 

teacher was promoted through the use of 

educational psychology concepts to enhance 

teacher characteristics among students in the 

Faculty of Education at Naresuan University. 

The format for providing professional experience 

was derived from the participation of the 

institutions producing teachers, the training 

institutions and the students. The results found 

that the students spirit of being a teacher was 

stimulated, with enhanced awareness of their 

role and responsibilities as teachers. 

Additionally, students assessed themselves as 

having more preparedness in their training 

experience as compared to before they 

participated in the project. Here we can see that 

training activities that involve participation of the 

training institution and the teacher production 

institution, the ideas and opinions of the 

students are important. This is supported by the 

research of Hinon and Tansriwong (2015), which 

studied problems and approaches for 

developing professional practical training 

experiences for teaching in the Faculty of 

Industrial Pedagogy at Rajamangala University 

of Technology Phra Nakhon. These 

recommendations emerged from the 

participation of supervising professors, old 

students and students who had studied with 

practicum students. It is necessary to have 

sufficient preparation with supervising 

professors and practicum students beforehand, 

in order that the activities achieve their goals. 

With this preparation, they enter the practical 

training activity with mutual understanding of 

the principles and the processes to be used. 

Thus, the participation of student teachers in 

professional practical training activities can 

efficiently supplement their training and 

development according to the objectives of their 

practicum. 

Conclusion 

This research found that practicum 

students at the Faculty of Education Chiang Mai 

University should have desirable characteristics 

that are in line with the Teachers’ Council 

professional and ethical standards. They should 

also have a spirit of voluntarism, which is 

important in the educational processes of the 

profession, as well as individual professional 

characteristics. These are factors that influence 

the performance of the students, as well as 

impacting upon the guidance provided by the 

supervising professors and mentor teachers. 

Conclusion of a written agreement among the 

training school and teacher production 

institution is useful in creating a common 

understanding. The practicum students should 

be involved in this, as a way of solving problems 

of learning in the processes of the practicum. 

These will enhance the teacher characteristics 

of the students and serve to prepare them to 

carry out their professional duties in the future. 
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