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Abstract: This study is a documentary review aiming to analyze factors affecting the level of 
parental engagement in early childhood development, to synthesize appropriate strategies for 
promoting parental engagement in the Thai context, and to propose policy and practical 
implications for sustainable early childhood development. Data were obtained from academic 
articles, research reports, and national and international databases on children and families 
published between 2015 and 2024. The findings indicate that while overall parental engagement 
in early childhood development is at a relatively high level, significant disparities exist according 
to maternal education, household socioeconomic status, and access to home learning resources. 
The home learning environment plays a crucial mediating role in linking socioeconomic conditions 
with child developmental outcomes. Moreover, participatory models that involve parents in all 
stages of the intervention process -planning, implementation, and evaluation—demonstrate the 
highest effectiveness. The results highlight that strengthening parental capacity and providing 
systematic policy support are essential mechanisms for enhancing the quality of early childhood 
development and achieving sustainable social development. 
Keywords: Parental engagement, early childhood development, home learning environment, 
sustainable social development 
บทคัดยอ: การศึกษานี้เปนการวิจัยเชิงทบทวนเอกสาร มีวัตถุประสงคเพื ่อวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับ 
การมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย สังเคราะหแนวทางในการสงเสริมการมสีวนรวมของผูปกครอง
ที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย รวมทั้งเสนอแนวทางเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติในการพัฒนาเด็กปฐมวัยบนฐาน 
การมีสวนรวมของครอบครัวเพื่อความยั่งยืนของสังคม ขอมูลไดจากการทบทวนเอกสารทางวิชาการ รายงานวิจัย 
และฐานขอมูลดานเด็กและครอบครัวทั ้งในและตางประเทศในชวงป พ.ศ. 2558-2567 ผลการศึกษาพบวา 
การมีสวนรวมของผูปกครองโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง แตมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญตามระดับการศึกษา
ของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และการเขาถึงทรัพยากรการเรียนรูในบาน โดยสภาพแวดลอมการ
เรียนรู ที ่บานทำหนาที ่เปนกลไกสำคัญในการเชื ่อมโยงปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมกับพัฒนาการของเด็ก 
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นอกจากนี้ รูปแบบการมีสวนรวมที่เปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาถือเปน
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวาการเสริมสรางศักยภาพผูปกครองและการสนับสนุน 
เชิงนโยบายอยางเปนระบบเปนปจจัยสำคัญในการยกระดับคุณภาพการพัฒนาเด็กปฐมวัยและการพัฒนาสังคม 
อยางยั่งยืน 
คำสำคัญ: การมีสวนรวมของผูปกครอง เด็กปฐมวัย สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีบาน การพัฒนาสังคมท่ียั่งยืน  
 

คำนำ 
แม  ป ร ะ เ ทศ ไทยจะม ี น โ ยบายด  าน 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางตอเน ื ่อง แต ย ังพบ 
ความเหลื่อมล้ำดานโอกาสในการเขาถึงทรัพยากร
การเรียนรู และความแตกตางของบทบาทผูปกครอง
ตามสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ส งผลให 
คุณภาพการพัฒนาเด็กแตกตางกัน จึงเกิดความ
จำเปนในการสังเคราะหองคความรู เพื ่อหาแนว
ทางการสงเสริมการมีสวนรวมของผู ปกครองที ่
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย การพัฒนาเด็กปฐมวัย
เปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
และความมั่นคงของสังคมในระยะยาวเด็กในชวง
อายุ 0-5 ป เปนชวงวัยที่สมองมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็วและสามารถพัฒนาไดสูงสุด หาก
ไดรับการสงเสริมอยางเหมาะสม การลงทุนในชวง
ปฐมวัยจึงใหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคม
สูงกวาการลงทุนในชวงวัยอื ่น (Heckman, 2011; 
Heckman and Masterov, 2007) องคการยูนิเซฟ
และองคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการ
พัฒนา (OECD) ตางยืนยันวา การพัฒนาเด็กปฐมวัย
ที ่ม ีค ุณภาพชวยลดความเหลื ่อมล้ำ เพิ ่มโอกาส 
ทางการศึกษา และเสริมสรางคุณภาพชีว ิตของ 
ประชากรในระยะยาว (UNICEF Thailand, 2022; 
Organization for Economic Co-operation and 
Development, 2025) ในบริบทของประเทศไทย 
แมจะมีนโยบายดานการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยาง
ตอเน่ืองแตยังพบความแตกตางดานโอกาสการเขาถึง
ทรัพยากรและคุณภาพการเลี ้ยงดู โดยเฉพาะใน
ครัวเรือนท่ีมีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ำ 

บทบาทของผูปกครองและสภาพแวดลอม
การเร ียนรู ท ี ่บาน การมีส วนรวมของผู ปกครอง 

(parental engagement) เป นปจจ ัยที ่ม ีอ ิทธิพล
โดยตรงตอพัฒนาการของเด็กทั ้งด านสติปญญา 
ภาษา อารมณ   และส ังคม โดยเฉพาะการจัด
สภาพแวดลอมการเรียนรู ที่บาน (home learning 
environment: HLE) เชน การอานหนังสือ การเลา
นิทาน การเลนรวมกัน และการสื่อสารเชิงบวกกับ
เด็ก (Epstein, 1995; Vanbecelaere et al., 2021) 
งานวิจัยระบุวาเด็กที่เติบโตในครอบครัวที่ผูปกครอง
มีบทบาทเชิงร ุกในการสงเสริมการเร ียนรู  จะมี
พัฒนาการดานสติปญญาและทักษะทางสังคมสูง
กวาเด็กที ่ขาดการสนับสนุนจากครอบครัว (Sun 
and Wang, 2022; Organization for Economic 
Co-operation and Development, 2025) 
สอดคลองกับงานวิจัยที่กลาวถึงระดับการมีสวนรวม
ของผูปกครองยังแตกตางกันตามระดับการศึกษาของ
มารดา ความมั่งคั่งของครัวเรือน และพื้นที่อยูอาศัย 
โดยครอบครัวที ่มีทรัพยากรดานการเรียนรู  เชน 
หนังสือเด็ก มีโอกาสสรางปฏิสัมพันธเชิงบวกกับบุตร
หลานไดมากกวา (Topothai et al., 2025) 

กรอบแนวคิดการมีสวนรวมของผูปกครอง
ที่ไดรับการยอมรับอยางแพรหลายคือกรอบความ
รวมมือครอบครัว–โรงเรียน–ชุมชนของ Epstein 
ซึ ่งจำแนกการมีสวนรวมออกเปน 6 ดาน ไดแก 
การอบรมเลี ้ยงดู การสื ่อสาร การเปนอาสาสมัคร 
การเรียนรูที่บาน การตัดสินใจ และการรวมมือกับ
ชุมชน (Epstein, 1995; Vance, 2024) ในประเทศ
ไทย งานวิจัยของ Ponmark et al. (2019) พบวา 
รูปแบบการมีสวนรวมของผูปกครองที่เนนการมีสวน
ร วมในทุกขั ้นตอน สามารถยกระดับพฤติกรรม 
การสงเสริมพัฒนาการของผูปกครองและพัฒนาการ
เด็กไดอยางมีนัยสำคัญ ขณะที่ Changphoo et al. 
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(2020) ชี้ใหเห็นวาศูนยพัฒนาเด็กเล็กที่เปดโอกาส 
ใหผ ู ปกครองมีสวนรวมอยางเปนระบบ จะชวย
ยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาปฐมวัยโดยรวม 
อยางไรก็ตามถึงแมวาผูปกครองสวนใหญตระหนักถึง
ความสำคัญของการมีส วนรวมในการพัฒนาเด็ก 
แตยังเผชิญขอจำกัดดานเวลา ความรู และทรัพยากร 
โดยเฉพาะในครัวเรือนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ำ 
ดังน ั ้น การศึกษาคร ั ้งน ี ้จ ึงม ีความจำเปนในการ
สังเคราะหองคความรู วิเคราะหบทบาทของผูปกครอง 
และเสนอแนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือเปนรากฐานสู
การพัฒนาสังคมอยางยั่งยืน 

การศึกษาครั ้งนี ้ม ีวัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือ
วิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับการมีสวนรวมของ
ผู ปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัย สังเคราะห
แนวทางในการสงเสริมการมีสวนรวมของผูปกครอง
ท่ีเหมาะสมกับบริบทสังคมไทย รวมท้ังเสนอแนวทาง
เชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
บนฐานการมีสวนรวมของครอบครัวเพื่อความยั่งยืน
ของสังคม 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศ ึกษาน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงทบทวน
เอกสาร มีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอ
ระดับการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย สังเคราะหแนวทางในการสงเสริมการมีสวน
รวมของผูปกครองที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 
รวมทั้งเสนอแนวทางเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติใน
การพัฒนาเด็กปฐมวัยบนฐานการมีสวนรวมของ
ครอบครัวเพื ่อความยั่งยืนของสังคม โดยใชกรอบ
แนวคิดดานการพัฒนาเด็กปฐมวัย การลงทุนในทุน
มนุษยและการมีสวนรวมของครอบครัวเปนฐานใน
การวิเคราะห (Epstein, 1995; UNICEF Thailand, 
2022) 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรของการศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ ในเ ชิง 
การทบทวนเอกสาร ครอบคลุมงานวิจัย รายงานทาง
วิชาการ และฐานขอมูลทางสถิติที ่เก ี ่ยวของกับ

การศึกษาการมีสวนรวมของผูปกครองในการพัฒนา
เด็กปฐมวัย ซึ ่งตีพิมพและเผยแพรในชวงป พ.ศ. 
2558-2567 ทั ้งในระดับนานาชาติและในบริบท
ประเทศไทย โดยมีขอบเขตเน้ือหาครอบคลุมประเดน็ 
(1) การพัฒนาเด็กปฐมวัย (2) การมีสวนรวมของ
ผู ปกครองและครอบครัว (3) สภาพแวดลอมการ
เร ียนร ู ท ี ่บ าน (Home Learning Environment) 
และ (4) ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการ
เลี ้ยงดูเด็กปฐมวัย (Organization for Economic 
Co-operation and Development, 2025; 
Topothai et al., 2025) 
 กล ุ  ม ต ั วอย  า งของการศ ึ กษา น้ี  คื อ 
การคัดเลือกเอกสารอางอิงใชแนวทางการทบทวน
วรรณกรรมอย างเป นระบบตามหล ัก PRISMA 
framework โดยพิจารณาความเกี่ยวของของเนื้อหา 
ค ุณภาพทางวิชาการ และความนาเช ื ่อถ ือของ
แหลงขอมูล งานที ่นำมาสังเคราะหตองผานการ
ตีพิมพหรือรับรองโดยหนวยงานวิชาการ และมีขอมูล
เชิงประจักษท่ีสามารถนำมาเปรียบเทียบได 
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล 

เครื ่องมือที ่ใชในการรวบรวมขอมูลใน
การศึกษานี้เปนเครื่องมือเชิงเอกสาร ประกอบดวย 
(1) แบบบันทึกการวิเคราะหเอกสาร ซึ ่งพัฒนาข้ึน
เพื่อใชจดบันทึกสาระสำคัญของเอกสารแตละฉบับ
ในประเด็นเกี ่ยวกับวัตถุประสงคการศึกษา กรอบ
แนวคิด วิธีวิจัย กลุ มตัวอยาง ผลการศึกษา และ
ขอเสนอเชิงนโยบาย (2) ตารางสรุปผลการทบทวน
วรรณกรรม สำหรับจัดระบบขอมูลเพื่อเปรียบเทียบ
แนวคิด ผลการศึกษาและขอคนพบของงานวิจัยแต
ละฉบับ และ (3) กรอบการสังเคราะหเชิงเน้ือหา โดย
อางอิงแนวคิดการมีสวนรวมของผู ปกครองของ 
Epstein (1995) และแนวค ิดเศรษฐศาสตร การ 
ลงทุนในวัยเด็กของ UNICEF Thailand (2022) เปน
โครงสรางในการจัดหมวดหมูขอมูล 
 การสืบคนเอกสารใชคำคนทั้งภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ เพื่อใหครอบคลุมมิติการพัฒนา
เด็กปฐมวัยและการมีสวนรวมของครอบครัว ไดแก 
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“การมีสวนรวมของผู ปกครอง”, “เด็กปฐมวัย”, 
“สภาพแวดลอมการเร ียนรู ท ี ่บ าน”, “parental 
engagement”, “early childhood development”, 
แ ล ะ  “ home learning environment” โ ด ย ใช  
การเช่ือมคำคนแบบ AND/OR เพ่ือเพ่ิมความแมนยำ
และความครอบคล ุมของเอกสารท ี ่ เก ี ่ ยวข อง 
การทบทวนวรรณกรรมดำเนินการอยางเปนระบบ 
เริ ่มจากการสืบคนเอกสารจากฐานขอมูลวิชาการ 
การคัดกรองชื ่อเรื ่องและบทคัดยอ การประเมิน 
ความเกี่ยวของเชิงเนื้อหา และการตรวจสอบความ
นาเชื ่อถือของแหลงขอมูล กอนเขาสู กระบวนการ
ว ิ เคราะห และส ังเคราะห องค ความร ู  ร  วมกัน  
ขอมูลจากเอกสารที่ผานการคัดเลือกถูกวิเคราะห 
โดยวิธ ีการวิเคราะหเนื ้อหา ซึ ่งเนนการจำแนก
สาระสำคัญออกเปนหมวดหมูตามกรอบแนวคิดการ
มีสวนรวมของผูปกครองและแนวคิดสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่บาน ผลการวิเคราะหถูกสังเคราะหใน
รูปแบบเชิงเปรียบเทียบเพื ่อคนหาแนวโนมรวม 
ความแตกตาง และขอเสนอเชิงนโยบายที่สามารถ
นำไปประยุกตใชในการพัฒนาเด็กปฐมวัยในบริบท
ประเทศไทยได อย างเหมาะสม เอกสารท ี ่ผ าน 
การคัดเลือกถูกจัดหมวดหมูตามประเด็นหลัก ไดแก 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว รูปแบบ
การมีสวนรวมของผูปกครอง และสภาพแวดลอม 
การเรียนรูที่บาน เพื่อใหการวิเคราะหเปนระบบและ
สามารถเช ื ่ อมโยงเช ิ งทฤษฎ ี ได อย  างช ัดเจน
แหลงขอมูลที ่ใชเปนแหลงขอมูลทุติยภูม ิ ไดแก 
ฐานขอมูลวารสารวิชาการระดับนานาชาติ เชน 
Scopus, Web of Science, Google Scholar และ
ฐานขอมูลวิชาการภาษาไทย เชน ThaiJO รวมท้ัง
รายงานจากหนวยงานดานเด ็กและสังคม อาทิ 
UNICEF Thailand, Organization for Economic 
Co-operation and Development (OECD) ขอมูล
เอกสารทั้งหมดถูกนำมาวิเคราะหภายใตกรอบความ
นาเชื ่อถือของแหลงข อม ูลและความสอดคลอง 
เชิงเน้ือหากับวัตถุประสงคของบทความวิชาการ 

ผลการศึกษา 
 งานวิจัยที ่นำมาสังเคราะหประกอบดวย
งานเชิงปร ิมาณ งานเชิงค ุณภาพ และงานวิจัย 
แบบผสม โดยสวนใหญเปนงานที ่มีการออกแบบ 
การวิจัยชัดเจน ใชกลุมตัวอยางขนาดเหมาะสม และ
มีการรายงานผลเชิงประจักษที่สามารถเปรียบเทียบ
ขามบริบทได ผลการศึกษานำเสนอใน 4 ประเด็น
หลัก ไดแก (1) ระดับการมีสวนรวมของผูปกครอง 
(2) อ ิทธ ิพลของปจจ ัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
(3) บทบาทของสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีบาน และ 
(4) ร ูปแบบการม ีส วนร วมท ี ่ม ีประส ิทธ ิผลสูง 
การมีส วนร วมของผู ปกครองในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยในบริบทประเทศไทยโดยภาพรวมอยูในระดบั
คอนขางสูง จากขอคนพบเกี่ยวกับผลของการมีสวน
รวมของผูปกครอง สังเกตจากการสังเคราะหขอมูล
เช ิ งประจ ักษ ท ี ่ปรากฏในงานว ิจ ัยท ี ่ค ัด เล ือก 
โดยพิจารณาจากหลายมิติ ไดแก พัฒนาการดาน
สติปญญา ภาษา อารมณ–สังคม พฤติกรรมการ
เรียนรู และคุณภาพของสภาพแวดลอมการเรียนรู
ภ า ย ใ น บ  า น  ( home learning environment) 
ซึ่งเปนตัวแปรท่ีรายงานซ้ำอยางสม่ำเสมอในงานวิจัย
ที่นำมาวิเคราะห โดยเฉพาะมิติการดูแลอบรมเลี้ยงดู
และการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่บาน อยางไร
ก็ตาม ยังคงปรากฏความเหลื่อมล้ำอยางมีนัยสำคัญ
ตามระดับการศึกษาของมารดา สถานะทางเศรษฐกิจ
ของครัวเรือน และพื้นที่อยูอาศัย โดยครอบครัวที่มี
ทรัพยากรดานการเรียนรู เชน หนังสือเด็ก สื่อการ
เล น และเวลาของผ ู ปกครอง ม ีแนวโน มสร าง
ปฏิส ัมพันธเช ิงบวกกับเด็กได ส ูงกวาครอบครัว 
ที่ขาดแคลนทรัพยากร สงผลโดยตรงตอพัฒนาการ
ดานภาษา สติปญญา และทักษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวัย 

เช ิงโครงสร างช ี ้ ให  เห ็นว า ป จจ ัยทาง
เศรษฐกิจและสังคม (socioeconomic status: SES) 
เปนตัวกำหนดคุณภาพการมีสวนรวมของผูปกครอง
อยางชัดเจน โดยครัวเรือนที่อยู ในกลุมรายไดและ
ความมั ่งคั ่งสูง รวมถึงผู ปกครองที ่มีการศึกษาสูง 
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ม ีระด ับการม ีส วนร วมในก ิจกรรมเสร ิมสร าง 
การเรียนรูที่บานสูงกวา ทั้งในดานการอานหนังสือ 
การเลานิทาน การเลนเชิงสรางสรรค และการสื่อสาร
เชิงบวกกับบุตรหลาน ในขณะที่ครอบครัวในพื ้นท่ี
ชนบทหรือกลุมเศรษฐกิจต่ำยังเผชิญขอจำกัดดาน
ทรัพยากร เวลา และโอกาสในการเขาถึงแหลงเรียนรู 
สงผลใหระดับการมีสวนรวมลดลง 
 นอกจากนี ้  ผลการส ังเคราะหร ูปแบบ 
การมีสวนรวมของผูปกครองในประเทศไทยพบวา 
รูปแบบที่มีประสิทธิภาพสูง คือ รูปแบบที่เปดโอกาส
ใหผู ปกครองมีสวนรวมในทุกขั ้นตอน ตั ้งแตการ
วิเคราะหปญหา การวางแผน การดำเนินกิจกรรม 
และการต ิดตามประเม ินผล โดย เฉพาะการ
ประยุกตใชกรอบการมีสวนรวม 6 ดานของ Epstein 
รวมกับกิจกรรมเชิงปฏิบัต ิเชน การอบรมผูปกครอง 
การจัดกิจกรรมรวมพอแม-ลูก และการใชภูมิปญญา
ทองถ่ินเปนฐานในการเรียนรู สงผลใหพฤติกรรมการ
สงเสริมพัฒนาการของผูปกครองและพัฒนาการเด็ก
โดยรวมดีข้ึน 
 ระดับการมีสวนรวมของผูปกครองในการ
พัฒนาเด็กปฐมวัยโดยรวมอยูในระดับคอนขางสูง 

โดยการศึกษาของมารดาเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอ
คุณภาพของปฏิสัมพันธระหวางผู ปกครองกับเด็ก 
มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงมีระดับปฏิสัมพันธกับ
บุตรหลานสูงกวาอยางชัดเจน ขณะเดียวกันความ 
ม ั ่งค ั ่งของคร ัวเร ือนก็ม ีบทบาทสำคัญตอการมี
ทรัพยากรการเรียนรูภายในครอบครัว ครอบครัวที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดีกวาจะมีสื่อและอุปกรณสงเสริม
การเรียนรูในบานมากกวา นอกจากน้ีสภาพแวดลอม
การเรียนรูที่บาน (home learning environment: 
HLE) โดยเฉพาะการเขาถึงหนงัสือและสื่อการเรียนรู
แสดงความสัมพันธเชิงบวกกับผลลัพธดานพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัยอยางเดนชัด และรูปแบบการมีสวน
รวมของผูปกครองที่เปดโอกาสใหมีสวนรวมในทุก
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนา ไดแก การวิเคราะห
ปญหา การวางแผน การดำเนินการ และการตดิตาม
ประเมินผล เปนรูปแบบที่ใหผลลัพธเชิงพัฒนาสูงสดุ 
ผลการศึกษานี้สะทอนใหเห็นถึงความจำเปนในการ
ลดความเหลื ่อมล้ำเชิงโครงสราง การเสริมสราง
ความรูแกผูปกครอง และการเพิ่มพูนทรัพยากรการ
เรียนรูภายในครอบครัว เพื่อสงเสริมการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยอยางยั่งยืน (Table 1)

 

Table 1. Summary of key findings on parental engagement in early childhood development  
Research 

dimension 
Key findings Developmental implications 

Level of parental 
engagement 

Overall engagement is relatively high 
but varies by socioeconomic status 
(SES). 

Reducing structural inequality 
is essential for effective child 
development. 

Maternal education Mothers with higher educational levels 
demonstrate significantly greater 
interaction with their children. 

Enhancing parental 
knowledge is a critical 
developmental mechanism. 

Household wealth Wealthier households possess greater 
learning resources within the home. 

Home resources function as 
strong drivers of child 
development. 

Home learning 
Environment (HLE) 

Access to books and educational 
media is strongly associated with 
higher developmental outcomes. 

Investment in HLE yields high 
developmental returns. 
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Parental 
engagement model 

Comprehensive engagement across all 
stages produces the most effective 
outcomes. 

Child development must 
emphasize process-based 
participation. 

วิจารณ 
ผลการศึกษานำเสนอใน 4 ประเด็นหลัก 

ได แก  (1) ระด ับการมีส วนร วมของผ ู ปกครอง  
(2) อ ิทธ ิพลของปจจ ัยทางเศรษฐกิจและสังคม  
(3) บทบาทของสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีบาน และ 
(4) รูปแบบการมีสวนรวมที่มีประสิทธิผลสูง ซึ่งชวย
ใหการนำเสนอผลมีความเปนระบบและสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการศึกษาการมีสวนรวมของ
ผูปกครองในการพัฒนาเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมอยูใน
ระดับคอนขางสูง โดยเฉพาะมิติการดูแลอบรมเลี ้ยงดู
และการจัดสภาพแวดลอมการเรียนรูที่บาน อยางไรก็
ตามยังคงปรากฏความเหลื ่อมล้ำอยางชัดเจนตาม
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก ระดับการศึกษา
ของมารดา ฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือน และพ้ืนท่ี
อยูอาศัย ซึ่งผลดังกลาวสอดคลองกับขอคนพบจาก
การสังเคราะหวรรณกรรม “คุณภาพการมีสวนรวม
ของผูปกครองแตกตางกันตามทุนทางเศรษฐกิจและ
ทุนทางสังคมของครอบครัว” และสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Topothai et al. (2025) ที่ชี้วา เด็ก
ในครัวเรือนที่มารดามีการศึกษาสูงและมีความมั่งคั่ง
สูงจะไดรับปฏิสัมพันธเชิงบวกจากผูปกครองมากกวา
อยางมีนัยสำคัญ รวมทั้งสอดคลองกับรายงานของ 
UNICEF Thailand (2022) ที่ระบุวาความเหลื่อมล้ำ
ดานทรัพยากรในบานสงผลโดยตรงตอพัฒนาการเดก็
ปฐมวัยในระดับประเทศ 
 เม ื ่อพิจารณาเชิงกลไก พบวา “สภาพ 
แวดล อมการเร ี ยนร ู ท ี ่ บ  าน  (home learning 
environment: HLE)” ทำหนาท่ีเปนตัวแปรสื่อกลาง
ที่เชื ่อมโยงสถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับ
พัฒนาการของเด็กอยางชัดเจน ครอบครัวท่ีมีหนังสือ 
ส ื ่อการเร ียนร ู   และเวลาค ุณภาพสำหร ับเด็ก  
“เวลาคุณภาพ” หมายถึงชวงเวลาที ่ผ ู ปกครองมี
ปฏิสัมพันธเชิงบวกกับเด็กอยางตั้งใจ เชน การอาน

หนังสือ การเลนรวมกัน และการสื่อสารแบบสองทาง 
ซ ึ ่งงานวิจ ัยพบวาเป นตัวแปรสำคัญที ่ส งผลตอ
พัฒนาการดานภาษาและทักษะสังคมของเด็กอยาง
ตอเน ื ่อง จะสามารถสร างปฏ ิส ัมพ ันธ  เช ิงบวก  
เช น การอานนิทาน การเล าน ิทาน และการเลน 
เชิงสรางสรรคไดมากกวา สงผลใหเด็กมีพัฒนาการ
ดานภาษาและสติปญญาไดดี ซึ่งผลดังกลาวสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Vanbecelaere et al. (2021) และ 
Sun and Wang (2022) ท ี ่ ย ืนย ันว  า HLE เป นตั ว
ทำนายสำคัญของพัฒนาการดานการรู หนังสือและ
คณิตศาสตรในวัยตน นอกจากนี ้ผลการศึกษายัง
สอดคลองกับแนวคดิเศรษฐศาสตรการลงทุนในวัยเด็ก
ของ UNICEF Thailand (2022) ที ่ระบุวาการลงทุน
ผานครอบครัวในชวงปฐมวัยใหผลตอบแทนทางสังคม
สูงกวาการลงทุนในชวงวัยอ่ืน 
 ในมิต ิของ “รูปแบบการมีส วนรวมของ
ผูปกครอง” พบวา รูปแบบที่เปดโอกาสใหผูปกครองมี
สวนรวมในทุกขั้นตอน ไดแก การรวมวิเคราะหปญหา 
การวางแผน การดำเนินกิจกรรม และการติดตาม
ประเมินผล เปนรูปแบบที่ใหผลลัพธดานพัฒนาการ
เด็กและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเชิงบวกสูงที่สุด ซึ่งผล
ดังกลาวสอดคลองกับกรอบแนวคิด school-family-
community partnership ของ Epstein (1995) ที ่ ช้ี
วาการมีสวนรวมทั้ง 6 มิติจะกอใหเกิดผลลัพธทาง
การศึกษาที่มั่นคงและยั่งยืน สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ Chotibang et al. (2018) ที ่สะทอนการมีสวน
รวมของครอบครัวและชุมชนเพ่ือการพัฒนาเด็กเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้นและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Ponmark et al.(2019) ที ่พบวาการมี
สวนรวมของผูปกครองในทุกกระบวนการของศูนย
พัฒนาเด็กเล็กสามารถยกระดับพฤติกรรมการสงเสริม
พัฒนาการเด็กไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
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อยางไรก็ตาม ผลการศึกษานี้แตกตางจาก
งานวิจัยบางสวนในตางประเทศท่ีรายงานวาผูปกครอง
มีระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมเชิงวิชาการที่บานสงู
อยางสม่ำเสมอ (Organization for Economic Co-
operation and Development, 2025) โดยในบริบท
ของประเทศไทยกลับพบวาแมผูปกครองจะตระหนัก
ถึงความสำคัญของการมีส วนรวม แตย ังคงเผชิญ
ขอจำกัดดานเวลาภาระงาน และขอจำกัดดานความรู
ในการจัดกิจกรรมเชิงวิชาการอยางเปนระบบ สาเหตุ
สำค ัญมาจากล ักษณะโครงสร างแรงงานไทยท่ี
ผ ู ปกครองจำนวนมากต องทำงานนอกบานเปน
เวลานาน และขาดระบบสนับสนุนดานการพัฒนา
ทักษะพอแมอยางตอเนื ่อง ซึ ่งสะทอนใหเห็นถึง
ชองวางเชิงนโยบายและเชิงปฏิบัต ิในการพัฒนา
ศักยภาพครอบครัวอยางยั่งยืน ขอเสนอเชิงนโยบายท่ี
สำคัญ ไดแกการจัดระบบสนับสนุนผูปกครองในระดับ
ทองถิ่น การพัฒนาหลักสูตรอบรมพอแม และการเพ่ิม
ทรัพยากรการเรียนรูภายในครัวเรือนผานความรวมมือ
ระหวางรัฐ ศูนยเด็กเล็ก และชุมชนเพื ่อยกระดับ
คุณภาพการพัฒนาเด็กปฐมวัยอยางเทาเทียม 

สรุป 
ผลการศึกษาชี้ใหเห็นวา การมีสวนรวมของ

ผูปกครองเปนกลไกสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 
โดยสงผลตอพัฒนาการดานสติปญญา อารมณ สังคม 
และพฤติกรรมการเรียนรู ผ านสภาพแวดลอมการ
เรียนรูในครอบครัวและปฏิสัมพันธเชิงบวก ระดับการ
มีสวนรวมมีความแตกตางตามปจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคม โดยเฉพาะระดับการศึกษาและทรัพยากรของ
ครัวเรือน รูปแบบที่มีประสิทธิภาพคือการมีสวนรวม
ในทุกขั ้นตอนของกระบวนการพัฒนาเด็ก ทั ้งการ
วางแผน ดำเนินกิจกรรม และประเมินผลรวมกับศูนย
เด็กเล็กและชุมชน ดังนั ้น การเสริมสรางศักยภาพ
ผูปกครองควบคูกับการสนับสนุนเชิงนโยบายจึงเปน
ปจจัยสำคัญ ทั้งนี้ การศึกษานี้บรรลุตามวัตถุประสงค
และยืนยันวาการมีสวนรวมของผูปกครองเปนรากฐาน
ของการพัฒนาเด็กปฐมวัยและสังคมอยางยั่งยืน 
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