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Abstract: The objectives of this study were: 1) to assess the potential of the community and  
2) to study guidelines for development toward community empowerment in Ban Huai Cho Tai, 
Mae Kha Subdistrict, Fang District, Chiang Mai Province. The research population consisted of 206 
household representatives, with a purposive sampling of 40 participants. Data were collected 
through questionnaires and focus group discussions. Data were analyzed using mean values, 
standard deviations, and content analysis. The findings revealed that community potential in four 
dimensions was assessed as follows: community administration and management were at the 
highest level, with a mean of 4.45; local wisdom was at a good level, with a mean of 3.98; livability 
was also at a good level, with a mean of 3.96; and income generation and employment were at a 
good level, with a mean of 3.51. Approaches to strengthening the community included: promoting 
the conversion of organic waste into compost for agricultural use; encouraging organic farming to 
create added value; upgrading local products in terms of both quality and marketing to enhance 
the grassroots economy; integrating technology through online platforms and modern innovations 
accessible to community members; and accelerating the transfer of local wisdom from the elderly 
to younger generations through community learning centers. 
Keywords: Community potential, community empowerment, Ban Huai Cho Tai community   
บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ประเมินศักยภาพของชุมชน และ 2) ศึกษาแนวทางการพัฒนาสูชุมชน
เขมแข็งบานหวยโจใต ตำบลแมขา อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ประชากรในการวิจัยคือตัวแทนครัวเรือน จำนวน 
206 คน และกลุมตัวอยางแบบเจาะจง จำนวน 40 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามและสนทนากลุม 
วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยการประเมิน
ศักยภาพชุมชน 4 ดาน พบวา ดานการบริหารและการจัดการชุมชนอยูในระดับมากที่สุด ดวยคาเฉลี ่ย 4.45 
รองลงมาดานภูมิปญญาทองถิ่น อยูในระดับดี ดวยคาเฉลี่ย 3.98 ดานความนาอยูระดับดี ดวยคาเฉลี่ย 3.96 และ
ดานการเพ่ิมรายไดและการมีงานทำ ระดับดี ดวยคาเฉลี่ย 3.51 แนวทางการพัฒนาสูชุมชนเขมแข็ง ควรสงเสริมการ
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นำขยะปฏิกูลทำปุยอินทรียเพ่ือใชในการเกษตร และสงเสริมการทำเกษตรอินทรียเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม การยกระดับ
ผลิตภัณฑท้ังดานคุณภาพและการตลาดเพ่ือเสริมเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน การนำเทคโนโลยีเขาสูระบบออนไลน
หรือผานเทคโนโลยีสมัยใหมท่ีประชาชนเขาถึงงาย เรงพัฒนาการถายทอดความรูดานภูมิปญญาทองถ่ินจากผูสูงอายุ
ไปยังกลุมคนรุนผานศูนยการเรียนรูภายในชุมชน 
คำสำคัญ: ศักยภาพชุมชน ชุมชนเขมแข็ง ชุมชนบานหวยโจใต

คำนำ 
การ เปล ี ่ ยนแปลงในศตวรรษท ี ่  21  

โลกเกิดการพัฒนาอยู ตลอดเวลาภายใตกระแส 
การพัฒนาที ่เนนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ภาคอุตสาหกรรม สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม 
คนในชุมชนมีพ้ืนฐานการผลิตทางการเกษตร แตขาด
ตนทุนทางดานเทคโนโลยีที ่เขามาชวยในการผลิต 
สงผลใหเกิดชองวางทางสังคม ที่นําไปสูปญหาที่ตอง
ไดรับการแกไขและพัฒนาท่ีดีข้ึน (Phanthali, 2020) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 
(พ.ศ. 2566 – 2570) มีทิศทางการพัฒนาใหประเทศ
ไทยกาวขามความทาทาย เพื่อให “ประเทศไทยมี
ความมั่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว 
ด วยการพัฒนาตามหลักปร ัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพ ียง” (Office of the National Economics 
and Social Development Council, 2022) ดังจะ
เห็นไดวาการพัฒนามีความสำคัญตอการพัฒนาของ
บุคคล สังคม และประเทศชาติ ที่จะนำไปสูความ
มั่นคง ความสุข และความเปนอยูที่ดีขึ้น โดยเฉพาะ
ระดับชุมชนท่ีเปนรากฐานสำคัญในการสรางความ
เขมแข็งและความยั ่งยืนใหกับสังคม การพัฒนา
ชุมชนที่ประสบความสำเร็จจะนำไปสูการยกระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน สงเสริมการมีสวนรวม
ของคนในชุมชน และสร างความเขมแข็งให กับ
เศรษฐก ิจฐานราก (Pornsuttichaipong et al., 
2022) นอกจากน้ีชุมชนจะมีความเขมแข็งไดน้ัน ตอง
มีการสงเสริมใหชุมชนเปนกลุม มีความเชื ่อมั ่นใน
ศักยภาพของตนเองท่ีจะแกไขปญหา และพัฒนาชีวิต
ความเปนอยูของประชาชนใหมีจิตสำนึกของการ
พึ่งพาตนเอง มีความรัก ความอาทรหวงใย มีความรู
เพื่อคนหาทรัพยากรที่เปนประโยชนตอการพัฒนา

ตนเองและชุมชน (Phetlomthong et al., 2021) 
ดังที่ Wongcha-um (2011) ไดรายงานไววา ชุมชน
เขมแข็งเปนการพัฒนาจากฐานราก หลักคิดสำคัญ
คือการพัฒนาจากหนวยเล็ก ๆ โดยเริ่มที่ครอบครัว 
ชุมชนใหมีความเขมแข็ง รูจักพึ่งพาตนเองได และ
ขยายความเขมแข็งออกไปในหนวยของสังคมที่ใหญ
ข้ึน มีการรวมตัวเปนประชาคม การประเมนิชุมชนเปน
กระบวนการเพื่อคนหาจุดแข็ง ความตองการ และ
ความทาทายของชุมชน เพื่อจัดลำดับความสำคัญใน
การพัฒนา โดยจะดำเนินการตั้งแตชวงแรกของการ
พัฒนา หาแนวรวมเพื่อทำความเขาใจชุมชนใหดียิ่งข้ึน
และตัดสินใจวา แนวรวมจะจัดการกับขอกังวลตาง ๆ 
ไดดีท่ีสุดอยางไร (Butterfoss, 2007) 

ชุมชนบานหวยโจ ตำบลแมขา อำเภอฝาง 
จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นท่ีมีที่ตั้งระหวางบริเวณเขต
เมืองและชนบท มีการผสมผสานของการพัฒนาพ้ืนท่ี
และสภาพการใชประโยชนทรัพยากรที่หลากหลาย 
เป นชุมชนมีการพัฒนาศักยภาพของกลุ มผ ู นำ 
ผูสูงอายุ รวมถึงการตระหนักตอทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ ่งแวดลอม แตการพัฒนายังไมถึงเปาหมาย 
ผูนำและคนในชุมชน จึงหาแนวทางในการพัฒนาเพ่ือ
ยกระดับใหเปนชุมชนพึ่งพาตนเอง จึงไดนำกรอบ
แนวคิดการพัฒนาชุมชนเขมแข็งมาเปนแนวทางใน
การพัฒนา จำเปนตองมีการประเมินชุมชนของ
ตนเอง เพื ่อใหเห็นถึงชองวางหรือจุดที่นำไปสูการ
พัฒนา ดังน้ัน งานวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค คือ 1) เพ่ือ
ประเมินศักยภาพของชุมชน และ 2) เพื ่อศึกษา
แนวทางในการพัฒนาสูชุมชนเขมแข็งบาน หวยโจใต 
ตำบลแมขา อำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม 
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อุปกรณและวิธีการ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงผสมผสาน (mixed 
methods research) โดยใชท้ังการวิจัยเชิงปริมาณและ
คุณภาพประชากรในการวิจัยคือ ตัวแทนครัวเรือน 
จำนวน 206 คน เพื่อทำการประเมินศักยภาพชุมชน 
และกลุมตัวอยาง จำนวน 40 คน โดยเลือกแบบเจาะจง 
เพ่ือศึกษาถึงแนวทางการพัฒนาสูชุมชนเขมแข็ง 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 การเก ็บรวบรวมขอม ูลใชแบบสอบถาม 
เพื ่อประเมินศักยภาพชุมชนตามกรอบแนวทางการ
ประเม ินชุมชนเขมแข็ง โดยแบงเป น 4 ส วน คือ 
สวนที่ 1 เพื่อประเมินศักยภาพชุมชนดานความนาอยู 
ประกอบดวย สภาพแวดลอมในชุมชน ความปลอดภัย
ในชุมขน  ระเบียบวินัยในชุมชน และคุณภาพชีวิตใน
ชุมชน เปนคำถามปลายปด 5 ระดับสวนที่ 2 เปนแบบ
เพื ่อประเมินศักยภาพชุมชนดานการบริหารจัดการ
ชุมชนที่ดี ประกอบดวย การมีประสิทธิภาพของระบบ
การบริหารจัดการ การมีสวนรวมของประชาชน การ
พัฒนาระบบขอมูล และการติดตามประเมินผล เปน
คำถามแบบปลายปด 5 ระดับ สวนที่ 3 เพื่อประเมิน
ศักยภาพชุมชนดานการเพิ่มรายไดและการมีงานทำ 
ประกอบดวย ดานเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน การ
พัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑของชุมชน และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศในการเชื่อมโยง เปนคำถามแบบ
ปลายปด 5 ระดับ และสวนที่ 4 เพื่อประเมินศักยภาพ
ชุมชนดานภูมิปญญาทองถิ่น ประกอบดวย การสราง
กระบวนการเรียนรูในชุมชน การสรางมูลคาเพ่ิมจากภูมิ
ปญญาทองถิ่น การรักษาวัฒนธรรมและความเปนไทย  
และการมีภูมิคุ มกันที ่ดีของชุมชน เปนคำถามแบบ
ปลายปด 5 ระดับ แบบสอบถามนี้ผานการตรวจสอบ
ความเที ่ยงตรงเชิงเน ื ้อหา (content validity) โดย
ผูเช่ียวชาญจำนวน 3 คน ซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู
ความเชี ่ยวชาญในสาขา ไดแก สาขาดานการพัฒนา
ชนบทและทรัพยากรสิ่งแวดลอม สาขาดานการพัฒนา
สังคม และสาขาดานการพัฒนาและสงเสริมการเกษตร 
โดยทำการวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach's Alpha) โดยมีคาความเชื ่อมั ่นเทากับ 
0.78 และนอกจากน้ีผูวิจัยยังใชวิธีการสนทนากลุม ตาม
ประเด็นขอคำถามการวิจัยเพื่อคนหาแนวทางในการ
พัฒนาสูชุมชนเขมแข็ง  
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ศ ึกษาและรวบรวมข อม ูลจากข อมูล 
ทุติยภูมิ ไดแก เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
ประเมินศักยภาพชุมชนและแนวทางการพัฒนาชุมชน
เขมแข็ง เพื่อนำไปสูการกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย
และตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 

2) ออกแบบเครื ่องมือที ่ใชในการรวบรวม
ขอมูล คือ แบบสอบถามเพื่อประเมินศักยภาพชุมชน
ตามกรอบแนวทางการประเมินชุมชนเขมแข็ง รวมถึง
ประเด็นเพื่อใชเปนแนวทางในการคนหาการพัฒนา 
สูชุมชนเขมแข็ง 

3) การจัดสนทนากลุม (focus group) เพ่ือ
เป ดเวทีให ก ับกล ุ มต ัวอย างท ี ่ผ ู ว ิจ ัยได เล ือกมา 
ซึ่งเปนผูที่อาศัยอยูในชุมชนทุกกลุมวัยและกลุมอาชีพ 
จำนวน 40 คน ประกอบดวย ผูนำชุมชน คณะกรรมการ
หมู บาน ประธานกลุ มตาง ๆ ไดแก ประธานชมรม
ผูสูงอายุ ประธานกลุมแมบาน ประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขหมูบาน ประธานชุดรักษาความปลอดภัย
หมู บ าน ประธานคณะกรรมการกองทุนหม ู บ  าน 
ประธานคณะกรรมการประปาหมูบาน ปราชญชาวบาน 
ตัวแทนกลุมเยาวชนเพ่ือคนหาแนวทางในการพัฒนาสู
ชุมชนเขมแข็ง 

4) รวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และ
สรุปผล 
การวิเคราะหขอมูล 
 1) การวิเคราะหขอมลูแบบประเมินศักยภาพ
ชุมชนตามกรอบแนวทางการประเมินชุมชนเขมแข็ง ใช
สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คาเฉลี่ย และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกำหนดชวงระดับคะแนนการ
ประเมิน (Siriwan, 2008) ดังน้ี  

ค  าคะแนนเฉล ี ่ ย 1.00 –  1.80 แปล
ความหมายวา นอยท่ีสุด 
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ค  าคะแนนเฉล ี ่ ย 1.81 –  2.60 แปล
ความหมายวา นอย 

ค  าคะแนนเฉล ี ่ ย 2.61 –  3.40 แปล
ความหมายวา ปานกลาง 

ค  าคะแนนเฉล ี ่ ย 3.41 –  4.20 แปล
ความหมายวา มาก 

ค  าคะแนนเฉล ี ่ ย 4.21 –  5.00 แปล
ความหมายวา มากท่ีสุด 

2) การว ิ เคราะห ข อม ูลเช ิ งค ุณภาพใช  
การวิเคราะหเนื ้อหา (content analysis) แบบสรุป
ความ (summative content analysis) และนำเสนอ
ผลการวิเคราะหในรูปแบบอธิบายผลลัพธที่ไดจากการ
วิเคราะหอยางละเอียด โดยมีการจัดลำดับเนื้อหาตาม
หัวขอหรือประเด็นท่ีคนพบ 

ผลการศึกษา 
1. ผลการประเม ินศ ักยภาพช ุมชนท่ี

กำหนดกรอบการประเม ินไว   4 ด  าน ได  แก   
1) ดานความนาอยู 2) ดานการบริหารและจัดการ
ชุมชนท่ีดี 3) ดานการเพ่ิมรายไดและการมีงานทำ และ 
4) ด านภูม ิป ญญาทองถิ ่น พบวา การประเมิน
ศักยภาพชุมชน โดยภาพรวมทั ้ง 4 ดานมีคาเฉลี่ย 
3.99 อยูในระดับมาก โดยดานการบริหารและการ
จัดการที่ดีมีคาเฉลี่ยสูงสุดดวยคาเฉลี่ย 4.45 อยูใน
ระดับมากที ่ส ุด รองลงมาดานภูม ิปญญาทองถ่ิน 
คาเฉลี่ย 3.98 ตามดวยดานความนาอยู คาเฉลี่ย 3.96 
และ ดานการเพิ่มรายไดและการมีงานทำ คาเฉลี่ย 
3.59 อยูในระดับมากท้ัง 3 ดาน ดัง Table 1 
 

 

Table 1. Evaluation of community potential                                                            (N = 206) 

Items Mean S.D. Interpretation 
1)  Administration and management 4.45 0.720 Highest 
2)  Local wisdom 3.98 0.892 High 
3)  Livability 3.96 0.952 High 
4)  Increasing income and employment 3.59 1.090 High 

Average 3.99 0.913 High 

จาก Table 1 ผลการประเมินจำแนกราย
ดานยอยมี ดังน้ี 

1.1 ดานความนาอยู จำแนกเปน 4 ดาน
ยอย พบวา ทุกดานอยูในระดับท่ีมาก โดยมีดานการมี
ระเบียบวินัยของชุมชน มีคาเฉลี ่ยสูงสุด 4.20 ซึ่ง
ชุมชนมีการจัดตั ้งกฎระเบียบเพื่อใหทุกคนปฏิบัติ
ร วมกัน และคนในชุมชนมีการเคารพและปฏิบัติ 
ตามกฎขอบังค ับของหมู บ าน ดานคุณภาพชีวิต  
มีคาเฉลี่ย 4.04 ซึ่งในชุมชนมีอาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) ดูแลดานสุขภาพ รวมถึงมีหนวยงานดาน
สาธารณสุขเขามาดูแลสุขภาพอยางสม่ำเสมอ แตการ
ดูแลดานสาธารณสุขใหกับผูคนในชุมชนยังไมทั่วถึง 
รวมถึงย ังไม ม ีสถานศึกษาประจำหมู บ าน ด าน

สิ่งแวดลอมชุมชน มีคาเฉลี่ย 3.88 ท้ังน้ีพบวา ชุมชนมี
การรณรงคคัดแยกขยะและไมเผาขยะปฏิกูลตาง ๆ 
รวมถึงการมีนโยบายใหในแตละครัวเรือนดูแลรักษา
ความสะอาดในบร ิ เวณบานและหนาบ านอย าง
สม่ำเสมอ  ในขณะท่ีการนำเศษใบไม มูลสัตวตาง ๆ 
มาทำปุยหมักใชในชุมชนยังมีการปฏิบัติที่นอย และ
ดานความปลอดภัยในชุมชน มีคาเฉลี ่ย 3.70 โดย
ชุมชนมีชุดรักษาความปลอดภัยประจำหมูบานที่ทำ
หนาที่ออกตรวจและให  ความชวยเหลือคนในชุมชน  
ใหมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน แตยังขาด
การติดตั้งกลองวงจรปด และการเฝาระวังปญหา ยา
เสพติดของกลุมเด็กและเยาวชน ดัง Table 2
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Table 2. Livability                                                                                                 (N = 206) 

Items Mean S.D. Interpretation 

1)  Discipline 4.20 0.830 High 

2)  Quality of life 4.04 0.934 High 

3)  Environmental 3.88 1.013 High 

4)  Security  3.70 1.038 High 

1.2 ดานการบริหารและจัดการชุมชน 
พบวา ทั้ง 4 ดานมีผลการประเมินอยูในระดับมาก
ที่สุด ดานความโปรงใส มีคาเฉลี่ยสูงสุงอยูที่ 4.56 
ทั้งนี้เพราะการบริหารจัดการของชุมชนจะจัดการ
ในรูปแบบของคณะกรรมการหมูบานที่จะทำหนาท่ี
รวมกัน มีการชี ้แจงระบบการเงินและบัญชีของ
ชุมชนใหท่ีประชุมรับทราบอยางตอเน่ือง นอกจากน้ี
ย ังม ีคณะกรรมการตรวจสอบระบบบัญชีและ 
การดำเนินงานอื่น ๆ ของชุมชนคอยกำกับดูแลรวม
อยู ด วย ทำใหการบริหารและจัดการชุมชนจึงมี
ความโปรงใสสามารถตรวจสอบได  รองลงมา คือ 
การมีสวนรวมของชุมชน ดวยคาเฉลี่ย 4.46 ซึ่งการ

ประชาคมภายในหมู บานกับการดำเนินงานของ
หมูบาน จะเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวม
แสดงความคิดเห็นในการดำเนินงานตาง ๆ  ตาม
ดวยการติดตามประเมิน คาเฉลี่ย 4.41 โดยชุมชน
จะม ีคณะกรรมการต ิดตามประเม ินผลการ
ดำเนินงานผานระบบการประชุมของหมูบาน และ 
มีการนำผลจากการประเมินไปสูการปรับปรุงและ
พัฒนา และการพัฒนาระบบขอมูลของชุมชนดวย
คาเฉลี่ย 4.36 โดยชุมชนจะมีตัวแทนทำหนาที่ใน
การดูแลและจัดเก็บขอมูลรวมถึงเอกสารที่สำคัญ
ตาง ๆ ของหมูบาน รวมถึงการปรับปรุงขอมูลให
เปนปจจุบันอยางสม่ำเสมอ ดัง Table 3

Table 3. Administration and Management                                                                  (N = 206) 

Items Mean S.D. Interpretation 

1)  Transparency  4.56 0.600 Highest 
2)  Participation  4.46 0.662 Highest 
3)  Monitoring and evaluation 4.41 0.742 Highest 

4)  Data based system 4.36 0.877 Highest 

1.3 ดานการเพิ่มรายไดและการมีงานทำ
ของชุมชน จำแนกเปน 3 ด าน พบวา มีการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศมาพัฒนาและเชื่อมโยงชนบท/
เมือง อยูในระดับท่ีมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.97 เน่ืองจาก
ชุมชนมีเครือขายสารสนเทศที่ครอบคลุมทั้งหมูบาน 
และนำมาใชในการสื ่อสารและประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของท้ังระดับตำบลและระดับอำเภอ
รองลงมาดานเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนอยู  ใน
ระดับดี ดวยคาเฉลี่ย 3.68 เนื่องจากกลุมคนในวัย
ทำงานมีงานทำและมั่นคง มีกองทุนของหมูบานให

สวัสดิการและชวยเหลือดานการเงินอยางเปนระบบ 
เพื ่อใหเกิดการกอตั ้งกลุ มอาชีพตาง ๆ อยางเปน
ทางการและ ไมทางการ ดังนั ้นจึงทำใหคนในวัย
กลางคนมีงานทำและมั่นคง ดานการพัฒนาคุณภาพ
ผลิตภัณฑของชุมชนเพื่อนำไปสูตลาดตาง ๆ พบวา
อยูในระดับปานกลาง ดวยคาเฉลี่ย 3.13 โดยแสดง
ใหเห็นวาชุมชนยังตองการการพัฒนาและปรับปรุง
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีมีอยูใหไดมาตรฐาน และปรับตัว
เพื่อใหไดมาตรฐานที่เหมาะสมสำหรับความตองการ
การตลาดในระดับท่ีกวางข้ึน ดัง Table 4
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Table 4. Increasing income and Employment                                                               (N = 206) 

Items Mean S.D. Interpretation 

1)  Information technology connectivity 3.97 0.939 High 
2)  Local economy 3.68 1.008 High 

3)  Products quality 3.13 0.322 Moderate 

1.4 ด านภ ูม ิป ญญาทองถ ิ ่น จำแนก
ออกเปน 4 ดาน พบวา การตระหนักตอวัฒนธรรม
และความ เป  น ไทย  อย ู  ใ น ระด ั บมากท ี ่ สุ ด  
ดวยคาเฉลี่ย 4.55 เนื่องจากคนในชุมชนสวนใหญ
นับถือศาสนาพุทธ มีการจัดกิจกรรมประเพณี
ทางด านศาสนาบ อยคร ั ้ ง  และแต งกายตาม 
ว ัฒนธรรมของช ุมชน รวมถ ึงการม ีประเพณี  
ทางความเช่ือ สิ่งศักดิ์สิทธ์ิเขามาเก่ียวของ จึงทำให
เกิดความเกรงกลัวและใหความเคารพ และมีการใช
ภูมิปญญาทองถิ่นในการดำเนินชีวิต ดานการสราง
กระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน อยูในระดับมาก 
ดวยคาเฉลี่ย 3.92 โดยสวนใหญมีการจัดกิจกรรม
อบรมให ความร ู ท ั ้ งด านการสร างอาช ีพด าน

การเกษตร และการทำระบบบัญชีครัวเรือนจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกอยาง
สม่ำเสมอดานสังคมความรูและการสรางมูลคาเพ่ิม 
อยูในระดับมาก ดวยคาเฉลี่ย 3.83 โดยชุมชนมีการ
ใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนมาประยุกตใชในการ
ดำรงชีวิตเพื่อกอใหเกิดรายไดกับครัวเรือน โดยอยู
บนพ้ืนฐานการพ่ึงพาตนเองและดานการมีภูมิคุมกัน 
อยู ในระดับมาก ดวยคาเฉลี ่ย 3.62 ซึ ่งแตละ
ครัวเรือนจะมกีารปลูกพืชผักสวนครัวไวบริโภค ทำ
ใหลดรายจายของครัวเรือนและมีความปลอดภัยตอ
การบริโภค แตทั้งนี้ยังพบวาดานเงินออม การทำ
บัญชีครัวเรือน อยูในระดับท่ีนอย และยังพบวาบาง
ครัวเรือนมีการดื่มสุราและยาเสพติด ดัง Table 5

Table 5. Local wisdom                                                                                              (N = 206) 

Items Mean S.D. Interpretation 
1. Cultural and Thai preservation 4.55 0.640 Highest 
2. Learning process 3.92 0.935 High 
3. Knowledge society and value added 3.83 0.909 High 
4. Immunity 3.62 1.085 High 

2. ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาสู
ชุมชนเขมแข็งตามกรอบการประเมินไว 4 ดาน ดังน้ี 

2.1 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนา 
สูชุมชนเขมแข็ง ดานความนาอยู พบวา พื ้นฐาน
สำคัญที่สงเสริมความนาอยู ผูคนในชุมชนบานหวย
โจใต ไดแก ความมีระเบียบวินัยของคนในชุมชน 
ม ีแหล  งน ้ ำธรรมชาต ิท ี ่ เพ ียงพอ รองร ับ ท้ัง 
การอ ุปโภค บร ิโภค และเกษตรกรรม ระบบ
สาธารณูปโภคพื ้นฐานตลอดจนชุมชนมีวิถีช ีวิต 

เรียบงาย ผูคนมีความเปนกันเอง เก้ือกูลกัน แตยังมี
ประเด็นที่ชุมชนใหความเห็นถึงแนวทางการพัฒนา 
เพื่อเพิ ่มศักยภาพของชุมชนใหยกระดับขึ้นไปอีก 
ใหความสำคัญกับสิ่งแวดลอมในการดูแลและฟนฟู
สภาพแวดลอม เชน การปลูกตนไมเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 
การปรับปรุงภูมิทัศนและสถานที ่สาธารณะให
สะอาดและปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิ ่งการเฝา
ระวังปญหายาเสพติดในชุมชน การใหกลุมชุดรักษา
ความปลอดภัยตรวจตราชุมชนอยางละเอียดและ
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บอยครั ้งขึ ้น และการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความ
สามัคคีในการสงเสริมสุขภาวะ และสรางความ
พรอมรับมือภัยพิบัต ิ โดยเสนอใหม ีการอบรม 
ฝกซอมและสรางเครือขายความรวมมือ พรอมท้ัง
ส งเสร ิมการใช พล ังงานสะอาดเพื ่อลดมลพิษใน 
ระยะยาว 

2.2 ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนา 
สู ช ุมชนเขมแข็งดานการบริหารจัดการ พบวา 
การบริหารจัดการที่ดีของชุมชนเปนปจจัยสำคัญ 
ที ่ส งผลตอการพัฒนาชุมชนใหเกิดความยั ่งยืน 
โดยปจจัยสำคัญท่ีสงผลตอการพัฒนาบานหวยโจใต 
ใหเกิดความยั่งยืน ไดแก โครงสรางชุมชนที่มีความ
เข มแข ็งและม ีล ักษณะเฉพาะต ัว ทั ้งในด าน
เศรษฐกิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม และสิ ่งแวดล อม 
การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ โปรงใส และ
ตรวจสอบได ชุมชนมีการจัดตั ้งคณะกรรมการ
ชุมชนเพื่อกำกับ ดูแล และตรวจสอบการดำเนิน
โครงการตาง ๆ อยางครอบคลุม โดยเนนความ
โปรงใสในการบริหารจัดการ รวมทั้งการเปดเผย
ขอมูลตอสาธารณะ เชน การใชเทคโนโลยีเพ่ือจัดทำ
บัญชีรายร ับ-รายจายของโครงการผานระบบ
ออนไลน หรือการเผยแพรขอมูลผาน QR code 
เพื่อใหประชาชนเขาถึงไดงาย การมีสวนรวมของ
ประชาชนในกิจกรรมชุมชนสงผลใหเกิดความรูสึก
เปนเจาของและสงเสริมการพัฒนาอยางยั ่งยืน 
การพัฒนาระบบขอมูล ชุมชนมีแนวทางการพัฒนา
ระบบฐานขอมูลท่ีเก่ียวของกับประชากร ทรัพยากร 
และสุขภาพ โดยเนนการจัดเก็บขอมูลอยางมีระบบ 
และสามารถนำขอมูลดังกลาวมาใชในการวางแผน
พัฒนาในทั้งระยะสั้นและระยะยาวไดอยางแมนยำ 
พัฒนาเครื ่องมือฐานขอมูลดานสุขภาพในชุมชน
จังหวัดเชียงใหม โดยเชื ่อมโยงการวางแผนของ
อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) รวมกับคณะกรรมการ
ชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ ดานการติดตามและ
ประเมินผล มีการกำหนดตัวชี ้วัด (KPI) ที่ชัดเจน 
เช น การลดขยะในช ุมชน การเพ ิ ่มรายได ใน
ครัวเรือน  พรอมจัดทำรายงานความกาวหนาของ

แผนพัฒนาในทุกไตรมาส และเปดเผยตอสาธารณะ
เพื่อใหประชาชนสามารถตรวจสอบได นอกจากน้ี
ย ั งม ีช องทางร ับ เร ื ่ องร อง เร ียน และจ ัดตั้ ง
คณะกรรมการเฉพาะกิจเพ่ือแกไขปญหาเรงดวน 

2.3 ผลการศึกษาแนวทางพัฒนาสูชุมชน
เขมแข็งดานการเพิ่มรายไดและการมีงานทำ พบวา 
ปจจัยของการพัฒนาสูชุมชนเขมแข็งดานการเพ่ิม
รายไดและการมีงานทำของชุมชนบานหวยโจใต
ไดแก การสงเสริมเศรษฐกิจฐานราก เชน การทำ
เกษตรอินทรีย เพิ ่มมูลคาผลผลิต การสรางกลุม
อาชีพ และการพัฒนาการทองเที ่ยวเชิงอนุรักษ 
เพื ่อสรางรายไดเพิ่มเติมใหกับชุมชนและสงเสริม
การเพ ิ ่มรายได และการม ีงานทำอย างย ั ่ งยืน 
ผานแนวทางและประเด็นการพัฒนาเศรษฐกิจฐาน
รากให  เข มแข ็ ง  ม ีการรวมกล ุ  มทำก ิจกรรม
หลากหลาย สงเสริมบทบาทผู นำสตรีในชุมชน 
จัดอบรมทักษะอาชีพและสรางตลาดออนไลน 
สงเสริมความรู ดานการจัดทำบัญชี การเงิน โดย
เชื ่อมโยงกับหนวยงานภายนอก และเครือขาย
ประชาสังคมการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑสูตลาด
ภายในและตางประเทศ จากสินคาในชุมชนที่มี
ศักยภาพรวมถึงการพัฒนามาตรฐานบรรจุภัณฑ 
ใหมีความนาสนใจและไดมาตรฐาน และกลยุทธ
การตลาดที ่ เหมาะสม โดยการขยายช องทาง
การตลาดดวยดิจิทัลแพลตฟอรม วิเคราะหตนทุน
และต ั ้ งราคาท ี ่ เหมาะสม นำเทคโนโลย ีสาร
สารสนเทศมาใชเพื ่อรวบรวมขอมูลดานอาชีพ 
ทองเที ่ยว และการคาขาย สงเสริมใหกลุ มอาชีพ 
ใช  ช  องทางออนไลน  ในการจำหน  ายส ินค า 
สรางเครือขายการตลาดดิจิทัลรวมกับภาคี รวมถึง
ใชแอปพลิเคชันสื ่อสารเพื่อกระจายขาวสารและ
เสริมสรางความรวมมือภายในชุมชน 

2.4 ผลการศึกษาแนวทางพัฒนาสูชุมชน
เขมแข็งดานภูมิปญญาทองถิ่น พบวา ชุมชนบาน
หวยโจใตมรีากฐานทางภูมิปญญาทองถิ่นที่เขมแข็ง 
มีการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ินอยาง
ตอเนื่อง สะทอนผานการดำรงชีวิต วิถีวัฒนธรรม 
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และการปรับตัวตอบริบททางเศรษฐกิจและสังคมท่ี
เปลี่ยนแปลง ควรเรงพัฒนาการถายทอดความรู
ดานภูมิปญญาทองถิ่นจากผูสูงอายุ เชน สมุนไพร
พื้นบาน การทำปุยอินทรีย การรักษาโรคดวยวิธี
พื ้นบานโดยใชสมุนไพร ไปยังกลุ มคนรุ นตอไป 
ผานศูนยการเรียนรูภายในชุมชน นอกจากนี้ควรมี
การจัดทำหลักสูตรอบรมระยะยาวในดานเกษตร
แปรรูป และสมุนไพร การยกระดับผลิตภัณฑ
ทองถิ่นใหมีคุณภาพสามารถสงออกได สงเสริมการ
แลกเปลี ่ยนความรู ระหวางชุมชนผานเครือขาย 
ภ ูม ิป ญญาท องถ ิ ่น ส  ง เสร ิมก ิจกรรมการลด
พฤติกรรมดื ่มส ุราและสูบบุหร ี ่  ด วยกิจกรรม
สรางสรรค แนวทางการพัฒนา จัดฝกอบรมการ
แปรร ูปและพัฒนาช องทางการตลาดนอมนำ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชอยางท่ัวถึง อาทิ 
การสงเสริมกิจกรรมการบัญชีครัวเรือนอยางทั่วถึง
เพื่อแกไขปญหาหนี้สิน การจัดตั้งกลุมออมทรัพย
เพื่อสรางนิสัยการออม รวมถึงการรณรงคลดการ
บริโภคแอลกอฮอลและบุหรี่ท่ีเปนปญหาพื้นฐาน
ทางดานเศรษฐกิจของครัวเรือน 

วิจารณ 
 1. จากผลการประเมินศักยภาพชุมชน 
ท่ีพบวา ศักยภาพของชุมชนในระดับที ่ด ีมาก คือ 
ดานการบริหารและการจัดการชุมชน ดวยชุมชนมี
ระบบและกลไปการบริหารจ ัดการชุมชนที ่ด ี ใน
รูปแบบของคณะกรรมการบริหารชุมชนที ่ไดวาง
ระบบดานการเงินและบัญชีที่ดี มีระบบการติดตาม
และตรวจสอบอยางสม่ำเสมอ รวมถึงการใหทุกคนใน
ชุมชนมีส วนรวมทั ้งต ั ้งแตกระบวนการคิด การ
วางแผน การตัดสินใจ และการติดตามตรวจสอบ 
ผานการประชาคมที ่ประชุมของหมู บาน เปนสิ่ง
สำคัญอยางมากในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนให
เขมแข็ง สอดคลองกับการศึกษาของ Thanavaro 
and  Siripunnyapiwat (2024) ท่ีกล าวววา  การ
พัฒนาชุมชนเปนการบริหารจัดการชุมชนที่มีกลไก
การข ับเคล ื ่อนการพัฒนาทั ้ งองคาพยพ อ ันมี

องคประกอบทั้งภาครัฐ ทองถิ ่น ภาคเอกชน และ
ประชาสังคม โดยทองถิ ่นเปนองคกรหลัก และ
ประชาสังคมเปนผู รับประโยชนที ่สุขสมบูรณ การ
พัฒนาชุมชนจึงเปนภาระหนาที ่ของคนทุกคนท่ี
จะตองรวมกันคิดรวมกันทํา และรวมกันรับผิดชอบ
เพื่อใหไดมาซึ่งประโยชนสุขรวมกัน และการศึกษา
ของ Phetlomthong et al. (2021) ได กล าววา 
หัวใจของงานพัฒนาชุมชนคือการยึดหลักของการมี
สวนรวม โดยใหประชาชนไดมีสวนรวมคิดวิเคราะห 
รวมวางแผน รวมปฏิบัติการ รวมประเมินผลและรับ
ผลประโยชนที ่เกิดขึ ้น เพราะการพัฒนาชุมชนน้ัน
เปนของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อประชาชน  
และ Yamaqupta and Kaewninprasert (2021) 
ท่ีพบวา ความรูสึกการมีสวนรวมและการเปนเจาของ
สงผลตอการเปนสมาชิกที่ดีขององคกร และเปนตัว
แปรเพ่ิมทุนทางสังคมใหกับพ้ืนท่ีไดอีกทางหน่ึง   

1. จากผลการศึกษาแนวทางการพัฒนา
ส ู ช ุมชนเข มแข ็งของบ านห วยโจ ใต   ท ี ่พบวา 
ปจจัยพื้นฐานที่สงเสริมความนาอยูของคนในชุมชน
บานหวยโจใต คือ ความมีระเบียบวินัยของชุมชน 
แหลงน้ำธรรมชาติที่เพียงพอตอการอุปโภค บริโภค 
การทำเกษตรกรรมและระบบสาธารณูปโภค
พื้นฐาน วิถีชีวิตที่เรียบงาย ความเปนกันเองและ
ความเกื ้อกูลกันของคนในชุมชน การใหความ 
สำค ัญก ับส ิ ่ งแวดล อม ท ั ้ งการด ูแลและฟ นฟู
สภาพแวดดลอม และการเฝ าระว ังป ญหายา 
เสพติดในชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของ 
Thongyindee (2025) กล  า วว  า  ปร ั ชญาและ
หลักการพัฒนาชุมชนที ่ประกอบดวยหลายมิติ 
ไดแก คนในชุมชนจะตองมีความรู ส ึกเปนหน่ึง
เดียวกับสังคมนั้น ๆ หรือสภาพแวดลอมนั้น ๆ การ
สงเสริมเศรษฐกิจสีเขียวที ่ชวยลดผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม และการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากท่ีชวย
ใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น และให
ความสำคัญกับทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
เพื ่อให คนร ุ นหลังไดใช ประโยชนในระยะยาว  
นอกจากนี้ชุมชนบานหวยโจใต ยังมองถึงการเพ่ิม
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พื้นที่สีเขียวใหมากขึ้น การนำขยะปฏิกูลไปทำปุย
อินทรียเพื่อใชในการเกษตรครัวเรือน และสงเสริม
การทำเกษตรอินทรียในชุมชนเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนในชุมชนใหมีความยั่งยืน และสงเสริม
เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนใหเข มแข็ง ด ังท่ี 
Suridechakul (2021) พบวาการผลิตปุยอินทรีย
หรือสารชีวภาพใชเองในชุมชนจากของเหลือใชใน
ชุมชน ผูบริโภคจะไมไดรับสารพิษจากการบริโภค 
ทำใหไมเจ็บปวย เกิดโรคภัยตาง ๆ นอกจากนี้ยัง
ชวยลดตนทุนและเพิ่มมูลคาสินคาทำใหชุมชนอยู
กันอยางยั่งยืน ในดานภูมิปญญาทองถิ่นของชุมชน
บานหวยโจใตไมไดเปนเพียงมรดกทางวัฒนธรรม 
แตยังเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาชุมชนแบบ
องครวม ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
ชุมชนควรไดรับการสนับสนุนในการอนุรักษ สืบ
ทอด และตอยอดภูมิปญญาเหลานี้ เพื่อสรางความ
เขมแข็งและความยั่งยืน ในขณะท่ีปญหาดานหน้ีสิน 
ควรเรงสงเสริมกิจกรรมการบัญชีครัวเรือนอยาง
ท ั ่วถ ึง โดยการน อมนำปร ัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใหใชในชุมชนใหทั ่วถึง เพื ่อลด
ปญหาหน้ีสินท่ีมาจากการบริโภคท่ีไมจำเปน ซึ่งเปน
ปญหาพื้นฐานทางดานเศรษฐกิจครัวเรือน ดังท่ี 
Hanchana (2020) ไดพบวา การดำเนินชีวิตตาม
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยยึดหลักทางสาย
กลาง พึ่งตนเองเปนหลัก มีการใชเหตุผลพิจารณา
และแกไขปญหาดวยความรอบคอบ ใชจายเงิน
อยางมีเหตุผล การหลีกเลี่ยงอบายมุขทั้งปวงเปน
การสรางภูมิคุมกันที่ดีใหกับครอบครัว นอกจากน้ี 
Yeemareb et al. (2023) ไดกลาววา เศรษฐกิจ
พอเพียงเน นการลดรายจายในคร ัวเร ือนดวย 
การปลูกพืชผักสวนครัวและเลี้ยงสัตว ลดคาใชจาย
ในสวนที่ไมจําเปน เพิ ่มรายไดและมีรายไดเสริม
ตลอดป เพิ่มการเรียนรูคนในชุมชน ไดเรียนรูจาก
สื ่อออนไลนตางๆ และใชทรัพยากรชุมชนอยาง
คุมคา รวมถึงการเสริมสรางสุขภาพและจิตใจที่ดี
ของคนในชุมชนเกิดความสัมพันธท่ีดีทางสังคม 

สรุป 
การประเมินศักยภาพของชุมชนทำให

ชุมชนมองเห็นถึงสิ ่งท่ีตองการพัฒนา เนื ่องจาก 
พลวัติทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
สงผลตอการปรับตัวของผูคนและชุมชน ชุมชนได
สะทอนตัวเองผานตัวชี้วัดพื้นฐานทางดานภมูิสังคม
ของชุมชน รวมถึงการทำใหคนในชุมชนมีคุณภาพ
ชีวิตและความเปนอยู ที ่ดีขึ ้น การพัฒนาใหเปน
ชุมชนเขมแข็ง สิ่งสำคัญคือการสรางกระบวนการ 
ม ีส วนร วมของคนในช ุมชนการตระหน ักตอ
สิ่งแวดลอมในชุมชน การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ 
การนำเทคโนโลยีด ิจ ิทัลมาประยุกตใชทั ้งการ
บริหารจัดการและการเสริมสรางเศรษฐกิจฐานราก
ชุมชนเพื่อแกไขปญหาหนี้สิน ตลอดจนการนำทุน
ทางภูมิปญญาทองถิ่นของตนเองมาสืบสานตอยอด
และพัฒนาเพ่ือการพ่ึงพาตนเองของชุมชน 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจ ัยนี ้สำเร็จลุลวงไปดวยดี ผ ู ว ิจัย
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