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Abstract: This research aimed to study the preservation of cultural tourism identity for senior tourists at 
Bang Luang market (122 R.E., 1893 A.D.), Bang Len district, Nakhon Pathom province, Thailand. A mixed-
methods research approach was employed, combining quantitative surveys with qualitative in-depth 
interviews. The sample group included local residents and senior tourists. Data analysis utilized descriptive 
statistics, multiple regression analysis, and thematic analysis. The research results indicated that the 
preservation of traditional identity had the highest average score (M = 4.77, S.D. = 0.76), followed by beliefs 
(M = 4.71, S.D. = 0.78) and language and lifestyle (M = 4.58, S.D. = 0.50). The ethnicity of parents showed 
the strongest predictive power (β = 0.614, P < 0.001). Additionally, the findings highlighted that cultural 
preservation through community activities and the use of local language were key factors in strengthening 
community bonds. These elements contributed to the development of cultural tourism activities for 
seniors that combined learning with active engagement in local culture, expanding opportunities for 
seniors to access richer cultural experiences. 
Keywords: Identity, cultural tourism, elderly people 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการธำรงอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักทองเท่ียวสูง
วัยในตลาดบางหลวง ร.ศ.122 อำเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ประเทศไทย โดยใชระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน 
(mixed methods) ประกอบดวยการวิจัยเชิงปริมาณผานการใชแบบสอบถามและการวิจัยเชิงคุณภาพผานการ
สัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยางประกอบดวยผูพักอาศัยในพ้ืนท่ีและนักทองเท่ียวสูงวัย การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิง
พรรณนา การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และการวิเคราะหธีม (thematic analysis) ผลการวิจัยพบวาการธำรง 
อัตลักษณดานประเพณีมีคาเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.77, S.D. = 0.76) รองลงมาเปนดานความเชื่อ (M = 4.71, S.D. = 
0.78) และดานภาษาและชีวิตความเปนอยู (M = 4.58, S.D. = 0.50) โดยเชื้อชาติของบิดามารดามีอำนาจในการ
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พยากรณมากที่สุด (β = 0.614, P < 0.001) นอกจากนี้ ผลการวิจัยชี้ใหเห็นถึงการรักษาวัฒนธรรมผานกิจกรรม
ชุมชนและการใชภาษาทองถิ่นเปนปจจัยสำคัญในการเสริมสรางความผูกพันในชุมชน สงผลตอการพัฒนากิจกรรม
การทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับผูสูงวัยที่ผสมผสานระหวางการเรียนรูและการมีสวนรวมในวัฒนธรรมทองถ่ิน 
เพ่ือขยายโอกาสใหผูสูงวัยสามารถเขาถึงประสบการณทางวัฒนธรรมไดมากข้ึน 
คำสำคัญ: อัตลักษณ การทองเท่ียวทางวัฒนธรรม ผูสูงวัย

คำนำ 
ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ

อยางเต็มรูปแบบ ตามแนวโนมทั่วโลกที่ประชากรสูง
ว ัยเพ ิ ่มข ึ ้นอย างรวดเร ็ว ข อม ูลจาก National 
Statistical Office (2021) ระบุวาผูมีอายุ 60 ปข้ึน
ไปค ิดเป นร อยละ 20 ของประชากรท ั ้ งหมด 
สอดคล องก ับ  Department of Older Persons 
(2020) ที่ชี้วาการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรน้ี
เพิ ่มความตองการสินคาและบริการสำหรับผู สูงอายุ 
รวมถึงอุตสาหกรรมทองเที่ยวซึ่งตองปรับตัว งานวิจัย
ของ Jang et al. (2009); Jurek and Niewiadomska 
(2 0 2 1 ) ; Samranrat and Buddhabhumbhitak 
(2022) ชี้วาผูสูงวัยมองหาประสบการณพักผอนและ
เรียนรูวัฒนธรรมเพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตหลังเกษียณ 

การทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมไดรับความ
สนใจเพ่ิมข้ึน Ridho et al. (2021) ระบุวาการมีสวน
รวมของชุมชนชวยดึงดูดนักทองเที่ยวสูงวัย เพราะ
ผูสูงอายสุนใจประวัติศาสตร วัฒนธรรมทองถิ่น และ
ประเพณี อีกทั้งยังชวยเชือ่มความสัมพันธคนรุนใหม
กับผู ส ูงว ัยในการธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรม 
Jotikasthira et al. (2021) อธิบายวาการทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมชวยสงเสริมสุขภาพกาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ เพิ่มปฏิสัมพันธ ลดความเหงา และ
เสริมความรูสึกมีคุณคา สอดคลองกับ SuiryaKhup 
et al. (2025) ที ่พบวาผูสูงอายุที ่เจ็บปวยตองการ
ฟ นฟูจ ิตใจเพื ่อความผอนคลาย Patterson and 
Balderas-Cejudo (2023) เสริมวาประสบการณ
วัฒนธรรมในธรรมชาติชวยสนับสนุนสุขภาพและ
สอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน ค.ศ. 2030 

อยางไรก็ตามยังขาดการศึกษาเชิงลึกใน
ช ุมชนขนาดเล ็กและแนวทางท ี ่ช ัดเจนในการ

สงเสริมอัตลักษณใหสอดคลองบริบทปจจุบัน Caiola 
et al. (2023)  และ UN Tourism (2020)  ช ี ้ ว า
ผู ส ูงอายุเผชิญขอทาทายดานความเชื ่อมโยงทาง
สังคม การถูกกีดกันทางวัฒนธรรม และขอจำกัดดาน
การเคล ื ่อนไหว ขณะท ี ่  Li et al. (2024) และ 
Nammakhunt et al. (2024) พบวาความคลายคลงึ
ทางวัฒนธรรมชวยสรางปฏิสัมพันธและสนับสนุน
การใชการทองเท่ียวเสมือนเพ่ือสืบสานอัตลักษณ 

ตลาดบางหลวง ร.ศ.122 อำเภอบางเลน 
จังหวัดนครปฐม เปนตัวอยางชุมชนท่ีรักษาอัตลักษณ
ไทย–จีนไดดี แมรอยละ 80 ของผูอยูอาศัยเปนผูสูง
วัย ตลอดทั้งมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
สังคม ตลาดอายุกวา 100 ปนี้ยังคงสถาปตยกรรม
และวิถีชีวิตดั้งเดิม ดึงดูดนักทองเที่ยวจำนวนมาก 
โดยปจจุบันนักทองเที่ยวสูงวัยมีมากกวารอยละ 90 
สนใจเรียนรูวัฒนธรรมผสมไทย–จีน ทั้งดานวิถีชีวิต 
ภาษา ศาสนา ดนตรี และประเพณี แสดงถึงศักยภาพ
ในการพัฒนาเปนแหลงทองเที่ยวสำหรับผูสูงวัยใน
อนาคต แตเนื่องจากการธำรงอัตลักษณที่ตองเผชิญ
ขอจำกัดจากสังคมสูงวัยในชุมชนท่ีกระทบตอรูปแบบ
กิจกรรม García and Farmer (2024) ระบุถึงความ
ทาทายดานการเปลี่ยนแปลงสังคมและการเขาถึง 
ขณะที ่  Jurek and Niewiadomska (2021) ช ี ้วา
ปจจัยจิตวิทยา เชน ความเชื่อมั่นในตนเอง การมอง
โลกในแงดี ความยืดหยุนทางจิตใจ และความหวังใน
ความสำเร็จ มีบทบาทสำคัญตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 

จากความสำคัญดังกลาวการนำเสนออัต
ลักษณทางวัฒนธรรมอยางมีประสิทธิภาพเปนกุญแจ
สำคัญตอประสบการณทองเที่ยวที่มีความหมายและ
ยั่งยืน โดยเฉพาะเมื่อใชการทองเท่ียวเสมือนเช่ือมโยง
นักทองเที ่ยวกับชุมชน งานวิจัยนี ้จึงมุ งศึกษาการ
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ธำรงอัตลักษณการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของตลาด
บางหลวง ร.ศ.122 สำหรับนักทองเที่ยวสูงวัย โดย
การสำรวจปจจัยที่สงผลตอการคงไวซึ ่งอัตลักษณ 
ทางวัฒนธรรมทั้งในดานภาษาและชีวิตความเปนอยู 
การแตงกาย ความเชื ่อ คานิยม ประเพณี และ
ความสัมพันธทางครอบครัว ระบบเครือญาติ และแซ
ตระกูล เพื ่อวิเคราะหแนวทางที่เหมาะสมตอการ
สงเสริมและรักษาอัตลักษณ อันจะสนับสนุนการ
พ ัฒนาการท องเท ี ่ยวอย างย ั ่ งย ืนและการคง
เอกล ักษณ ของตลาดบางหลวงในฐานะแหลง
ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมท่ีโดดเดน 

อุปกรณและวิธีการ 

 การศ ึกษาคร ั ้ งน ี ้ เป นแบบขนานเ ชิ ง
ผสมผสาน  ( convergent parallel design) โ ดย
ผสานระหวางวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เพื่อศึกษาการธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรมผานการ
ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมสำหรับนักทองเที่ยวสูงวัยใน
ตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนตุลาคม 2566 
- กันยายน 2567 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรเปนผูพักอาศัยในตลาดบางหลวง 
ร.ศ. 122 จำนวน 235 ครัวเรือน ซึ่งเปนขอมูลจาก
ระบบบันทึกบัญชีขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
พ.ศ. 2564 คำนวณปริมาณกลุมตัวอยางจากตาราง
สำเร็จรูปของ Krejcie and Morgan (1970) ใชใน
การประมาณคาสัดสวนของประชากร และกำหนดให
สัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากรเทากับ 0.5 
ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดรอยละ 5 และ
ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 ซึ่งเปนเกณฑมาตรฐาน
ในงานวิจัยสังคมศาสตร จากตารางดังกลาวกลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมคือ 144 คน อยางไรก็ตาม เพ่ือ
เพิ ่มความนาเชื ่อถือของขอมูลและลดโอกาสเกิด
ขอมูลขาดหาย (non-response) ผูวิจัยไดเพิ่มกลุม
ตัวอยางเปน 150 ครัวเรือน โดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ดวยการขอความ

รวมมือจากผูนำชุมชนในการคัดเลือกผูเขารวมท่ีเปน
ตัวแทนของครัวเรือนมีคุณสมบัติเฉพาะ เชน ผูที่มี
บทบาทสำคัญในชุมชน และผูสูงวัย อายุ 60 ปข้ึนไป 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย
แบบสัมภาษณเช ิงล ึก (in depth interview) ใช
ค ำถามแบบก ึ ่ ง โ ครงสร  า ง  ( semi-structured 
interview) เพ่ือสำรวจประสบการณและมุมมองของ
ผ ู  ให ข อม ูล ในประเด ็นที ่ เก ี ่ยวข องกับล ักษณะ
ความสำคัญของการธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรมใน
การท องเท ี ่ ยว เช ิ งว ัฒนธรรมสำหร ับผ ู  ส ู ง วัย 
ดำเน ินการการตรวจสอบความตรงเช ิงเน ื ้อหา 
(content validity) โดยผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพื่อให
แนใจวาคำถามครอบคลุมเน้ือหาท่ีตองการศึกษาตาม
วัตถุประสงคการวิจัย และการตรวจสอบความเช่ือถือ
ไดของขอมูล (Trustworthiness) ดวยเทคนิคการ
ตรวจสอบข อม ูลแบบสามเส า (Triangulation) 
เปรียบเทียบขอมูลจากผูใหสัมภาษณตางกลุม เชน 
ผู นำชุมชน และผู ส ูงวัยในชุมชน เพื ่อใหแนใจวา
ขอมูลมีความสอดคลองกัน  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม  (questionnaire) ใ น
ประเด็นปจจัยสงผลตอการคงไวซึ ่งอัตลักษณทาง
ว ัฒนธรรมของช ุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ.122 
ดำเนินการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาดวยการให
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการ
ทองเที่ยวและวัฒนธรรม ตรวจสอบความเหมาะสม
ของเนื้อหาแตละขอ ใชดัชนีความสอดคลอง (index 
of item-objective congruence: IOC) โ ด ย ข อ
คำถามที่มีคา IOC มากกวา 0.50 ถือวาผานเกณฑ 
การตรวจสอบความเชื ่อมั ่น (Reliability) ดวยการ
ทดลองใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนำรอง (try-
out) จำนวน 30 คน ที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง
จร ิ ง  ตรวจสอบค าความเช ื ่ อม ั ่ นด  วยว ิ ธ ี ของ 

Cronbach’s Alpha ซึ่งถาไดคา α ตั้งแต 0.70 ข้ึน
ไป ถือวามีความเช่ือมั่นท่ีดี 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 เก็บรวบรวมขอมูลโดย 1) การสัมภาษณ
ขอมูลจากผู นำชุมชนและผู ท ี ่อาศัยอยู ในชุมชน 
เพ ื ่ อ ให ทราบถ ึ งการธำรง อ ัตล ักษณ  ในด าน
ความสัมพันธในชุมชน ประเพณี คานิยม ภาษา 
ความเช ื ่อ และการแต งกาย และ 2) การเ ก็บ
แบบสอบถามปจจัยสำคัญในการธำรงอัตลักษณจาก
ผูแทนของครอบครัวที่อาศัยอยูในชุมชนจำนวน 150 
ครัวเรือน  
 เมื่อเก็บแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม
แลวจึงทำการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลกอน
นำไปวิเคราะห 
การวิเคราะหขอมูล 
 คณะผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลเชิง
เน้ือหาไปพรอม ๆ กับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) 
ความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (multiple 
regression analysis) หลังจากนั้นจึงนำขอมูลมาจัด
หมวดหมูหาความเชื่อมโยงและความสัมพันธตาง ๆ 

ของขอมูลดวยการถอดรหัสจากการสัมภาษณดวย
การวิเคราะหธีม (thematic analysis) ดำเนินการผาน
ขั้นตอนหลัก ไดแก 1) การเตรียมขอมูลถอดเสียงจาก
การสัมภาษณเชิงลึก 2) การสรางรหัส (coding) จาก
ขอม ูลด ิบ 3) การจ ัดกล ุ มและรวมกลุ มข อม ูลท่ี
เกี่ยวของกัน 4) การวิเคราะหเชิงลึกและตีความขอมูล
เชิงคุณภาพ และ 5) การตรวจสอบความนาเชื่อถือ ใช
วิธีตรวจสอบสามเสา (triangulation) เพื ่อหาความ
สอดคลองของขอมูลจากแหลงตาง ๆ 

ผลการศึกษา 
 การวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงผลการศึกษาท่ี
สำคัญในการธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของตลาด
บางหลวง ร.ศ. 122 สำหรับนักทองเท่ียวสูงวัย โดยมี
ผู ตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปน
รอยละ 54 มีอายุตั้งแต 58 ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ 
50.67 สวนใหญมีรายไดสวนบุคคลตอเดือนต่ำกวา 
5,000 บาท คิดเป นร อยละ 58.67 และผู ตอบ
แบบสอบถามทั้งหมดพักอาศัยอยูในตลาดบางหลวง 
ร.ศ. 122 คิดเปนรอยละ 100 (Table 1)
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Table 1. Demographic profile (N=150) 
Demographic Frequency % 

Gender 
        Male 
        Female 

 
69 
81 

 
46 
54 

Age 
        <58 
        >=58 

 
74 
76 

 
49.33 
50.67 

Income (Bath) 
        <5,000  
        5,001-15,000 
        15,001-25,000 
        >25,001 

 
88 
62 
0 
0 

 
58.67 
41.33 

0 
0 

Staying 
        In the area 
        Outside the area 

 
150 
0 

 
100 
0 

การธำรงอัตล ักษณในดานประเพณีมี
คาเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.77, S.D. = 0.76) อยูในระดับ
มากที่สุด รองลงมาเปนอัตลักษณดานความเชื่อ มี
คาเฉลี่ย 4.71 (S.D. = 0.78) อยูในระดับมากที่สุด 
อัตลักษณดานภาษาและชีวิตความเปนอยู มีคาเฉลี่ย 
4.58 (S.D. = 0.50) อยูในระดับมากที่สุด อัตลักษณ
ดานการแตงกาย มีคาเฉลี่ย 4.27 (S.D. = 0.89) อยู

ในระดับมากที่สุด อัตลักษณดานคานิยม มีคาเฉลี่ย 
4.14 (S.D. = 0.96) อยูในระดับมาก และอัตลักษณ
ดานความสัมพันธในครอบครัว ระบบเครือญาติ และ
แซตระกูล มีคาเฉลี ่ย 4.11 (S.D. = 0.95) อยู ใน
ระด ับมาก ตามลำด ับ โดยภาพรวมการธำรง 
อัตลักษณ มีคาเฉลี่ย 4.43 (S.D. = 0.81) อยูในระดับ
มากท่ีสุด (Table 2)

 

Table 2. Overview of cultural identity preservation at Bang Luang market (122 R.E., 1893 A.D.) 

Overview of Cultural Identity Preservation M S.D. Level 
1. Language and lifestyle identity 4.58 0.50 Highest 
2. Clothing identity 4.27 0.89 Highest 
3. Belief identity  4.71 0.78 Highest 
4. Value identity 4.14 0.96 High 
5. Tradition identity 4.77 0.76 Highest 
6. Family relations, kinship, and clan identity 4.11 0.95 High 

Overall 4.43 0.81 Highest 
Remarks: 4.51-5.00 = Highest, 3.51-4.50= High, 2.51-3.50 = Moderate, 1.51-2.50 = Low, and 1.00-

1.50 = Lowest
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การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณยังช้ีใหเห็น
วา ปจจัยดานถิ่นกำเนิดของบรรพบุรุษ เชื้อชาติของ
บิดามารดา ระยะเวลาท่ีพักอาศัย ความยึดมั่นผูกพัน
ในครอบครัวและเครือญาติ และความยึดมั่นผูกพัน
ในเชื ้อชาต ิ สามารถร วมกันพยากรณการธำรง 
อัตลักษณไดรอยละ 46.40 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

(R² = 0.464) โดยปจจัย เชื ้อชาติของบิดามารดา  
มีอำนาจในการพยากรณการธำรงอัตลักษณมากท่ีสุด 
(β = 0.614, P < 0.001) นอกจากนี้ ปจจัยความยึด
มั ่นผูกพันในเชื ้อชาต ิ มีอำนาจในการพยากรณ
รองลงมา (β = -0.319, P < 0.001) (Table 3) 

 

Table 3. Results of multiple regression analysis in predicting important factors in identity    
    maintenance and overall identity maintenance 

Model 
Identity 

B SE(b) Beta t Sig. 
Constant 2.393 0.896  2.672 0.008* 
Ancestral origin -0.134 0.160 -0.068 -0.842 0.401 
Parental ethnicity 0.790 0.208 0.614 3.807 0.000* 
Duration of residency 0.026 0.109 0.021 0.234 0.815 
Family and kinship attachment 0.226 0.188 0.185 1.199 0.232 
Ethnic attachment -0.475 0.124 -0.319 -3.818 0.000* 

r 
0.681 

R2 

0.464 
Adjusted R2 

0.445 
SE (est.) 
0.369 

F 
24.890 

Sig. 
0.000 

Remarks: *P < 0.05 

การวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาเพ่ือหาความ
เช่ือมโยงและความสัมพันธตาง ๆ ของขอมูลดวยการ
ถอดรหัสจากการสัมภาษณที ่เก็บรวบรวมจากผูนำ
ชุมชน และผูท่ีอาศัยอยูในชุมชนตลาดบางหลวง ร.ศ. 
122 แสดงใหเห็นถึงการธำรงอัตลักษณสามารถจัด
กลุมท่ีเก่ียวของกัน 6 กลุม (Figure 1) ดังน้ี 

1) ความสัมพันธในชุมชน (community 
relationship) เปนขอมูลที่ผู ถูกสัมภาษณกลาวถึง
มากที่สุดรวม 62 ครั้ง โดยสรุปเนนถึงความเขมแข็ง
ของความสัมพันธในชุมชน การดำเนินกิจกรรมรวมกัน 
และการผสานวัฒนธรรมเขากับชีวิตประจำวัน เพ่ือ
ธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรมใหคงอยู 

2) ป ร ะ เพณ ี  ( traditions)  พบกา ร ถูก
กลาวถึงรวม 45 ครั ้ง แสดงถึงบทบาทสำคัญของ
ประเพณีในการรักษาอัตลักษณไทย-จีน ซึ่งชุมชนมี
ความพยายามในการสืบสานเทศกาลและพิธีกรรม

ดั้งเดิม เชน เทศกาลตรุษจีน และพิธีกรรมตาง ๆ  เพ่ือ
คงไวซึ่งมรดกทางวัฒนธรรม 

3) คานิยม (values) พบการถูกกลาวถึง 
37 ครั้ง คานิยมท่ีสำคัญ เชน ความเคารพผูใหญ การ
สนับสนนุครอบครัว และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ในชุมชนชวยเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชนและ
สรางบรรยากาศท่ีอบอุนสำหรับนักทองเท่ียวสูงวัย 

4) ภาษา (language) พบการถูกกลาวถึง 
31 ครั้ง ซึ่งครัวครัวในชุมชนเกาแกแหงนี้ใชภาษาจีน
ทั้งในการสื่อสารประจำวันและในการสอนเยาวชน 
สะทอนถึงความมุงมั่นของชุมชนในการรักษามรดก
ทางภาษาใหคงอยู 

5) ความเชื่อ (belief) พบการถูกกลาวถึง 
29 ครั้ง ความเชื่อทางศาสนาและการนับถือบรรพ
บุรุษยังคงเปนองคประกอบสำคัญในวิถีชีวิตของ
ชุมชน การปฏิบัติตามพิธีกรรมดั้งเดิมชวยเสริมสราง
ความตอเน่ืองทางวัฒนธรรม 
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6) การแต งกาย (traditional clothing) 
พบการถูกกลาวถึง 9 ครั้ง แมวาจะเปนกลุมหัวขอท่ีมี
การถูกกลาวถึงนอยที่สุด แตก็ยังคงมีความสำคัญ
ในชวงเทศกาลและพิธีการที่มีการสวมใสชุดดั้งเดิม 
แสดงถึงความภูมิใจในอัตลักษณทางวัฒนธรรมของ
บรรพบุรุษ 
 ผลการวิเคราะหพบวา ตัวแปรความผูกพัน
กับชาติพันธุ (ethnic attachment) มีคาสัมประสิทธ์ิ
มาตรฐาน (beta) เปนลบ (-0.319) และมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (P < 0.05) แสดงวา เมื่อระดับความผูกพัน

กับชาติพันธุ เพิ ่มสูงขึ ้น จะมีแนวโนมที ่ระดับการ
ธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรมโดยรวมของชุมชนจะ
ลดลงในทางสถิติ อธิบายไดวาการยึดติดกับชาติพันธุ
เฉพาะกลุ มมากเก ินไป อาจส งผลใหเก ิดความ
แบงแยกทางวัฒนธรรมหรือขาดการบูรณาการกับ
กลุ มอื ่นในชุมชน จึงกลายเปนอุปสรรคตอการ
ธำรงอัตลักษณรวมของพื้นที่ สงผลใหการรักษาอัต
ล ักษณทางว ัฒนธรรมในช ุมชนอาจไม เข มแข็ง
เทาท่ีควร 
 

 

 
Figure 1. Frequency distribution analysis of the data group in Bang Luang market (122 R.E., 1893 

A.D.) Community

วิจารณ 
จากการศ ึกษาช ี ้ ให  เห ็นว  าการธำรง 

อัตลักษณของตลาดบางหลวง ร.ศ. 122 ที่สงผลตอ
การทองเที่ยวผูสูงวัยมีความเขมแข็งมากที่สุดใน 4 
ดานหลัก ไดแก ประเพณี ความเชื่อ ภาษาและชีวิต 
ความเปนอยู  และการแตงกาย ซึ ่งคานิยม และ
ความสัมพันธในครอบครัวและเครือญาติ ยังคงมี
ระดับการธำรงอัตลักษณอยู ในระดับมาก แสดงให
เปนถึงความแข็งแกรงของว ัฒนธรรมทองถิ ่นท่ี
สามารถดึงดูดนักทองเที ่ยวสูงวัยไดอยางดีเยี ่ยม 
สอดคลองกับงานวิจัยของ Kim et al. (2015) ท่ีระบุ

วาประสบการณการทองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมชวย
เสริมคุณภาพชีวิตและสุขภาพจิตของผูสูงวัย และ
สงผลดีตอความรู สึกผูกพันกับชุมชนและการธำรง 
อัตลักษณทางวัฒนธรรม 

1. อัตลักษณดานประเพณี ผลการวิจัย
พบวาอัตลักษณดานประเพณีมีคาเฉลี่ยสูงสุด (M = 
4.77, S.D. = 0.76) ซึ ่งสะทอนถึงความสำคัญของ
การรักษาและสืบทอดประเพณีดั ้งเด ิมในชุมชน 
โดยเฉพาะผานกิจกรรมทางวัฒนธรรม เชน เทศกาล
ตรุษจีนและสารทจีน ซึ ่งไดร ับการสนับสนุนจาก
ช ุมชนในทองถ ิ ่นอย างเข มแข ็ง สอดคล องกับ
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การศึกษาของ Mtani et al. (2023) และ Changchai 
(2018) พบวา ชาวจีนเครงครัดในวัฒนธรรมประเพณี
เพียงใดก็ไมอาจสกัดก้ันการรับวัฒนธรรมไทยของคน
ร ุ นใหม ส งผลใหแบบแผนวัฒนธรรมประเพณี
เปลี่ยนแปลงไปบาง 

2. อัตลักษณดานความเชื ่อ ผลการวิจัย
ชี ้ใหเห็นวาการธำรงอัตลักษณในดานความเช่ือ 
เชื ่อมโยงกับปจจัยเชื ้อชาติของบิดามารดา (β = 
0.614, P < 0.001) มีบทบาทสำคัญในการเสริมสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชน สอดคลองกับการศึกษา
ของ Poonual et al. (2014) และ Jankrajangjaeng 
and Phuetphum (2020) ที่พบวาความเชื่อดั้งเดิม
และหลักธรรมขงจื้อ เชน ความกตัญูและการนับ
ถือบรรพบุรุษ ชวยสรางความผูกพันในชุมชนและ
เพ่ิมความสามัคคี 

3. อ ัตล ักษณด านภาษาและชีว ิตความ
เปนอยู การรักษาภาษาและชีวิตความเปนอยูดั้งเดิม 
เชน การใชภาษาจีนในการสื่อสารประจำวันและการ
สอนภาษาจีนใหเยาวชนของชุมชน สะทอนถึงความ
พยายามของช ุมชนในการธำรงอ ัตล ักษณ ทาง 
ภาษาใหคงอยู ต อไป สอดคลองกับการวิจัยของ 
Muangkaew et al. (2020) ที่แสดงใหเห็นวาภาษา
เปนอัตลักษณของกระบวนการทางสังคมรูปแบบ
หนึ่งที่บงบอกความเปนตัวตนของปจเจกบุคคลหรือ
ของกลุม ซึ่งมีลักษณะเฉพาะตัวแตกตางจากกลุมคน
ในภูมิภาคอ่ืน 

4. อัตลักษณดานการแตงกาย แมวาการ
กลาวถึงการแตงกายดั้งเดิมจะไมมากนัก แตการใช
เครื ่องแตงกายดั้งเดิมในชวงเทศกาลและพิธีกรรม
สำคัญ ชวยเนนความเปนตัวตนและอัตลักษณของ
ชุมชน โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ การสวมใสเครื่อง
แตงกายดั้งเดิมในการรวมกิจกรรมทางวัฒนธรรม
ภายในชุมชน สามารถเพิ ่มคุณคาและสรางความ
ประทับใจใหกับนักทองเที ่ยวสูงวัยได สอดคลอง 
กับการวิจัยของ Buaban and Chaisuwan (2022)  
ที ่พบวาอัตลักษณเปนการกอรูปขึ้นมาจากสถาบัน
ทางสังคมที ่เกิดจากการเรียนรู และประสบการณ 

ใหม ๆ ผานการแตงกายเพื่อใหการสือ่สารอัตลักษณ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

5. อัตลักษณดานคานิยม ในชุมชนปลูกฝง
ใหเยาวชนรุนใหมมีสวนรวมในการแสดงศิลปะดาน
การละเลนดนตรีที ่ม ีส ืบกันมาอยางยาวนานจน
เปนอัตลักษณทางชาติพันธุในการแสดงที่ไดสะทอน
ภาพความเปนอัตลักษณของชาวจีน และเปนการ
ปลูกฝงคานิยมที่ดีงามในอดีตของบรรพบุรุษใหผูท่ี
ไดรับถายทอดรุนใหมใหรับทราบและตระหนักถึง
ความเปนมาของชุมชน สอดคลองกับ Masiri (2016) 
ซึ่งพบวาดนตรีมีบทบาทสำคัญทำใหมนุษยสามารถ
คนหาและสรางตัวตนขึ้น เกิดความรูสึกวาตนเองมี
ความหมาย เกิดความมั่นใจและภาคภูมิใจที่จะใช
ชีวิตอยูรวมกับคนอื่น ๆ และเช่ือมโยงบุคคลเขากับ
สังคม 

6. อ ัตล ักษณ ด  านความส ัมพ ันธ ทาง
ครอบคร ัว ระบบเคร ือญาติ และแซตระกูล ซึ่ง
สถาบันครอบครัวเปนสิ่งยังคงเหนียวแนนและมั่นคง
ที่ชาวจีนและชาวไทยเชื้อสายจีนปลูกฝงใหบุตรหลาน
ยึดมั่นในความกตัญู นับวาเปนตัวอยางท่ีดีงามในการ
หลอหลอมการพัฒนาบุคคล มีความสำคัญตอการ
พัฒนาตนเองและสังคมทามกลางการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมในปจจุบัน สอดคลองกับการวิจัยของ Krainatee 
et al. (2020) อยางไรก็ตาม สถาบันครอบครัวยังคง
ตองดำเนินการและรักษาไวซึ่งคุณลักษณะในการแสดง
ถึงโครงสรางความสัมพันธทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอการ
ขับเคลื่อนกระบวนการสรางตัวตนของบุคคล 

สรุป 
การธำรงอัตลักษณทางวัฒนธรรมในชมุชน 

ร .ศ .122 ใช  ว ิ ธ ี การแบบหลากม ิต ิท ั ้ ง ในด  าน
ความสัมพันธ ประเพณี ภาษา ความเชื ่อ คานิยม 
และการแตงกาย จึงมีความเหมาะสมสำหรับสงเสริม
การท องเท ี ่ยวเช ิ งว ัฒนธรรมท ี ่ย ั ่ งย ืนสำหรับ
นักทองเที่ยวสูงวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งอัตลักษณดาน
คานิยม และดานความสัมพันธในครอบครัว ระบบ
เครือญาติ และแซตระกูล จำเปนตองไดร ับการ
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สนับสนุนใหดำรงไวซึ ่งการสืบสานวัฒนธรรมอันดี
ของชุมชน เพื ่อเป นแหลงทองเที ่ยวท่ีสามารถ
ตอบสนองตอความตองการของนักทองเท่ียวสูงวัยได
ทั้งในดานการเรียนรูวัฒนธรรมและการพักผอนใน
สิ่งแวดลอมที่สงบสุขใกลชิดกับแหลงอนุรักษพันธุ
สัตวน้ำธรรมชาติริมแมน้ำทาจีน ซึ่งการนำเทคโนโลยี
สมัยใหมมาใชในการเผยแพรขอมูลทางวัฒนธรรม 
เชน การสรางแอปพลิเคชันทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
เพื ่อเพิ ่มการเขาถึงกลุ มนักทองเที ่ยวที ่สนใจการ
เรียนรู จะนำไปสูกิจกรรมเชิงอนุรักษทางวัฒนธรรม
ที่สงเสริมใหคนรุ นใหมมีสวนรวมในชุมชนมากข้ึน 
เพ่ือใหการธำรงอัตลักษณเปนไปอยางยั่งยืน 
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