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Abstract:  This research aimed to 1) analyze the potential of community chefs in the Thai Nyaw 

community of Ban Phon, 2) elevate local cuisine to soft power for the Thai Nyaw community of Ban Phon, 

and 3) promote the cultural food image of Thai Nyaw lifestyle through digital media. This qualitative 

research collected data through in-depth interviews, participant observation, focus group discussions with 

12 participants, and analyzed data using content analysis. The study of community chef potential in the 

Thai Nyaw community of Ban Phon revealed that the community possesses significant potential in terms 

of raw materials and indigenous wisdom for local food production, with expertise in sustainably integrating 

knowledge of seasonal selection of local ingredients. The elevation of local cuisine to soft power through 

cultural value-added processes found that food can reflect community identity through cultural narratives 

connected to traditions and ways of life. The promotion of image through digital communication revealed 

that presenting information through photographs, videos, and digital media on social media platforms 

creates awareness and elevates local community food to become cultural identity and local wisdom. 
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      วัฒนธรรมทองถ่ินผานสื่อดิจิทัล 

บทคัดยอ: การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) วิเคราะหศักยภาพเชฟชุมชนไทญอบานโพน 2) ยกระดับอาหารทองถิ่นสู 

ซอฟทพาวเวอรของชุมชนไทญอบานโพน และ 3) สงเสริมภาพลักษณอาหารวัฒนธรรมวิถีไทญอผานสื่อดิจิทัล การวิจัยน้ี

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลโดยใชการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบมีสวนรวม การสนทนากลุม จำนวน 12 คน 

และวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเนื้อหา ผลการศึกษาศักยภาพเชฟชุมชนไทญอบานโพน พบวา ชุมชนไทญอ บาน

โพนมีศักยภาพดานวัตถุดิบและภูมิปญญาในการผลิตอาหารพื้นถิ่น แสดงใหเห็นถึงความเชี่ยวชาญในการบูรณาการองค

ความรูดานการคัดสรรวัตถุดิบทองถิ่นตามฤดูกาลอยางยั่งยืน ผลการยกระดับอาหารทองถิ่นสูซอฟทพาวเวอร ผาน

กระบวนการสรางมูลคาเพ่ิมทางวัฒนธรรม พบวา อาหารสามารถสะทอนเอกลักษณของชุมชนผานเรื่องราวทางวัฒนธรรม

ท่ีเช่ือมโยงกับประเพณีและวิถีชีวิต และผลการสงเสริมภาพลักษณผานสื่อดิจิทัลผานการสื่อสารดิจิทัล พบวา การนำเสนอ

ขอมูลผาน ภาพถาย วิดีโอ และสื่อดิจิทัลบนสื่อสังคมออนไลน สรางความตระหนักรูและยกระดับอาหารทองถ่ินของชุมชน

ใหกลายเปนอัตลักษณทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน  

คำสำคัญ: อาหารวัฒนธรรมทองถ่ิน ซอฟตพาวเวอร ชุมชนไทญอบานโพน สื่อดิจิทัล

คำนำ 
อาหารไทยเปนทรัพยากรซอฟทพาวเวอร

สำคัญที่สะทอนวิถีชีวิตทองถิ่นและดึงดดูนักทองเที่ยว 
(Chantanaroj, 2023) อาหารแตละทองถิ่นมีความ
เชื ่อมโยงกับสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ และบริบท
สังคม ซึ่งสะทอนถึงวัฒนธรรมการบริโภคและเปน
เครื่องมือสำคัญในการเรียนรูวัฒนธรรม รวมทั้งเปน
มรดกทางภูมิปญญาที่สมาชิกในชุมชนไดรวมสืบสาน 
(Dachwan and Chatmontree, 2023)  

ปจจุบันซอฟทพาวเวอรที ่ใช "พลังทาง
วัฒนธรรม" เพื่อสรางแรงจูงใจในระดับนานาชาติ ได
เขามามีบทบาทสำคัญในการสรางมูลคาเพิ ่มทาง
เศรษฐกิจ อาหารไทยจึงเปนหนึ่งในหาอุตสาหกรรม
วัฒนธรรมสรางสรรคที ่มีศักยภาพ (THAI 5F Soft 
Power) เนื ่องจากมีเอกลักษณเฉพาะทั ้งวัตถุดิบ 
วิธีการปรุง และรสชาติท่ีโดดเดน (Vongstapanalert 
et al., 2024) อาหารทองถิ ่นของชุมชนไทญอบาน
โพนจึงเปนตัวอยางท่ีโดดเดนของซอฟทพาวเวอรทาง
วัฒนธรรมอาหารที่มีศักยภาพสรางโอกาสการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ 

สื่อออนไลนและโซเชียลมีเดียเปนเครื่องมือ
สำคัญในการถายทอดอาหารทองถ่ินและเปนชองทาง
ศึกษาวัฒนธรรมทางอาหาร (Tagong et al., 2023) 
การใชส ื ่อดิจิทัลสามารถบอกเลาใหเปนเรื ่องราว 

หร ือความเชื ่อที ่ช ุมชนม ีต ออาหาร (Sanon and 
Suantong, 2019) และกำหนดกล ุ มเป าหมายได
ชัดเจน โดยเนื้อหาที่เนนการมีสวนรวมของชุมชน การ
สรางปฏิสัมพันธ และการใชเทคนิคการเลาเรื่อง จะ
ช วยด ึงด ูดความสนใจและสร างการร ับร ู ค ุณคา 
ทางว ัฒนธรรม การใช ส ื ่ อด ิจ ิท ัลเพ ื ่ อส  งเสริม 
ซอฟทพาวเวอรจึงเปนทางเลือกสำคัญในการผลักดัน
ซอฟตพาวเวอรดานอาหารชุมชนทองถิ ่นของไทย 
สูระดับสากล (Sukontasap, 2018; Sunthornpaesat  
et al., 2018) 

ชุมชนบานโพนในอำเภอทาอุเทน จังหวัด
นครพนม เปนชุมชนไทญอที่มีเอกลักษณอาหารพ้ืน
ถิ่น เชน หมกจอ อั่วปลา แกงหนอไม แกงเห็ด แจว
มะเขือ หมูหั่นสูตรไทญอ และขาวหลามจากกระบอก
ไมไผ ซึ่งสะทอนภูมิปญญาการใชวัตถุดิบธรรมชาติ
และสมุนไพรทองถิ ่น อยางไรก็ตาม ชุมชนกำลัง
ประสบปญหาการสูญหายของภูมิปญญาทองถ่ิน 
โดยเฉพาะการถายทอดความรูการทำอาหารสูคนรุน
ใหมท่ีไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมสมัยใหมและไม
สนใจเรียนรูกรรมวิธีดั้งเดิม 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุงเนนการยกระดับ
อาหารทองถิ่นสูการเปนซอฟทพาวเวอรของชุมชน
ไทญอบานโพน ผานการวิเคราะหศักยภาพเชฟชุมชน 
การพัฒนากลยุทธการสื่อสารผานสื่อดิจิทัล และการ
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สงเสริมภาพลักษณอาหารวัฒนธรรม เพ่ือธำรงรักษา
และฟ นฟูภูมิปญญาทองถิ ่น สรางมูลคาเพิ ่มทาง
เศรษฐกิจ และกระตุนใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคา
ของวัฒนธรรมอาหารทองถ่ินอยางยั่งยืน 

อุปกรณและวิธีการ 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) 

มีจุดมุงหมายเพื่อการยกระดับอาหารทองถิ่นสูซอฟท

พาวเวอร ของชุมชนไทญอบานโพน อำเภอทาอุเทน 

จังหวัดนครพนม เพ่ือสงเสริมอาหารวัฒนธรรมทองถ่ิน

ผานสื่อดิจิทัล ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนมิถุนายน 

2567 – ตุลาคม 2567 พื ้นที ่ว ิจัยไดแก บานโพน 

อำเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม 

ประชาการและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษานี้ ประกอบดวย 4 

กลุม คือ 1) กลุ มชุมชนไทญอบานโพน ตำบลโนน

ตาล อำเภอทาอุเทน จำนวน 5 คน 2) นักวิชาการ

พัฒนาชุมชนชำนาญการ สำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอทาอ ุเทน จำนวน 1 คน 3) น ักว ิชาการ

วัฒนธรรมปฏิบัติการ สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด

นครพนม จำนวน 1 คน และ 4) กลุมอาจารยจาก

มหาวิทยาลัยนครพนม จำนวน 5 คน เปนผู  ให

คำแนะนำในการยกระดับอาหารทองถ่ินสูซอฟทพาว

เวอร ของชุมชนไทญอบานโพน และจัดทำสื่อดิจิทัล 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เคร ื ่ องม ือ ในการเก ็บข อม ู ล ใช แบบ

สัมภาษณเช ิงล ึก ( in-depth interview) แบบก่ึง

โ ค ร ง ส ร  า ง  ( semi-structured interview) เ ป น

เครื ่องมือหลักในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบ

สัมภาษณไดผานการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 

(content validity) จากผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน 

ไดแก ผู เชี ่ยวชาญดานวัฒนธรรมทองถิ ่นและชาติ

พันธุศึกษา 1คน ผูเช่ียวชาญดานการตลาดวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจสรางสรรค 1คน และผูเชี่ยวชาญดาน

การพัฒนาอาหารและโภชนาการช ุมชน 1 คน 

ประกอบดวยประเด็นคำถามหลัก 6 ดาน ดังน้ี  

1) ดานประวัติความเปนมาและภูมิปญญาทองถ่ิน 

ประกอบดวยประเด็นคำถามเกี่ยวกับจุดกำเนิด การ

สืบทอดองคความรู  และความสำคัญของอาหาร

ทองถิ ่นตอวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนไทญอ  

2) ดานกระบวนการผลิตและคุณคาทางวัฒนธรรม 

ประกอบด วยประเด ็นคำถามเก ี ่ยวก ับว ัตถ ุดิบ 

กรรมวิธีการผลิตแบบดั้งเดิม องคความรูเฉพาะ และ

ความเช ื ่อมโยงก ับประเพณีว ัฒนธรรมทองถ่ิน  

3) ดานการพัฒนาและการปรับตัวในยุคปจจุบัน

ประกอบดวยประเด็นคำถามเกี ่ยวกับการปรับปรุง

กระบวนการผลิต การพัฒนาผลิตภัณฑ และการ

สรางอัตลักษณเฉพาะของชุมชน 4) ดานการตลาด

และชองทางการเขาถึงผ ู บร ิโภค ประกอบดวย

ประเด็นคำถามเกี่ยวกับรูปแบบการจัดจำหนาย การ

ใชสื่อดิจิทัลในการประชาสัมพันธ และการวิเคราะห

กลุมผูบริโภค 5) ดานศักยภาพการพัฒนาสู ซอฟท

พาวเวอร ประกอบดวยประเด็นคำถามเก่ียวกับความ

ทาทาย ความตองการการสนับสนุน และวิสัยทัศนใน

การพัฒนาอาหารทองถิ่นสูสินคาวัฒนธรรม และ 6) 

ด  านการอน ุร ักษ และการส ืบทอดภ ูม ิป ญญา 

ประกอบดวยประเด็นคำถามเกี่ยวกับกระบวนการ

ถายทอดองคความรูสู คนรุนใหม และแนวทางการ

รักษาอัตลักษณดั้งเดิมของอาหารทองถ่ิน 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

คณะผูวิจัยไดดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

การวิจัย ดังน้ี 

1. การส ัมภาษณเช ิงล ึก ) ผ ู นำชุมชน 

จำนวน 1 คน และปราชญทองถ่ิน จำนวน 2 คน โดย

ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง เพื ่อศึกษาบริบททาง

ประวัติศาสตรและมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรม

ของอาหารทองถ่ิน  

2. การส ัมภาษณเช ิงล ึกผ ู ผล ิตอาหาร

ทองถิ ่นในชุมชนไทญอบานโพน จำนวน 5 คน ซึ่ง
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ไดรับการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑคุณสมบัติ 

คือมีประสบการณการผลิตและจำหนายอาหาร

ทองถิ่นไมนอยกวา 5 ป เพื่อศึกษากระบวนการผลิต 

การพัฒนาผลิตภัณฑ และการจัดการดานการตลาด  

3. การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant 

observation) ในกระบวนการผลิตอาหารทองถ่ิน 

จำนวน 3 ครั ้ง พรอมการจดบันทึก เพื ่อรวบรวม

ขอมูลเชิงลึกเกี ่ยวกับองคความรู และกระบวนการ

ผลิตอาหารทองถ่ินแบบดั้งเดิม  

4. การสัมภาษณกึ ่งโครงสรางกับผู แทน

หนวยงานภาครัฐที ่เกี ่ยวของ ไดแก นักวิชาการ

พัฒนาชุมชนชำนาญการ สำนักงานพัฒนาชุมชน

อำเภอทาอุเทน จำนวน 1 ทาน และนักวิชาการ

วัฒนธรรมปฏิบัติการ สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัด

นครพนม จำนวน 1 ทาน เพื ่อศึกษานโยบายและ

แนวทางการสงเสริมผลิตภัณฑวัฒนธรรมทองถ่ิน  

5. การจ ัดสนทนากล ุ ม (focus group 

discussion) กับกลุมคนรุนใหมในชุมชน จำนวน 15 

คน เพ ื ่ อระดมความค ิด เห ็น (brainstorming) 

เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาอาหารทองถิ่นสู  ซอฟท

พาวเวอร และการประยุกตใชสื่อดิจิทัล  

6. การส ัมภาษณผ ู  เช ี ่ยวชาญ (expert 

interview) ด านการตลาดดิจ ิทัลและการพัฒนา

ซอฟทพาวเวอร จำนวน 2 คน โดยใชแบบสัมภาษณ

แบบมีโครงสราง (structured interview) เพ่ือรวบรวม

ขอเสนอแนะเชิงกลยุทธในการยกระดับผลิตภัณฑ

อาหารทองถิ่นสูสินคาวัฒนธรรมผานชองทางดิจิทัล 

โดยใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ

สัมภาษณ แบบบันทึกการสังเกต อุปกรณบันทึกเสียง 

และกลองถายภาพ ภายใตการยินยอมของผูใหขอมูล 

และการรักษาความลับของขอมูล  

วิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 1) การ

จัดระเบียบขอมูล ถอดเทปการสัมภาษณแบบคำตอ

คำ จัดหมวดหมู ขอมูลจากการสังเกตและบันทึก

ภาคสนาม รวบรวมภาพถายและเอกสารที่เกี่ยวของ

อยางเปนระบบ 2) การใหรหัสขอมูล ตามประเด็นท่ี

ศึกษา จัดกลุมรหัสท่ีมีความสัมพันธกัน เช่ือมโยงรหัส

เขากับแนวคิดทฤษฎีที่เกี ่ยวของ 3) การวิเคราะห

เนื้อหา วิเคราะหประเด็นหลักเกี่ยวกับองคความรู

และภูมิปญญาการทำอาหารทองถ่ิน วิเคราะหบริบท

ทางวัฒนธรรมของชุมชนไทญอบานโพน วิเคราะห

แนวทางการพัฒนาสูซอฟทพาวเวอร  และการ

ประย ุกต ใช ส ื ่อด ิจ ิท ัล 4) การตรวจสอบความ

นาเชื่อถือของขอมูล 5) การตีความและสรางขอสรุป 

สังเคราะหขอมูลเพ่ือตอบวัตถุประสงคการวิจัย สราง

ขอสรุปเชิงทฤษฎี และนำเสนอผลการวิเคราะหใน

รูปแบบการพรรณนาวิเคราะห  

ผลการศึกษา 
1. ผลการศึกษาศักยภาพเชฟชุมชนไทญอ

บานโพนที่ครอบคลุมดานทักษะและความเชี่ยวชาญ 

ภูมิปญญาทองถ่ิน และ 

ความสามารถในการถายทอดองคความรู เกี ่ยวกับ

อาหารอาหารทองถ่ิน มีดังน้ี 

 1.1 ดานทักษะและความเชี ่ยวชาญ 

พบวา เชฟชุมชนมีองคความรูในการคัดสรรวัตถุดิบ

ทองถิ่นตามฤดูกาล โดยใชหลักภูมิปญญาการพึ่งพา

ทรัพยากรในทองถิ ่น นอกจากนี้ยังพบวามีเทคนิค

เฉพาะในการปรุงอาหารท่ีสืบทอดมาจาก 

บรรพบุร ุษ ซ ึ ่ งสะท อนให  เห ็นถ ึงการ

รักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมอาหารของชาติพันธุ

ไทญอ สอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาอยางยั ่งยืน

บนพ้ืนฐานทรัพยากรชุมชน   

 1.2 ดานภูมิปญญาทองถิ่น พบวา เชฟ

ชุมชนมีความรูเชิงลึกเก่ียวกับสมุนไพรและเครื่องเทศ

พื้นบาน ซึ่งเปนองคประกอบสำคัญในการสรางอัต

ล ักษณของอาหารไทญอ โดยความรู ด ังกลาวมี

ความสัมพันธเชื ่อมโยงกับระบบนิเวศวัฒนธรรม
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อาหารของช ุมชน ( food cultural ecology) ท่ี

สะทอนวิถีชีวิตและภูมิปญญาดั้งเดิม  

 1.3 ด านการถ ายทอดองค ความรู  

พบวา เชฟชุมชนไดพัฒนาระบบการถายทอดความรู

อยางเปนระบบ ผานการจัดทำสูตรอาหารมาตรฐาน 

(Standardized Recipe) และการเป ดพ ื ้นท ี ่การ

เรียนรู สำหรับคนรุนใหม สอดคลองกับทฤษฎีการ

จัดการความรู ภูมิปญญาทองถิ ่น (local wisdom 

knowledge management) ที ่ว าการจ ัดการภูมิ

ปญญาทองถิ่นเปนกระบวนการเชิงระบบ ที่สงเสริม

การเก็บรักษา ถายทอด และประยุกตใชองคความรู

ทองถิ่น ใหสามารถดำรงอยูและพัฒนาตอไปไดอยาง

เหมาะสมกับบริบทของชุมชนและสังคมในปจจุบัน 

 2. ผลการยกระดับอาหารทองถิ ่นสูSoft 

Power ของชุมชนไทญอบานโพน โดยการสราง

มูลคาเพ่ิมทางวัฒนธรรมและ พัฒนาอัตลักษณเฉพาะ

ของอาหารทองถ่ินมีดังน้ี 

  2.1 การสรางมูลคาเพิ่มทางวัฒนธรรม 

พบวา การพัฒนาบรรจุภัณฑที ่สะทอนอัตลักษณ

ไทญอ ควบคูกับการสรางเรื ่องราว (storytelling) 

ของอาหารแตละชนิด สงผลใหเกิดการเพ่ิมมูลคาทาง

ว ัฒนธรรม (cultural value added) อย  าง เปน

รูปธรรม โดยเฉพาะการเชื่อมโยงอาหารกับประเพณี

และวัฒนธรรมทองถิ ่น ซึ ่งสอดคลองกับแนวคิด 

การพัฒนาทุนทางว ัฒนธรรม (cultural capital 

development)  

 2.2 การพ ัฒนาอ ั ตล ั กษณ  เฉพาะ 

ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา การกำหนดมาตรฐานการผลิต 

ที่มีความเปนเอกลักษณ เชน สูตรอาหาร การจัดจาน 

และการใชวัตถุดิบเฉพาะถ่ิน ประกอบกับการออกแบบ

การนำเสนอที่ทันสมัย เชน การถายภาพอาหาร การ

เลาเรื่องผานสื่อดิจิทัล และการจัดกิจกรรมชิมอาหาร

แบบ immersive experience ส งผลให สามารถ

สรางแบรนดอาหารที่มีความสอดคลองกับอัตลักษณ

ของชาติพันธุไทญอไดอยางมีประสิทธิภาพ แนวทาง

ดังกลาวสะทอน ทฤษฎีการสรางแบรนดบนฐาน

วัฒนธรรม (Cultural-based Branding) ซึ่งเนนการ

ใชทุนวัฒนธรรม (Cultural Capital) เชน ภูมิปญญา

ทองถิ ่น เรื ่องเลา ประเพณี และอัตลักษณชุมชน  

มาเปนองคประกอบหลักในการสรางภาพลักษณแบ

รนด (brand identity) เพื ่อใหเกิดความแตกตาง 

(brand differentiation) ที ่นาเชื ่อถือและนาจดจำ

ในตลาดโดยเฉพาะในกรณีของอาหารไทญอ การดึง

เร ื ่องราวของอาหารแต ละจานที ่ เช ื ่ อมโยงกับ 

พิธีกรรม วิถีชีวิต และคานิยมชุมชน มาใชเปนหัวใจ

หลักของการสรางแบรนด ชวยใหผ ู บร ิโภครู สึก

เช ื ่อมโยงทางอารมณ (emotional connection) 

และเกิดคุณคาทางจิตใจที่ลึกซึ้งตอแบรนด มากกวา

การนำเสนอเพียงแครสชาติหรือรูปลักษณอาหารการ

สงเสริมภาพลักษณผานสื่อดิจิทัล  

 3. การสงเสริมภาพลักษณอาหารวัฒนธรรม

วิถีไทญอผานสื่อดิจิทัล 

 3.1 การนำเสนอผ านแพลตฟอรม

ดิจิทัล หรือเรื่องเลาผานอาหาร การวิจัยพบวา การ

ใชกลยุทธการสื่อสารแบบบูรณาการผานสื่อดิจิทัล 

( integrated digital communication) เ ป  น ก า ร

บอกเลาเรื่องราวและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม สังคม 

ความเปนอยูผานอาหาร ซึ่งชุมชนไทญอมีวัฒนธรรม 

ความเปนอยู  และวัตถุด ิบอาหารที ่หลากหลาย 

สามารถเชื่อมโยงถึงประวัติศาสตร โดยนำเสนอการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารที่ไมไดเปนเพียงแค

การไปก ินถ ึ งถ ิ ่ นท ี ่  แต  เปนการ เสพอรรถรส 

ประสบการณท่ีเช่ือมโยงกับวัฒนธรรมอาหารทองถ่ิน

ของชุมชนไทญอ ดัง Figure 1 
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Figure 1. Food storytelling

3.2 การประเมินผลการสื่อสารในงานวิจัย

นี้ดำเนินการทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใน

เชิงปริมาณใชการวิเคราะหขอมูลจากสื ่อดิจิทัล 

(digital analytics) เชน จำนวนผูเขาชมแพลตฟอรม

ออนไลน จำนวนการดาวนโหลดเอกสาร และสถิติ

การมีสวนรวมกับเน้ือหา สวนในเชิงคุณภาพประเมิน

ผานการสัมภาษณผูเขารวมกิจกรรมและผูติดตามสื่อ

ออนไลน เพ่ือสะทอนความเขาใจและความประทับใจ

ที ่มีตออาหารทองถิ ่น ผลการประเมินพบวา การ

สื่อสารผานเรื ่องเลา (storytelling) และสื่อดิจิทัล

รูปแบบตาง ๆ ชวยเพ่ิมการรับรู สรางแรงจูงใจในการ

เรียนรู และเสริมสรางภาพลักษณอาหารวัฒนธรรม

ของชุมชนไทญอไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สรุปไดวา การบูรณาการระหวางภูมิปญญา

ดั้งเดิมกับเทคโนโลยีดิจิทัลสมัยใหม ภายใตกรอบ

แนวคิดการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรม เปนแนวทางท่ีมี

ศักยภาพในการสงเสริมคุณคาทางวัฒนธรรมของ

อาหารทองถิ ่น และเปดโอกาสในการนำเสนอ 
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อัตลักษณของชุมชนไทญอสูสาธารณะผานสื่อรวม

สมัย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาที่ยั่งยืนบน

ฐานวัฒนธรรม อยางไรก็ตาม การยกระดับอาหาร

ทองถิ ่นไปสู การเปนซอฟตพาวเวอรอยางแทจริง  

ยังจำเปนตองมีการติดตามผลในระยะยาว เพ่ือ

ประเมินอิทธิพลตอการรับรู และการยอมรับจาก

กลุมเปาหมายในระดับท่ีกวางข้ึน 

วิจารณ 
การยกระดับอาหารทองถิ ่นสูซอฟทพาว

เวอรของชุมชนไทญอบานโพน อำเภอทาอุเทน 

จังหวัดนครพนม เพื ่อสงเสริมอาหารวัฒนธรรม

ทองถิ ่นผานสื ่อดิจิทัล อธิบายผลการศึกษาตาม

วัตถุประสงคไดดังน้ี  

1. จากศักยภาพเชฟชุมชนไทญอบานโพน 

ที ่ว าการที ่เชฟชุมชนมีองคความรู ในการคัดสรร

วัตถุดิบทองถ่ินตามฤดูกาล โดยใชหลักภูมิปญญาการ

พึ ่งพาทรัพยากรในทองถิ ่นจะชวยสงเสริมการใช

ทรัพยากรอยางยั ่งยืน และสะทอนอัตลักษณทาง

วัฒนธรรมผานเมนูอาหารที่มีความสอดคลองกับวิถี

ชีวิตและสิ่งแวดลอมของชุมชน นอกจากนี้ยังเปน 

การสรางจุดเดนเฉพาะตัวใหก ับอาหารทองถ่ิน  

ซึ่งสามารถนำไปตอยอดในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑ

วัฒนธรรม และเปนฐานสำหรับการสื่อสารคุณคาทาง

วัฒนธรรมผาน ซอฟตพาวเวอรไดในอนาคต ดังจะ

เห็นไดจากการศึกษาของ Chantuk et al. (2021) 

ในการพัฒนาผลิตภ ัณฑอาหารพื ้นถ ิ ่น สำหรับ

ยกระดับศักยภาพการทองเที่ยวของชุมชน หมูบาน

ไทยมุสลิม พบวา รายการอาหาร วัตถุดิบที่ใช และ 

กรรมวิธีในการทำนำมาซึ่งขอมูลการผลิตอาหารพ้ืน

ถิ่นตามอัตลักษณของชุมชนหมูบานไทยมุสลิมที่จะ 

นำไปสู การพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑอาหารจาก

วัตถุดิบในทองถิ่นนั้น ตองอนุรักษความโดดเดนของ

เครื่องเทศแบบมุสลิมเอาไว เพื่อใหผูบริโภคสามารถ

รับรูถึงรสชาติอาหารของชาวมุสลิม นอกจากนี้การ

จำหนายใหมีการจำหนายอาหารภายใต “ภัตตาคาร

ชุมชน” ไดจัดใหมีตำรับอาหาร 1) ตำรับอาหาร 

สำหรับรองรับกลุมผูศึกษาดูงาน กลุมนักทองเที่ยว

ของชุมชนหมูบานไทยมุสลิม ประกอบดวย อาหารท่ี

เป นอ ัตล ักษณของชาวม ุสล ิม อาหารพื ้นบ าน  

2) ตำรับอาหารสำหรับกิจกรรมที่สืบเนื่องจากการ

ทองเที่ยว (งานอีเวนต) และกลุมสถานประกอบการ

โรงแรมหรือรีสอรท สำหรับผลการพัฒนาศักยภาพ 

เพิ ่มความรู  ความสามารถใหกับบุคลากรในกลุม

วิสาหกิจชุมชน ในการจัดโปรแกรมการทองเที ่ยว

หรือการศึกษาดูงาน รวมกันการจัดตำรับอาหารท่ี

สะทอนอัตลักษณของชุมชน เชฟชุมชนมีความรู เชิง

ลึกเกี่ยวกับสมุนไพรและเครื่องเทศพื้นบาน ซึ่งเปน

องคประกอบสำคัญในการสรางเอกลักษณของ

อาหารไทญอ โดยความรู ดังกลาวมีความสัมพันธ

เชื่อมโยงกับระบบนิเวศวัฒนธรรมอาหารของชุมชน 

ที่สะทอนวิถีชีวิตและภูมิปญญาดั้งเดิม นอกจากน้ี 

Tiwong et al. (2023) ในการยกระดับอาหารชาติ

พันธุจากภูมิปญญาทองถ่ินสูกิจกรรมการทองเท่ียวใน

จังหวัดเชียงราย พบวา แหลงวัตถุดิบหลักในการ

ประกอบอาหารชาติพันธุจากภูมิปญญาทองถิ่น เปน

แหลงตนน้ำที ่มีคุณภาพ ที ่ด ีตามฤดูกาล วัตถุดิบ

ประเภทพืชผัก ผลไม เน้ือหมู เน้ือไก ไข แหลงอาหาร 

4 แหลง คือ วัตถุดิบจากธรรมชาติการแบงปน และ

ซื ้อจากตลาด รายอาหารชาติพ ันธ ุ   จำนวน 50 

รายการ วิธ ีประกอบอาหารดวยการตม นึ ่ง ผัด  

แกง ยำ หมกดองและขนมหวานใหสารอาหาร

คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและวิตามินจากแหลง

อาหารชุมชน เนนใชเกลือและผงชูรสในการปรุง

อาหารแนวทางการจัดรูปแบบการทองเที่ยวรวมกับ

การรับประทานอาหารชาติพันธุเนนตามประเพณี

ว ัฒนธรรมของชุมชนกลุ มชาติพ ันธ ุ ร านอาหาร 

โฮมสเตย เพื ่อใหนักทองเที ่ยวไดส ัมผัสวิถ ีช ีวิต 
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ชุมชนกลุมชาติพันธุการนำอาหารชาติพันธุจำหนาย

ตามแหลงตลาดหรือถนนคนเดิน และสูสื่อออนไลน 

2. จากการยกระด ับอาหารท องถ ิ ่ นสู    

ซอฟทพาวเวอร โดยการสรางมูลคาเพ่ิมทางวัฒนธรรม

ที่สะทอนอัตลักษณไทญอ ควบคูกับการสรางเรื่องราว

ของอาหารแตละชนิด สงผลใหเกิดการเพิ่มมูลคาทาง

วัฒนธรรมอยางเปนรูปธรรม โดยเฉพาะการเชื่อมโยง

อาหารก ับประเพณ ีและว ัฒนธรรมท องถ ิ ่น ซึ่ ง

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Tansakul (2020)  

ท่ีไดศึกษาแนวทางการสงเสริมอาหารพื้นถิ่นเพื่อการ

ทองเที ่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษาชุมชนขนาบนาก 

อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศร ีธรรมราช พบวา 

ชุมชนขนาบนากมีศักยภาพดานอัตลักษณอาหาร 

พ้ืนถ่ิน มีความพรอมท่ีจะสงเสริมใหเกิดการทองเท่ียว

ขึ ้นในพื ้นที ่โดยใชแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคมา

ประยุกตเปนรูปแบบการทองเที ่ยว เรียกวาการ

ทองเที่ยวเชิงอาหาร เนื่องจากมีภูมิปญญาทองถ่ิน 

และวัฒนธรรมดานอาหารที ่ส ืบทอดกันมาเปน

เอกลักษณ ไดแก ผลิตภัณฑแปรรูปจากตนจาก อาทิ 

น้ำตาลจาก น้ำสมจาก และดวยความหลากหลาย

ของระบบนิเวศชุมชนทำใหมีวัตถุดิบท่ีโดดเดนในการ

ประกอบอาหารนอกเหนือจากตนจากอีกมากมาย 

การศึกษาครั้งนี ้ผู วิจัยได นำเสนอแนวทางสงเสริม

การทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยการเสนอแนวคิด การ

อนุรักษ การฟนฟู เผยแพร และการสรางมูลคาเพ่ิม

สอดคลองกับ Pimta et al. (2025) ในการศึกษา

การพัฒนาและยกระดับผล ิตภ ัณฑช ุมชนเขาสู

แพลตฟอรมออนไลน เพื ่อสรางความยั ่งย ืนของ

วิสาหกิจชุมชน พบวา การพัฒนาและยกระดับ

ผลิตภัณฑชุมชนอยางสม่ำเสมอจะชวยใหลูกคาเกิด

ความประทับใจเปนที่ยอมรับของลูกคา และชวย

สรางมูลคาเพิ่มใหกับผลิตภัณฑอาหารทองถิ่นผาน

การนำเสนอเรื่องราวและอัตลักษณทางวัฒนธรรมท่ี

เปนเอกลักษณของแตละชุมชน รวมถึงการพัฒนา

รูปแบบการนำเสนอที่ทันสมัยเพื่อตอบสนองความ

ตองการของนักทองเที่ยว ซึ่งจะนำไปสูความยั่งยืน

ของการทองเที่ยวเชิงอาหารในระยะยาว สอดคลอง

กับ Intakan and Siwnguan (2021) ในการศึกษา

การพัฒนาตำรับอาหารพื้นเมืองสูสำรับอาหารเพ่ือ

การทองเที่ยว อำเภอบางกระทุม จังหวัดพิษณุโลก 

พบวา อาหารพื้นเมืองใชวัตถุดิบทองถิ่นตามฤดูกาล

ประกอบ อาหาร มีวิธีการปรุงอาหารที่หลากหลาย

และถ ายทอดภ ูม ิป ญญาด านอาหารจากคนใน

ครอบครัวผานความเชื่อและพิธีกรรม สำรับอาหาร

เพื ่อการทองเที ่ยวแตละหมู บ านประกอบดวย 

สำรับอาหารคาว จำนวน 5 สำรับ สำรับอาหาร 

หวาน จำนวน 5 สำรับ ตำรับอาหารแตละสำรับได

ผสมผสานความเชื่อและภูมิปญญาที่เปนอัตลักษณ

เฉพาะถิ่นทั้งในขั้นตอนการเลือกวัตถุดิบและวิธีการ

ปรุงที่หลากหลาย วัตถุดิบหลักของตำรับอาหารคาว 

ไดแก เนื ้อหมู เนื ้อไกและเนื ้อปลา นอกจากนี้ยัง

ประกอบดวยน้ำพริกและผักพื้นบานตามฤดูกาลใน

ทุกมื้อ ตำรับอาหารหวานวัตถุดิบหลัก ไดแกกลวย

น้ำวา แปงขาวเหนียวและแปงขาวเจา 

3. การสงเสริมภาพลักษณอาหารทองถ่ิน

ผานสื่อดิจิทัล มีการนำเสนอผานแพลตฟอรมดิจิทัล 

หรือเรื่องเลาผานอาหาร ใชกลยุทธการสื่อสารแบบ

บูรณาการผานสื ่อดิจิทัล สอดคลองกับ Yamarat 

(2023) ท่ีไดศึกษาแนวทางในการสรางสรรคสื่อวิดีโอ

เพื่อสงเสริมการเขาถึงรานอาหารพื้นเมืองบนแพต

ฟอรยูทูบ พบวา การสรางสรรคสื่อวิดีโอสำหรับราน

พื้นเมืองที่เหมาะสมตองผาน 2 ขั้นตอน คือ 1) การ

คนหาจุดเดนของรานตนเอง ตองเตรียมเนื้อหาจาก

จุดเดนที่คนพบตองออกแบบรายการใหตอบสนอง

ตอความตองการของผู ชม สร างว ิด ีโอเพื ่อการ

นำเสนอ โดยการสรางผานตัวตนของเจาของรานและ

ผานบุคคลที ่ม ีช ื ่อเส ียง ข ั ้นตอนสุดทายคือการ

เผยแพรผานชองทาง YOUTUBE โดยตองมีภาพและ
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สัญลักษณที ่มีคุณภาพ 2) สงเสริมภาพลักษณของ

รานอาหารพ้ืนเมืองใหเปนท่ีรูจักเพ่ิมมากข้ึนประกอบ

ไปดวย 2.1 การนำเสนอรานอาหารพื้นเมืองผาน

ตัวตนของเจาของรานใหความรู ในเรื ่องสรรพคุณ

อาหารของวัตถุดิบจากธรรมชาติของทองถิ่นผสมกับ

เอกลักษณพื ้นถิ ่น วัตถุดิบและเครื ่องปรุง ภาพใน

ทองถิ่น มีการนำเสนอที่นาเชื่อถือ มีการใหความรู

เก ี ่ยวกับอาหารเปนอยางดีรวมทั ้งรสชาติที ่เปน

เอกลักษณเฉพาะทองถิ่น เนื้อหาตองเขาถึงไดงายไม

ซับซอน 2.2 การนำเสนอรานพ้ืนเมือง ผานบุคคลท่ีมี

ช ื ่อเส ียงเป นสิ ่งที ่ด ึงด ูดเพิ ่มมากขึ ้นไดจากการ

แสดงออก มีอารมณรวมในการบรรยายรสชาติของ

อาหาร 2.3 นำเสนอเนื้อหาใหดึงดูดความนาสนใจ

ผานการมีสวนรวมกับผูติดตามเพื่อสรางความผูกพัน 

2.4 สรางความเปนเอกลักษณใหรานอาหารพื้นเมือง

จากสำรวจจุดเดนและวิเคราะหสิ่งที่เปนจุดขายของ

ตน 2.5 สรางเนื ้อหาเกี ่ยวกับอาหารพื ้นเมืองให

เชื่อมโยงกับประเพณีประจำทองถิ่น ความเชื่อ และ

จุดกำเนิดของที่มาอาหาร ประเภทตาง ๆ เปนการ

บอกเลาเรื่องราวและแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม สังคม 

ความเปนอยู ผ านอาหาร ซ ึ ่งในแตละทองถิ ่นมี

ว ัฒนธรรม ความเปนอยู   และวัตถ ุด ิบอาหารท่ี

หลากหลาย สามารถเชื่อมโยงถึงประวัติศาสตร โดย

นำเสนอการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารที่ไมได

เป นเพียงแคการไปกินถึงถ ิ ่นที ่แตเป นการเสพ

อรรถรส ประสบการณที ่ เชื ่อมโยงกับวัฒนธรรม

อาหารทองถ่ิน ๆ น้ัน 

สรุป 
การศึกษาครั้งนี้ไดองคความรูใหม ไดแก 

(1) การศึกษาศักยภาพเชฟชุมชนไทญอบานโพน พบ

วาเชฟชุมชนมีความเชี่ยวชาญในการคัดสรรวัตถุดิบ

ตามฤดูกาล และสามารถถายทอดความรู ภายใน

ชุมชนได (2) การศึกษาการยกระดับอาหารทองถิ่นสู

ซอฟตพาวเวอร พบวา การเลาเรื่อง และการนำเสนอ 

ชวยเพิ่มมูลคาทางวัฒนธรรมและสรางภาพลักษณท่ี

ชัดเจนของอาหาร (3) การศึกษาประสิทธิภาพของ

การใชสื่อดิจิทัล พบวา การใชสื่อเกี่ยวกับภาพ วิดีโอ 

สามารถสงเสริมการรับรูและสรางแรงจูงใจได 

หากชุมชนไทญอบานโพนนำผลการวิจัย 

ไปประยุกตใชอยางจริงจัง โดยเฉพาะการบูรณาการ

องคความรูดั้งเดิมกับเทคโนโลยีดิจิทัล สามารถกาว

ไปสูการเปนซอฟทพาวเวอรดานอาหารไดในอนาคต 

ท้ังในเชิงเศรษฐกิจ วัฒนธรรอยางยั่งยืน 
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