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Abstract: This research aimed to: 1) study the properties of germinated brown rice and Riceberry 
rice, 2) enhance the potential of rice producer groups in Ban Chai Subdistrict, Ban Dung District, 
Udon Thani Province, and 3) develop a set of food products from these types of rice. The study 
employed a qualitative research method. The process consisted of four steps; 1) studying 
community and rice information; 2) assessing readiness through in-depth interviews and 
stakeholder meetings based on participatory theory; 3) developing food products with suitable 
formulations, and 4) organizing training workshops to transfer food processing knowledge and skills. 
The results showed that germinated Riceberry rice produced by the community contained 
beneficial nutrients such as GABA and anthocyanins, which have antioxidant properties. The 
community preferred to develop high-quality, safe, and healthy products that are simple to 
produce, locally distinctive, and suitable for all ages. The prototype set of food products consisted 
of six items, including snacks, beverages, and health foods. Consumer satisfaction was rated high 
to very high. Furthermore, the producers’ knowledge of and practical skills in food processing 
significantly improved after the training and they were able to apply these skills to develop 
community-based products. 
Keywords: Potential development, product development, Riceberry rice, Khao hang, processing 
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาคุณสมบัติของขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ 2) พัฒนาศักยภาพกลุม
ผูผลิตขาวตำบลบานชัย อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี และ 3) ผลิตชุดผลิตภัณฑอาหารจากขาวฮางและขาวไรซ
เบอรรี่ การวิจัยเปนแบบเชิงคุณภาพ ดำเนินการวิจัยโดยการศึกษาบริบทชุมชน การสัมภาษณเชิงลึกและประชุม
กลุมผูมีสวนเกี่ยวของ เพื่อกำหนดแนวทางการแปรรูปตามทฤษฎีการมีสวนรวม พรอมจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ถายทอดความรูดานการแปรรูปอาหาร ผลการวิจัยพบวา ขาวไรซเบอรรี่ฮางงอกท่ีผลิตในชุมชนมีสารกาบา (GABA) 
และแอนโทไซยานินสูง มีกลิ่นหอมและคุณคาทางโภชนาการดี จากการวิเคราะหความตองการพบวา ผลิตภัณฑควร
มีคุณภาพสูง ปลอดภัย ดีตอสุขภาพ เก็บไดนาน ขนสงสะดวก และสะทอนอัตลักษณทองถิ่น ชุดผลิตภัณฑตนแบบ
ประกอบดวย 6 ผลิตภัณฑ ไดแก อาหารทานเลน เครื่องดื่ม และอาหารเพ่ือสุขภาพ ผลการประเมินพบวาผูบริโภคมี
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ความพึงพอใจในระดับมากถึงมากท่ีสุด และกลุมผูผลิตมีคะแนนความรูและทักษะการแปรรปูเพ่ิมข้ึนหลังอบรมอยาง
ชัดเจน แสดงใหเห็นวากิจกรรมพัฒนาศักยภาพสามารถประยุกตใชไดจริงในชุมชน 
คำสำคัญ: การพัฒนาศักยภาพ การพัฒนาผลิตภัณฑ ขาวไรซเบอรรี่ ขาวฮาง การแปรรูป

คำนำ 
หลังสถานการณการแพรระบาดของเช้ือโค

วิด-19 ไดสงผลกระทบอยางรุนแรงตอทุกภาคสวน 
ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม และการจางงาน ธุรกิจขนาด
เล็กจำนวนมากตองหยุดดำเนินกิจการ สงผลให
แรงงานจำนวนมากตกงานและขาดรายได  ไม
เพ ียงพอต อการดำรงช ีพ ( Jensantikul, 2020) 
แรงงานบางสวนตองกลับภูมิลำเนาเพ่ือเริ่มอาชีพใหม 
ซึ่งสอดคลองกับแนวนโยบายของรัฐบาลท่ีมุงเนนการ
กระจายความเจร ิญส ู ท องถ ิ ่นและการพัฒนา
เศรษฐกิจฐานราก โดยสนับสนุนใหชุมชนรวมกลุม
จ ัดต ั ้งว ิสาหกิจชุมชนเพื ่อสร างม ูลค าเพิ ่มจาก
ทรัพยากรที่มีอยูในพื้นที่ ซึ่งเปนแนวทางสำคัญใน
การสงเสริมการพึ่งพาตนเองและยกระดับเศรษฐกิจ
ทองถ่ิน 

Phetiomthong et al. (2021) อธิบายวา
การสรางชุมชนเขมแข็งอยางยั่งยืนแบบพึ่งพาตนเอง 
เกิดจากกระบวนการรวมกลุม วิเคราะหปญหา และ
ร  ว มก ั นห าทา งออก โ ดยอาศ ั ย ค ว าม ร ู  แ ล ะ
ประสบการณรวมของสมาชิก พรอมทั้งไดรับการ
สน ับสน ุนจากภาคร ัฐและเอกชนเพ ื ่อเพ ิ ่มขีด
ความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจ สวน 
Kaewkhankrai (2017) เนนวาวิสาหกิจชุมชนคือ
หัวใจของเศรษฐกิจชุมชน ท่ีใชทุนทางวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาทองถิ ่นสรางนวัตกรรมและอัตลักษณ
สินคาใหเกิดมูลคาเพิ ่ม ขณะที่ Boonniyom และ 
Sathirod (2019) อธิบายวาวิสาหกิจชุมชนเปนการ
รวมตัวของประชาชนไมนอยกวา 7 คน เพ่ือสรางงาน
สรางอาชีพในทองถิ ่น และสอดคลองกับแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชน
กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร สวน Sisakaew และ Vichiram (2019) กลาว
วาการพัฒนาชุมชนตองเริ ่มจากพื ้นฐานที ่ม ั ่นคง  

เพื่อนำไปสูการเพิ่มรายได ลดรายจาย และยกระดับ
คุณภาพชีวิตอยางยั่งยืน 

กลุมผูผลิตขาวตำบลบานชัย อำเภอบานดงุ 
จังหวัดอุดรธานี เปนกลุ มเกษตรกรผู ปลูกขาวท่ี
รวมตัวกันจัดตั้งเปนวิสาหกิจชุมชน โดยมี “กลุมขาว
ไรซเบอรรี ่บานกลวย” เปนแกนนำหลัก ผลิตขาว
หลากหลายสายพันธุ  เชน ขาวหอมมะลิ 105 ขาว
เหนียว กข6 ขาวกลองแดง ขาวไรซเบอรรี่ และขาว
ฮางงอก ซึ่งเปนทรัพยากรทางการเกษตรสำคัญของ
ชุมชน อยางไรก็ตาม หลังสถานการณโควิด-19 
รายไดของเกษตรกรลดลง จึงมีแนวคิดนำผลผลิตขาว
มาแปรรูปเปนผลิตภัณฑอาหาร เพ่ือสรางความ 
หลากหลาย เพ่ิมมูลคา และเปนทางเลือกแกผูบริโภค 

จากเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยเห็นความสำคัญ
ในการพัฒนาศักยภาพกลุมผูผลิตขาวตำบลบานชัย 
โดยมุงเนนการสรางองคความรูและนวัตกรรมดาน
การแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจากขาวไรซเบอรรี่และ
ขาวฮาง ทั้งในรูปแบบขาวฮางปกติและขาวฮางงอก 
เพื่อสงเสริมใหคนในชุมชนพึ่งพาตนเองได ลดการ
ยายถิ่นแรงงาน และสอดคลองกับ (ราง) แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 หมุดหมายท่ี 
1 ซึ่งมุงใหไทยเปนประเทศชั้นนำดานสินคาเกษตร
และเกษตรแปรรูปมูลคาสูง อีกทั้งยังตอบสนองตอ
เปาหมายการพัฒนาที ่ยั ่งยืน (SDGs) โดยเฉพาะ
เป าหมายการขจ ัดความยากจนในทุกร ูปแบบ 
(Roadkaew et al., 2021) 

อุปกรณและวิธีการ 
 การว ิจ ัยน ี ้ เป นการว ิจ ัย เช ิ งค ุณภาพ 
(qualitative research) เพ่ือวิเคราะหขอมูลในพ้ืนท่ี
ใหเกิดความเขาใจชุมชน ทราบลักษณะความตองการ
ผลิตภัณฑ และนำไปปรับใชในการพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารจากขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ และเก็บขอมูล
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การวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อใหไดขอมูลระดับความพึง
พอใจตอชุดผลิตภัณฑจากขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ 
ระยะเวลาในการวิจัย 
 การวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจาก
กองทุนสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 
ระยะเวลาในการดำเนินการว ิจ ัยระหวางเดือน
ตุลาคม 2565 - กันยายน 2567  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) เพื่อวิเคราะหขอมูลในพื้นที่ใหเกิดความ
เขาใจบริบทของชุมชน ทราบลักษณะความตองการ
ผลิตภัณฑ และนำขอมูลมาประยุกตใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑอาหารจากขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ 
ผู ว ิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชาชนใน
พื้นที่ โดยผูใหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย 
บุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการผลิตและการบริโภค
ผลิตภัณฑจากขาวในพื้นที่ตำบลบานชัย อำเภอบาน
ดุง จ ังหว ัดอุดรธานี โดยคัดเล ือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึกท่ีตรง
กับวัตถุประสงคของการวิจัย แบงเปน 3 กลุมหลัก 
ดังน้ี 1) สมาชิกกลุ มผู ผล ิตข าวตำบลบานชัย 
จำนวน 20 คน ตองเปนผูมีประสบการณในการปลูก
ขาว การสีขาว หรือการผลิตขาวฮางและขาวไรซ
เบอรร ี ่มาไมนอยกวา 3 ป และมีความสนใจและ 
มีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารจากขาว  
2) หนวยงานราชการและผูประกอบการรานอาหาร
ในพื้นท่ี จำนวน 10 คน โดยตองเปนผูมีบทบาทใน
การสนับสนุนหรือใชวัตถุดิบจากขาวในทองถิ่น และ
มีความรู ด านมาตรฐานผลิตภัณฑและการพัฒนา
อาชีพในชุมชน 3) ประชาชนทั่วไปในพื้นที่ตำบล
บานชัย จำนวน 30 คน โดยตองเปนผู บริโภคที่มี
ความคุนเคยกับผลิตภัณฑอาหารจากขาว และมีอายุ
ระหวาง 20 - 60 ป จากน้ันเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดย
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เพ่ือ
สอบถามขอมูลดานบริบทชุมชน ความตองการ
ผลิตภัณฑ และความพรอมในการผลิต การจัด
ประช ุมกลุ มย อย (Focus Group Discussion) 

เพื ่อแลกเปลี ่ยนความคิดเห ็นเก ี ่ยวกับล ักษณะ
ผล ิตภ ัณฑ ท ี ่ต องการและแนวทางการพ ัฒนา 
ก า รศ ึ ก ษ าข  อ ม ู ล เ อ กส า ร  ( Documentary 
Review) เพื่อใหทราบบริบทสภาพพื้นที่ ประชากร 
และขอมูลการผลิตขาว วิเคราะห SWOT (SWOT 
Analysis) เพื ่อสรุปสาระสำคัญและแนวทางในการ
ออกแบบผลิตภัณฑ และใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เพ ื ่ อทดลองหาอ ัตราส  วนและว ิ ธ ีการแปรรูป 
ชุดผลิตภัณฑอาหาร 
เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการดำเนินงานวิจัยครั้งน้ี
เป นเคร ื ่องม ือเช ิงค ุณภาพ ประกอบดวย แบบ
สัมภาษณเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของชุมชน 
และการสัมภาษณเช ิงล ึก (in-depth interview) 
เพื ่อวิเคราะหความพรอมและความสามารถของ
กำลังคน รวมถึงเครื ่องมือและกระบวนการในการ
ผลิตผล ิตภ ัณฑอาหาร จ ัดการประชุมรวมกลุม 
(Focus group discussion) เพ่ือสำรวจความคิดเหน็
ของชุมชนเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจาก
ขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ และลักษณะผลิตภัณฑท่ี
เปนท่ีตองการของตลาด นอกจากน้ียังมีแบบประเมิน
ความรูและทักษะดานการแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร 
เพ่ือประเมินศักยภาพดานทักษะการผลิตและแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารของกลุมผูผลิตขาวบานชัย จากน้ัน
ใชแบบประเมินความพึงพอใจตอชุดผลิตภัณฑใน
ดานความหลากหลายของผลิตภัณฑ รสชาติ ความ
น าสนใจ และความแปลกใหมของผล ิตภ ัณฑ  
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการประเมินความ
เหมาะสมและความครบถวนของเนื ้อหา โดยให
ผ ู  เช ี ่ยวชาญดานการผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑ
อาหารปรับปรุงเนื ้อหาเครื ่องมือใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นทดลองใชเครื่องมือกับ
กลุมตัวอยางนำรอง เพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
ผูตอบ ความชัดเจนของคำถาม และระยะเวลาในการ
เก็บขอมูล พรอมทั้งปรับแกไขเครื่องมือใหเหมาะสม 
กอนนำไปใชเก็บขอมูล 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานของ
ชุมชนจากเอกสารตาง ๆ และการสัมภาษณเชิงลึก 
( In-depth Interview) ในดานบริบทของชุมชน 
ความพรอมและความสามารถของกำล ังคน กับ
หัวหนากลุมผูผลิตขาวและสมาชิกกลุมผูผลิตขาว
ตำบลบานชัย โดยทำการคัดเลือกในรูปแบบเจาะจง 
จำนวน 10 คน โดยตองเปนผูมีประสบการณในการ
ปลูกขาว การสีขาว หรือการผลิตขาวฮางและขาวไรซ
เบอรร ี ่มาไมนอยกวา 3 ป และมีความสนใจและ 
มีศักยภาพในการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารจากขาว 
ทำการว ิ เคราะห ประเด ็นด านความพรอมและ
ความสามารถของกำลังคนภายในกลุ มผู ผลิตขาว 
และความพรอมของเครื่องมือในการผลิต จากการ
ส ัมภาษณ  เช ิ งล ึก  ( In-depth Interview) จาก
สมาชิกกลุมผูผลิตขาว จำนวน 20 คน ทำการประชุม
รวมกลุ ม (Focus group discussion) เพื ่อสำรวจ
ความคิดเห็นที ่ม ีต อการแปรรูปผลิตภัณฑ และ
ลักษณะผลิตภัณฑที ่เปนที่ตองการ จากสมาชิกใน
ชุมชน หนวยงานในพ้ืนท่ี และรานคาจำหนายอาหาร 
จำนวน 30 คน จากนั ้นทำการพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารจากขาวฮางและขาวไรซเบอรร ี ่  จำนวน  
6 ผลิตภัณฑ โดยใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ในการหา
อัตราสวนที่เหมาะสมในการแปรรูปผลิตภัณฑแตละ
ชนิด โดยอิงจากขอมูลที่เก็บรวบรวม แลวทำการ
ทวนสอบ เพื ่อให ได ผล ิตภ ัณฑท ี ่ตรงตามความ
ตองการของผ ู บร ิโภค อบรมเพื ่อพัฒนาทักษะ
หลักการแปรรูปในแตละประเภท อบรมการแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารแกผ ู ผล ิตขาว ทำการประเมิน
ความรูและทักษะของผูเขาอบรม แลวใหประชาชน
ทั ่วไป ผู ประกอบการรานอาหาร จำนวน 30 คน 
ประเมินความพึงพอใจตอชุดผลิตภัณฑ ในดานความ
หลากหลายของผลิตภัณฑ รสชาติของผลิตภัณฑ 
ความนาสนใจของผลิตภัณฑ ความแปลกใหมของ
ผลิตภัณฑ  
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูล ใชการสังเคราะห

ขอมูลจากการเก็บรวบรวมขอมูลพื ้นฐานชุมชน 
ควบคูไปกับการตีความการสัมภาษณเชิงลึก การ
วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค และ
ผลการประชุมรวมกลุม (Focus group discussion) 
นำมาออกแบบผลิตภัณฑอาหาร ทำการทวนสอบ
ผลิตภัณฑแตละชนิดโดยยอนกลับไปยังผลการ
วิเคราะหขอมูล จนไดเปนผลิตภัณฑที ่สมบูรณ 
จากนั้นใชแบบประเมินความรูและทักษะของผูเขา
อบรม และใชแบบประเมินความพึงพอใจตอชุด
ผล ิตภ ัณฑ เก ็บขอม ูลเช ิงปร ิมาณ ใชโปรแกรม
สำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหผล เพ่ือประเมินผล
ในข้ันตอนสุดทายของการพัฒนาผลิตภัณฑ 

ผลการศึกษา 
1. ขอมูลบริบทชุมชนบานชัย และขอมูลขาวฮาง
และขาวไรซเบอรร่ี 
 ผูผลิตขาวในตำบลบานชัย นำโดย วิสาหกิจ
ช ุมชนข าวไรซ  เบอร ร ี ่บ านกลวย ตำบลบานชัย  
อำเภอบานดุง จังหวัดอุดรธานี มีนางสาววงศนรินทร 
เกียรติศิริสกุล เปนประธานคณะกรรมการ มีจุดกำเนิด
จากเกษตรกรชาวบ  านกล  วยประสบป ญหา 
ดานการเกษตร โดยเฉพาะการปลูกขาวที่มีผลผลิต
ไมไดคุณภาพ ปญหาการใชสารเคมีรุนแรงในการ
กำจัดวัชพืชและศัตรูพืช ซึ ่งเกษตรกรขาดความรู
ความเข าใจ และเส ี ่ยงอ ันตรายตอส ุขภาพของ
เกษตรกร ปญหาราคาผลผลิตตกต่ำ ตนทุนการผลิต
สูง ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายทุน รวมถึงขาด
ทักษะในการประกอบอาชีพ จึงไดมีแรงจูงใจในการ
กอตั ้งธุรกิจขาวชุมชน โดยการหาแนวทางในการ
แกไขปญหา หาองคความรูเพื่อหาทางออกแกพี่นอง
ชาวนา เริ่มจากการไดไปศึกษาดูงานจากกลุมแปรรูป
ขาว อีกทั้งเขารวมอบรมจากหนวยงานกรมสงเสริม
การเกษตร กรมการขาว การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคา  
มีการศึกษาเรือ่งของตลาดขาวทองถิ่น สายพันธุขาว
เพื่อสุขภาพที่ตลาดตองการ ติดตามหาแหลงเมล็ด
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พันธุท่ีดี เพ่ือมาสงเสริมใหเกษตรกรสมาชิกท่ีเขารวม
ไดปลูก และรับซื้อคืน ในลักษณะการรวบรวมผลผลติ
ขาวนำมาแปรรูปเปนขาวกลองเพื่อสุขภาพจำหนาย 
ซึ ่งไดร ับการตอบรับจากลูกคาเปนอยางดี หัวใจ
สำคัญของธุรกิจคือ การรักษาคุณภาพและความ
ปลอดภัย ตอมาไดศ ึกษาสายพันธุ ข าวพื ้นเมือง  
ที่มีความโดดเดนเรื่องคุณคาโภชนาการ รวมถึงสาย
พันธุขาวใหม ๆ ท่ีตลาดตองการ เพ่ือเปนการสงเสริม
อนุรักษอาชีพ ใหคนในชุมชนหันมาเห็นคุณคาของ
การปลูกขาวปลอดภัย ใสใจรักสุขภาพ ลดการใช
สารเคมี ทำนาเชิงอนุร ักษ ไมเผาตอซังฟางขาว  
ลดตนทุน เพิ ่มผลผลิต เพิ ่มรายได คนในชุมชน
สามารถพ่ึงตนเองได เปนการเพ่ิมขีดความสามารถใน
การผลิตขาวคุณภาพและผลผลิตคุณภาพสูง เพื่อให
สามารถแขงขันไดในตลาดคูแขงและพัฒนาสูคุณภาพ
ระดับสากล เปนที่ยอมรับและสรางความเชื่อมั ่นแก
ผูบริโภค 
หนวยงานท่ีสนับสนนุ  

ประกอบไปดวย  1. สำนักงานเกษตร
จังหวัดอุดรธานี กรมสงเสริมการเกษตร 2. องคการ
บร ิ ห ารส  วนตำบลบ  านช ั ย  3. ศ ู นย  ส  ง เสริ ม
อุตสาหกรรมภาคท่ี 4 จังหวัดอุดรธานี  4. สำนักงาน
เกษตรอำเภอบาน 5. สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ
บ  านดุ ง   6. โ ร งพยาบาลอ ุดรธา นี  กระทรวง
สาธารณสุข  7. ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ
การเกษตร  8. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
ความรวมมือดานการผลิตขาว  

ประกอบไปดวย 1. วิสาหกิจชุมชนขาวไรซ
เบอรรี่บานกลวย 2. กลุมผูปลูกขาวหอมมะลิบานชัย 
3. กลุ มขาวอินทรียบานโนนสะอาด 4. ผู ผลิตราย
ยอยในตำบลบานชัย 5. ผูผลิตขาวจากตางพ้ืนท่ี เชน 
กุมภวาป บานผือ  

ขาวฮาง กลุมผูผลิตขาวบานชัย ผลิตขาว
ฮาง โดยมีขั ้นตอนดังนี ้ นำขาวเปลือกมาแช น้ำ  
เพื่อกระตุนสารอาหารตาง ๆ จากเปลือกขาวซึมเขา
ไปในเมล็ดขาว 1 คืน (หากแช2-3คืน จะเปนขาวฮา
งงอก) นำไปน่ึงใหสุก แลวนำไปตากในรมใหแหงกอน

ข ัดสี  ม ีผลทำให ค ุณค าทางโภชนาการเพ ิ ่มข้ึน  
โดยยังคงรักษาปริมาณวิตามินและแรธาตุเอาไวได 
ในขณะท่ีปริมาณเยื่อใยก็ยังคงเหลืออยู ขาวฮางมีสาร
กาบามากกวาขาวกลอง 15 เทา โดยมีสวนชวยใน
เรื ่องความจํา ชวยรักษาระบบประสาทสวนกลาง 
รักษาสมดุลในสมอง ขาวฮางมีโปรตีนที่ดีชวยซอม
แซมสวนสึกหรอของเนื้อเยื่อไดดีไมมีกลูเตนที่ทําให
เกิดอาการแพได มีใยอาหารสูงกวาขาวขาว 15-20 
เทา ชวยใหการยอยอาหารเปนไปอยางชา ๆ ทําให
น้ำตาลเขาสูกระแสเลือดทีละนิด จึงทําใหอิ ่มทอง
นาน ปองกันและรักษาโรคเบาหวานไดดี ชวยใหขับถ
ายสะดวก ชวยดูดซับไขมัน และสารพิษออกจากราง
กาย ปองกันมะเร็งลําไสใหญ มีไขมันชนิดดีและ
สําคัญ นอกจากนี้ยังมีสารตานอนุมูลอิสระ วิตามิน
และแรธาตุท่ีสําคัญหลายชนิด  

ขาวไรซเบอรรี่ ขาวไรซเบอรรี่เปนขาวสายพนัธุผสม 
ระหวางขาวเจาหอมนิล ขาวขาวดอกมะลิ105 เปน
ขาวท่ีมีลักษณะเปนสีมวงเขม เหมือนลูกเบอรรี่ที่มีสี
มวงเขมเมื ่อสุก เมล็ดขาวเรียวยาว มีผิวเปนมัน
วาว ถาเปนขาวกลองก็จะมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว และมี
ความนุมนวลแตยืดหยุน ขาวที่มีสีดำหรือสีมวงเขมมี
คุณสมบัติตานอนุมูลอิสระที ่ดีเนื ่องจากมีสารจับ
อนุมูลอิสระ ทั้ง quinolone alkaloid, vitamin E, 
phytate, g-oryzonol, polyphenol และ anthocyanin 
อยูสูง ขาวยิ ่งมีสีเขมมากประสิทธิภาพในการตาน
อนุมูลอิสระยิ่งมีมากขึ้นโดยมีคาอยูระหวาง 35.3 ถึง 
214.7 umole/g จากการศ ึ กษาด วยว ิ ธ ี  ORAC 
(Oxygen Radical Absorbance Capacity) โดยเฉพาะ
ในรำขาวเจาหอมนิลและรำขาวไรซเบอรี่มีประสิทธิภาพ
ในการต านอน ุม ูลอ ิสระส ูง ถ ึ ง 229 ถ ึง 304.7 
umole/g และเมื่อนำขาวสายพันธุตาง ๆ  มาเปรียบเทียบ
ก ับน ้ำผลไม พร อมด ื ่มหร ือน ้ำชาเข ียว พบวา  
มีประสิทธิภาพในการตาน อนุมูลอิสระมากกวา 
เกือบ 100 เทา 
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2. การประเมินความพรอมในการพัฒนาผลิตภัณฑ 
 การประเมินความพรอมรวมถึงศักยภาพ
ของผูผลิตในการแปรรูปชุดผลิตภัณฑอาหารจากขาว 
จำเปนตองมีการใชอุปกรณ เครื่องมือในการแปรรูป 
การสำรวจความพรอมทั้งในดานสถานที่ บุคลากร 
อุปกรณ เครื ่องมือ เครื ่องใช รวมถึงวัตถุดิบทาง
การเกษตรในชุมชนจึงมีความจำเปนอยางยิ่ง  
 2.1 ดานสถานที่ผลิต: พบวา ยังไมมีพื้นท่ี
สำหรับแปรรูปโดยเฉพาะ แตมีพื ้นที ่สวนรวมของ
ชุมชน คือ ศาลาประชาคมของหมูบาน บานกลวย 
ซึ ่งย ังไมมีการแบงแยกสถานที ่แปรรูปอยางเปน
สัดสวน ไมมีการเดินระบบน้ำ ทั้งน้ำสะอาดที่ใชใน
การแปรรูป และน้ำลาง อีกทั ้งยังมีกลุ มวิสาหกิจ
หมอนขิดในบรเิวณเดียวกันดวย 
 2.2 ดานบุคลากร: พบวา บุคลากรสวน
ใหญ เปนผูสูงอายุ มีอายุประมาณ 40-65 ป ทำให
ขาดความคลองตวั อาจทำงานที่ซับซอนไดยาก แตมี
ความอดทน และสวนใหญมีทักษะการประกอบ
อาหารอยูแลว จึงเปนขอดีในการพัฒนาทักษะการ
แปรรูปอาหาร 
 2.3 ดานเครื ่องมือ เครื ่องจักร: พบวา 
กลุมฯ ไมมีอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องจักร เฉพาะใน
การแปรรูป แตมีอุปกรณพื ้นฐานในการประกอบ
อาหาร และมีอุปกรณที ่ไดร ับการสนับสนุนจาก
หนวยงานที่มาถายทอดองคความรูดานการแปรรูป 
เช น ถ ังน ้ำ กะละมัง กระชอนกรอง เคร ื ่องทำ
ทองมวนและวาฟเฟล เปนตน 
 2.4 ดานวัตถุดิบ: พบวา พ้ืนท่ีมีวัตถุดิบคือ 
ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมนิล ขาวหอมมะลิ ขาวหอม
มะล ิแดง ข าวฮางโบราณ ข าวส ินเหล ็ก หอม
ธรรมศาสตร ขาวเหนียว กข6 ขาวขาวดอกมะล ิ105 
ถั ่วดิน น้ำออย ถั ่วเหลือง มันสำปะหลัง ขาวโพด 
แตงโม เปนตน นอกจากนี้ยังมีพืชผักสวนครัว และ
ผลไมตามฤดูกาล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลกลุ มผู ผล ิตขาว 
ขอมูลเชิงเอกสาร และการสัมภาษณ พบวา  

S: Strengths จุดแข็ง: ผูนำกลุม มีศักยภาพ มีความ

ตั้งใจ จริงจัง จริงใจในการพัฒนา แสวงหาโอกาสเพ่ือ

นำมาพัฒนาประสิทธิภาพในการผลิต และการตลาด

ของกลุมอยูเสมอ นอกจากน้ีกลุมมีทิศทางการตลาด

ชัดเจนและตรงกลุ มเปาหมาย เนื ่องจากปจจุบัน

กระแสผูบริโภคหันมาใสใจเรื่องสุขภาพ โดยเฉพาะ

เรื่องขาวซึ่งเปนอาหารหลักของคนไทย โรงผลิตและ

แปลงไดรับการรับรองมาตรฐาน เพ่ิมความเช่ือมั่นแก

สมาชิก ทำใหสามารถขยายตลาดใหมได อยาง

ตอเน่ืองและไดลูกคาใหม ๆ เพ่ิมมากข้ึน 

W: Weaknesses จุดออน: ขาดแคลนแรงงานวัย

หนุมสาว แรงงานสวนใหญเปนผู สูงวัย ทำใหเกิด

ความลาชาในการทำงาน งานไมเสร็จตามแผนงาน 

ผลิตภัณฑที่แปรรูปจากขาวมีนอย ไมครอบคลุมทุก

ชวงวัย  

O: Opportunities โอกาส: มีปราชญชุมชนที ่มี

ความรู ด านการผลิตขาว และการทำลูกแปงขาว

หมากและสาโท ภายในชุมชนมีแหลงทองเที่ยวทาง

โบราณสถาน ที ่มีอายุมากกวา 2,500 ป จัดเปน

โอกาสของกลุมท่ีสามารถใชความรูจากปราชญชุมชน

ในพื้นที่มาชวยพัฒนาการผลิตผลิตภัณฑ และการมี

แหลงทองเท่ียวจะเปนโอกาสใหมีนักทองเท่ียวเขามา

มากขึ้นและซื้อผลิตภัณฑของกลุม มีการสนับสนุน

จากหนวยงานราชการหลายหนวยงานในดานการ

ผลิตขาว สงเสริมชองทางการจำหนายขาว การ

พัฒนาผลิตภัณฑจากขาว 

T: Threats อุปสรรค: มีสภาพแวดลอมและปจจัย

ภายนอกที่ไมสามารถควบคุมได เชน พายุ น้ำทวม 

ภัยแลง ฯลฯ ราคาผลผลิตที่ไมแนนอนของตลาดอัน

เป นผลกระทบมาจากนโยบายร ัฐ ม ีค ู แข งทาง

การตลาดเพิ่มมากขึ้น จากกระแสการบริโภคอาหาร

เพ่ือสุขภาพ 
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3. การประชุมรวมกลุมเพื่อรวมแสดงความคดิเห็น
ตอลักษณะของผลิตภัณฑ 

จากการประชุมรวมกลุ ม (focus group 
discussion) พบวา ลักษณะของผลิตภัณฑตองเปน
ผลิตภัณฑที่ใชขาวเปนหลัก ใชประโยชนจากวัตถดุิบ
ในชุมชน เพื ่อลดตนทุน มีประโยชนตอรางกาย 
สามารถรับประทานไดทั ้งเด็กและผูใหญ มีความ
แปลกใหม เปนเอกลักษณ บรรจุภัณฑสวยงาม บรรจุ
ภัณฑสามารถขนสงไดโดยไมเสียหาย  

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงเอกสาร การ
สัมภาษณผู ม ีส วนเกี ่ยวของกับการผลิตและการ
บริโภคขาวในพื ้นที ่ตำบลบานชัย อำเภอบานดุง 
จังหวัดอุดรธานี และการประชุมรวมกลุมทั้ง 3 กลุม
หลัก คือ 1) สมาชิกกลุมผูผลิตขาวตำบลบานชัย  

2)  หน  วยงานราชการและผ ู  ป ระกอบการ
รานอาหารในพื ้นท่ี และ 3) ประชาชนทั ่วไปใน
พื้นที่ตำบลบานชัย พบวา ความเขมแข็งของผูนำ
กลุมและทิศทางการตลาดท่ีชัดเจน ช้ีใหเห็นวากลุมมี
ความสามารถในการพัฒนาผลิตภัณฑใหม และ
ตอบสนองตอความตองการของตลาดไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากผูบริโภคปจจุบันสนใจเรื่อง
สุขภาพ การพัฒนาผลิตภัณฑจากขาวฮางและขาว
ไรซเบอรร ี ่ท ี ่ด ีตอสุขภาพจึงสอดคลองกับความ
ตองการของตลาด นอกจากนี้ การรับรองมาตรฐาน
ของโรงผลิตยังชวยสรางความมั่นใจใหผูบรโิภค ความ
ตองการผลิตภัณฑจึงควรเนนผลิตภัณฑคุณภาพสูง 
ปลอดภัย และตอบโจทยสุขภาพ ปญหาการขาด
แคลนแรงงาน ทำใหกลุ มไมสามารถผลิตสินคาได
หลากหลายและครอบคล ุมท ุกกล ุ  มผ ู บร ิ โภค  
จ ึงสะท อนให  เห ็นว า ต องการส ินค าท ี ่ม ีความ
หลากหลาย ครอบคลุมทุกชวงวัย และผลิตงายในเชิง
ปฏิบัติการ การมีปราชญชุมชนและแหลงทองเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม ชี้ใหเห็นความตองการของตลาดเชิง

สรางสรรค เชน ผลิตภัณฑที ่สะทอนภูมิปญญา
ทองถิ่น เชื่อมโยงกับการทองเที่ยว ปจจัยภายนอก 
เชน ภัยธรรมชาติ ราคาผลผลิตไมแนนอน และคูแขง
ในตลาด ทำใหผูบริโภคอาจตองการ ผลิตภัณฑที่มี
คุณภาพสม่ำเสมอ ราคายุติธรรม ดังน้ัน จึงสรุปไดวา 
ความตองการผลิตภัณฑของกลุมผู ผลิตขาวตำบล
บานชัย จึงควรเนนท่ี การใชขาวในชุมชนมาผลิต
ผลิตภัณฑอาหารคุณภาพสูง ปลอดภัย และดีตอ
สุขภาพ มีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกวัย และ
ผลิตงายสำหรับกลุมแรงงานที่มีจำกัด มีเอกลักษณ
ทองถิ ่น สามารถเชื ่อมโยงกับการทองเที ่ยวและ
วัฒนธรรม ราคายุติธรรม คุณภาพสม่ำเสมอ บรรจุ
ภัณฑมีความสวยงาม และสามารถจัดเก็บไดนาน 
และขนสงไดโดยไมเสียหาย  
4. การพัฒนาผลิตภัณฑอาหารจากขาวฮางและ
ขาวไรซเบอรร่ี 

ผูวิจัยนำผลจากผลการศึกษาบริบทพื้นท่ี
และการประชุมรวมกลุมแบงประเภทของผลิตภัณฑ
ออกเปน 3 ประเภท ประเภทละ 2 ผลิตภัณฑ รวม
ทั้งสิ้น 6 ผลิตภัณฑ ประกอบดวย ประเภทอาหาร
ทาน เล  น  2  ผล ิ ตภ ัณฑ   ประ เภท เคร ื ่ อ งดื่ ม  
2 ผล ิตภ ัณฑ และประเภทอาหารเพ ื ่อส ุขภาพ  
2 ผลิตภัณฑ จากนั้นทำการพัฒนาผลิตภัณฑอาหาร
จากขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ โดยการทดลองหา
อัตราสวนและวิธีการแปรรูปที่เหมาะสมของแตละ
ผลิตภัณฑ ไดผลิตภัณฑดังนี ้ ขาวไรซเบอรร ี ่พอง
ทรงเครื่องรสเมี่ยงคำ (A) ไอศกรีมขาวไรซเบอรรี่ฮา
งงอก (B) ประเภทเครื่องดื่ม คือ สาโทขาวไรซเบอรรี่ 
(C) ชาขาวไรซเบอรร ี ่แบบชง(ซอง) (D) ประเภท
อาหารเพื่อสุขภาพ คือ คอมบุชาขาวไรซเบอรรี่ฮางงอก 
(E) เสนขาวเปยกขาวไรซเบอรรี่ (F) ดัง Figure 1. 

 
 

 
 
 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 14(1): มกราคม - เมษายน (2569) 

  
 

50 | การพัฒนาศักยภาพกลุมผูผลิตขาวตำบลบานชัย จังหวัดอุดรธานี สูการผลิตชุดผลิตภัณฑอาหารจากขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่   
 

 

 

 

 
 
  A    B    C 
          
 
 
 
 
 
 
  D    E    F 
Figure 1. Khao Hang and Riceberry rice food products; Seasoned puffed riceberry rice; Miang Kham 

flavor (A) , Germinated riceberry rice ice cream ( B) , Riceberry rice Sato (traditional rice 
wine) (C), Riceberry rice tea (in tea bags) (D), Germinated riceberry Kombucha (E), Riceberry 
rice noodles (Khao Piak) (F) 

 จ ากน ั ้ นผ ู  ว ิ จ ั ยทำการออกแบบตรา
สัญลักษณ และบรรจุภัณฑ ใหเหมาะสมกับผลิตภัณฑ
แตละชนิด คือ ประเภทอาหารทานเลน คือ ขาวไรซ
เบอรรี่พองทรงเครื่องรสเมี่ยงคำ(A) ไอศกรีมขาวไรซ
เบอรรี่ฮางงอก (B) ประเภทเครื่องดื่ม คือ สาโทขาว
ไรซเบอรรี่ (C) ชาขาวไรซเบอรรี่แบบชง(ซอง) (D) 
ประเภทอาหารเพื่อสุขภาพ คือ คอมบุชาขาวไรซ

เบอรรี่ฮางงอก (E) เสนขาวเปยกขาวไรซเบอรรี่ (F) 
โดยคำนึงถึงความสามารถในการเก็บรักษาและการ
ขนสง ตนทุนไมสูง ทันสมัย สวยงาม และสื ่อถึง
บริบทของพื้นที่ ตราสัญลักษณใชภาพทุงนาและรวง
ขาว สีของตราสัญลักษณใชสีมวง ซึ่งเปนสีของขาว
ไรซเบอรรี่ ดัง Figure 2. 
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                 A                      B                C                    D                    E                F 

Figure 2. Prototype of Khao Hang and Riceberry rice food products; Seasoned puffed riceberry rice; 
Miang Kham flavor ( A) , Germinated riceberry rice ice cream ( B) , Riceberry rice Sato 
(traditional rice wine) ( C) , Riceberry rice tea (in tea bags) ( D) , Germinated riceberry 
Kombucha(E), Riceberry rice noodles (Khao Piak) (F) 

ผู ว ิจัยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการใหแก
กลุ มผู ผล ิตขาวตำบลบานชัย โดยมีเนื ้อหาดาน
หลักการแปรรูปอาหาร วัตถุประสงคของการแปรรูป

อาหาร ประโยชนของการแปรร ูปอาหาร และ 

มีการปฏิบัติการถายทอดการแปรรูปชุดผลิตภัณฑ 
ท้ัง 6 ชนิด ดัง Figure 3. 

 
 

        A                                              B 
 

 

 

 

 

Figure 3. Workshop on food product processing from Khao Hang and Riceberry rice food products; 
Hand-on learning (A), Final product (B) 

5. การประเมินความพึงพอใจตอชุดผลิตภัณฑ
อาหารจากขาวฮางและขาวไรซเบอรร่ี 

 ผูวิจัยไดทำการประเมินความพึงพอใจตอ
ชุดผลิตภัณฑอาหารจากขาวฮางและขาวไรซเบอรรี่ 
โดยใหประชาชนทั่วไป ผู ประกอบการรานอาหาร 
จำนวน 30 คน ประเม ินความพึงพอใจต อ ชุด

ผลิตภัณฑ แบบ 5 point hedonic scale ในดาน
ความหลากหลายของผล ิตภ ัณฑ   รสชาต ิของ
ผลิตภัณฑ ความนาสนใจของผลิตภัณฑ ความแปลก
ใหมของผลิตภัณฑ พบวา ผู บริโภค สวนใหญให
คะแนนความชอบในระดับมาก ถึง มากที่สุดในทุก
ดาน ทั้งนี้ผูบริโภครอยละ 92 กลาววาจะซื้อแนนอน 
หากมีการจำหนายจริง ผลดัง Table 1. 
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Table 1. Results of the satisfaction assessment of the Khao Hang and Riceberry rice food products 

Product Attributes Food product set from Khao 
hang  and Riceberry rice 

Levels of satisfaction  

 (Mean ± S.D.)  

Product variety 4.17 ± 0.75 Very satisfied 

Product taste 4.41 ± 0.83 Very satisfied 

Product appeal 4.33 ± 0.82 Very satisfied 

Product novelty 4.10 ± 0.79 Very satisfied 
Overall preference 4.50 ± 0.84 Very satisfied 

Remarks: 4.51 - 5.00 = Extremely satisfied, 3.51 – 4.50 = Very satisfied, 2.51 – 3.50 = Moderately satisfied, 1.51 – 2.50 = Slightly 
satisfied, 1.00 – 1.51 = The most slightly satisfied 

ผู วิจัยทำการประเมินผลดานความรูและ
ทักษะดานการแปรรูปอาหารของกลุ มผู ผลิตขาว
ตำบลบานชัยจำนวน 30 คน เพื่อวัดผลการเรียนรู
ก อนและหลังการเขาร วมกิจกรรมฝกอบรมเชิง
ปฏิบัติการการแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจากขาวฮางง
อก โดยมุ งเนนใหกลุ มผู ผล ิตขาวตำบลบานชัย 
สามารถนำความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการพัฒนา
ผลิตภัณฑในชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
แบงเปนดานความรู เก ี ่ยวกับการแปรรูปอาหาร 
ประเมินโดยใชแบบทดสอบปรนัย 20 ขอ ดานทักษะ 

การแปรรูปอาหารภาคปฏิบัติ  ประเมินโดยใชแบบ
สังเกตการปฏิบัติงานตามเกณฑการใหคะแนน 5 
ระดับ พบวา กลุมผูผลิตขาวตำบลบานชัย มีระดับ
ความรูและทักษะดานการแปรรปูอาหารเพ่ิมข้ึนอยาง
ชัดเจนหลังการอบรม โดยคะแนนเฉลี่ยดานความรู
เพิ ่มขึ ้นจาก 10.3 เปน 17.2 คะแนน และคะแนน
เฉลี่ยดานทักษะภาคปฏิบัติเพิ่มขึ้นจาก 2.6 เปน 4.4 
คะแนน ซึ่งอยูในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวากิจกรรม
การอบรมมีประสิทธิผลในการพัฒนาศักยภาพกลุม
ผู ผลิตขาวตำบลบานชัย ใหสามารถนำความรูไป
ประยุกตใชไดจริง ผลดัง Table 2.

Table 2. Assessment Results of Knowledge and Skills in Food Processing (Pre- and Post-Training) 
Assessment 

Aspect 
Evaluation Criteria Score 

Range 
Pre-

Training 
Average 

Post-
Training 
Average 

Improvement Interpretation 

Knowledge Understanding of basic 
concepts of food 
processing 

0–5 2.8 4.2 +1.4 Improved 

 
Understanding of 
ingredient properties 
and functions 

0–5 2.5 3.8 +1.3 Improved 

 
Understanding of 
processing techniques 
and safety 

0–5 3.0 4.5 +1.5 Improved 
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Skills Ability to perform food 
processing techniques 
accurately 

0–5 2.9 4.0 +1.1 Improved 

 
Ability to apply food 
safety and hygiene 
practices 

0–5 3.0 4.3 +1.3 Improved 

 
Creativity in product 
development 

0–5 2.7 3.7 +1.0 Improved 

Remarks: Score Range: 0 = Poor, 1–2 = Needs Improvement, 3 = Satisfactory, 4 = Good, 5 = 
Excellent Improvement: Post-training Average − Pre-training Average 

วิจารณ 
จากผลการว ิจ ัย เก ี ่ ยวก ับการพ ัฒนา

ศักยภาพของกลุมผูผลิตขาวบานชัย โดยมุงเนนไปท่ี
การพัฒนาผลิตภัณฑที่ไดจากขาวในพื้นที่ตำบลบาน
ชัย พบวา เมื่อกลุมผูผลิตขาวและสมาชิกไดรับการ
ถายทอดองคความรู สงผลใหเกิดความกระตือรือรน
มากขึ้น เชน การรื้อฟนการทำลูกแปงเพื่อผลิตสาโท 
โดยใหปราชญที ่มีภูมิปญญาดานการทำลูกแปงมา
อบรมฝกฝนการทำ ใหเกิดทักษะและความชำนาญ 
และสรางเอกลักษณเฉพาะของลูกแปง ซึ ่งเปน
จุดเริ่มตนของ “สาโทบานชัย” ที่มีเอกลักษณของ
ชุมชน แนวทางนี ้สอดคลองกับผลการศึกษาของ 
Phuworakij et al. (2024) ท่ีพบวาการนำภูมิปญญา
ทองถิ่นของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปสัตวน้ำ (ปลา
สม) บานสะอาดนาทม จังหวัดกาฬสินธุ มาพัฒนา
ผลิตภัณฑในชุมชนชวยสรางมูลคาเพิ ่มใหวัตถุดิบ 
สงเสริมรายไดและความเขมแข็งของชุมชน สราง
ความรวมมือระหวางสมาชิก เปดโอกาสทางการ
ตลาดใหม และสรางความภูมิใจในเอกลักษณของ
ชุมชน พรอมตอยอดอาชีพและเศรษฐกิจอยางยั่งยืน 
นอกจากน้ี การพัฒนาผลิตภัณฑจากขาวยังตองอาศยั
การเสริมสรางศ ักยภาพดานการตลาดและการ
รวมกลุมของสมาชิก เชนเดียวกับผลการวิจัยของ 
Lekhaiwichit (2022) ที่ศึกษาการพัฒนาผลิตภัณฑ
จากขาวของกลุมแมบานเกษตรกรบานนาเกตุ พบวา
การจัดอบรมเชิงปฏิบัต ิการและการระดมความ
คิดเห็นรวมกันชวยใหกลุมสรางผลิตภัณฑใหม ๆ จาก

ขาวไดหลากหลายขึ้น รวมถึงวางแผนการผลิตและ
การจำหนายไดชัดเจน ซึ ่งเปนแนวทางที ่สงเสริม
ความเข มแข ็งของกล ุ มอย างย ั ่ งย ืน การสร าง
เอกลักษณของผลิตภัณฑจากภูมิปญญาทองถิ ่นถือ
เปนหัวใจสำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจฐานราก 
สอดคลองกับแนวคิดของ Ketanon (2017) ที่ระบุ
วาการนำภูมิปญญาทองถิ่นมาประยุกตใชชวยสราง
มูลคาเพิ่มและสะทอนเอกลักษณของชุมชน พรอม
กับเปนกลไกสำคัญในการอนุรักษวัฒนธรรมควบคู
กับการสรางรายได 

ในกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑขาวของ
ตำบลบานชัย การสงเสริมใหเกิดการรวมกลุมและ
การทำงานแบบมีสวนรวมเปนอีกหนึ่งปจจัยสำคัญ 
สอดคลองกับการศึกษาของ Pattana (2020) ท่ี
เสนอแนวทางการเพ่ิมมูลคาขาวของเกษตรกรจังหวัด
พิษณุโลก โดยการรวมกลุ มเพื ่อแลกเปลี ่ยนองค
ความรู และวางแผนการผลิต ทำใหสามารถพัฒนา
ผลิตภัณฑที่ตอบสนองความตองการของตลาดและ
เพิ ่มรายไดใหชุมชนและ Sangwung (2024) ที ่ใช
ทฤษฎีการมีสวนรวมในชุมชน ทำใหผลิตภัณฑไดรับ
การยอมรับและสนใจจากพื้นที ่อยางดี ถือเปนอีก
หนึ่งปจจัยสำคัญในการผลิตสินคาที ่ตรงตามความ
ตองการของผูผลิต ตรงตามทฤษฎีการมีสวนรวม โดย
เปดโอกาสใหผูเขารวมแสดงความคิดเห็น รวมสรุป 
และตัดสินใจ 

ทั้งนี้ การสรางหลักสูตรเพื่อเพิ่มพูนความรู
และทักษะ การสงเสริมการรวมกลุม และการสราง
เอกลักษณของผลิตภัณฑชุมชน ถือเปนปจจัยสำคัญ
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ในการพ ัฒนาเศรษฐก ิจฐานรากอย  างย ั ่ งยื น 
สอดคลองกับ Nunart (2017) ที่กลาววาภูมิปญญา
ทองถิ่นเปนความรูเชิงองครวม รวบรวมมิติรอบดาน 
สะทอนความคิด ความเชื ่อ และความสัมพันธ
ระหวางคนในครอบครัวและชุมชน ซึ่งเปนรากฐาน
ของการดำรงชีวิต 

จากการประเมินผลดานความรูและทักษะ
ดานการแปรรูปอาหารของกลุมผูผลิตขาวตำบลบาน
ชัย พบวา หลังการอบรม คะแนนเฉลี่ยดานความรู
และทักษะอยูในระดับดีมาก แสดงใหเห็นวากิจกรรม
การอบรมชวยพัฒนาศักยภาพผูผลิตใหสามารถนำ
ความรู ไปประยุกตใชไดจริงในชุมชน ในสวนของ
ผลิตภัณฑชนิดอื่น ๆ หลังการถายทอดองคความรู 
สมาชิกของกลุมหารือเรื่องการวางแผนการผลิตและ
ชองทางจำหนาย พรอมดัดแปลงและตอยอดใหเกิด
ความหลากหลายมากขึ้น ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการ
พัฒนาศักยภาพผูผลิตและชุมชนใหยั่งยืน สามารถ
ดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมตอไป 

ทั้งนี้ การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑมี
ความสำคัญมาก เชน ผลิตภัณฑสาโทมีปริมาณ
แอลกอฮอลที ่ไมคงที่ ซึ ่งขึ ้นอยูกับคุณภาพของลูก
แปงและกระบวนการผลิต จึงควรพัฒนากระบวนการ
ผลิตและการเก็บรักษาเพ่ือใหผลิตภัณฑมีมาตรฐานท่ี
สม่ำเสมอ 

สรุป 
การศึกษาชุมชนตำบลบานชัย จังหวัด

อุดรธานี ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพทำนา แต
เผชิญปญหาคุณภาพผลผลิตต่ำ ราคาขาวตก และ
ขาดทักษะอาชีพ จึงมีการพัฒนาองคความรู และ
สงเสริมศักยภาพเกษตรกร โดยการอบรมทักษะการ
แปรรูปและพัฒนาผลิตภัณฑใหม ประเภทอาหาร
ทานเล น เคร ื ่องด ื ่ม  และอาหารเพ ื ่อส ุขภาพ 
ผลิตภัณฑท้ังหมดไดรับความพึงพอใจในระดับสูงจาก
ผูบริโภค และผูผลิตมีความรูและทักษะเพิ่มขึ้นอยาง
ม ีน ัยสำคัญ แสดงใหเห ็นว าการอบรมและการ
รวมกลุมผูผลิตมีประสิทธิผลในการยกระดับศักยภาพ
ชุมชนและสรางความยั่งยืนทางเศรษฐกิจฐานราก 
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