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Abstract: The purpose of using mixed methods was to examine the utilization of and participation in the 
conservation of wild edible plants.  Sample size was 382 households and 37 Interested people in Keelek 
Subdistrict municipality, Mae Rim district, Chiang Mai province. Data collected by questionnaires, non-
structured interviews and focus group were administered. Data was analyzed by descriptive statistics, 
correlation analysis   and content analysis.   It was found that the public lacks support for equipment in 
household waste management, and the mechanisms to promote the utilization of waste have not been 
effectively implemented. Overall, the public's household waste management is at a moderate level 
(mean = 2.18 ± 0.32). The influencing factors are the age ( r= - 0.112,  P–value = 0.046)  and monthly 
household income ( r= 0.146 P–value = 0.011)  that were significantly household waste management. 
Stakeholders have suggested activities to support the provision of equipment for the collection and sorting 
of waste, utilizing waste for income generation and agricultural benefits, as well as enhancing public 
knowledge on waste utilization. 
Keywords: Household waste, management, people 
บทคัดยอ: การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปญหาและการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชาชน 2) วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน และ  
3) สังเคราะหขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน กลุมตัวอยางเปนประชาชน จำนวน 382 ครัวเรือน 
และผูมีสวนไดสวนเสียกับการจัดการขยะมูลฝอย จำนวน 37 คน ในพื้นที่เทศบาลตำบลขี้เหล็ก  อำเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม เครื่องมือเปนแบบสอบถาม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ และการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนา การวิเคราะหสหสัมพันธ และการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ประชาชนขาดการสนับสนุนอุปกรณ
ในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และกลไกสงเสริมการใชประโยชนขยะมูลฝอยยังไมสามารถดำเนินการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภาพรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.18 ± 0.32) โดย
มีปจจัยอายุ (r= - 0.112,  P–value = 0.046) และปจจัยรายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือน (r= 0.146,  P–value = 
0.011) มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิต ิท้ังน้ีผูมีสวนไดสวนเสียเสนอแนะ
กิจกรรมการสนับสนุนอุปกรณในการรองรับและรวบรวมขยะมูลฝอยท่ีคัดแยกได การใชประโยชนขยะมูลฝอยท้ังการสราง
รายไดและการใชประโยชนดานการเกษตร และการเสรมิสรางความรูการใชประโยชนขยะมูลฝอยใหกับประชาชน 
คำสำคัญ: ขยะมูลฝอยครัวเรือน การจัดการ ประชาชน 
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คำนำ 
ขยะมูลฝอยครัวเรือนมีปริมาณเพิ ่มข้ึน

อยางตอเน่ืองท้ังน้ีในหลายประเทศท่ัวโลกปญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยครัวเรือนยังไมสามารถดำเนินการ
แกไขไดอยางเหมาะสมถึงแมจะมีความพยายามใน
การจัดทำนโยบายและพัฒนานวัตกรรมที่เกี่ยวของ  
มีรายงานการศึกษาในประเทศเนปาล พบวา ขยะมูล
ฝอยครัวเรือนรอยละ 15 มีการจัดการโดยหนวยงาน
ราชการที่เกี ่ยวของ ทั ้งนี ้การรีไซเคิลขยะมูลฝอย
เหลานี้เปนแนวทางที่ภาครัฐสงเสริมใหทุกครัวเรือน
ดำเนินการแตพบปญหาดานการจัดการทางการเงินท่ี
ไมสามารถควบคุมไดจากความผันผวนของราคาขยะ
มูลฝอยแตละประเภท (Cataldo et al., 2024) และ
ยังพบรายงานการศึกษาในชุมชนทางตะวันออกของ
ประเทศมาเลเซียท่ีขยะมูลฝอยครวัเรือนรอยละ 74.3 
เปนเศษอาหาร โดยครัวเรือนรอยละ 49.7 ไมมีการ
คัดแยกขยะมูลฝอยกอนนำไปทิ้ง ทั้งนี้มีปจจัยอายุ 
สถานะภาพสมรส และลักษณะของที ่พักอาศัยมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Fadhullah et al., 2022) 
เชนเดียวกับประเทศไทยที่ขยะมูลฝอยครัวเรือนเปน
ขยะมูลฝอยอินทรียถึงรอยละ 83 ซึ ่งขยะอินทรีย
เหล าน ี ้ส  วนใหญ ม ีการท ิ ้ งร วมก ับขยะท ั ่ ว ไป 
(Pottinger-Glass et al., 2022 )  ส อดคล  อ ง กับ
รายงานการศึกษาในพื้นที่จังหวัดนครพนม พบวา มี
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนในครัวเรือนเฉลี่ย 0.98 กิโลกรัม
ตอวัน จำแนกเปนผัก ผลไม และเศษอาหาร รอยละ 
90.24 ขวด กระปอง และถุงพลาสติก รอยละ 86.99 
ประชาชนไมมีการคัดแยกกอนนำไปกำจัด รอยละ 
65.85 ทิ ้งรวมกันในถุงเดียว ร อยละ 65.85 และ
กำจัดดวยการเผา รอยละ 46.34 (Sirikhaeng and 
Proarmat, 2024) เชนเดียวกับปริมาณขยะมูลฝอย
ครัวเรือนเขตเทศบาลตำบลทุงหัวชางท่ีมีปริมาณขยะ

มูลฝอยที่ครัวเรือนทิ้ง เฉลี ่ย 2.81 กิโลกรัมตอวัน 
ปริมาณขยะที่ขายหรือรีไซเคิลเฉลี่ย 4.33 กิโลกรัม
ตอเดือน ประชาชนสวนใหญเขาใจวาการจัดการขยะ
มูลฝอยครัวเรือนนั้นเปนหนาที่ของเทศบาลเทาน้ัน 

และครัวเรือนมีบทบาทเพียงแคนำขยะมูลฝอยใสถุง
ใหเทศบาลจัดเก็บและเขาใจวาการคัดแยกขยะน้ัน
ไม  ใช  เร ื ่ องสำค ัญ (Yapang et al., 2023) ส วน
สถานการณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลตำบลข้ีเหล็ก 
อำเภอแมริม จังหวัดเชียงใหมกำลังเผชิญปญหาการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางกายภาพและสังคมใน
พื้นท่ีจากสภาพพื้นท่ีการเกษตรและปาตนน้ำถูกแปร
สภาพกลายเปนพื้นที่อยูอาศัย หอพัก และรานคา  
ซึ่งปรากฏการณเหลาน้ีกอใหเกิดปริมาณขยะมูลฝอย
ประมาณ 4 - 5 ตันตอเดือน โดยสาเหตุหลักมาจาก
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนที่เพิ ่มขึ้นจากจำนวน
ประชากรแฝงในพ้ืนท่ีเพ่ิมมากข้ึน ปญหาการลักลอบ
ทิ ้งขยะมูลฝอยในพื ้นที ่สาธารณะในเขตเทศบาล 
รวมถึงการจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรที่ยัง
ขาดประส ิทธ ิภาพ ม ีรายงานการศึกษา พบวา 
ครัวเรือนมีการคัดแยกขยะมูลฝอยอินทรียกอนท้ิง
จำนวนนอย ในพ้ืนท่ีมีการปลูกพืชไรหลากหลายชนิด
โดยเฉพาะขาวและพืชผักทำใหในรอบการผลิตแตละ
ปมีปริมาณเศษวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจำนวน
มากที่ไมไดใชประโยชน เกษตรกรบางรายไดเผาเศษ
วัสดุเหลานี ้ร วมกับเศษวัชพืชในพื ้นที ่เพาะปลูก 
(Jaitae, 2015) ถึงแมจะมีการดำเนินกิจกรรมของ
หนวยงานทั ้งภาคร ัฐและภาคประชาชนเพื ่อลด
ปริมาณขยะมูลฝอยครัวเรือนแตการดำเนินกิจกรรม
ที่ผานมายังไมสามารถดำเนินการไดอยางเหมาะสม
มากนักประกอบกับการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากร
และการขยายพื้นท่ีเขตเมืองสงผลใหมีการอุปโภค 
บริโภคในวิถีการดำรงชีวิตอันเปนสาเหตุของปริมาณ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพิ ่มสูงขึ ้นอยางตอเนื ่อง 
สอดคลองกับรายงานการศึกษาที่พบวา การจัดการ
ขยะมูลฝอยครัวเรือนเปนความทาทายของหนวยงาน
ภาครัฐ ท้ังน้ีปจจัยความตั้งใจของสมาชิกในครัวเรือน 
การมีการรับซื้อขยะรีไซเคิล การรับรูเกี่ยวกับปญหา
สิ ่งแวดล อม การอบรมเกี ่ยวกับการคัดแยกขยะ 
ม ูลฝอย และการม ีบทบาทสำค ัญในคร ั วเร ื อน  
มีความสัมพันธกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ทั้งนี้หนวยงานภาครัฐควรสงเสริมใหองคกรปกครอง
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สวนทองถิ ่นมีการดำเนินกิจกรรมที่เกี ่ยวของอยาง
ต  อ เ น ื ่ อ ง  ( Chaiyarit and Intarasaksit, 2021) 
การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา
และการจ ัดการขยะม ูลฝอยในคร ั วเร ือนของ
ประชาชน วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน และ
สังเคราะหขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน ซึ ่งผลการศึกษาอาจนำไปสูแนว
ทางการสนับสนุนกลไกการจัดการขยะมูลฝอยของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน และยังเปนการสรางการ
รับรูสภาพปญหาขยะมูลฝอยของประชาชน รวมถึง
การสะทอนแนวทางการจัดการที่เหมาะสมตอสภาพ
ปญหาขยะมูลฝอยท่ีแทจริงตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
การวิจัยฉบับนี้ใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบ

ผสานวิธี (mixed method)  มีขั ้นตอนการศึกษา 
ดังน้ี 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

การศ ึกษาเช ิงปร ิมาณ ประชากรเปน
ประชาชนในพ้ืนท่ีเทศบาลตำบลข้ีเหล็ก อำเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม จำนวน 3,636 ครัวเรือน คำนวณ
ขนาดตัวอยางไดขนาดกลุ มตัวอยางจำนวน 382 
ครัวเรือน (Daniel, 2010) และคัดเลือกครัวเรือนแต
ละหมูบานมาศึกษาโดยใชตารางสุม ตามสัดสวนของ
จำนวนครัวเรือนแตละหมู บาน โดยผู นำหลักใน
ครัวเรือนเปนผู ตอบแบบสอบถาม สวนการศึกษา 
เชิงคุณภาพ กลุมที่ศึกษาคัดเลือกจากประชาชนและ
เจาหนาที่ภาครัฐที ่เกี่ยวของกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน  จำนวน 37 คน ประกอบดวย 
ตัวแทนประชาชน จำนวน 32 คน ตัวแทน ตัวแทน
ผูนำชุมชน จำนวน 2 คน ตัวแทนเจาหนาที่ภาครัฐ 
จำนวน 1 คน และตัวแทนนักวิชาการ จำนวน 2 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

1. การศึกษาเชิงปริมาณ เปนแบบสอบถาม
ท้ังปลายปดและปลายเปด ประกอบดวย  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของประชาชน ลักษณะ
เปนขอคำถามปลายปดและปลายเปด ขอคำถาม
ครอบคลุมประเด็นเพศ อายุ การประกอบอาชีพ ระดับ
การศึกษา จำนวนสมาชิกในครัวเรือน รายไดเฉลี่ยรวม
ของครัวเรือน ระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน ความถ่ี
การนำขยะมูลฝอยมารวบรวมหนาบานเพื่อรอเทศบาล
มาจัดเก็บตอสัปดาห และปริมาณขยะมูลฝอยท่ีรวบรวม
หนาบานเพ่ือรอเทศบาลมาจัดเก็บกิโลกรัมตอครั้ง 

ส วนท ี ่  2 แบบสอบถามการจ ัดการขยะ 
ม ูลฝอยในคร ัวเร ือนขอคำถามครอบคลุมประเด็น 
การค ัดแยกการรวบรวมและการกำจ ัด ล ักษณะ
แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 
3 ระดับ ขอคำถามมีท้ังหมด 20 ขอ แบบสอบถามแตละ
ขอมีคะแนนตั้งแต 1 - 3 คะแนน  แปลผลคาเฉลี่ย 1.00 
– 3.00 ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนนอย - 
ระด ับการจ ัดการขยะม ูลฝอยในคร ั วเร ือนมาก 
แบบสอบถามมีคาความเชื ่อมั ่นดวยวิธีการหา alpha 
coefficient เทากับ 0.89 (Cronbach, 1951) 

สวนท่ี 3 เปนขอคำถามปลายเปดครอบคลุม
สภาพปญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน และแนวทาง
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนท่ีเหมาะสม 

2. การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสราง และการสนทนากลุม ครอบคลุม
ประเด็นสภาพปญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือน แนว
ทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนที่เหมาะสม 
และปจจัยสนับสนุนทางการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน  
การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผู เก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั ้งน้ี
ประกอบดวย ผู ว ิจ ัยและผู ช วยนักวิจ ัยในพื ้นท่ี 
(อาสาสม ัครสาธารณส ุขประจำหม ู บ าน) โดย
คณะผูวิจัยไดทำการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของขอ
คำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยหัวหนา
คณะผู ว ิจัย เพื ่อใหมีความเขาใจตรงกันเกี ่ยวกับ
วัตถุประสงคของการเก็บรวบรวมขอมูล ขอคำถาม 
และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหการดำเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลไปในทางเดียวกัน ทั้งนี้การศึกษา
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นี้ดำเนินการเก็บขอมูลระหวางเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2566 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2567 
การวิเคราะหขอมูล  

ขอมูลทั่วไปของประชาชน และการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเร ือน วิเคราะหโดยสถิต ิเชิง
พรรณนา ไดแก จำนวน คารอยละ คาเฉลี่ย และคา
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ขอมูลปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
ก ับการจัดการขยะมูลฝอยในคร ัวเร ือน ใชการ
วิเคราะหสหสัมพันธ สวนขอมูลจากการสัมภาษณ
แบบไมเปนทางการใชการว ิเคราะหเชิงเน ื ้อหา 
(content analysis) โดยการจำแนกและจัดระบบ
ขอมูล  และการสรางขอสรุปแบบอุปนัย 
ขอพิจารณาทางจริยธรรม 

การวิจ ัยนี ้ได ร ับการรับรองการวิจ ัยใน
มนุษยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย
มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏเช ียงใหม ตามหน ังส ือท่ี  
IRBCMRU 2024/031.06.01 ลงวันที่ 12 มกราคม 
2567 

ผลการศึกษา 
          1. ขอมูลทั่วไปของประชาชน พบวา สวน
ใหญเปนเพศหญิง รอยละ 67.02 อายุ 60 ปขึ้นไป 
รอยละ 50 (คาเฉลี่ย 58.89 ±13.13 ป) อาชีพหลัก
รับจาง รอยละ 29.84 ระดับการศึกษาประถมศกึษา 
รอยละ 58.12 มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือน เฉลี่ย 
3.19 ± 1.56 คน รายไดเฉลี ่ยรวมของครัวเร ือน 
15,158.61 ± 17,524.31 บาทตอเดือน อาศัยอยูใน
พื้นที่เทศบาลตำบลขี้เหล็กเฉลี่ย 47.74 ± 19.80 ป 
ประชาชนมีการนำขยะมูลฝอยมารวบรวมหนาบาน
เพื่อรอเทศบาลมาจัดเก็บเฉลี่ย 1.82 ± 0.47 ครั้งตอ
สัปดาห ในขณะที่ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีรวบรวมหนา
บานเพื่อรอเทศบาลมาจัดเก็บเฉลี ่ย 4.55 ± 4.98 
กิโลกรัมตอครั้ง 
 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
พบวา ประชาชนบางสวนเผชิญปญหาการสนับสนุน
อุปกรณในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน รอย
ละ 36.6 เชน ถังแยกประเภทขยะมูลฝอย ถังหรือ

อ ุปกรณหม ักทำป ุ ย รวมถ ึงขาดการสน ับสนุน
กระบวนการจัดการและจัดเก็บขยะที่เหมาะสมกับ
บริบทชุมชน นอกจากนี้ในชุมชนยังพบปญหาเชิง
ระบบ เชน การเสริมสรางความตระหนักรูท่ียั่งยืนแก
ประชาชน รูปแบบการนำขยะมูลฝอยกลับมาใช
ประโยชนและการบริหารจัดการขยะตั้งแตตนทาง
อยางครบวงจรและตอเนื่อง สอดคลองกับประชาชน
ทานหน่ึงกลาววา “ขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีปริมาณ
เพิ่มมากขึ้นจากรูปแบบการบริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป 
ในครัวเรือนพยายามใหสมาชิกในครัวเรือนชวยกัน
คัดแยกขยะเพื่อนำไปขาย แตไมมีแหลงรับซื ้อใน
ชุมชน” (สัมภาษณ ประชาชน จ, เมื่อวันท่ี 8 มีนาคม 
2567) สวนประชาชนอีกทานกลาววา “การคัดแยก
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีความสำคัญแตไมรูจะคัด
แยกไปทำไม บางชวงคัดแยกขยะมูลฝอยไดขยะท่ี
ขายไดจำนวนมากแตไมมีที ่เก็บ สวนเศษอาหาร 
ใบไมและขยะที ่ย อยสลายไดจะนำไปใสต นไม” 
(สัมภาษณ ประชาชน ก, เมื ่อวันที ่ 2 พฤษภาคม 
2567) เชนเดียวกับประชาชนอีกทานที่กลาววา “ใน
ครัวเรือนมีปริมาณขยะที่นำไปรีไซเคิลไดหลากหลาย
ชนิด แตไมร ู ว ิธ ีการนำไปใชประโยชนที ่ถ ูกตอง 
โดยเฉพาะรูปแบบการหมักทำปุยจากเศษอาหารท่ี
เหลือทิ้งตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของมาอบรมให
ความรู ” (สัมภาษณ ประชาชน น, เมื ่อวันที ่ 20 
พฤษภาคม 2567) นอกจากน้ีครัวเรือนบางสวนยังไม
มีวิธีการกำจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของตนเองท่ี
ถูกตองโดยเฉพาะขยะอินทรียทั้งเศษอาหาร เศษผัก 
ผลไม รวมถึงขยะใบไม และเศษไมดอกไมประดับท่ี
นำมาตกแตงบริเวณบานที่ประชาชนบางสวนจะใช
วิธีการเผารวมกับถุงพลาสติก ปรากกการณเหลาน้ี
สะทอนการดำเนินกิจกรรมตามกลไกการสงเสริมการ
ใชประโยชนขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวน
ทองถิ ่นและหนวยงานที ่เก ี ่ยวของยังไมสามารถ
ดำเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 2. การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ
ประชาชน พบวา ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอย
ในครัวเร ือนภาพรวมระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย
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เทากับ 2.18 ± 0.32) โดยดานการรวบรวมขยะมูล
ฝอยระดับระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 2.12 ± 
0.47) ดานการใชประโยชนขยะมูลฝอยระดับปาน
กลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 2.05 ± 0.69) ดานการคัด

แยกขยะมูลฝอยระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 
2.00 ± 0.49) และดานการกำจัดขยะมูลฝอยระดับ
ปานกลาง  (คาเฉลี ่ยเทากับ 1.78 ± 0.40)  ดัง
นำเสนอใน Table 1

 

Table 1. People’s participation in household waste management (n = 382) 

Activity WMS S.D Level of 
participation 

Waste collection 2.12 0.47 moderate 
Beneficial use of waste 2.05 0.69 moderate 
Waste segregation 2.00 0.49 moderate 
Waste disposal 1.78 0.40 moderate 

Total                                                              2.18 0.32 moderate 

 การสนทนากลุมประเด็นการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนสรุปไดวา การจัดการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนเปนปญหาที่ยังสามารถจัดการได
เนื ่องจากปริมาณขยะมูลฝอยที ่เก ิดขึ ้นในแตละ
ครัวเรือนยังมีปริมาณนอย ขยะมูลฝอยสวนใหญเปน
ขยะมูลฝอยอินทรียทั้งเศษผัก ผลไม และเศษอาหาร
ที่เหลือทิ้ง แตยังมีประชาชนบางสวนยังนำขยะมูล
ฝอยอินทรียเหลานี ้ท ิ ้งรวมกับขยะมูลฝอยทั ่วไป 
รวมถึงยังมีการเผาใบไม เศษไมดอกไมประดับ และ
เศษวัชพืช  

3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน พบวา ปจจัย

อายุของประชาชนมีความสัมพันธเชิงลบระดับต่ำกับ
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (r= - 0.112) 
แสดงใหเห็นวาประชาชนที่มีอายุเพิ่มขึ้นมีแนวโนม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P–value = 0.046) 
สวนปจจัยรายไดเฉลี ่ยของครัวเร ือนตอเดือนมี
ความสัมพันธเชิงบวกระดับต่ำกับการจัดการขยะมูล
ฝอยในคร ัวเร ือน (r= 0.146) แสดงให  เห ็นวา
ครัวเรือนที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเพิ่มขึ้นมีแนวโนม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 (P– value = 0.011) ดัง
นำเสนอใน Table 2

Table 2. Factors related to household waste management of the population 
Variable r P-value * 

Age  
Number of household members 

- 0.112 
-0.002 

0.046* 
0.978 

Average household income 0.146 0.011* 
Duration of residence in the community -0.060 0.295 
Number of times waste is disposed of awaiting 
collection by the municipality per week 

0.067 0.245 
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4. การสังเคราะหขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการ

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบวา ครัวเรือนบางสวนมี
การจัดการขยะมูลฝอยที่สะทอนความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม ถึงแมระบบและกลไกที่สนับสนุนยังไม
สามารถดำเน ินการได อย างเหมาะสม ท ั ้ งน ี ้มี
ข อเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน ดังน้ี 

4.1 การเก็บรวมรวมขยะมูลฝอยและการ
คัดแยก จากสภาพปญหาที่บางครัวเรือนยังขาดถัง
ขยะที่นำมาใชเก็บรวมรวมขยะมูลฝอยที่คัดแยกแลว 
ซึ่งการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนเปนกิจกรรมท่ี
สำคัญตอการจัดการขยะมูลฝอยที่มีประสิทธิภาพ 
ดังน้ันหนวยงานท่ีเก่ียวของควรสนับสนุนถังขยะท่ีแต
ละครัวเรือนสามารถนำขยะที่คัดแยกไดมารวบรวม
เพื ่อการจัดการในขั ้นตอนตอไป ทั ้งนี ้อาจใชเขง
พลาสติกหรือตระกราพลาสติกท่ีมีจำหนายโดยท่ัวไป
มาใชเพื ่อรวบรวมขยะพลาสติกที ่สามารถนำไป
จำหนายได  ขยะมูลฝอยอันตรายซึ่งสวนใหญเปน
ถานไฟฉายและกระปองสเปรยกำจัดแมลงควรมีถัง
รวบรวมที่มิดชิดซึ่งอาจใชถังขยะพลาสติกที่มีฝาปด 
สวนขยะมูลฝอยอินทรียที่เปนเศษอาหารอาจใชถัง
พลาสติกท่ีมีฝาปดท่ีปองกันแมลงและสัตวเลี้ยงมาคุย
เข่ีย ท้ังน้ีอาจใชแนวคิดถังขยะรักษโลกมาประยุกตใช 

4.2 การใชประโยชนขยะมูลฝอยและการ
กำจัดขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยในครัวเร ือนบาง
ประเภทสามารถนำไปจำหนายเพ่ือสรางรายไดใหกับ
ครัวเรือนได แตดวยในพื้นที ่ไมมีแหลงรับซื ้อทั ้งน้ี 
ทางชุมชนไดประสานงานไปยังรานรับซื้อขยะรีไซเคิล
นอกพื้นที่ใหมารับซื้อซึ่งบางครั้งมีการกดราคา การ
จัดทำแหลงรวบรวมขยะรีไซเคิลภายใตแนวคิด
ธนาคารขยะชุมชนอาจเปนแนวทางในการแกไข
ปญหานี้ได สวนขยะมูลฝอยทั้งเศษใบไม เศษไมดอก 
ไมประดับที่เกิดจากการตัดตกแตง รวมถึงเศษวัชพืช
ที่ประชาชนบางสวนยังนิยมเผาทิ้งอาจมีการสงเสริม
ใหแตละครัวเรือนนำมาผลิตเปนวัสดุปลูกพืชใน
กระถางหรือในเขงหรือในลอรถยนต ซึ่งกระบวนการ
น้ีสามารถดำเนินการไดภายในครัวเรือน 

4.3 การพัฒนากิจกรรมท่ีสรางเสริมความรู
ใหกับประชาชนโดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับ
การใชประโยชนขยะมูลฝอยที ่จำเปนตองใชหลัก
วิชาการเขามาสนับสนุน เชน การทำวัสดุปลูกพืชที่มี
ประสิทธิภาพและใชเวลานอยในกระบวนการหมัก 
และการบริหารจัดการธนาคารขยะรีไซเคิล ซึ ่งใน
ชุมชนมีสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่พรอมสนับสนุน
องคความรูเหลานี้ ในสวนขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นควรดำเนินกิจกรรมโดยเฉพาะการเสริมสราง
ความรูกระบวนการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
อยางตอเน่ืองโดยเฉพาะในกลุมประชาชนสูงอายุและ
ครัวเรือนท่ีมีรายไดนอย  

อยางไรก็ตามการพัฒนากิจกรรมยังตอง
พิจารณาการเพิ่มขึ้นของประชากรแฝงทั้งนักศึกษา
และแรงงงานนอกพ้ืนท่ีท่ีเขามาพักอาศัยในหอพักท่ีมี
การขยายพื้นที่อยางกาวกระโดดซึ่งปรากฏการณน้ี
จะสงผลตอปริมาณขยะมูลฝอยที่เพิ่มขึ้น รวมถึงอาจ
ตองพัฒนากิจกรรมที่สนับสนุนกลไกการจัดการขยะ
มูลฝอยของชุมชนท่ีดำเนินการอยูในปจจุบัน 

อภิปรายผล 
 ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของประชาชนสวนใหญย ังเผชิญการขาดแคลน
อุปกรณที่จำเปนและยังเผชิญระบบกลไกที่ยังอาจจะ
ไม เหมาะสมกับสภาพปญหาที ่แทจร ิงในพื ้น ท่ี 
ปรากฏการณปญหาเหลานี ้อาจสะทอนกลไกการ
จัดการขยะมูลฝอยขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
ที ่ย ังไมสามารถประสานความตองการที ่แทจริง 
ของประชาชนได รวมถึงการดำเนินกิจกรรมของ
หนวยงานราชการและสถาบันอุดมศึกษาที่เกี่ยวของ
กับความรูการจัดการขยะมูลฝอยอาจจะมุงเนนการ
จัดการระดับชุมชนมากกวามุงเนนระดับครัวเรือนท่ี
เปนจุดเริ ่มตนของปญหา สอดคลองกับแนวคิดท่ี
กลาววาการดำเนินกิจกรรมโดยการสรางความรู 
ความเขาใจ และ ทดลองปฏิบัต ิ รณรงคและให
ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะที่ถูกตองผานการรวม
แรงรวมใจแบบจิตอาสาและผู นำชุมชนสามารถ
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นำมาใชกับการจัดการขยะในครัวเรือนไดเนื่องจาก
กิจกรรมเหลานี ้จะเกิดการรวมแรงรวมใจแบบจิต
อาสาและพรอมท่ีจะสรางความรวมมือของสมาชิกใน
ครัวเรือน (Thanawaro et al., 2021) เชนเดียวกับ
รายการศ ึกษาท ี ่พบว านโยบายท ี ่ เอ ื ้อต อการ
ดำเนินการการจัดการขยะมูลฝอย โครงสรางพื้นที่ท่ี
เพียงพอ และกลไกการจูงใจจะมีสวนชวยในการปรับ
ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมของครัวเรือนและ
ประชาชนตอการแยกขยะมูลฝอย (Adefris et al., 
2023)  ในส วนของการจ ัดการขยะม ูลฝอยใน
ครัวเรือนภาพรวมมีระดับปานกลางอาจเปนไปไดวา 
ก ิจกรรมในชีว ิตประจำวันของสมาชิกในแตละ
ครัวเรือนยังผลิตขยะมูลฝอยปริมาณนอยซึ่งสะทอน
จากการที่ประชาชนนำขยะมูลฝอยมารวบรวมเพียง
รอเทศบาลจัดเก็บเฉลี ่ยประมาณ 1.82 ครั ้งตอ
สัปดาห นอกจากน้ีสมาชิกในครัวเรือนวัยทำงานและ
บุตรหลานสวนใหญจะเขามาทำงาน เรียนหนังสือใน
เขตเมืองซึ่งอาจจะสงผลตอการผลิตขยะมูลฝอยจาก
การบริโภคในวิถีการใชชีวิตประจำวันที่ลดลงในแต
ละครัวเรือน สอดคลองกับการจัดการขยะมูลฝอยใน
คร ัวเร ือนของประชาชนในเขตองค การบร ิหาร 
สวนตำบลชุมแพ อำเภอชุมแพ จังหวัดขอนแกน 
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (Treesoon and 
Charoensap, 2018)  

ประชาชนที่มีอายุเพิ ่มขึ ้นมีแนวโนมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอยางมีนัยสำคญั
ทางสถิติอาจเปนไปไดวาประชาชนสวนใหญเปน
ผูสูงอายุถึงรอยละ 50 ซึ่งวิถีการดำรงชีวิตในปจจุบัน
ของประชาชนกลุมวัยนี ้ในชุมชนไมไดมีบทบาทใน
การจัดการกิจกรรมตาง ๆ ในครัวเรือนมากนักถึงแม
ครัวเรือนบางสวนจะมีผูสูงอายุอาศัยอยูกับลูกหลาน
แตไมไดมีหนาที่ในการจัดอาหารหรือจัดการดูแลท่ี
พักอาศัยเหมือนในอดีต ปรากฏการณเหลานี ้ยัง
อาจจะสงผลตอการผลิตขยะมูลฝอยที ่ลดลงใน
ผูสูงอายุ สอดคลองกับรายงานการศึกษาที่พบวา 
ผูสูงอายุมีการผลิตขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอันมี
สาเหตุมาจากวิถีชีวิตปกติที่เรียบงายโดยปจจัยชวง

อายุของหัวหนาครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงลบระดับ
ต่ำมากกับการผลิตขยะมูลฝอยในเขตเมืองอิบาดัน 
ประเทศไนจ ี เร ี ย (Kayode and Omole, 2011) 
อยางไรก็ตามในครัวเรือนอาจจะตองมีถังหมักขยะ
มูลฝอยอินทรียเพื่อการใชประโยชนจากเศษอาหาร
เหลือทิ้งที่จะเกิดข้ึนในสังคมสูงอายุที่สวนใหญจะอยู
ก ับบาน สวนครัวเร ือนที ่ม ีรายไดเฉลี ่ยตอเดือน
เพ่ิมข้ึนมีแนวโนมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
เพิ่มขึ ้นอาจเปนไปไดวา รายไดของครัวเรือนอาจ
สงผลตอศ ักยภาพในการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนทั้งการจัดซื้อถังรองรับขยะมูลฝอย ถุงใส
ขยะมูลฝอย หรืออุปกรณอื่นที่เกี่ยวของ สอดคลอง
กับรายงานการศึกษาครัวเรือนของประชาชนใน
ตำบลนาเมืองเพชร อำเภอสิเกา จังหวัดตรังที่พบวา 
ปจจัยสวนบุคคล รายไดเฉลี่ยของครัวเรือนตอเดือนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะอันตราย
ในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (Sukyang  
et al., 2024) เชนเดียวกับการศึกษาปจจัยที่สงผล
ตอการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ที่พบวา เพศ 
ระดับการศึกษา รายไดครัวเรือน ทัศนคติ การไดรับ
ขอมูลขาวสาร และการมีสวนรวมในการจัดการขยะ
มูลฝอยมีความสัมพันธ ทางบวกกับการจัดการ 
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(Phattharaphakinworakun et al., 2023; 
Sudcharee et al., 2019) 

ในสวนขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนทั้งการเก็บรวมรวมขยะมูล
ฝอยและการคัดแยกที่ประชาชนตองการใหมีการ
สนับสนุนอุปกรณในการรองรับและรวบรวมขยะมูล
ฝอยที่คัดแยกได การใชประโยชนขยะมูลฝอยทั้งการ
สรางรายไดและการใชประโยชนดานการเกษตร และ
การเสริมสรางความรูการใชประโยชนขยะมูลฝอย
ใหกับประชาชน ไดสะทอนการดำเนินกิจกรรมตาม
กลไกการจัดการขยะมูลฝอยทั้งในระดับครัวเรือน
และชุมชนในชุมชนที ่ยังไมประสบผลสำเร็จตาม
เปาหมายที ่กำหนดไว ทั ้งน้ีองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นสวนใหญมักจะเผชิญขอจํากัดในการจัดสรร
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งบประมาณ การจัดหาเครื ่องจักรอุปกรณ รวมถึง
ขอจํากัดในดานสมรรถนะขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นขนาดเล็กท่ียังขาดความพรอมในการบริหาร
จ ัดการขยะม ูลฝอยที ่ เหมาะสม (Jaitae et al., 
2023) ซ ึ ่ งการสน ับสน ุนช ุมชนด านองคความรู  
อุปกรณ เงินทุน หรือจัดทำโครงการนำรองเปนปจจยั
สำคัญใหการจัดการขยะมูลฝอยประสบความสำเร็จ
แล ะย ั ่ ง ย ื น ไ ด   ( Kunta and Nophaket, 2018) 
อยางไรก็ตามองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพ้ืนท่ีไดมี
การนำเสนอแนวคิดการพัฒนาตนแบบการจัดการ
ขยะมูลฝอยแบบครบวงจร ซึ่งจะเปนการแกไขปญหา
การจัดการขยะมูลฝอยที่บูรณาการองคความรูและ
แนวทางการปฏิบัติที ่เหมาะสมและสอดคลองกับ
สถานการณปญหาในพ้ืนท่ีได 

สรุป 
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของ

ประชาชนยังขาดการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณท่ี
เกี่ยวของ รวมถึงการดำเนินกิจกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยที่ยังไมครอบคลุม โดยเฉพาะกิจกรรมที่จะ
สงผลตอความตระหนักรูที่ยั ่งยืนแกประชาชน และ
รูปแบบการนำขยะมูลฝอยกลับมาใชประโยชน ใน
สวนการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนภาพรวมมี
ระดับปานกลาง ซึ ่งกิจกรรมในชีวิตประจำวันของ
สมาชิกในแตละครัวเรือนยังผลิตขยะมูลฝอยปริมาณ
นอย ทั้งน้ีประชาชนที่มีอายุเพิ่มขึ้นมีแนวโนมการ
จัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนลดลงอยางมีนัยสำคญั
ทางสถิต ิและครัวเร ือนที ่ม ีรายไดเฉลี ่ยตอเดือน
เพ่ิมข้ึนมีแนวโนมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
เพิ ่มขึ ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ การสังเคราะห
ขอเสนอแนะกิจกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน
คร ัวเร ือนประชาชนตองการใหม ีการสนับสนุน
อุปกรณในการรองรับและรวบรวมขยะมูลฝอยท่ี 
คัดแยกได การใชประโยชนขยะมูลฝอย และการ
เสริมสรางความรูการใชประโยชนขยะมูลฝอยใหกับ
ประชาชน 
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