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Abstract: The research is the study and analysis of distribution characteristics of the elderly and social 
welfare of the elderly in Bangkok, Thailand.  This study aims to study the number of elderly people 
separated by district in Bangkok from 2013-2022.  According to the Department of Provincial 
Administration, the number of elderly people in Bangkok has increased annually over the past 10 years 
and across all districts—except in 2013, when the elderly population was higher than in 2014.  Next, 
the study was conducted on the amounts of social welfare of the elderly people separated by district 
in Bangkok in 2022, which involved nursing homes, residential care homes and public parks. These three 
factors were studied to see the correlation between the number of elderly people in Bangkok, using 
the Multiple Linear Regression Analysis method. The results found that residential care homes were 
related to the number of elderly people in Bangkok with an R value is 0.513, R2 is 0.264, F value is 5.491 
and Significance F value is 0.003. The p-value of 0.0003 for the number of residential care homes 
indicates that, among all the independent variables, only this factor was significantly related to the 
dependent variable—the number of elderly people in Bangkok. 
Keywords: Social welfare, the elderly, residential care homes 
บทคัดยอ: งานวิจัยเรื่องการศึกษาและวิเคราะหลักษณะการกระจายตัวของผูสูงอายุและสวัสดิการทางสังคมของ
ผูสูงอายุ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาจำนวนผูสูงอายุแยกตามเขตในพื ้นท่ี
กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 2556 – 2565 จากกรมการปกครอง พบวาในชวง 10 ปที่ผานมากรุงเทพมหานครมี
จำนวนผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนท้ังแบบรายปและแบบแยกตามเขต ยกเวน พ.ศ. 2556 ท่ีมีประชากรผูสูงอายุมากกวา พ.ศ. 2557 
และศึกษาจำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุแยกตามเขตในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 โดยประกอบไปดวย 
สถานพยาบาล สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ และสวนสาธารณะ โดยนำปจจัยทั้งสามปจจัยไปหาความสัมพันธกับ
จำนวนผูสูงอายุในพื้นที ่กรุงเทพมหานครดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงเสนพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา สถาน
ประกอบการดูแลผูสูงอายุมคีวามสัมพันธกับจำนวนผูสูงอายุในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยมีคา R เทากับ 0.513 คา R2 
เทากับ 0.264 คา F เทากับ 5.491 และคา Significance F เทากับ 0.003 โดยท่ีจำนวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ 
ซึ่งมีคา P-value เทากับ 0.0003 หมายความวาจากตัวแปรอิสระท้ังหมดมีเพียงจำนวนสถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ
ท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือจำนวนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
คำสำคัญ: สวัสดิการทางสังคม ผูสูงอายุ สถานประกอบการดูแลผูสูงอาย ุ
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คำนำ 
สหประชาติ (United Nations, 2020) ได

พูดถึงสถานการณของประชากรโลกในปจจุบันกำลัง
เขาสู “สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ” ซึ่งมีสาเหตุมา
จากอัตราการเจริญพันธุ ที ่ลดลงและอายุขัยของ
ประชากรที่เพิ่มขึ้น อันเปนผลมาจากการพัฒนาดาน
การแพทย การวางแผนครอบครัว และการคุมกำเนิด 
สำหรับประเทศไทยจากขอมูลสถิตปิระชากรจากกรม
ปกครอง พ.ศ. 2565 พบวามีประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทยคิดเปนรอยละ 18.30 ของประชากร
ทั้งหมด ซึ่งถือไดวาประเทศไทยกำลังจะเขาสูสังคม
สูงอายุระดับสุดยอด (National Statistical Office 
Thailand, 2023) โดย กรุงเทพมหานคร มีอัตราสวน
ผ ู ส ูงอาย ุ เท าก ับร อยละ 18.63 (Department of 
Provincial Administration, 2023) 

เมื่อทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรม
ที่เกี ่ยวของกับการศึกษาและวิเคราะหลักษณะการ
กระจายตัวของผู ส ูงอายุ และสวัสดิการทางสังคม 
ของผูสูงอายุ ในชวง 10 ปที่ผานมา พบวามีงานวิจัยท่ี
ศึกษาวิเคราะหลักษณะการกระจายตัวของผูสูงอายุ
และสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอาย ุไดแก งานวิจัย
ของ  Chantacharee et al. (2021) ท ี ่ ไ ด  ศ ึ กษา
เปรียบเทียบขอมูลประชากรในประเทศไทย มาศึกษา
ความสัมพันธระหวางการจัดบริการสวัสดิการสังคมกับ
ค ุณภาพชีว ิตของผ ู ส ูงอายุโดยการว ิ เคราะหค า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน เชนเดียวกับงานวิจัย
ข อ ง  Sangchan and Sukasem (2022) แ ล ะ
งานวิจัยของ Chalermpolyothin et al., 2018) ท่ี
ใชวิธีวิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหสมการถดถอย
พหุคุณจากขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และงานวิจยั
เรื ่องความตองการสวัสดิการสังคมของผู ส ูงอายุ 
เขตสัมพันธวงศ กรุงเทพมหานครของ Khamkeaw 
and Noppanatwongsakorn (2021) ท่ีไดใชคาสถิติ
และทดสอบการใชคาสถิติ รวมถึงงานวิจัยเรื่องปจจัย
ที ่ส งผลตอคุณภาพชีว ิตของประชากรสูงอายุใน
อิหรานท่ีใชวิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
และผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตที่สูงสัมพันธกับ

การศึกษา สถานภาพสมรส โรค ความทุพพลภาพ 
และที่อยูอาศัย (Eliasi et al., 2017) งานวิจัยดาน
การศึกษาแนวทางในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ
โดยการสำรวจปญหาและความตองการของผูสูงอายุ
ติดเตียงในชุมชน (Ngoenngam et al., 2022) และ
งานวิจัยเกี่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมของผูสูงอายุ 
ของ Jensantikul (2023) ที ่ศ ึกษาผลสัมฤทธิ ์ของ
การนำนโยบายเกี ่ยวกับการจัดสวัสดิการสังคมไป
ปฏิบัติ 
 จากขอมูลประชากรผูสูงอายุขางตน ผูวิจัย
ไดเลือกศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานครเนือ่งจากเปน
พื ้นที ่ที ่ม ีจำนวนของประชากรผู ส ูงอายุมากที ่สุด 
เพื ่อศึกษาลักษณะการกระจายตัวทางพื ้นที ่และ
ความสัมพันธระหวางจำนวนผูสูงอายุและสวัสดิการ
ทางสังคมของผู ส ูงอายุ อันไดแก สถานพยาบาล 
สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ และสวนสาธารณะ 
ตามแนวคิดการสรางหลักประกันถวนหนาของ
สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (National 
Health Security Office, 2009) เพ่ือนำไปใชในการ
พิจารณาจัดสวัสดิการทางสังคมของผู ส ูงอายุให
เหมาะสมและเพียงพอตอประชากรผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

อุปกรณและวิธีการ 
 การศึกษาในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative research) เพื ่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการกระจายตัวของผูสูงอายุและการเขาถึง
สว ัสด ิการทางส ังคมในพื ้นท ี ่กร ุงเทพมหานคร 
ดำเนินการวิจัยระหวางเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2566 - 
เด ือนมีนาคม พ.ศ. 2567 โดยมีพ ื ้นที ่ว ิจ ัยเปน
กรุงเทพมหานคร 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 รวบรวมขอมูลประชากรผูสูงอายุจำแนก
ตามเขต 50 เขต ในพื้นที ่กรุงเทพมหานคร ตั ้งแต 
พ.ศ. 2556 - 2565 รวมทั้งสิ ้น 10 ป โดยใชขอมูล
ผู สูงอายุ ในที่นี ้ตามกรมกิจการผูสูงอายุ หมายถึง
ประชากรที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป (Department 
of Older Persons, 2024) และขอมูลขอบเขตการ
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ปกครองทั ้งแบบเขตและกลุ มเขตทั ้ง 6 กลุ มเขต 
ไดแก กลุมเขตกรุงธนเหนือ กลุมเขตกรุงเทพกลาง 
กลุมเขตกรุงธนใต กลุมเขตกรุงเทพตะวันออก กลุม
เขตกรุงเทพใต กลุ มเขตกรุงเทพเหนือ จากกอง
นโยบายและแผนงาน สำนักการวางผังและพัฒนา
เมือง กรุงเทพมหานคร 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. รวบรวมขอมูลประชากรผูสูงอายุจำแนก
ตามเขต 50 เขต ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 
2556 - 2565 รวมทั้งสิ้น 10 ป โดยใชขอมูลประชากร
ที ่มีอายุตั ้งแต 60 ปขึ ้นไป และขอมูลขอบเขตการ
ปกครองทั้งแบบเขตและกลุมเขตทั้ง 6 กลุมเขต และ
นำจำนวนผูสูงอายุท่ีไดมาหาจำนวนประชากรผูสูงอายุ
ตอประชากรทั้งหมด โดยใชสัดสวนอัตราผูสูงอายุ 1 
คนตอประชากรท้ังหมดในแตละเขต 1,000 คน เพ่ือนำ
ขอมูลไปใชในการทำแผนที่จำนวนผูสูงอายุในพื้นท่ี
กรุงเทพมหานคร 
 2. นำขอมูลประชากรผูสูงอายุจำแนกตาม
เขต 50 เขต ตั้งแต พ.ศ. 2556 - 2565 และขอบเขต
การปกครองทั้งตามเขตและตามกลุมเขตทั้ง 50 เขต 
ในพื ้นที ่กร ุงเทพมหานคร เข าส ู  โปรแกรมระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร และนำขอมูลมาที่ไดมาแสดงใน
รูปแบบแผนที ่แสดงจำนวนของประชากรผู ส ูงอายุ 
จำแนกตามเขต โดยใหแสดงเปน graduated color 
โดยการจำแนกแบงเปน 5 กลุ ม ดวยวิธ ี natural 

breaks เพื่อดูจำนวนประชากรผูสูงอายุจำแนกตาม
เขต 50 เขต ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 
2556 - 2565 โดยแสดงเปนแผนที่ที่มีความตางกัน
ของสีตามการจำแนกจำนวนประชากรผูสงูอายุ 
 3. รวบรวมขอม ูลสวัสด ิการทางส ังคม 
ของผ ู ส ูงอาย ุจำแนกตามเขต 50 เขต ในพื ้นท่ี
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 โดยใชขอมูลจำนวน
ของ สถานพยาบาล สถานประกอบการดูผู สูงอายุ 
และสวนสาธารณะ และขอมูลขอบเขตการปกครอง
ท้ังแบบเขตและกลุมเขต เพ่ือนำขอมูลไปใชในการทำ
แผนที่จำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุใน
พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 
การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหสหสัมพันธของจำนวนผูสูงอายุกับ
สวัสด ิการทางส ังคมของผ ู ส ูงอายุ โดยวิเคราะห
สหสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 ตัว ไดแก จำนวน
ประชากรผูสูงอายุกับการกระจายตัวของโรงพยาบาล 
จำนวนประชากรผู ส ูงอายุกับการกระจายตัวของ
บานพักคนชรา และจำนวนประชากรผูสูงอายุกับการ
กระจายตัวของพ้ืนท่ีสวนสาธารณะ ตั้งแต พ.ศ. 2556-
2565 โดยใชวิธีการวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนแบบ
พหุคูณ เปนวิธีการวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตาม (Y) จำนวน 1 ตัว กับตัวแปรอิสระ 
(X) ตั้งแต 2 ตัวขึ้นไป สามารถสรุปกรอบแนวคิดไดดัง 
Figure 1 ดังน้ี
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Figure 1. Conceptual framework

ผลการศึกษา 
จำนวนผูสูงอายุและการกระจายตัวจำแนก

ตามเขตในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ตั้งแต พ.ศ. 2556 – 
2565 
 ผลการศึกษาจากขอมูลทะเบียนราษฎร 
สำน ั กบร ิหารการทะเบ ี ยน กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ใน พ.ศ. 2556 พบวา จำนวน
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 876,503 คน 
โดยเขตที ่ม ีจำนวนประชากรผู ส ูงอายุมากที ่ส ุด 5 
อันดับแรกคือ เขตจตุจักร จำนวน 29,553 คน คิดเปน
ร อยละ 3.37 ของจำนวนผ ู ส ู งอาย ุท ั ้ งหมดใน
กรุงเทพมหานคร รองลงมา ไดแก เขตบางแค จำนวน 
28,365 คน (รอยละ 3.24) เขตบางซื่อ จำนวน 27,795 
คน (รอยละ 3.17) เขตจอมทอง จำนวน 27,705 คน 
(รอยละ 2.93) และเขตบางเขน จำนวน 25,590 คน 
(รอยละ 2.92) โดยเขตที่มีประชากรผูสูงอายุนอยที่สุด
คือ เขตสัมพันธวงศ จำนวน 6,896 คน คิดเปนรอยละ 

0.79 ของจำนวนผูสูงอายุทั้งหมด สวนใน พ.ศ. 2565 
พบวา จำนวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด 
1,210,828 คน เขตที่มีจำนวนประชากรผูสูงอายุมาก
ที่สุด 5 อันดับแรกคือ เขตบางแค 44,264 คน คิดเปน
ร อยละ 3.66 ของจำนวนผ ู ส ู งอาย ุท ั ้ งหมดใน
กรุงเทพมหานคร รองลงมาไดแก เขตบางเขน จำนวน 
38,967 คน (ร อยละ 3.22) เขตสายไหม จำนวน 
38,418 คน (รอยละ 3.17) เขตจตุจักร จำนวน 37,220 
คน (รอยละ 3.07) และเขตจอมทอง จำนวน 34,836 
คน (รอยละ 2.88) โดยเขตที่มีประชากรผูสูงอายุนอย
ที่สุดคือ เขตสัมพันธวงศ จำนวน 7,179 คน คิดเปน
รอยละ 0.59 ของจำนวนผูสูงอายุทั้งหมด ซึ่งจะแสดง
ใหเห็นวาในชวง 10 ป ที่ผานมา (พ.ศ. 2556 - 2565) 
จำนวนผูสูงอายุในกรุงเทพมหานครมีเพิ่มขึ ้นมากถึง 
334,325 คน เฉลี่ยเพ่ิมข้ึนรอยละ 3.81 ตอป โดยสวน
ใหญกระจายอยูในเขตกลุมกรุงเทพเหนือและกลุมกรงุ
ธนใต โดยกลุมกรุงเทพกลางมีประชากรผูสูงอายุนอย
ท่ีสุด ดัง Figure 2 ดังน้ี

 

Statistics on the elderly population 
in Bangkok between 2013 - 2022 

Statistics on spatial data on the welfare of the 
elderly population in Bangkok: hospitals; elderly 

care nursing homes; parks 

Analysis the distribution of the elderly 
population in Bangkok between 2013 - 2022 

Analysis the relationship by using 
multiple regression analysis 

The relationship between the number of elderly people and the social welfare of 
the elderly population in Bangkok 
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Figure 2. Map of the number of elderly people in Bangkok classified by district, between 2013 - 2022

และเมื่อพิจารณาประชากรผูสูงอายุในแตละ
เขตมาเปรียบเทียบในอัตรา ประชากรผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 
1 คนตอประชากรพันคน กลับพบวา พ.ศ. 2556 เขตท่ี
มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพื้นที่มาก
ที ่ส ุด 5 อันดับแรกไดแก เขตพระนคร มีส ัดสวน
ผูสูงอายุ 230 คน ตอประชากรพันคน รองลงมาไดแก 
เขตสัมพันธวงศ สัดสวนผูสูงอายุ 215 คนตอประชากร
พันคน เขตปอมปราบศัตรูพาย สัดสวนผูสูงอายุ 198 
คนตอประชากรพันคน เขตพระนคร สัดสวนผูสูงอายุ 
197 คนตอประชากรพันคน และเขตบางพลัด สัดสวน
ผูสูงอายุ 195 คนตอประชากรพันคน ตามลำดับ สวน
เขตที่มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพื้นท่ี
นอยที่สุด ไดแก เขตคลองสามวา สัดสวนผูสงูอายุ 85 
คนตอประชากรพันคน สวนใน พ.ศ. 2565 พบวา เขต

ที่มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพื ้นท่ี 
มากที ่ส ุด 5 อ ันด ับแรกได แก  พระนคร ส ัดส วน 
ผูสูงอายุ 311 คนประชากรพันคน รองลงมาคือ เขต 
สัมพันธวงศ สัดสวนผูสูงอายุ 245 คนประชากรพันคน 
เขตปอมปราบศัตรูพายสัดสวนผู ส ูงอายุ 233 คน
ประชากรพันคน เขตคลองสาน สัดสวนผูสูงอายุ 222 
คนประชากรพันคน และเขตบางกอกนอย สัดสวน
ผูสูงอายุ 220 คนประชากรพันคน ตามลำดับ และเขต
ท่ีมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรในพ้ืนท่ีนอย
ที ่ส ุด คือ เขตหนองจอก สัดสวนผู สูงอายุ 120 คน
ประชากรพันคน ซึ่งแสดงวาใหเห็นวาทุกเขตมีแนวโนม
ประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางมากและสวนใหญกระจุก
ตัวรวมกันอยูในเขตกลุมกรุงเทพกลาง ดัง Figure 3 
ดังน้ี

 

 
Figure 3. Map of the number of elderly people per thousand people in Bangkok, classified by  

  district, between 2013 - 2022
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สวัสดิการทางสังคมผูสูงอายุ 
 เมื ่อพิจารณาจำนวนสวัสดิการทางสังคม
ผูสูงอายุ ไดแก สถานพยาบาล สถานประกอบการ 
ด ูแลผ ู ส ู งอาย ุ  และสวนสาธารณะ เป นต น ใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 พบวา เขตที่มีจำนวน
สถานพยาบาลมากท่ีสุด คือ เขตทวีวัฒนา จำนวน 216 
แหง รองลงมา 3 ลำดับแรก ไดแก เขตจตุจักร 215 
แหง เขตปทุมวัน 191 แหง และเขตดินแดง 140 แหง 
ตามลำดับ สวนเขตท่ีมีจำนวนสถานพยาบาลนอยท่ีสุด
คือ เขตสัมพันธวงศ จำนวน 7 แหง สวนเขตท่ีมีจำนวน
สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุมากที่สุด คือเขตบาง
แค จำนวน 17 แหง รองลงมา ไดแก เขตบึงกุ ม 15 
แหง เขตบางขุนเทียน เขตลาดพราว และทวีวัฒนา 
เขตละ 14 แหง สวนเขตที่ไมพบสถานประกอบการ
ดูแลผูสูงอายุ มีจำนวน 8 เขต ไดแก เขตดุสิต เขต
คลองเตย เขตปทุมวัน เขตพระนคร เขตราษฎรบูรณะ 
เขตราชเทวี เขตสัมพันธวงศ และเขตสาทร และจำนวน
สวนสาธารณะ พบวา เขตที่มีจำนวนสวนสาธารณะ
มากที ่ส ุด ค ือ เขตพระโขนง จำนวน 357 แหง 
รองลงมาไดแก เขตบางแค 353 แหง เขตบางขุนเทียน 
345 แหง และเขตคันนายาว 310 แหง ตามลำดับ และ
เขตท่ีมีจำนวนสวนสาธารณะนอยท่ีสุด คือ เขตบางเขน 
จำนวน 83 แหง 
 

วิเคราะหความสัมพันธระหวางจำนวน
ผูสูงอายุกับสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ 
 เม ื ่อว ิเคราะหหาความสัมพันธ ระหวาง
จำนวนผูสูงอายุกับสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2565 พบวา คา R เทากับ 
0.513 แสดงวาตัวแปรอิสระที ่ได นำมาใชในการ
ว ิ เคราะห ม ีความส ัมพ ันธ ก ับต ัวแปรตามท ี ่ ค า
ความสัมพันธเทากับ 0.513 และมีคา R2 เทากับ 
0.264 แสดงไดวาตัวแปรอิสระสามารถอธิบายตัวแปร
ตามไดที ่ร อยละ 26.4 คา Durbin-Watson เทากับ 
1.785 แสดงวาคาคลาดเคลื่อนมีความเปนอิสระตอกัน
ในระดับที่เหมาะสมที่ 1.785 ซึ ่งคาที ่เหมาะคือคา
ระหวาง 1.5 – 2.5 คา F เทากับ 5.491 แสดงวาการ
ถดถอยพหุคูณมีส ัดสวนที ่สามารถอธิบายตัวแปร 
ตามไดมากกวาสัดสวนที่อธิบายไมได 5.491 เทา และ
คา Significance F เทากับ 0.003 ซึ่งนอยกวาเกณฑ 
ที่กำหนดคือ 0.05 แสดงวามีตัวแปรอยางนอย 1 ตัว
แปรที่สามารถอธิบายและมีความสัมพันธกับตัวแปร
ตาม ซึ่งผลจากตารางที่ 1 ปรากฏวาพบตัวแปรเดียวท่ี
ม ีค า P-value นอยกว า 0.05 ค ือ จำนวนสถาน
ประกอบการดูแลผูสูงอายุ ซึ ่งมีคา P-value เทากับ 
0.0003 หมายความวาจากตัวแปรอิสระทั ้งหมด 
มีเพียงจำนวนสถานประกอบการดูแลผู ส ูงอายุที ่มี
ความสัมพันธกับตัวแปรตามหรือจำนวนผูสูงอายุ ใน
พ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร

 

Table 1. Results of testing the relationship between the number of elderly people and social  
 welfare of the elderly, in Bangkok 

 B Standard error Beta t P-value 

Constant 20,467.7700 3,341.4717  6.1253 <0.0001 
Number of hospitals -4.0640 20.9638 -0.0250 -0.1938 0.8471 

Number of elderly care nursing 
homes 

890.3470 227.7226 0.5280 3.9097 0.0003 

Number of parks -5.0630 15.9296 -0.0420 -0.3718 0.7521 

R = 0.513, R2 = 0.264, Durbin-Watson = 1.785, F = 5.491, Significance F = 0.003, * = 0.05
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วิจารณ 
 จากการศึกษาและวิเคราะหจำนวนผูสูงอายุ
และสว ัสด ิการทางส ังคมของผ ู ส ู งอาย ุ ในพ ื ้น ท่ี
กรุงเทพมหานครทำใหทราบวา จำนวนประชากร
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครตั้งแต พ.ศ. 2556 – 
2565 เพิ่มขึ้นในทุก ๆ ป เมื่อนำประชากรผูสูงอายุ
กับจำนวนประชากรทั ้งหมดในพื ้นมาเทียบกันใน
สัดสวนประชากรผู ส ูงอายุ 1 คน ตอ ประชากร
ทั ้งหมดในพื ้นที ่ 1,000 คน พบวาผู ส ูงอายุมีการ
กระจ ุกต ั วอย ู  ในบร ิ เ วณตอนกลางของพ ื ้น ท่ี
กรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนเพราะในบริเวณตอนกลาง
โดยเฉพาะในกลุมเขตกรุงเทพกลางเปนเขตเมืองเกา
ที ่มีการตั้งถิ ่นฐานมาชานาน ในขณะที่หางออกไป 
เชน บริเวณกลุมเขตกรุงธนใต หรือกลุมเขตกรุงเทพ
ตะวันออกจะเปนพื ้นที ่ที ่ม ีการขยายตัวของเมือง
ออกไปม ักพบเป นหม ู บ  านจ ัดสรร ซ ึ ่ งตรงกับ 
Department of City Planning and Urban 
Development, BMA (2019) ที่ไดรายงานการศึกษา
การขยายตัวของที่อยู อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
ว า การขยายต ัวของท ี ่อย ู อาศ ัยแนวราบในเขต
กรุงเทพมหานครมีการขยายตัวมากท่ีสุดใน กลุมเขตท่ี
อยูอาศัย พ้ืนท่ีอยูอาศัยชานเมืองและเกษตรกรรมฝง
ตะวันออก และฝงตะวันตก ตามลำดับ เปนตน และ
ทำใหทราบจำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ
ทั้ง สถานพยาบาล สถานประกอบการดูแลผูสูงอายุ 
และสวนสาธารณะ ในแตละเขต เพื ่อนำมาหา
ความสัมพันธกับจำนวนผู ส ูงอายุ ทำใหทราบวา
จำนวนของผ ู ส ู งอาย ุม ีความส ัมพ ันธก ับสถาน
ประกอบการดูแลผูสูงอายุ ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Kittinanthaporn (2017) ท่ี
ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความตองการบานพักคนชรา 
ศึกษากรณีบานพักคนชราในประเทศไทย พบวาจาก
สถิติและสถานการณประชากรผู สูงอายุมีแนวโนม
สูงขึ ้นเรื ่อย ๆ ดวยเหตุผลที่วา คนอายุยืนมากข้ึน 
เสียชีวิตยากขึ ้น และการแพทยที ่ทันสมัย และมี
แนวโนมจะมีผูสูงอายุตองการที่จะเขาไปอยูอาศัยใน
บานพักคนชราเพิ่มขึ้น สวนการเขาถึงสวัสดิการทาง

สังคมพบวา ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยที่ได
ศึกษาเรื ่องคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุในเขตเมือง 
(Kabmanee et al., 2021) และงานว ิจ ั ยของ ท่ี
ศึกษาปญหาของผูสูงอายุกับการจัดสวัสดิการชุมชน 
(Chatrupativin, 2018) พบวา สวัสดิการทางสังคม
ท่ีทำใหคุณภาพของผูสูงอายุในเมืองดีข้ึน ไดแก ท่ีอยู
อาศัยหรือมีพื ้นที ่รองรับการดูแลผูสูงอายุ มีพื ้นท่ี
สาธารณะสำหรับทำกิจกรรมทางศาสนาและออก
กำลังกาย มีชมรมผู ส ูงอายุ และสามารถเขาถึง
สถานพยาบาลได สะดวก เปนต น เช นเด ียวกับ
งานวิจัยของ Thongsrikate (2021) ที่ไดศึกษาเรื่อง
การใชพื้นที่สาธารณะของผูสูงอายุในเขตเมืองแลว
พบวา ผูสูงอายุตองการพื้นที่สาธารณะใกลที่พักของ
ตนเองเนื่องจากความสะดวกในการทำกิจกรรมตาง 
ๆ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลสุขภาพ
ท้ังรางกายและจิตใจ 

สรุป 
จากการศึกษาและวิเคราะหลักษณะการ

กระจายตัวของผูสูงอายุระหวาง พ.ศ. 2556 – 2565 
และความสัมพันธ ระหว างจำนวนผ ู ส ูงอาย ุ กับ
สวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ พบวา ในชวง 10 ป
ที่ผานมา สูงอายุในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีจำนวน
เพ่ิมข้ึนทุกป โดยใน พ.ศ. 2565 พบผูสูงอายุมากท่ีสดุ
อยูในเขตกลุมกรุงเทพเหนือและกลุมกรุงธนใต สวน
เขตที่พบผูสูงอายุนอยที ่สุดคือ เขตกรุงเทพกลาง 
สวนจำนวนสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ พบวา 
สวนใหญอยู ในเขตกลุมกรุงเทพเหนือ และเขตที่มี
จำนวนสวัสดิการทางสังคมของผู ส ูงอายุนอยคือ  
เขตกล ุ มกร ุ ง เทพกลาง และเม ื ่อมาว ิ เคราะห
ความสัมพันธดวยวิธีการวิเคราะหถดถอยเชิงเสน
พหุคูณพบวา จำนวนของสถานประกอบการดูแล
ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับจำนวนผูสูงอายุ 
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