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Abstract: This quantitative research aimed to (1) study the attitudes of Hatyai University students 
towards the elderly, and (2) compare the levels of these attitudes among students at Hatyai 
University. The sample consisted of 190 first-year students from the Faculty of Education and Liberal 
Arts at Hatyai University. The research instrument was a 30-item questionnaire measuring students' 
attitudes towards the elderly. The data were analyzed using frequency, mean, standard deviation, 
one-way ANOVA, and multiple comparisons. The findings revealed that (1) overall, students' 
attitudes towards the elderly were at a moderate level ( X =3.26, S.D.=1.01) When considering 
specific aspects, students' attitudes were high in the belief aspect ( X =4.11, S.D.=1.03) and the role 

aspect  ( X =3.57, S.D.=1.01). (2) The results of comparing the attitudes of students toward the 

elderly revealed that students with different relationship patterns with the elderly exhibited 
significantly different levels of attitudes at the .05 level in only three areas: physical aspects, 
personal characteristics, and adaptation. When testing for pairwise differences using Scheffe's 
method (1953), it was found that students with varying relationship patterns toward the elderly had 
different levels of attitudes that were not statistically significant at the .05 level. 
Keywords: Attitude, elderly, students 
บทคัดยอ: การวิจัยน้ีเปนวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุ และ  
 2) เปรียบเทียบระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุ กลุมตัวอยางคือ นักศึกษาปที่ 1คณะศึกษาศาสตรและ 
ศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ จำนวน 190 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แบบวัดระดับทัศนคติของนักศึกษา
ที่มีตอผูสูงอายุ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความถี่ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบพหุคูณ ผลการวิจัย พบวา 1) นักศึกษามีทัศนคติตอผูสูงอายุโดย
รวมอยูในระดับปานกลาง ( X =3.26, S.D.=1.01) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ทัศนคติของนักศึกษาทีม่ีตอผูสูงอายุ
อยูในระดับสูง ไดแก ดานความเชื่อ  ( X =4.11, S.D.=1.03) และดานบทบาท ( X =3.57, S.D.=1.01)  2) ผลการ
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เปรียบเทียบระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ีมีตอผูสูงอายุ พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุแตกตาง
กัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เพียง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดาน
ลักษณะนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตัว เมื่อทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธีของ (Scheffe, 1953) พบวา 
นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุแตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางกัน อยางไมมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
คำสำคัญ: ทัศนคติ ผูสูงอายุ นักศกึษา

คำนำ 
องคการอนามัยโลก (WHO) คาดวาในป 

พ.ศ. 2573 ประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปจะมีจำนวน
ประมาณ 1.4 พันลานคนและในป พ.ศ. 2574 จะเปน
สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (super aged society) 
(Department of Mental Health, 2020) สำหรั บ
ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป 13 ลาน
คนหรือ คิดเปนรอยละ 19 ของประชากรทั ้งหมด 
(Department of Older Persons, 2023) และในป  
พ.ศ. 2566 ประเทศไทยจะกลายเปนสังคมสูงวัยอยาง
สมบ ู รณ (Office of the National Economic and 
Social Development Council, 2024) ส ำ ห รั บ
นโยบายดานผูสูงอายุในประเทศไทยกำหนดในแผน
ยุทธศาสตรชาติพ.ศ. 2561-2580 มุงสงเสริมใหมีการ
เก้ือกูลกันของคนทุกวัยในครอบครัวและในแผนปฏิบัติ
การดานผูสูงอายุระยะท่ี 3 (Department of Older 
Persons, 2023) มุ งใหคนทุกชวงวัยตระหนักเพ่ือ
รองรับสังคมสูงวัยในทุกมิติ  

สังคมไทยในอดีตใหความเคารพและยกยอง 
“ผูสูงอายุ”เปนผูมีความรูความสามารถมีประสบการณ
ท่ีมีคุณคา (Tangchonlatip et al., 2010) สอดคลอง
กับการศึกษาของ (Bangkaew, 2013) พบวา ผูสูงอายุ
เปนบุคคลที่ควรไดรับความเคารพนับถือ เปนตัวอยาง
ท่ีดีแกบุตรหลานมีประสบการณท่ีเปนประโยชนแกคน
ร ุ นหล ัง และการศึกษาของ (Loem and Payago, 
2019) พบวา สังคมไทยใหความสำคัญกับความกตัญู
กตเวที คือเมื่อไดรับความชวยเหลือแลวควรสำนึกใน
บุญคุณหาทางตอบแทน บุคคลที่ไมตอบแทนบุญคุณ
จะถูกสังคมตำหนิวาอกตัญนูอกจากน้ีศาสนาอิสลาม
เห ็นความสำค ัญของการด ูแลผ ู ส ู งอาย ุ  ได แก             

การกตัญู และการอุปการะเลี ้ยงดูผู ส ูงอายุ โดย
กำหนดให ม ุสล ิมย ึดหล ักการด ูแลผ ู ส ูงอาย ุตาม
บทบัญญัติอิสลาม (Machae et al., 2022)  

การสรางทัศนคติเปนกระบวนการเรียนรู
ของบุคคลโดยมีลักษณะพึงพอใจหรือไมพึงพอใจตอสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเปนทัศนคติในเชิงบวกหรือเชิงลบ
หากบุคคลมีทัศนคติเชิงบวกจะปฏิบัติในทางบวกหาก
มีทัศนคติเชิงลบจะปฏิบัติในทางลบ (Schiffman and 
Kanuk, 2000) ปจจุบันกลุมเจนเนอเรชั่นซี (Gen Z) 
คือ กลุมคนที่เกิดตั ้งแตป พ.ศ. 2544 เปนกลุมคนท่ี
เต ิบโตมาพร  อมก ับเทคโนโลยี  (Sherman and 
Morley, 2015) การม ีปฏ ิส ัมพ ันธก ับคนกล ุ มอ่ืน
คอนขางนอย จึงทำใหเกิดชองวางชวงวัย สงผลใหไม
เขาใจมุมมองความคิด และการเปลี ่ยนแปลงของ 
วัยสูงอายุทำใหเกิดทัศนคติเชิงลบตอผู สูงอายุ เชน 
มองวาเช ื ่องชาโบราณ ไม ท ันสมัยต อเทคโนโลยี 
เช  น เด ี ยวก ั บการศ ึ กษาของ (Hernandez and 
Gonzalez, 2008) พบวา ผูสูงอายุเปนภาระตอสังคม 
เพราะเชื่องชา ชอบติ ขี้บน ชอบคัดคาน และขี้งอน 
จากการเพิ่มขึ้นของผูสูงอายุทำใหตองมีการวางแผน
เพื่อสรางการรับรูและทัศนคติเชิงบวกใหแกกลุ มวัย
หนุมสาว เพื่อสงเสริมการมีสัมพันธภาพที่ดีเขาใจและ
เห็นคุณคา ของวัยสูงอายุ ดังน้ันการศึกษาทัศนคติของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่มีตอ
ผูสูงอายุเปนประเด็นที่นาสนใจเพื่อใหทราบมุมมอง
ของชวงวัยอันจะนำไปสูการกำหนดแนวทางเพื่อสราง
จิตสำนึกใหวัยหนุมสาวแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตอ
ผูสูงอายุตอไป  
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อุปกรณและวิธีการ 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการทำวิจัยครั้งน้ี ตัวแปรตน 
ไดแก เพศ ศาสนา จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวน
ผูสูงอายุในครอบครัว และรูปแบบความสัมพันธกับ
ผูสูงอายุในครอบครัว 

ตัวแปรตาม คือ ระดับทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา ไดแก ทัศนคติ
ดานรางกาย ทัศนคติดานการทำงาน ทัศนคติดาน
บทบาท ทัศนคติดานนิสัยสวนบุคคล ทัศนคติดานการ
ปรับตัว และทัศนคติดานความเชื่อเกี่ยวกับการดูแล
ผูสูงอายุ 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร ที ่ใชในการวิจ ัยครั ้งนี ้ คือ 
นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะศึกษาศาสตรและศิลปศาสตร 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 
2566 จำนวน 337 คน โดยการกำหนดกลุมตัวอยาง
เปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 ที่มีอายุ 18 ป เนื่องจากเปน
ต ัวแทนของกลุ ม Generation Z คือ บุคคลที ่ เกิด
ในชวง (พ.ศ.2538-2552) (Mazurek, 2019) ซึ่งเกิดมา
พรอมกับเทคโนโลยีที ่ท ันสมัยสงผลใหม ีล ักษณะ 
เฉพาะท้ังเรื่องของวิถีชีวิต ความสนใจ รสนิยม ทัศนคติ 
กลาวไดวาชวงอายุ 18 ปเปนชวงที่เหมาะสมในการ
ปร ับเปล ี ่ยนท ัศนคต ิ (Thaihealth Official, 2024) 
ประกอบกับมหาวิทยาลัยหาดใหญเปนมหาวิทยาลัย
เอกชนแหงเดียวในจังหวัดสงขลาท่ีมีคณะศึกษาศาสตร
และศิลปศาสตร ท่ีบมเพาะและสรางคนใหเปนครูท่ีมี
คุณภาพ ดวยบริบทของความเปนมหาวิทยาลัยเอกชน
และความเปนสังคมพหุวัฒนธรรมท่ีมีความหลากหลาย
ทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ผูวิจัยจึงเลือกเปนพื้นที่ใน
การศึกษา  

กลุมตัวอยาง ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษา
ช ั ้นป ท ี ่  1 คณะศ ึกษาศาสตร และศ ิลปศาสตร  
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา จำนวน 190 คน 
โดยผูวิจัยไดมาจากการคำนวณหาขนาดกลุมตัวอยาง
สูตรของทาโร ยามาเน (Yamane, 1973) ผูวิจัยเลือก
กลุมตัวอยางโดยการสุมกลุมตัวอยางอยางเปนระบบ 

(systematic random sampling) ตามลำดับรายช่ือ
ของนักศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีไดจัดเรียงลำดับรายช่ือ แตละ
สาขาวิชาเพ่ือใหเปนไปตามคุณลักษณะของประชากร  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร ื ่องม ือที ่ ใชในการวิจ ัยคร ั ้งน ี ้  คือ 
แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ แบบวัด
ระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุผู วิจัยได
พัฒนาขึ ้นเองจากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข องโดยผู ว ิจ ัยไดใช แนวคิดของ 
Schiffman and Kanuk (2000) เปนแนวทางในการ
ออกแบบขอคำถามโดยผูวิจัยไดแบงทัศนคติออกเปน 
6 ดาน ไดแก ทัศนคติดานรางกาย ทัศนคติดานการ
ทำงาน ทัศนคติดานบทบาท ทัศนคติดานนิสัยสวน
บุคคล ทัศนคติดานการปรับตัว และทัศนคติด าน 
ความเชื ่อเกี ่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ โดยเครื ่องมือ 
การวิจ ัยผานการพิจารณาความสอดคลองของขอ
คำถามจากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน มีคาความ
สอดคลองของขอคำถามตั้งแต 0.60 - 1.00 จากน้ัน 
นำขอคำถามที่ผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิมา
ปรับและจัดทำเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณแลว
นำไปทดลองใชกับกลุมอื่นที่มีลักษณะใกลเคยีงกับกลุม
ตัวอยาง จำนวน 30 คน นำผลที ่ไดหาความเชื ่อมั่น 
ของแบบสอบถามด วยว ิธ ีการหาค าส ัมประส ิทธ์ิ 
ของครอนบาค (Cronbach Alpha Coefficient) โดย
แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความเชื ่อมั่นเทากับ .797 
โดยแบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 2 สวน ดังน้ี 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป เปนขอคำถามแบบ
ตัวเลือก ประกอบดวย เพศ ศาสนา จำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว จำนวนผูสูงอายุในครอบครัว และรูปแบบ
ความสัมพันธกับผูสูงอายุในครอบครัว  
 สวนที่ 2 ระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผ ู ส ูงอาย ุ เป นขอคำถามมาตราส วนประมาณคา           
5 ระดับ ดังน้ี  
  5   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามมากท่ีสุด  
  4   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามมาก  
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  3   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามปานกลาง  
  2   หมายถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามนอย 
  1   หมายถึง ทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอ
ผูสูงอายุตรงกับขอคำถามนอยท่ีสุด 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ผูวิจัยและผูชวยนักวิจัยดำเนินเก็บขอมูล
ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัด
สงขลาท่ีมีตอผูสูงอายุดวยตัวเอง โดยใชระยะเวลาใน
การจัดเก็บแบบสอบถามตั ้งแตเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2566 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 
การวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลทัศนคติของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาที่มีตอผูสูงอายุ
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ประกอบดวย สถิติเชิง
พรรณนา ไดแก คาความถ่ี และคาเฉลี่ย สถิติอนุมาน 
ไดแก การทดสอบคาเฉลี่ยของตัวแปร (one-way-
anova) และการเปรียบเทียบรายคู ที ่เรียกวาการ
เปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) 

 

ผลการวิจัย 
การว ิจ ัยน ี ้คร ั ้ งน ี ้ม ีว ัตถ ุประสงค  เ พ่ือ

เปรียบเทียบระดับทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หาดใหญ จังหวัดสงขลาที่มีตอผูสูงอายุ งานวิจัยน้ี
ผ ู ว ิจ ัยใชว ิธ ีการศึกษาโดยอาศัยขอมูลเชิงปริมาณ 
(quantitative research) กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะศึกษาศาสตร
และศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัด
สงขลา จำนวน 190 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 87.90 และนับถือ
ศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 52.10 มีจำนวนสมาชิก
ในครอบครัว จำนวน 4-6 คน คิดเปนรอยละ 79.47 
จำนวนผูสูงอายุที่อาศัยอยูดวยกัน จำนวน 1-2 คน
คิดเปนรอยละ 47.37 ร ูปแบบความสัมพันธกับ
ผู สูงอายุ สวนใหญมีสถานะเปนหลานของตา-ยาย 
คิดเปนรอยละ 26.31  

1. การศ ึกษาระด ับท ัศนคต ิของน ักศ ึกษา
มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลา ซึ่งผลการวจิัย
ระดับทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ 
จังหวัดสงขลาในภาพรวมและรายดาน ดังแสดงใน 
Table 1 

Table 1. Mean ( X ) and standard deviation (S.D.) of students' attitudes towards the elderly overall 

Attitude Towards the Elderly X  S.D. Level 

1. Physical attitude 2.60 0.94 Moderate 

2. Work attitude 2.85 0.92 Moderate 

3. Role attitude 3.57 1.01 High 

4. Personal traits attitude 3.27 1.04 Moderate 

5. Adaptation attitude 3.17 1.12 Moderate 

6. Belief attitude 4.11 1.03 High 

 Overall 3.26 1.01 Moderate 
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จากตารางที่ 1 ในภาพรวม พบวา นักศึกษา
ม ีท ัศนคต ิต อผ ู ส ูงอาย ุ  อย ู  ในระด ับปานกลาง                  
(X  = 3.26, S.D=1.01) เมื่อ พิจารณารายดาน พบวา  
ทัศนคติที ่มีคาเฉลี ่ยอยูในระดับสูง 2 ดาน ไดแก 
ทัศนคติดานบทบาท (X  = 4.11, S.D.= 1.03) รองลงมา
คือ ทัศนคติดานความเช่ือ  (X  = 3.57, S.D.= 1.01) ซึ่ง
มีทัศนคติอยูในระดับสูง  

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติของนักศึกษาท่ี
มีตอผูสูงอายุเปนรายดาน  

1) ดานรางกาย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยอยูใน
ระดับสูงสุด คือ ผูสูงอายุที่ใสใจและดูแลรักษาความ
สะอาด และมีสุขลักษณะสวนบุคคลที่ดี ทำใหทาน
อยากเขาใกล (X  = 4.16, S.D.= 1.07) ซึ ่งมีทัศนคติ
อยูในระดับสูง สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยต่ำท่ีสุด ไดแก เมื่อ
เห็นสภาพรางกายของผูสูงอายุที ่เปลี่ยนแปลงไป
แลวทำใหทานรูสึกไมชอบและรังเกียจ (X  = 1.34, 
S.D. = 0.86) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับต่ำมาก รองลงมา 
คือ ผู สูงอายุมักทำอะไรแบบเชื ่องชา และใชระยะ
เวลานาน ทำใหทานรูสึกเบื่อและเสียเวลาในการรอ  
(X  = 1.68, S.D. = 0.89) มีทัศนคติอยูในระดับต่ำ 
 2) ดานการทำงาน พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับสูงท่ีสุด คือ เมื่อเห็นผูสูงอายุบางคนยังคง
ทำงานหน ักทำให ท านร ู  ส ึกสงสาร (X  = 4.64, 
S.D.=0.83) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูงมาก สวนขอท่ี
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับต่ำ ไดแก ทานคิดวาการทำงาน
รวมกับผูสูงอายุทำใหเกิดความเครียดท้ังดานรางกาย
และจิตใจ (X  = 2.32, S.D. = 0.98) รองลงมา คือ เมื่อ
เห็นผูสูงอายุบางคนไมทำงานอะไรเลยหรืออยูเฉย ๆ 
ทำให  ร ู  ส ึ กว  าผ ู  ส ู ง อาย ุ เป นภาระ  (X  = 1.56,                 
S.D. = 0.93) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับต่ำ 

3) ดานบทบาท พบวา คาเฉลี่ยสวนใหญ
อย ู  ในระดับสูง (X  = 3.57, S.D. = 1.01) ซึ ่งข อที ่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานคิดวาผูสูงอายุเปนรมโพธ์ิ 
ร  ม ไ ท รข อ งค รอ บค ร ั ว  (X  = 4.45, S.D. = 0.86) 

รองลงมา คือ ทานคิดวาผูสูงอายุเปนตัวเชื่อมทำให
ครอบครัวอบอุน และทำใหสมาชิกในครอบครัวรัก
ใครปรองดองกัน ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูง สวนขอ
ที่มีคาเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ ทานคิดวาผูสูงอายุเปนภาระ
ตอชุมชน สังคม และบุคคลวัยอื ่น ๆ เพราะตอง
รับภาระในการดูแลผูสูงอายุ (X  = 2.09, S.D. = 1.20) 
มีทัศนคติอยูในระดับต่ำ 

4) ดานลักษณะนิสัย พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับสูงที่สุด คือ ทานคิดวาผูสูงอายุสวนใหญ
อารมณดี ราเริง มีเรื่องเลาสนุกสนานใหฟงอยูอยาง
สม่ำเสมอ (X  = 3.94, S.D. = 0.92) รองลงมา คือ ทาน
คิดวาผูสูงอายุมักจะขี้นอยใจ และตองการการเอาใจ
ใส ด ูแลอย างใกล ช ิดอย ู ตลอดเวลา (X  = 3.77,          
S.D. = 1.02) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูง  

5) ดานการปรับตัว พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ย
อยูในระดับสูงที ่สุด คือ ทานคิดวาผูสูงอายุควรจะ
อาศัยอยู รวมกันกับคนหลายวัยดวย เพราะจะได
ช วยเหล ือซ ึ ่ งก ันและก ัน  (X  = 3.82, S.D. = 1.18) 
รองลงมา คือ ทานคิดวาผู สูงอายุเรียนรู ที ่จะดูแล
ตนเองและปร ับต ั ว ให  เข  าก ับบ ุคคลอ ื ่ นหรื อ
สภาพแวดล อมได   (X  = 3.42, S.D. = 0.97) ซ ึ ่ งมี
ทัศนคติอยูในระดับสูง 

6) ดานความเชื่อ พบวา คาเฉลี่ยสวนใหญ
อย ู  ในระดับสูง (X  = 4.11, S.D. = 0.96) ซึ ่งข อที ่มี
คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก ทานเช่ือวาการตอบแทนบุญคุณ
ของผูสูงอายุคือการดูแลผูสูงอายุยามแกเฒาหรือ
เจ็บปวย  (X  = 4.24, S.D. = 1.00) รองลงมา คือ ทาน
เช่ือวาหากดูแลผูสูงอายุในบานดี ในอนาคตทานก็จะ
ไดรับการดูแลที่ดีจากบุตรหลานเชนกัน (X  = 4.11, 
S.D. = 1.03) ซึ่งมีทัศนคติอยูในระดับสูง  

2. ผลการศึกษาการเปรียบเทียบทัศนคติ
ของนักศึกษาที ่มีตอผู สูงอายุ จำแนกตามรูปแบบ
ความสัมพันธ ดังแสดงใน Table 2
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Table 2. Comparison of students' attitudes towards the elderly by family relationship patterns 

Attitude Level 
Sum of 
Squares 

df Mean Square F Sig. 

Physical Attitude Between 
Groups 

2.825 4 0.706 2.373 0.05* 

Within Groups 55.063 185 0.298   

Total 57.888 189    
Work Attitude Between 

Groups 
2.065 4 0.516 2.206 0.07 

Within Groups 43.289 185 0.234   

Total 45.354 189    
Role Attitude Between 

Groups 
2.556 4 0.639 2.080 0.08 

Within Groups 56.843 185 0.307   
Total 59.399 189    

Personal Traits 
Attitude 

Between 
Groups 

2.769 4 0.692 2.594 0.03** 

Within Groups 49.383 185 0.267   

Total 52.153 189    
Adaptation 
Attitude 

Between 
Groups 

4.614 4 1.153 2.892 0.02** 

Within Groups 73.782 185 0.399   
Total 78.396 189    

Belief Attitude Between 
Groups 

2.454 4 0.613 0.776 0.54 

Within Groups 146.148 185 0.790   

Total 148.602 189    

*Significant at the 0.05 level    **Significant at the 0.01 level 
 

จาก Table 2 ผลการเปรียบเทียบระดับ

ทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุ พบวา นักศึกษา

ที ่มีร ูปแบบความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุแตกตางกัน        

มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เพียง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย    

ดานลักษณะนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตวัและ

นำไปสูการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูโดย

วิธีของ (Scheffe, 1953) ในลำดับตอไป 

ผลการศึกษาการเปรียบเทียบความแตกตาง
รายคูระดับทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผูสูงอายุดาน
รางกาย ดานปุนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตัว 
จำแนกตามรูปแบบความสัมพันธก ับผู ส ูงอาย ุใน
ครอบครัว ดังแสดงใน Table 3-5 
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Table 3. Pairwise Comparison of Attitude Levels of Students Towards the Elderly in Terms of 
Physical Aspects, Classified by Types of Relationships with Elderly Family Members 

Relationship Type None Parents Paternal 
Grandparents 

Maternal 
Grandparents 

Uncle-Aunt  
(Father's 

Side) 

Uncle-Aunt  
(Mother's 

Side) 
None - -0.20 -0.12 -0.15 -0.02 -0.34 

Parents  - 0.84 0.95 0.18 0.16 

Paternal 
Grandparents 

  - 0.10 0.92 0.81 

Maternal 
Grandparents 

   - 0.08 0.07 

Uncle-Aunt  
(Father's Side) 

    - -0.01 

Uncle-Aunt  
(Mother's Side) 

     - 

 
Table 4. Pairwise Comparison of Attitude Levels of Students Towards the Elderly in Terms of 
Personal Traits, Classified by Types of Relationships with Elderly Family Members. 

Relationship Type None Parents Paternal 
Grandparents 

Maternal 
Grandparents 

Uncle-Aunt  
(Father's 

Side) 

Uncle-Aunt  
(Mother's 

Side) 
None - -0.10 -0.95 -0.30 -0.05 -0.09 

Parents  - 0.01 -0.19 0.05 0.02 

Paternal 
Grandparents 

  - -0.99 0.05 0.01 

Maternal 
Grandparents 

   - 0.25 0.21 

Uncle-Aunt  
(Father's Side) 

    - -0.40 

Uncle-Aunt  
(Mother's Side) 

     - 
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Table 5. Pairwise Comparison of Attitude Levels of Students Towards the Elderly in Terms of 
Adaptability, Classified by Types of Relationships with Elderly Family Members. 

Relationship Type None Parents Paternal 
Grandparents 

Maternal 
Grandparents 

Uncle-Aunt  
(Father's 

Side) 

Uncle-Aunt  
(Mother's 

Side) 
None - -0.12 -0.46 -0.70 -0.34 0.27 

Parents  - 0.70 0.05 -0.22 0.39 
Paternal 

Grandparents 
  - -0.02 -0.29 0.32 

Maternal 
Grandparents 

   - -0.27 0.34 

Uncle-Aunt  
(Father's Side) 

    - 0.61 

Uncle-Aunt  
(Mother's Side) 

     - 

จาก Table 3 พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบ

ความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุแตกตางกัน มีระดับ

ทัศนคติตอผูสูงอายุดานรางกายแตกตางกัน อยาง

ไมมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05จาก Table 4 

พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุ

แตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุดานนิสัย

สวนบุคคลแตกตางกัน อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 

จาก Table 5 พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบ

ความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุแตกตางกัน มีระดับ

ทัศนคติตอผูสูงอายุดานนิสัยสวนบุคคลแตกตางกัน 

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สรุปผลการทดสอบความแตกตางของ

คาเฉลี ่ยรายคูโดยวิธีของ (Scheffe, 1953) พบวา 

นักศึกษาที ่มีร ูปแบบความสัมพันธก ับผู ส ูงอายุ

แตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางกัน 

อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วิจารณ 
จากผลการศึกษาทัศนคติของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาท่ีมีตอผูสูงอายุ 

ผู ว ิจัยนำเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค 
ดังน้ี  
 1. ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลัย
หาดใหญ  จ ั งหว ัดสงขลาที ่ม ีต อผ ู ส ู งอาย ุ  ผล
การศึกษาทัศนคติของนักศึกษาที่มีตอผู สูงอายุใน
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาราย
ดาน พบวา ทัศนคติดานบทบาท มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 
ผลการวิจัย พบวา นักศึกษามองวาผูสูงอายุเปนรม
โพธิ ์  ร มไทรของครอบครัว  เปนตัวเชื ่อมทำให
ครอบครัวอบอุน และผูสูงอายุเปนผูมีภูมิปญญาและ
ประสบการณมากท่ีสามารถถายทอดใหกับบุคคลรุน
หลังได ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก นักศึกษาสวนใหญเปน
เพศหญิง อาศัยอยูในบานที่มีสมาชิกในครอบครัว
จำนวน 4-6 คน และมีตายาย ปู ย า พอแม เปน
ผู สูงอายุที่อาศัยอยูรวมกันในครอบครัว สงผลให
นักศึกษาไดเห็นชวงชีวิตหน่ึงของผูสูงอายุท่ีเคยดำรง
บทบาทของการเปนผู ใหการชวยเหลือ เกื ้อกูล
สมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวท้ังทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ ความรู ส ึก การหารายไดเล ี ้ยงดูคนใน
ครอบครัว การใหคำปรึกษา เนื่องจากผูสูงอายุนับ
ไดวาเปนวัยท่ีมีศักยภาพสูงท่ีสุด เพราะเปนวัยท่ีมาก
ลนดวยประสบการณและความรูอยางมากมายกวา
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คนรุนอ่ืน การเก้ือกูลน้ียอมสงผลทำใหความสัมพันธ
ระหวางผู ส ูงอายุกับคนในครอบครัวในทางที ่ดี  
สอดคลองกับ (Kim et al., 2004) พบวา การฝกให
นักศึกษาไดคุยหรือคลุกคลีกับผูสูงอายุสามารถชวย
ปรับปรุงทัศนคติตอผูสูงอายุของนักศึกษาได และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Bangkaew (2013) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอทัศนคติของประชากรวัยแรงงานตอ
ผูสูงอายุ ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ีควร
ไดรับความเคารพนับถือเสมอ เปนตัวอยางที่ดีแก
บุตรหลาน เปนผูมีประสบการณที่เปนประโยชนแก
คนรุ นหลัง รองลงมาเปนทัศนคติดานความเช่ือ 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเชื ่อวาการตอบแทน
บุญคุณของผูสูงอายุ คือ การดูแลผูสูงอายุยามแกเฒา
หรือเจ็บปวย หากดูแลผูสูงอายุในบานดี ในอนาคตก็
จะไดรับการดูแลที่ดีจากบุตรหลานดวยเชนกัน และ
เชื่อวาการตอบแทนบุญคุณของผูสูงอายุจะทำใหได
บุญและขึ้นสวรรคเมื่อดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจาก แนวคิดเกี่ยวกับความกตัญูที่ฝง
รากลึกเปนบรรทัดฐานทางสังคมท่ีคนสวนใหญยึดถือ
ปฏิบัติโดยเฉพาะความสัมพันธระหวางลูกหลานกับ
บิดามารดา และบรรพบุรุษปูยา ตายาย เมื่อยามแก
ชรา ความกตัญูจึงเปรียบเสมือนหนาที่ที่บุตรหลาน
พึงรับผิดชอบ สอดคลองกับงานวิจัยของ Loem and 
Payago (2019) ศึกษาแนวทางสงเสริมกตัญูกตเวที
ในส ังคมไทย ผลการว ิจ ัย พบว า ส ังคมไทยให
ความสำคัญกับความกตัญูกตเวที เมื่อบุคคลไดรับ
ความชวยเหลือจากใครแลวควรสำนึกในบุญคุณ
หาทางตอบแทน บุคคลท่ีไดรับความชวยเหลือแลวไม
ตอบแทน หรือทำใหคนที่เคยชวยเหลือเดือดรอนจะ
ถูกสังคมตำหนิวา เปนคนอกตัญู สอดคลองกับ
งานวิจัยของ Machae et al. (2022) ศึกษาสภาพ
ปญหาการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขต
ตำบลบันนังสตา อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา 
พบวา อิสลามไดชี้ใหเห็นถึงความสำคัญในการดูแล
ผูสูงอายุไวอยางชัดเจน ไดแก การกตัญู การปฏิบัติ
ดูแลและการอุปการะเลี้ยงดูผูสูงอายุ โดยกำหนดให

ม ุสลิมยึดหลักการดูแลผู ส ูงอายุตามบทบัญญัติ
อิสลาม เพ่ือใหตระหนักถึงการดูแลผูสูงอายุ 

2. การเปรียบเทียบระดับทัศนคติของ

นักศึกษามหาวิทยาลัยหาดใหญ จังหวัดสงขลาท่ีมีตอ

ผูสูงอายุ พบวา นักศึกษาท่ีมีรูปแบบความความสัมพันธ

กับผูสูงอายุแตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุ

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพียง 

3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานลักษณะนิสัยสวน

บุคคล และดานการปรับตัว สามารถอภิปรายผลได 

ดังน้ี 

1) รูปแบบความความสัมพันธกับผูสูงอายุ
ในครอบครัว มีผลตอระดับทัศนคติที่มีตอผูสูงอายุ
ดานรางกาย ซึ่งจากผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเมื่อ
เห็นสภาพรางกายของผูสูงอายุท่ีเปลี่ยนแปลงไปไมได
รู สึกไมชอบหรือรังเกียจ และการที่ผู สูงอายุมักทำ
อะไรแบบเชื ่องชา ใชระยะเวลานาน ก็ไมทำให
นักศึกษารูสึกเบื่อหรือเสียเวลาในการรอ ทั้งนี้อาจ
เนื ่องมาจาก นักศ ึกษามีการเร ียนร ู และเข าใจ
ภาวะการณเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่ถดถอย 
จึงทำใหสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุได สอดคลองกับทฤษฎี
ความชราภาพของผูสูงอายุสวนใหญจะอธิบายถึง
ความบกพรอง การสูญเสีย การสะสมของเสียไวใน
เซลล หรือการเสื ่อมลงของเซลล และระบบตางๆ 
เชน ระบบภูมิคุมกัน ระบบกลามเนื้อ อนุมูลอิสระ
ระบบนาิกาชีวภาพ เปนตน ซึ่งนำไปสูภาวะถดถอย
ข อ ง ร  า ง ก า ย  (Sumalrot and Nochi Suksawai 
,2015) 

2) รูปแบบความความสัมพันธกับผูสูงอายุใน
ครอบครัวที ่ต างกัน มีผลตอระดับทัศนคติที ่ม ีตอ
ผู ส ูงอายุด านนิส ัยสวนบุคคล ซึ ่งจากผลการวิจัย  
พบวา นักศึกษามองวาผู สูงอายุสวนใหญอารมณดี  
ราเริง มีเรื่องเลาสนุกสนานใหฟงอยูอยางสม่ำเสมอ แต
บางครั้งมักจะขี้นอยใจ และตองการการเอาใจใสดูแล
อยางใกลชิดอยู ตลอดเวลา ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจาก 
นักศึกษาอาศัยในครอบครัวในฐานะของลูกหลาน  
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ท่ีมีพอ แม ปู ยา ตา ยาย เปนผูสูงอายุท่ีคอยดูแลเอาใจ
ใส ถายทอดความรู ประสบการณ ความเชื่อ วิถีชีวิต
ใหแกคนรุนหลัง แตอยางไรก็ตามเมื่อการเปลี่ยนแปลง
ตามชวงวัยเกิดขึ ้น โดยเฉพาะการเปลี ่ยนแปลง
ทางดานจิตใจยอมสงผลทำใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเอง
ไรคุณคา รูสึกผิดหวังและไมพอใจกับการกระทำของ
บุคคลอื่นที่อยูรอบตัว จึงแสดงออกถึงพฤติกรรมการ
หงุดหงิด จูจี้ ข้ีบน  
 3) ร ูปแบบความความส ัมพ ันธ  กับ
ผูสูงอายุในครอบครัวที่ตางกัน มีผลตอระดับทศันคติ
ที่มีตอผูสูงอายุดานการปรับตัว ซึ่งผลจากการวิจัย 
พบวา นักศึกษาคิดวาผูสูงอายุเรียนรูที่จะดูแลตนเอง
และปรับตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนหรือสภาพแวดลอมได 
แตอยางไรก็ตามผูสูงอายุควรจะอาศัยอยูรวมกันกับ
คนหลาย ๆ วัยทั ้งกลุ มคนวัย Gen Y และGen Z 
เพื ่อการมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรม
การสืบสานวัฒนธรรมประเพณี เพราะกลุมคนวยันี้มี
ความตื่นตัวและใหความรวมมือในการชวยเหลืองาน
ในชุมชน และสังคม (Chirinang and Charoenram, 
2024) เชนเดียวกับกลุมตัวอยางท่ีสวนใหญนักศึกษา
อาศัยอยูในครอบครัวขยายที่มีสมาชิกในครอบครัว
ประกอบดวย พอ แม ลูก อยูรวมกับปู ยา ตา ยาย 
ทำใหอยูในสถานะของการเปนทั้งผูใหและผูรับการ
ชวยเหลือเพื ่อใหเกิดสัมพันธภาพที ่ดีระหวางกัน
ภายใตครอบครัวท่ีมีคนทุกชวงวัย   

สรุป 
 ผลการวิจัย พบวา 1) นักศึกษามีทัศนคติ 

ตอผู ส ูงอายุโดยรวมอยู ในระดับปานกลาง เมื่อ
พิจารณารายดาน พบวา ทัศนคติของนักศึกษาที ่มี 
ตอผูสูงอายุอยูในระดับสูง ไดแก ดานความเชื่อและ
ดานบทบาท 2) ผลการเปรียบเทียบระดับทัศนคติ
ของนักศึกษาที่มีตอผู สูงอายุ พบวา นักศึกษาที่มี
รูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุแตกตางกัน มีระดับ
ทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 เพียง 3 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดาน
ลักษณะนิสัยสวนบุคคล และดานการปรับตัว เมื่อ

ทดสอบความแตกตางรายคู โดยวิธ ีของ Scheffe 
พบวา นักศึกษาที่มีรูปแบบความสัมพันธกับผูสูงอายุ
แตกตางกัน มีระดับทัศนคติตอผูสูงอายุแตกตางกัน 
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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