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Abstract: This research aims to study the application of Islamic principles to waste management 
in the Phaen Din Thong Nuruddeen community, focusing on environmental sustainability and 
reducing waste that impacts the community. This action research study used in-depth interviews, 
focus group discussions, and observations to collect data about community waste management. 
The research findings show that the community can apply Islamic principles such as *Khalifah* 
(stewardship of the earth) and *Ihsan* (doing good) to waste segregation, reducing resource waste, 
and recycling. This resulted in reduced community waste and increased recycling by approximately 
20%. Furthermore, community member participation in waste management and the application of 
Islamic principles to waste management in the Phaen Din Thong Nuruddeen community proved 
to be an effective approach for promoting environmental sustainability. Community members were 
able to apply religious principles to practical operations thereby fostering sustainable participation 
and environmental conservation.  
Keywords: Waste management, principles of Islam, sustainability 
บทคัดยอ:  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะของชุมชน
แผนดินทองนูรุดดีน โดยมุงเนนการสรางความยั่งยืนทางสิ่งแวดลอมและการลดปริมาณขยะท่ีสงผลกระทบตอชุมชน 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปฎิบัติการ ใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก การสนทนากลุม และการสังเกตการณเพ่ือเก็บขอมูล
เกี่ยวกับการจัดการขยะในชุมชน ผลการวิจัยพบวาชุมชนสามารถนำหลักการศาสนาอิสลาม เชน Khalifah (การ
เปนผูดูแลโลก) และ Ihsan (การทำความดี) มาประยุกตใชในการแยกขยะ การลดการใชทรัพยากรอยางสิ้นเปลือง 
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และการนำขยะกลับมาใชใหม ทำใหปริมาณขยะในชุมชนลดลงและการรีไซเคิลขยะเพิ ่มขึ ้นประมาณ 20% 
นอกจากนี้ การมีสวนรวมของสมาชกิในชุมชนในการจัดการขยะและ การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการ
จัดการขยะในชุมชนแผนดินทองนูรุดดีนเปนกลไกที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของ
ชุมชน สมาชิกในชุมชนสามารถนำหลักการทางศาสนามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานจริง และสามารถสงเสริมการ
มีสวนรวมและการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน 
คำสำคัญ:  การจัดการขยะ หลักการศาสนาอิสลาม ความยั่งยืน

คำนำ 
ปจจุบันปญหาดานสิ่งแวดลอมเปนปญหา

สำคัญที่สังคมโลกกำลังเผชิญอยู (Kula, 2001) จึงมี
การจัดการขยะอยางยั่งยืน เนื่องจากปริมาณขยะท่ี
เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วในทุก ๆ ปไดสงผลกระทบตอ
สภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตของผู คนทั ่วโลก 
(Tucker and Grim, 2001) ประ เทศไทยก ็ประสบ
ปญหาขยะจำนวนมาก โดยเฉพาะในพื้นที่ชุมชน ซึ่ง
การจัดการขยะที่ไมถูกตองสงผลใหเกิดปญหาดาน
สุขภาพ อนามัย และความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม 
(Pollution Control Department, 2021) 

การนำแนวคิดและหลักการทางศาสนา 
มาประยุกตใชในการจัดการสิ่งแวดลอมเปนวิธีหนึ่งท่ี
ไดรับความสนใจ เน่ืองจากศาสนามีบทบาทสำคัญใน
ชีวิตประจำวันของผูคน และสามารถเปนเครื่องมือใน
การสรางจิตสำนึกและพฤติกรรมเชิงบวกตอการ
รักษาสิ่งแวดลอมได (Foltz, 2003) สำหรับชุมชน
มุสลิม หลักการศาสนาอิสลามเก่ียวกับการเปนผูดูแล
โลก (Khalifah) และการทำความดี ( Ihsan) น้ัน
สอดคลองกับแนวคิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการ
จัดการทรัพยากรอยางยั่งยืน หลักการเหลาน้ีสงเสริม 
ให ช ุมชนม ุสล ิมม ีความร ับผ ิดชอบในการ ใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสมและลดการสราง
มลพิษสูสิ่งแวดลอม (Saniotis, 2012) 

Yahprung (2022) อธิบายวา มนุษยทุก
คนมีภารกิจและหนาที่ตองรับผิดชอบและรวมมือกัน
ในการใชประโยชนจาก ธรรมชาติและ สิ่งแวดลอม
อยาง ทะนุถนอม ใชอยางระมัดระวัง ประหยัดและ
ใชใหเกิดประโยชนสูงสุด รวมทั้งตอง ปกปองดูแล
บำร ุงร ักษา อน ุร ักษ และฟ นฟ ูธรรมชาต ิ  และ

สิ่งแวดลอมใหคงอยู ในสภาพที่ดีตลอดชั่วอายุขัย 
เพื่อใหเกิด การพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพื่อความอยู
รอดของมนุษยที่ครอบคลุมและสมบูรณในทุกดาน
ทุกระดับ และเอื ้ออานวยใหเกิดการพัฒนาอยาง
ยั่งยืนเกิดความสุขสันติของมนุษยชาติอยางแทจริง  

ชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร เปนชุมชนที ่ประชาชนนับถือ
ศาสนาอิสลามรอยละ 99 มีจำนวน 224 ครัวเรือน 
จำนวนประชากรท้ังหมด 1,198  คน มีมัสยิดนูรุดดนี  
มีศูนยการเรียนรู เศรษฐกิจพอเพียงชื ่อบานสวน  
วิไลวรรณ มีวิสาหกิจชุมชน 1 แหง คือ กลุมแมบาน
เกษตร นูรุดดีนพัฒนา บานเกาะคลอง 13 ประชาชน
รอยละ70 มีการทำเกษตรกรรมเปนหลัก รองลงมามี
การทำงานในภาคเอกชน และภาครัฐ   

ชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน มีการจัดการ
ขยะที ่ ไม ม ีประส ิทธ ิภาพทำให เก ิดปญหาดาน
สิ ่งแวดลอม เชน มลพิษทางน้ำ อากาศ และเปน
แหลงเพาะพันธุของสัตวนำโรค ปญหานี้เกิดจากการ
ที่ชุมชนไมมีระบบการคัดแยกขยะและการนำขยะ
กลับมาใชใหมอยางเปนระบบ ทำใหเกิดกลิ่นเหม็น 
และเปนภาระในการจัดเก็บขยะ ซึ ่งไมสามารถ
จัดการไดหมดในเวลาอันสั้น นอกจากน้ี ขยะบางสวน
ที่ไมถูกกำจัดอยางเหมาะสมทำใหเกิดมลภาวะและ
ความเสียหายตอชุมชนโดยรวม ชุมชนจึงตระหนัก 

ถึงความจำเปนในการหาแนวทางใหมที่ไม
เพียงแตแกปญหาขยะสะสม. แตยังสงเสริมใหเกิด
การพัฒนาท่ียั่งยืน คณะกรรมการชุมชน มีแนวคิดใน
การจัดการขยะ และเปนการสรางรายไดลดรายจาย
ใหกับชุมชน คือ การประยุกตใชหลักการศาสนา
อิสลาม กับการนำความรูท่ีไดรับจากหนวยงานตาง ๆ 
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มาปฏิบัติในการคัดแยกขยะที่ถูกวิธีซึ่งจะทำใหเกิด
รายได และเกิดความยั่งยืน ชุมชนแผนดินทองนูรุด
ดีนเปนหน่ึงในชุมชนมุสลิมท่ียึดมั่นในหลักการศาสนา
อิสลาม ซึ่งสามารถเปนแนวทางการจัดการขยะโดยนำ
หล ักการทางศาสนามาใช ในช ีว ิตประจำวัน ได  
(Sirisawat, and Suwan, 2024) 

การวิจัยนี้จึงมุงเนนการศึกษาและวิเคราะห
การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการจัดการ
ขยะของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน เพื่อสรางความ
เขาใจถึงวิธีการและผลลัพธของการจัดการขยะใน
รูปแบบที่ยั่งยืน และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการ
ประยุกตใชหลักการศาสนาในการจัดการขยะใน
ชุมชนอ่ืน ๆ ตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 
งานวิจัยนี้ใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยเนนการศึกษาการประยุกตใชหลักการ
ศาสนาอิสลามของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีนในการ
จัดการขยะเพื่อสรางความยั่งยืน โดยระเบียบวิธีวิจัย
แบงออกเปนข้ันตอนดังน้ี 
1. การออกแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) ซึ่งเนนการสำรวจและวิเคราะหขอมูลจาก
ชุมชน รวมถึงการมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการ 
วิจัย โดยใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการ ซึ่งชวยใหสามารถ
ดำเนินการวิจัยไปพรอมกับการปฏิบัติในสถานการณ
จริง ณ ชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน เขตหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร 
2. วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อประเมินผลลัพธของการประยุกตใช
หลักการศาสนาอิสลามตอความยั่งยืนของการจัดการ
ขยะในชุมชน 

2. เพื ่อเปนแนวทางในการนำหลักการ
ศาสนาอิสลามมาใชในการจัดการขยะเพื่อความยั่งยืน
ในชุมชนอ่ืน ๆ 
3. ประชากรและกลุมตัวอยาง   

ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี
คือประชาชนในชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน ซึ ่งเปน
ชุมชนที ่ม ีการย ึดถือและปฏิบ ัต ิตามหลักศาสนา 
อิสลามอยางเครงครัด โดยการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
จะใชวิธีการสุ มอยางเจาะจง (purposive sampling)
ประกอบดวย  
     1. ผูนำชุมชนและผูนำทางศาสนาในชุมชน 
     2. สมาชิกในชุมชนท่ีมีบทบาทในการจัดการขยะ 
     3. ครอบครัวที่อาศัยอยูในพื้นที่ชุมชนแผนดินทอง 

นูรุดดีน 
กลุมตัวอยางมีจำนวนประมาณ 30 คน ซึ่งเปน

กลุมท่ีสามารถสะทอนภาพรวมของชุมชนได 
4. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก ็บรวบรวมข อม ูลเพ ื ่อใช  ในการ
วิเคราะห ดังน้ี 

1. การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interviews) 
ใชสำหรับเก็บขอมูลจากผูนำชุมชน ผู นำทางศาสนา 
และสมาชิกในชุมชนเกี ่ยวกับการประยุกตใชหลัก
ศาสนาอิสลามในการจดัการขยะในชุมชน 

2. การสนทนากลุ ม (focus group discussion) 
กลุมตัวอยางจะเขารวมในการสนทนาเกี ่ยวกับการ
จัดการขยะในชุมชนและบทบาทของหลักศาสนา
อิสลามที ่นำมาประยุกตใชกับการจัดการขยะของ
ชุมชน 

3. การสังเกตการณ (observation) ทำการ
สังเกตการณกระบวนการจัดการขยะภายในชุมชน เชน 
การแยกขยะ การเก ็บขยะ และการทิ ้ งขยะตาม
หลักการศาสนาอิสลาม 

4. แบบสอบถาม (questionnaires) ใชเพ่ือ
เก็บขอมูลเกี ่ยวกับทัศนคติและความตระหนักรู ของ
สมาช ิกในช ุมชนเก ี ่ยวก ับการจ ัดการขยะและ
สิ่งแวดลอมในชุมชนตามหลักศาสนาอิสลาม 
5. ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี ้แบงการดำเนินงานออกเปน 4 
ข้ันตอนหลัก ไดแก 

ขั ้นตอนที ่ 1 การวางแผน (planning) ทำ
การรวบรวมขอมูลเบื ้องตนเกี่ยวกับหลักการศาสนา
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อิสลามที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมและการ
จัดการขยะ รวมถึงสถานการณปจจุบันของการจัดการ
ขยะในชุมชนผานการสัมภาษณและการสนทนากลุม
กับผูนำชุมชน ผูนำทางศาสนา และสมาชิกในชุมชน 

ข ั ้นตอนท ี ่  2 การดำเน ินการ (action) 
รวมมือกับผูนำชุมชนในการนำหลักการศาสนาอิสลาม
มาประยุกตใชในกระบวนการจัดการขยะ เชน การแยก
ขยะ การนำขยะกลับมาใชใหม และการลดปริมาณ
ขยะ โดยจะมีการจัดกิจกรรมใหความรู แกสมาชิก
ชุมชน โดยเฉพาะในเรื่องหลักการจัดการขยะ แบบ 3R 
(reduce, reuse, recycle) และสรางระบบจัดการขยะ
ท่ีสอดคลองกับหลักศาสนา ดังแสดงใน Figure 1 

ขั ้นตอนที ่ 3 การสังเกตและประเม ินผล 
(observation and evaluation) การส ังเกตการณ  
ผลลัพธของการประยุกตใชหลักศาสนาอิสลามในการ
จัดการขยะในชุมชน รวมถึงการประเมินผลการลด
ปริมาณขยะและจำนวนขยะที่มีการรีไซเคิลในชุมชน 
ดังแสดงใน Figure 2 

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุง 
(reflection) ม ีการประช ุมเพ ื ่ อประเม ินผลการ
ดำเนินงานรวมกับชุมชนและ เพื ่อนำขอมูลมาใช
ปรับปรุงกระบวนการจัดการขยะใหมีความยั่งยืนและ
เปนไปตามหลักการศาสนาอิสลามตอไป 
 

6. การวิเคราะหขอมูล  
การวิเคราะหขอมูลจะใชวิธีการวิเคราะหเชิง

คุณภาพ (qualitative data analysis) จากการสัมภาษณ 
การสนทนากลุม และการสังเกตการณ และวิเคราะห
เน ื ้อหา (content analysis) เพื ่อหาแนวทางของการ
ปฏิบัติ การยอมรับ และผลกระทบจากการประยุกตใช
หลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะ นอกจากน้ียังใช
การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) เพ่ือ
แสดงขอมูลเกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนและความ
ตระหนักรูในเรื่องของการจัดการสิ่งแวดลอม 
7. จริยธรรมการวิจัย 

ในการดำเนินการวิจัย นักวิจัยจะตองปฏิบัติ
ตามหลักจริยธรรมการวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่อง
ของการรักษาความลับของขอมูลสวนบุคคลของ
ผูเขารวมการวิจัย และการขอความยินยอมในการเก็บ
ขอมูล เพื ่อสรางความมั ่นใจแกผู เขารวมวาใชเพ่ือ
วัตถุประสงคทางวิชาการเทาน้ัน 
8. ระยะเวลาในการดำเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้จะใชระยะเวลาในการดำเนินการ
ท้ังหมด เดือนเมษายน 2566 ถึง เมษายน 2567 ตั้งแต
การรวบรวมขอมูล การประยุกตใชหลักการศาสนา
อิสลามในการจัดการขยะ การติดตามผล และการ
วิเคราะหขอมูล

 

 

Figure 1. Educational activities for the community regarding the establishment of a waste  
 management system 
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Figure 2. Group discussions and continuous education for community members about waste  
 segregation

ผลการศึกษา 
การวิจ ัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคเพื ่อศึกษาการ

ประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะ
ของชุมชนแผนดินทองนูรุดดีน โดยทำการเก็บขอมูล
ผ านการส ัมภาษณเช ิงล ึก การสนทนากล ุ ม การ
สังเกตการณ และการใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยที่ได
สามารถสรุปไดดังน้ี 
1. ความรูและความเขาใจเกี ่ยวกับหลักการศาสนา 

 อิสลามในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จากการสัมภาษณและสนทนากลุม พบวา

สมาชิกในชุมชนแผนดินทองนูรุดดีนมีความเขาใจและ
รับรูถึงหลักการศาสนาอิสลามที่เกี่ยวของกับการดูแล
รักษาสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะหลักการของ 
Khalifah (การเปนผูดูแลโลก) และ Ihsan (การทำความ
ดีตอสิ่งแวดลอม) ซึ่งสงเสริมใหเกิดความรับผิดชอบใน
การจัดการขยะและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
สมาชิกในชุมชนยอมรับวาแนวคิดเหลานี้เปนสวนหน่ึง
ของชีวิตประจำวันและสามารถนำไปปฏิบัติไดจริง 
2. การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการ 

 จัดการขยะ 
การประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามใน

กระบวนการจัดการขยะในชุมชนไดผลลัพธเปนที่นา
พอใจ จากการสังเกตการณพบวาชุมชนไดนำหลักการ

ศาสนามาประยุกตใชในหลายดาน  ขยะโดยใชหลัก 3R 
(reduce, reuse, recycle) อยางมีประสิทธิภาพ เชน 

 2.1. การแยกขยะ ชุมชนไดมีการสงเสริมให
สมาชิกแยกขยะตามประเภท เชน ขยะทั ่วไป ขยะ 
รีไซเคิล ขยะอินทรีย และขยะอันตราย เพื่อใหสามารถ
นำขยะบางสวนกลับมาใชใหมได และลดปริมาณขยะท่ี
จะถูกท้ิงในท่ีฝงกลบ 

2.2. การใชทรัพยากรอยางคุมคา หลักการ
ศาสนาอิสลามที ่ เน นความพอเพียงและการไม ใช
ทรัพยากรอยางสูญเปลาไดถูกนำมาใช โดยชุมชนไดมี
การจัดการเพื่อลดการใชพลาสติกและสงเสริมการใช
วัสดุที่เปนมิตรตอสิ ่งแวดลอม เชน การนำถุงผาและ
ภาชนะท่ีใชซ้ำไดมาใชในชีวิตประจำวัน 

2.3. การนำขยะกลับมาใชใหม ชุมชนได
รวมมือกันในการสรางโครงการรีไซเคิลขยะ เชน การนำ
ขวดพลาสติกมาทำเปนผลิตภัณฑใหม รวมถึงการทำปุย
หมักจากขยะอินทรีย สงผลใหปริมาณขยะในชุมชน
ลดลง  
3. การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชน 

จากการสังเกตและการสนทนากลุม พบวา
การมีสวนรวมของสมาชิกในชุมชนเปนปจจัยสำคัญท่ี
ทำใหการจัดการขยะตามหลักการศาสนาอิสลามประสบ
ความสำเร็จ สมาชิกทุกคนในชุมชนมีบทบาทสำคัญใน
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การจัดการขยะ โดยเริ่มตั้งแตการแยกขยะ การนำขยะ
กลับมาใชใหม และการใหความรูกับคนรุนใหม การเขา
ร วมกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เชน การจัดอบรม
เกี่ยวกับการจัดการขยะและการดูแลสิ่งแวดลอม ทำให
เกิดการเปลี ่ยนแปลงในพฤติกรรมและทัศนคติของ
สมาชิกในชุมชนตอการจัดการขยะอยางยั่งยืน ดังแสดง
ใน Figure 3 
4. ผลลัพธเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพของการจัดการ 

 ขยะ 
จากการต ิดตามและประเม ินผล พบวา

ปริมาณขยะที่ถูกทิ ้งในชุมชนลดลงอยางชัดเจนหลัง 
จากการประยุกตใชหลักการศาสนาอิสลามในการ
จัดการขยะ โดยการรีไซเคิลขยะเพิ่มขึ้นประมาณ 20%  
เมื่อเทียบกับชวงกอนการวิจัย นอกจากนี้ การนำขยะ
อินทรีย มาทำปุ ยหมักและการลดขยะพลาสติกใน 
ช ุมชนย ั งม ีผลทำให ช ุมชนม ีสภาพแวดล  อมท่ี  
สะอาดขึ ้น ความพึงพอใจของสมาชิกในชุมชนตอ
สภาพแวดลอมที ่ดีขึ ้นนี ้ย ังสงผลใหพวกเขามีความ 
ตั้งใจที่จะปฏิบัติตามแนวทางการจัดการขยะตอไปใน
อนาคต 

5. ความยั ่งยืนและการสานตอการจัดการขยะใน 
 ชุมชน 

ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาชุมชนแผนดิน
ทองนูรุดดีนสามารถสรางความยั่งยืนในดานการจัดการ
ขยะได โดยการนำหลักศาสนาอิสลามมาเปนกรอบใน
การดำเนินงานชวยใหชุมชนมีแนวทางในการปฏิบัติท่ี
ชัดเจนและสอดคลองกับคานิยมของชุมชน นอกจากน้ี 
ชุมชนยังไดมีการวางแผนในการดำเนินโครงการจัดการ
ขยะตอเนื่อง โดยเนนการใหความรูและสงเสริมการมี
สวนรวมจากสมาชิกในชุมชนอยางตอเน่ือง 

จากผลการวิจัยสรุปไดวา การประยุกตใช
หลักการศาสนาอิสลามในการจัดการขยะในชุมชน
แผนดินทองนูรุดดีนเปนกลไกที่มีประสิทธิภาพในการ
สงเสริมความยั่งยืนดานสิ่งแวดลอมของชุมชน สมาชิก
ในชุมชนสามารถนำหลักการทางศาสนามาประยุกตใช
ในการปฏิบัติงานจริง และสามารถสงเสริมการมีสวน
รวมและการอนุรักษสิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน

 

Figure 3. Community waste segregation 
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Figure 4. Project evaluation meeting with leaders and community representatives

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัย การประยุกตใชหลักการ

ศาสนาอิสลามในการจัดการขยะของชุมชนแผนดิน
ทองนูรุดดีน สามารถแสดงใหเห็นถึงความสำเร็จใน
การนำหลักศาสนาอิสลามมาประยุกตใชกับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและการจัดการขยะอยางยั่งยืน 
ซึ่งในการอภิปรายผลนี้จะพิจารณาถึงประเด็นตาง ๆ 
เขาพบประธานชุมชนปรึกษาหารือเพ่ือสรางแนวทาง
ในการพัฒนา ดัง Figure 4 
1. การประยุกตใชหลักศาสนาอิสลามในการจัดการ 

 ขยะ 
การนำหลักการศาสนาอิสลามมาใชในการ

จัดการขยะในชุมชนพบวาชวยสงเสริมใหเกิดการมี
สวนรวมของสมาชิกในชุมชนในกระบวนการจัดการ
ขยะอยางเปนระบบ ซึ่งรวมถึงการแยกขยะ การลด
การใชทรัพยากรที่สิ ้นเปลือง และการนำขยะกลับ 
มาใชใหม (recycling) (ทั ้งน้ีการเนนบทบาทของ
มนุษยในการเปนผูดูแลรักษาโลกมาใชในการสราง
จิตสำนึกเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม เปนปจจัยท่ี
ชวยใหสมาชิกชุมชนมีความรับผิดชอบในการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางระมัดระวังและมีความรูสึก
วาการจัดการขยะเปนหนาที่ทางศาสนา (Achmad, 

2022) สิ ่งนี ้สะทอนถึงการที ่ศาสนาสามารถเปน
กรอบในการพัฒนาและสรางความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอมไดอยางยั่งยืน (Saniotis, 2012) 
2. การลดปริมาณขยะและการสงเสริมการรีไซเคิล 

จากการวิจัยพบวา ปริมาณขยะในชุมชน
ลดลงอยางมีนัยสำคัญหลังการนำหลักการอิสลามมา
ใชในกระบวนการจัดการขยะ โดยการรีไซเคิลขยะ
เพิ่มขึ้นประมาณ 20% ซึ่งแสดงใหเห็นวาหลักการ
ทางศาสนาชวยสงเสริมการนำทรัพยากรกลับมาใช
ใหม   และลดการสร างขยะที ่จะถูกทิ ้ งไปอยาง
สิ ้นเปลือง แนวทางนี ้สอดคลองกับงานวิจัยของ  
Kula (2001) ท ี ่ ระบ ุว  าหล ักการศาสนาอ ิสลาม
สงเสริมการใชทรัพยากรอยางมีเหตุผลและการไม
สรางมลพิษตอสิ่งแวดลอม การลดการสรางขยะผาน
การร ีไซเค ิลจ ึงเป นการกระทำที ่สอดคลองกับ
หลักการศาสนาที่เนนการใชทรพัยากรอยางพอเพียง
และคุมคา 
3. การสรางจิตสำนึกและการมีสวนรวมของชุมชน 

การวิจัยพบวา การมีสวนรวมของสมาชิก
ในช ุมชนแผ นด ินทองน ูร ุดด ีนม ีความเข มแข็ง 
โดยเฉพาะการมีสวนรวมในการจัดการขยะ การแยก
ขยะ และการใหความรูเรื่องการอนุรักษสิ่งแวดลอม
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แกคนรุนใหม การมีสวนรวมนี้เกิดจากการนำหลัก
ศาสนามาเปนพื้นฐานในการสรางจิตสำนึกและสราง
ความรูสึกวาการดูแลสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของ
ความรับผิดชอบทางศาสนา ผลการวิจัยนี้สอดคลอง
กับแนวคิดของ ที่ระบุวาศาสนามีบทบาทสำคัญใน
การเสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการ
สิ ่งแวดลอม นอกจากนี ้ การสรางจิตสำนึกผาน
ศาสนาชวยใหเกิดความตอเนื่องและความยั่งยืนใน
การดำเนินการอนุรักษสิ่งแวดลอม (Nusran et al., 
2023). 
4. ความย่ังยืนของการจัดการขยะในชุมชน 

ผลการวิจัยพบวา ชุมชนแผนดินทองนูรุด
ดีนสามารถสรางความยั่งยืนในการจัดการขยะได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะการนำหลักการ
ศาสนาอิสลามมาปรับใชในกระบวนการจัดการขยะ 
ซึ ่งนอกจากจะชวยลดปริมาณขยะและเพิ ่มการ 
รีไซเคิลของขยะแลว ยังสรางความยั ่งยืนในดาน
จิตสำนึกของคนในชุมชน การใชหลักศาสนาอิสลาม
ในการจัดการขยะ ชวยใหชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ดี
ขึ ้น และยังสงเสริมวิถีชีวิตที ่สอดคลองกับคานิยม 
ทางศาสนา ผลการศึกษานี้สนับสนุนแนวคิดที่วา
ศาสนาสามารถเปนเครื่องมือในการสรางความยั่งยืน
ในดานสิ่งแวดลอม (Tucker and Grim, 2001) 

สรุป 
การดำเนินการลงพื ้นท่ีเพ ื ่อรณรงคให

ความรู เร ื ่องการจัดการขยะ โดยนำหลัก ศาสนา
อิสลามมาเชื ่อมโยงการดำเนินงานดานการจัดการ

สิ่งแวดลอม (Ismail, 2016) ปลุกจิตสำนึกตั้งแต
เด็กเล็ก จนถึง เด็กโต เพ่ือท่ีเด็ก ๆ จะนำไปถายทอด 
และเชิญ ชวน ผูใหญในครัวเรือนทำกิจกรรมรักษา
ความสะอาดกับลูกหลานในครอบครัวการรณรงคให
ความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน โดยใช
หลัก 3R จัดทำจุดคัดแยกขยะ นอกจากนี้ การแสดง
ถึงประโยชนของการประยุกตใชหลักศาสนาอิสลาม
ในการจัดการขยะ แตมีขอจำกัดในการนำผลการวิจัย
ไปประยุกตใชในบริบทอื่น เนื่องจากแตละชุมชนมี

ความแตกตางกันในเรื ่องของวัฒนธรรมและการ
ปฏิบ ัต ิทางศาสนา การว ิจ ัยในอนาคตควรเนน
การศึกษาเพิ่มเติมในชุมชนที่มีบริบทที่หลากหลาย
เพื่อสรางความเขาใจและแนวทางที่สามารถนำไป
ปรับใชไดกับชุมชนอ่ืน เพ่ือสรางความยั่งยืน 
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