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Abstract: The purposes of the cross-sectional survey were to study perceived usefulness and 
synthesize guidelines on perceived usefulness for indigenous vegetable consumption by the 
elderly. The sample size was 300  households and 12  stakeholders in Saluang-Khilek community, 
Mae Rim district, Chiang Mai province. Data collected by questionnaires, non-structured interviews, 
and focus groups were employed. The data was analyzed using descriptive statistics and content 
analysis. It was found that perceived usefulness for indigenous vegetable consumption by the 
elderly was a moderate level (mean = 3.13 ). Stakeholders have suggested guidelines for perceived 
usefulness activities by promoting activities to create knowledge about the usefulness of 
consuming indigenous vegetables, promoting the engagement of the elderly people in activities 
related to the utility of indigenous vegetables, passing on wisdom to family members, and 
promoting the propagation of indigenous vegetables. 
Keywords: Perceived usefulness, indigenous vegetables, elderly 
บทคัดย่อ: การศึกษาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้คุณประโยชน์การบริโภคผัก
พื้นบ้าน และสังเคราะห์ข้อเสนอกิจกรรมการรับรู้ประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้านในผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้สูงอายุในชุมชนสะลวง - ขี้เหล็ก อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 300 คน และผู้มีส่วนได้เสีย จำนวน 12 
คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่ม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา ผลการศึกษา พบว่ า ผู ้ส ูงอายุมีการรับรู้
คุณประโยชน์การบริโภคผักโดยรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.13) ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้เสนอข้อเสนอ
กิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้คุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้านในผู้สูงอายุ โดยการส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริม
ความรู้เกี่ยวกับคุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้าน การส่งเสริมการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในการดำเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ผักพื้นบ้าน การถ่ายทอดภูมิปัญญา สู่สมาชิกในครอบครัว และการส่งเสริมการขยายพันธุ์
ผักพ้ืนบ้าน 
คำสำคัญ: การรับรู้คุณประโยชน์ ผักพ้ืนบ้าน ผู้สูงอายุ 
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คำนำ 
ภาวะสุขภาพของผู ้ส ูงอายุทั ่วโลกกำลัง

เผช ิญป ัจจ ั ยกำหนดจากการพ ัฒนาท ี ่ ไ ม ่ ให้
ความสำคัญต่อผลกระทบด้านสุขภาพทั้ง 4 มิติ มี
รายงานการศ ึกษา พบว ่า ความชรานำมาซึ่ ง
ความสัมพันธ์ของเซลล์และเนื้อเยื่ออวัยวะในร่างกาย
ที่เสื ่อมถอย (Nandy et al. 2023) ผู ้สูงอายุยังมี
สภาพจิตใจไม่ปกติจากการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
ร่างกายและปัจจัยการดำรงชีว ิตที ่เปลี ่ยนแปลง 
ดังเช่นผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศองค์กรความร่วมมือ
ทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (The Organization 
for Economic Cooperation and Developmen, 
OCED) กำลังเผชิญปัญหาการดูแลจากครอบครัว
โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่ไม่ใช่กลุ่มดั้งเดิมในพื้นที่ และ
ผู้สูงอายุในครอบครัวที่มีฐานะดี (Fang and Yang, 
2023) ส่วนในประเทศไทยผู ้ส ูงอายุเผชิญความ
เจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังอันมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมที่
เสี่ยงต่อการเกิดโรคโดยเฉพาะการบริโภคอาหารที่ไม่
เหมาะสม มีรายงานการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุในเขต
ความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
ภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทยป่วยด้วยโรคเรื้อรัง
และภาวะแทรกซ้อนของโรคเรื ้อรัง (Nawsuwan 
and Suwanraj, 2019) สาเหตุความเจ็บป่วยใน
ผู้สูงอายุยังเกิดจากเสื่อมถอยตามวัย (Mormon et 
al . ,  2021) ในการแก ้ ไขป ัญหาข ้างต ้นหลาย
หน ่วยงานรวมถ ึ งช ุมชนได ้พ ัฒนาแนวทางที่
หลากหลายเพื่อประยุกต์สู่แนวทางการแก้ไขปัญหา 
ทั้งนี้การนำภูมิปัญญาผักพื้นบ้านมาประยุกต์ใช้สู่การ
ส่งเสริมการบริโภคเพื ่อการสร้างเสริมสุขภาพผุ้
สูงอายุอาจเป็นทางเลือกที่เหมาะสมต่อบริบทชุมชน
และว ิถ ีการดำรงช ีว ิตของผ ู ้ส ูงอาย ุในป ัจจ ุบัน 
สอดคล้องกับรายงานการศึกษา ที่พบว่า ผักพื้นบ้าน
เป็นแหล่งสำคัญของอาหารที่มีคุณค่าโดยผักพื้นบ้าน
มีสารอาหารทั้งวิตามิน เกลือแร่ และส่วนประกอย
ทางเคมีอื่นที่มีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ (Atuna et 
al., 2022) นอกจากนี้การบริโภคผลไม้ที ่เพียงพอ
และการบริโภคผักที ่เหมาะสมกับภาวะสุขภาพมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ (Jagroep et al., 2022) สอดคล้องกับ
รายงานการศึกษาที่อ พบว่า ผักพื้นเมืองภาคเหนือมี
ธาตุเหล็กสูงช่วยแก้ปัญหาภาวะโลหิตจางในผู้สูงอายุ
ที่ (Praison et al., 2020) ผักพ้ืนบ้านยังเป็นวัตถุดิบ
ในการปรุงตำรับอาหารพื ้นบ้านที ่ผ ู ้ส ูงอายุนิยม
บริโภค (Jaitae et al., 2023)  เช่นเดียวกับชุมชน
สะลวง - ขี้เหล็กท่ีผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงนิยมบริโภค
ผักพื้นบ้าน และมีการปลูกผักพื้นบ้านบางชนิดไว้ใน
พื ้นที ่ครัวเรือนเพื ่อสะดวกต่อการใช้บริโภค การ
จำหน่ายเป็นรายได้เสริม และการแบ่งปันเพื่อนบ้าน 
(Jaitae et al., 2022) จะเห็นได้ว่า ผักพื้นบ้านมี
ความสำคัญต่อการสร้างเสริมสุขภาพภายใต้วิถีการ
บริโภคของผู้สูงอายุที่ยังคงรูปแบบดั้งเดิมถึงแม้จะ
เผชิญกับกระแสการบริโภคสมัยใหม่ที ่รุกคืบเข้าสู่
ชุมชน และการบริโภคผักพื้นบ้านยังเป็นแนวทาง
ส่งเสริมความตระหนักรู ้ถึงปัญหาความมั่นคงทาง
อาหารและการตีตราการบริโภคอาหารพื ้นบ้าน 
(Qwabe and Pittawaty, 2023) การศึกษานี้จึงมี
วัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาการรับรู้คุณประโยชน์การ
บริโภคผักพื้นบ้าน และสังเคราะห์ข้อเสนอกิจกรรม
การส่งเสริมการรับรู ้ค ุณประโยชน์การบริโภคผัก
พื้นบ้านในผู ้สูงอายุ ซึ ่งผลการศึกษาจะนำไปสู ่การ
ปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพผุ้สูงอายุที่เหมาะสมต่อ
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงบริบทชุมชนที่มิอาจ
คาดเดาได้ต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การวิจัยฉบับนี้ใช้การศึกษาเชิงสำรวจแบบ

ภาคตัดขวาง (cross  sectional survey)  ตาม
ขั้นตอน ดังนี ้
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

1. การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรเป็น
ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ชุมชน
สะลวง - ขี้เหล็ก จำนวน 16 หมู่บ้าน คำนวณขนาด
ตัวอย่างด้วยสูตรคำนวณขนาดตัวอย่างของดาเนียล 
(Daniel, 2010)  ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจำนวน 300 
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ครัวเรือน หลังจากนั้นผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างระดับ
หมู่บ้าน ร้อยละ 30 ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับ
ฉลากแบบไม่กลับคืน การคัดเลือกครัวเรือนแต่ละ
หมู่บ้านมาศึกษาผู้วิจัยใช้ตารางสุ่มตามสัดส่วนของ
จำนวนหลังคาเรือนแต่ละหมู่บ้าน 

2. การศึกษาเชิงคุณภาพประชากรและ
กลุ่มตัวอย่าง ทำการคัดเลือกแบบเจาะจงจากผู้มีส่วน
ได้ส่วนเสียกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน 
จำนวน 12 คน ประกอบด้วย ตัวแทนผู้สูงอายุ จำนวน 
8  คน และตัวแทนผู้ดูแลผู้สูงอายุ จำนวน 4 คน  
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 

1. การศึกษาเชิงปริมาณ เป็นแบบสอบถาม
ทั้งปลายปิดและปลายเปิด ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป 
และการรับรู้ค ุณประโยชน์การบริโภคผักพื ้นบ้าน 
ครอบคลุมประเด็นด้านคุณค่าทางโภชนาการ ด้าน
สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพเบื้องต้น และด้านการ
เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ แบบสอบถามเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า ตามแบบของ Likert scale แบบสอบถาม
แต่ละข้อมีคะแนนตั ้งแต ่ 1 - 5 คะแนน  แปลผล
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 - 1.49 การรับรู้น้อยที่สุด 1.50 - 
2.49 การรับรู้น้อย 2.50 - 3.49 การรับรู้ปานกลาง 
3.50 - 4.49 การรับรู้มาก และ 4.50 - 5.00 การรับรู้
มากที ่ส ุด แบบสอบถามทั ้งชุดมีค่าความเที ่ยงตรง
เท่ากับ 0.76 (Cronbach, 1951) 

2. การศึกษาเชิงคุณภาพ ใช้กาสัมภาษณ์
แบบไม่มีโครงสร้าง โดยดำเนินการสัมภาษณ์เกี่ยวกับ
การรับรู้คุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้าน ปัญหา 
อุปสรรค และใช้แนวคำถามในการสนทนากลุ่มเพื่อ
สังเคราะห์ข้อเสนอกิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้
ประโยชน์การบริโภคผักพ้ืนบ้านในผู้สูงอายุ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล การศึกษานี้ใช้วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

     ผู้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้
คณะผู้วิจัยได้ทำการอบรม ชี้แจงรายละเอียดของข้อ
คำถาม และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยหัวหน้า
คณะผู ้วิจัย เพื ่อให้มีความเข้าใจตรงกันเกี ่ยวกับ

วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อคำถาม 
และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้การดำเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลไปในทางเดียวกัน  
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. ข้อมูลทั่วไป และการรับรู้ประโยชน์ การ
บริโภคผักพื้นบ้าน วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าความถี่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    2. ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด การ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง และการสนทนากลุ่มใช้
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาโดยการจำแนกและจัดระบบ
ข้อมูล และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

งานวิจัยนี้ได้รับการรับรองจริยธรรม การ
วิจัยในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  เลขรับรองที่ 
IRBCMRU 2023/245.30.06 

ผลการศึกษา 
1. การรับรู้คุณประโยชน์การบริโภคผัก

พื้นบ้าน พบว่า ความหลากหลายของผักพื้นบ้านใน
ชุมชนยังคงมีความสำคัญต่อการเป็นแหล่งวัตถุดิบ
สำคัญในการปรุงตำรับอาหารพื้นบ้านเพื่อการบริโภค
ในวิถีชีวิตประจำวัน ซึ ่งผู ้ส ูงอายุส่วนใหญ่จะให้
ความสำคัญกับการบริโภคอาหารให้ครบ 3 มื้อ และ
แต่ละมื้อจะต้องก่อประโยชน์ด้านโภชนาการอย่าง
เหมาะสม แต่ยังมีผู้สูงอายุบางส่วนที่ยังรับประทาน
มื้ออาหารเพียงเพื่อให้อิ่มโดยไม่ได้ให้ความสำคัญกับ
วัตถุดิบที ่ใช้ เครื ่องปรุง รวมถึงความสะอาดของ
ภาชนะที่ใช้  ในส่วนของการรับรู้ประโยชน์ของการ
บริโภคผักพื้นบ้านจะส่งผ่านการรับรู้จากการดำเนิน
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ
โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล และสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษา
ที ่มีการดำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื ่อง นอกจากนี้
ผู้สูงอายุบางส่วนยังมีการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก
สื่อและการบอกเล่าจากผู้สูงอายุด้วยกันเอง 



JCDLQ 

   

ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 ประจำเดือน มกราคม - เมษายน (2567)  | 41 

การร ับร ู ้ค ุณประโยชน์การบร ิ โภคผัก
พื้นบ้านของผู้สูงอายุโดยรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย 3.13) โดยการรับรู้คุณประโยชน์การบริโภค
ผักพ้ืนบ้านด้านสมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพเบื้องต้น
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3.21 (ระดับปานกลาง) รองลงมา

การรับรู ้คุณประโยชน์การบริโภคผักพื ้นบ้านด้าน
คุณค่าทางโภชนาการค่าเฉลี ่ย 3.17 (ระดับปาน
กลาง) และการรับรู ้คุณประโยชน์การบริโภคผัก
พื้นบ้านด้านการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ค่าเฉลี่ย 
3.04 (ระดับปานกลาง)

Table 1. Elder’s perceived usefulness for indigenous vegetables consumption  (n = 300) 

Perceived usefulness WMS S.D. Level of  
perceived usefulness 

Nutritional  
Herbal uses in primary health care  
Antioxidant 

3.17 
3.21 
3.04 

0.63 
0.83 
0.84 

moderate 
moderate 
moderate 

Total                                                              3.13 0.66 moderate 

การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ยังสรุปได้
ว่า การบริโภคผักพื้นบ้านก่อประโยชน์ด้านสุขภาพ
อย่างมากในผู้สูงอายุ ทั้งนี้ผักพื้นบ้านมีความปลอดภัย
สูงเนื่องจากผักส่วนใหญ่นิยมปลูกเพื่อการบริโภคโดย
ในครัวเรือนหรือถ้ามีผลผลิตจำนวนมากก็จะนำมา
จำหน่ายตามตลาดสดในชุมชนหรือวางจำหน่ายข้าง
ถนนหน้าบ้าน ในส่วนของการบริโภคผักพื้นบ้าน
ผู้สูงอายุบางส่วนต้องการให้มีกิจกรรมการสร้างเสริม
ความรู้ที่ถูกต้องโดยเฉพาะผลกระทบสุขภาพจากการ
บริโภคผักพื้นบ้านบางชนิดที่เมื่อบริโภคสดจะทำให้
เกิดอาการแพ้ ดังเช่น ผู้สูงอายุท่านหนึ่งกล่าวว่า “ผัก
เมืองบ้านเฮามีประโยชน์ต่อสุขภาพ ผักบางอย่าง
กิ๋นกั๋นมาตั้งแต่ยังหน้อย แต่บ่ฮู้ว่ามันมีปิ๊ด หมอเปิ้น
บอกว่าจะไปกิ๋นนักมันบ่ดีต่อสุขภาพ” (ผักพื้นบ้านมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ ผักบางชนิดรับประทานตั้งแต่
ย ั ง เป ็นเด ็กแต ่ ไม ่ร ู ้ ว ่ าม ีพ ิษ หมอบอกว ่าห ้าม
ร ับประทานเยอะจะส ่งผลกระทบต ่อส ุขภาพ) 
(สัมภาษณ์ ผู้สูงอายุ ก, เมื่อวันที่ 14 มีนาคม 2566)
เช่นเดียวกับผู้สูงอายุอีกท่านที่กล่าวว่า “ผักหลาย
อย่างที่ก๋ินกั๋นเป็นประจำมีหลายอย่างที่ปลูกได่ หลาย
อย่างขึ้นในป่าธรรมชาติตามฤดูกาล การกิ๋นก่อนำมา
ทำแก๋ง กับน้ำพิก มีหลายคนบอกว่ากิ๋นผักนัก ๆ จะมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ แต่ก่อบ่ฮู้ว่าผักไหนมีประโยชน์

จะใด” (ผักหลากหลายชนิดที่รับประทานเป็นประจำ
ปลูกได้ หลายชนิดขึ้นเองในป่าธรรมชาติตามฤดูกาล 
การรับประทานจะนำมาแกงหรือแกล้มน้ำพริก มี
หลายคนบอกว่าการรับประทานผักเยอะ ๆ จะมี
ประโยชน์ต ่อสุขภาพ แต่ก็ไม่ร ู ้ว ่าผ ักชนิดไหนมี
ประโยชน์อย่างไร) (สัมภาษณ์ ผู้สูงอายุ น, เมื่อวันที่  
14  มีนาคม 2566)  

ในส ่ วนป ัญหาการส ่ ง เสร ิ มการร ับรู้
ประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้านในผู้สูงอายุ ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุท่านหนึ่งกล่าวว่า “ผู้สูงอายุบางส่วนกิ๋นอ
ยาก อยู่ยาก การกิ๋นแต่ละคาบบางคนจะมีคนทำกับ
เข้าหื้อ บางคนต้องยะกิ๋นคนเด่วบ่มีลูกหลานผ่อกอย
มีอะหยั๋งเปิ้นก่อกินบ่ได่สนใจ๋ว่าเป๋นประโยชน์หรือ
เป็นโทด ควรมีกิจกรรมอย่างต่อเนื่องผู้สูงอายุจะได่
รับรู้ข้อมูลแล้วนำไปปฏิบัตไิดอ่ย่างถูกต้อง” (ผู้สูงอายุ
บางส่วนมีปัญหาการรับประทานอาหารและการอยู่
อาศัย การรับประทานอาหารแต่ละมื้อจะมีคนเตรียม
อาหารให้ แต่บางคนที ่ไม่มีลูกหลานดูแลต้องปรุง
อาหารเอง มีอาหารอย่างไรก็รับประทานไม่คำนึงถึง
ประโยชน์หรือโทษ ควรมีกิจกรรมอย่างต่อเนื ่อง
เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับข้อมูลและนำไปปฏิบัติได้อย่าง
ถูกต้อง) (สัมภาษณ์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำ
หมู่บ้าน น, เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2566) 
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นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพทั้ง
สภาพภูมิประเทศที่มีการพัฒนาเพื่อการท่องเที่ยว 
และการขยายเขตเมืองรุกเข้าไปในพ้ืนที่ชุมชนได้ส่งผล
ต่อการลดลงของพื ้นที ่ป่าธรรมชาติอันเป็นแหล่ง
สำคัญของผักพื้นบ้านหลากหลายชนิด รวมถึงรูปแบบ
การบริโภคอาหารในชีวิตประจำของประชาชนที่
เปิดรับกระแสการบริโภคอาหารสมัยใหม่มากขึ้น
ส่งผลให้การบริโภคผักพื้นบ้านลดความสำคัญลงเมื่อ
เทียบกับอดีต 

2. ข้อเสนอกิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้
คุณประโยชน์การบริโภคผักพ้ืนบ้านในผู้สูงอายุ  

จากการสนทนากล ุ ่ มและข ้อคำถาม
ปลายเปิด สามารถสรุปข้อเสนอกิจกรรมการส่งเสริม
การรับรู ้ค ุณประโยชน์การบริโภคผักพื ้นบ้านใน
ผู ้ส ูงอายุภายใต้การมีส ่วนร่วมของทุกภาคส่วน 
ดังต่อไปนี้ 

2.1 การส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริม
ความรู้เกี่ยวกับคุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้าน
ผ่านกิจกรรมของชุมชนและกิจกรรมของหน่วยงานที่
เข้ามาพัฒนาชุมชน ภายใต้กระแสการพัฒนาที่ส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสังคมในชุมชน
ทั้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สถาบันอุดมศึกษา 
และเครือข่ายชุมชนได้ดำเนินการกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง
ทั้งด้านการสร้างเสิรมสุขภาพผู้สูงอายุ และการสร้าง
รายได้เสริมให้กับผู ้สูงอายุ กิจกรรมเหล่านี้มีการ
ดำเนินการอย่างต่อเนื่องทั้งนี้อาจนำความรู้เกี่ยวกับ
คุณประโยชน์การบริโภคผักพ้ืนบ้านมาเป็นแทรกเป็น
กิจกรรมหรือการปรุงอาหารจากผักพื ้นบ้านเป็น
อาหารกลางวันให้กับผู ้ส ูงอายุที ่เข้าร่วมกิจกรรม
รับประทานและเสริมกิจกรรมการให้ความรู้ร่วมด้วย 

2.2 การส ่ ง เสร ิมการรวมกล ุ ่มของ
ผ ู ้ส ูงอายุในการดำเนินกิจกรรมเกี ่ยวกับการใช้
ประโยชน์ผักพื้นบ้าน ซึ่งในชุมชนมีการส่งเสริมจาก
หน่วยงานราชการในการรวมกลุ่มเพื่อการสร้างอาชีพ
สู่การมีรายได้เสริมให้กับผู้สูงอายุหลายกลุ่ม การนำ
ภูมิปัญญาผักพื้นบ้านมาขยายผลสู่การใช้ประโยชน์
โดยการส่งเสริมการปลูกผักพื้นบ้านที ่เป็นที ่นิยม

บริโภคเพื ่อจำหน่ายด้วยระบบเกษตรปลอดภัย 
รวมถึงการส่งเสริมการแปรรูปผักพื้นบ้านตามฤดูกาล
เพื่อเก็บไว้บริโภคหรือจำหน่าย กิจกรรมเหล่านี้จะ
เป็นการนำเสนอคุณประโยชน์ของผักพ้ืนบ้าน และยัง
สร้างผลิตภัณฑ์ชุมชนที่สอดคล้องกับเป้าหมายของ
หน่วยงานราชการที่เข้าไปส่งเสริม 

2.3 การถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่สมาชิกใน
ครอบครัว ศักยภาพของผู้สูงอายุบางส่วนยังสามารถ
เข ้าป ่าธรรมชาต ิ เพ ื ่ อแสวงหาผ ักพ ื ้นบ ้ านมา
รับประทานในครัวเรือน และจำหน่ายเป็นรายได้
เสริมตามฤดูกาลของผักพื ้นบ้านแต่ละชนิด ภูมิ
ป ัญญาเหล ่าน ี ้ เป ็นการส ั ่ งสม ทดลองใช ้  และ
ปรับเปลี ่ยนตามการเปลี ่ยนแปลงของสภาพทาง
กายภาพและสังคมในชุมชน ถึงแม้ในสถานการณ์
ปัจจุบันความสำคัญของการบริโภคผักพื้นบ้านจะถูก
ลดความสำคัญลง แต่ด้วยวิถีการบริโภคที่ยังคงไว้ซึ่ง
รูปแบบการบริโภคอาหารร่วมกันในครอบครัวส่งผล
ให้สมาชิกในครอบครัวยังเข้ามาช่วยในการปรุงตำรับ
อาหาร การเข้าป่าเพื่อหาผักพื ้นบ้านตามฤดูกาล
ร่วมกัน รวมถึงการนำผักพื้นบ้านให้บุตรหลานนำไป
จำหน่ายเพื่อนำเงินไปโรงเรียน ปรากฏการณ์เหล่านี้
จะเป็นการสร้างการรับรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญา
ผักพื ้นบานสู ่สมาชิกในครอบครัวได้  และยังเป็น
กิจกรรมที ่ส ่งเสริมความสัมพันธ์ของผู ้สูงอายุกับ
สมาชิกในครบครัวได้อย่างเหมาะสม  

2.4 การส ่งเสร ิมการขยายพ ันธ ุ ์ผัก
พื้นบ้าน ความนิยมในการบริโภคผักพ้ืนบ้านบางชนิด
โดยเฉพาะผักพื้นบ้านที่ให้ผลผลิตตามฤดูกาล เช่น 
ผักหวานป่า ผักป้อก้าตีเมีย (เฟินแผง) ผักเฮือด (ผัก
เลียบ) ดอกสะแล และอื่น ๆ การส่งเสริมการเพาะ
ขยายพันธุ์ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการจะส่งผลต่อการ
เพิ่มปริมาณผักพื้นบ้านเหล่านี้ให้เพียงพอต่อความ
ต้องการบริโภค ทั้งนี้ผู้สูงอายุบางส่วนมีภูมิปัญญาใน
การขยายพันธุ์พืชที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้ทั้ง
การเพาะกล้า การเปลี่ยนยอดพันธุ์ และการเก็บรักษา
เมล็ดพันธุ์ กิจกรรมเหล่านี้ยังเป็นการอนุรักษ์ความ
หลากหลายของผักพ้ืนบ้านให้คงอยู่กับชุมชนและเป็น
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กระบวนการสร ้างความมั ่นคงทางอาหารให ้กับ
ผู้สูงอายุได้ 

อย ่างไรก ็ตามข ้อเสนอกิจกรรมการ
ส่งเสริมการรับรู้คุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้าน
ในผู ้ส ูงอายุจะก่อเกิดแนวทางการปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม ครอบครัว ชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นใน
พื ้นที ่ต้องสนับสนุนให้ผ ู ้ส ูงอายุเข้าร ่วมกิจกรรม 
รวมถึงสนับสนุนงบประมาณและสถานที ่ในการ
ดำเนินกิจกรรมอย่างเพียงพอและต่อเนื่อง ในส่วน
ขององค ์ความรู้ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องและบุคคลากรที ่มี  
ความเช ี ่ยวชาญอาจขอความอน ุ เคราะห ์จา ก
สถาบันอุดมศึกษาในพ้ืนท่ี  

อภิปรายผล 
การร ับร ู ้ค ุณประโยชน์การบร ิโภคผัก

พื้นบ้านของผู้สูงอายุโดยรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 
อาจเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุกำลังเข้าวัยที่มีความเสื่อม
ถอยทั้งทางสุขภาพร่างกายและจิตใจ และผู้สูงอายุ
บางส ่ วนเผช ิญความเจ ็บป ่วยจากโรคเร ื ้ อรั ง
ปรากฏการณ์เหล่านี้อาจส่งผลต่อการเข้าถึงข้อมูล
และการส ื ่อสารข้อม ูลท ี ่ เก ี ่ยวข้องก ับการร ับรู้
ประโยชน์ของการบร ิโภคผ ักพ ื ้นบ ้านได ้อย ่าง
เหมาะสมถึงแม้ในชุมชนจะมีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การสร้างเสริมสุขภาพจากหน่วยงานราชการอย่าง
ต่อเนื ่อง สอดคล้องกับรายงานการศึกษาที ่พบว่า
ผู้สูงอายุจะเกิดปัญหาเกี่ยวกับการมองเห็น การได้ยิน
ไม่ชัด ความจำลดลง หรือจากอาการเจ็บป่วยที่เผชิญ
อยู่ทำให้มีความกังวลใจ ไม่มีแรงจูงใจที่จะเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ส่งผลต่อความฉลาดทางสุขภาพที่ไม่เพียงพอ
เพราะได้รับข้อมูลความรู้ไม่เพียงพอ ทั้งนี้การสื่อสาร
ที ่มีประสิทธิภาพจะส่งผลต่อผลลัพธ์ทางบวกต่อ
สุขภาพในผู้สูงอายุ (Dejpitaksirikul et al., 2022) 
นอกจากนี้การรับรู ้ค ุณประโยชน์การบริโภคผัก
พื้นบ้านยังอาจจะเกี่ยวข้องกับวิถีการบริโภคอาหาร
ของผู้สูงอายุที่มีปัจจัยจากภายนอกชุมชนทั้งการเข้า
มาทำงานของสมาชิกในครอบครัวในเขตเมืองและ

มักจะซื้ออาหารจากเขตเมืองไปรับประทานร่วมกัน 
และผู้สูงอายุบางส่วนเมื่อนำผักพื้นบ้านมาปรุงอาหาร
หรือรับประทานสดมีความกังวลเกี่ยวกับผลกระทบ
ทางสุขภาพท่ีอาจจะเกิดขึ้นระยะยาว รวมถึงผู้สูงอายุ
บางส่วนถึงแม้จะปลูกผักพื้นบ้านได้ในครัวเรือนแต่
บางช่วงฤดูไม่มีผลผลิตให้บริโภคทำให้เมื่อต้องการ
บริโภคต้องหาซื้อจากตลาดหรือในชุมชนทำให้ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้นซึ่งอาจทำให้ผู้สูงอายุบริโภคผัก
พื้นบ้านน้อยลงหรือไปบริโภคผักทั่วไปที่มีราคาถูก
กว่า สอดคล้องกับผู้สูงอายุในชุมชนเวียงท่ากาน -  
ยุหว่า ที่ปัจจัยรายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับการบริโภคอาหารพื้นบ้านของผู้สูงอายุ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต (Jaitae et al., 2022) 
นอกจากนี ้การรับรู ้ค ุณประโยชน์การบริโภคผัก
พื้นบ้านยังอาจจะเกี่ยวข้องกับเหตุผลของการบริโภค
ทั้งการรับรู้ประโยชน์ต่อสุขภาพ รสชาติ ราคา และ
การแสวงหาได้ในพื้นที่ป่าธรรมชาติ (Ndhlovu et 
al., 2023)   
 ในส่วนข้อเสนอกิจกรรมการส่งเสริมการ
รับรู้คุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้านในผู้สูงอายุ
ผ่านกิจกรรมของชุมชนและกิจกรรมของหน่วยงาน
เป็นการสะท้อนแนวทางส ู ่การใช้ประโยชน์ผัก
พื ้นบ้านเพื ่อการสร้างเสริมสุขภาพภายใต้ความ
ต้องการการมีส่วนร่วมและข้อกำจัดทางกายภาพและ
สังคมในชุมชน ทั้งนี้กิจกรรมตามข้อเสนออาจเป็น
รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที ่พยายาม
บูรณาการทุนทางสังคมในมิติอาหารร่วมกับกิจกรรม
ของชุมชนและหน่วยงานราชการอันเป็นรูปแบบการ
สร้างเสริมสุขภาพผู ้ส ูงอายุที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและสภาพปัญหา ซึ่งการบูรณาการให้ภาคี
เครือข่ายในท้องถิ่นเข้ามาดำเนินกิจกรรมร่วมกันอย่าง
เป็นระบบจะส่งผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุที่
มีประสิทธิภาพมากขึ้น (Daharn and  Duangrach, 
2017)  ซึ่งกิจกรรมการสร้างเสริมความรู้เป็นกิจกรรม
ทีผู่้มีส่วนได้ส่วนเสียกับการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
ในชุมชนได้ให้ความสนใจและต้องการผลักดันสู่การ
พัฒนาเป็นกิจกรรมขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
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หรือโรงพยาบาลส่งเสร ิมส ุขภาพตำบลในพื ้นที่  
ซึ่งความต้องการนี้เป็นการสะท้อนความสำคัญของ
การเสริมสร้างความรู้ที่ผู้สูงอายุและผู้เกี่ยวข้องสู่การ
นำไปประยุกต์ใช้ในการเลือกผักพื้นบ้านมาบริโภค
เพ ื ่อให ้ เก ิดผลด ้านโภชนาการได ้อย ่างถ ูกต ้อง 
สอดคล้องกับแนวทางการอนุรักษ์ผักพื้นบ้านที ่ให้
ความสำคัญต่อการถ่ายทอดความรู้อันเป็นภูมิปัญญา
ท ้องถ ิ ่ นท ั ้ งด ้ านการเสร ิมสร ้ างการร ับร ู ้การ
เปลี่ยนแปลงของผักพื้นบ้าน การณรงค์เพื ่อสร้าง
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักพื้นบ้าน และ
การให้ความรู้ด้านโภชนาการที่เกี่ยวข้อง (Dweba 
and Mearns, 2011) ทั้งนี้การพัฒนากิจกรรมการ
เสริมความรู้ด้านโภชนาการในผู้สูงอายุต้องสอดคลอ้ง
กับระดับอายุ สถานภาพทางส ังคม และระดับ
การศึกษา (Fouad et al. , 2022)  ในส่วนของ
ข้อเสนอกิจกรรมการส่งเสร ิมการรวมกลุ ่มของ
ผ ู ้ส ูงอายุ  การถ่ายทอดภูม ิป ัญญาสู ่สมาชิกใน
ครอบครัว และการส่งเสริมการขยายพันธ์ุผักพื้นบ้าน 
อาจเป็นผลสืบเนื่องจากการดำเนินกิจกรรมด้านการ
สร้างเสริมสุขภาพของผู ้ส ูงอายุโดยหน่วยงานทั้ง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล และสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่อย่าง
ต่อเนื่อง โดยการเข้าร่วมกิจกรรมอาจเป็นแรงจูงใจให้
ผู ้สูงอายุตระหนักถึงความสำคัญของภูมิปัญญาผัก
พื ้นบ้านอันเป็นแหล่งความมั ่นคงทางอาหารของ
ชุมชนซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบันกำลังเผชิญปัญหา
การถูกลดคุณค่าจากกระแสการพัฒนาพื ้นที ่และ
กระแสการบริโภคอาหารสมัยใหม่ อย่างไรก็ตามการ
ให้ผู้สูงอายุมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนิน
กิจกรรมในชุมชนเพิ่มขึ้นควรมีการจัดหาผู้ช่วยเหลือ
ทางสังคม การจัดสวัสดิการรถ รับ-ส่ง การจัดตั้งกลุ่ม
ผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน รวมทั ้งการจัดโปรแกรมหรือกิจกรรมที่
น ่ า ส น ใ จ แ ล ะ เป ็ น ปร ะ โ ยชน ์ ก ั บ ผ ู ้ ส ู ง อ า ยุ
(Rojanadhamkul et al., 2020) 

 

สรุป 
ภูมิปัญญาผักพื้นบ้านยังคงมีความสำคัญ

ต่อการเป็นแหล่งวัตถุดิบสำคัญในการปรุงตำรับ
อาหารพื้นบ้านเพื่อการบริโภคในวิถีชีวิตประจำวัน
ของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ผู้สูงอายุมีการรับรู้คุณประโยชน์
การบริโภคผักพื้นบ้านโดยรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 
อย่างไรก็ตามการบริโภคผักพ้ืนบ้านเพ่ือก่อประโยชน์
ด้านสุขภาพจะต้องได้ผักพื้นบ้านที่มีความปลอดภัย 
ในส่วนของข้อเสนอกิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้
คุณประโยชน์การบริโภคผักพื้นบ้านในผู้สูงอายุควร
ดำเนินผ่านกิจกรรมของชุมชนและกิจกรรมของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยพิจารณาความต้องการเข้า
มามีส ่วนร่วมในการใช้ประโยชน์ของชุมชน การ
ถ่ายทอดและการอนุรักษ์ภูมิปัญญาที่กำลังเผชิญการ
คุกคามจากกระแสการพัฒนาและการบริโภคจาก
ภายนอก 
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