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Abstract: The purpose of this study is to transfer the knowledge of citronella oil refining and 
processing of citronella oil into citronella balm oil products to a group of elderly individuals in 
participatory research, by selecting a group of elderly population in the sub-district of San Sai, Mae 
Chan district, Chiang Rai province. A total of 5 3  participants were selected based on their 
involvement in cultivating herbs and their need for technology to produce related products. The 
participants received training in various aspects, including the knowledge of citronella oil distillation 
and the process of creating medicinal balm from citronella oil. After completing the training, the 
elderly participants were capable of distilling 5  kilograms of oils from citronella stems, yielding an 
average of 20 . 2  milliliters per distillation at a temperature of 1 0 0  degrees Celsius. In terms of 
product development guidelines for the elderly group resulting from the participation, community 
resources can be utilized to create and transform the distilled oil into a 3 0 -milliliter bottle of 
citronella balm oil, ready to be sold. 
Keywords: Technology transfer, citronella oil, steam distiller, elderly group 
บทคัดย่อ: การทำวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1.เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้การกลั่นน้ำมันตะไคร้หอมให้กลุ่มผู้สูงอายุ
แบบมีส่วนร่วมและการแปรรูปน้ำมันตะไคร้หอมให้เป็นผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ำตะไคร้หอม  โดยการคัดเลือกแบบ
เจาะจงจากกลุ่มผู ้สูงอายุในตำบลสันทราย อ.แม่จัน พื้นที่จังหวั ดเชียงรายมีผู ้เข้าร่วมทั้งหมดจำนวน 53 คน 
พิจารณาจากกลุ่มที่มีพื้นที่ปลูกพืชสมุนไพรอยู่ก่อนแล้วและมีความต้องการเทคโนโลยีในการผลิตผลิตภัณฑ์ที่
เกี่ยวเนื่องจากพืชสมุนไพร จากนั้นทำการอบรมในประเด็นความรู้ , วิธีการกลั่นตะไคร้หอมและการผลิตยาหม่องน้ำ
ตะไคร้หอม  และหลังจากผ่านการอบบรมไปแล้วกลุ่มผู้สูงอายุสามารถกลั่นน้ำมันตะไคร้หอมได้ปริมาณโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 
ได้ปริมาณ 20.2  มิลลิลิตร/ครั้ง จากต้นตะไคร้หอม 5 กิโลกรัม ที่อุณหภูมิการกลั่น 100 องศาเซลเซียส ในส่วนของ
แนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุที่เกิดจากการมีส่วนร่วมโดยที่ผลิตภัณฑ์นั้นสามารถใช้ประโยชน์จาก
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ทรัพยากรในชุมชนนำมาสร้างสรรค์และแปรรูปไปเป็นผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ำจากน้ำมันตะไคร้หอมบรรจุขวดขนาด 
30 มิลลิลิตรพร้อมออกจำหน่าย 
คำสำคัญ: ถ่ายทอดเทคโนโลยี น้ำมันตะไคร้หอม เครื่องกลั่นไอน้ำ กลุ่มผู้สูงอายุ

คำนำ 
จังหวัดเชียงราย มีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 

1,200,423 คน อยู่ในวัยสูงอายุมีจำนวน 546,313 
คน คิดเป็นร้อยละ 14 โดยอำเภอท่ีมีจำนวนผู้สูงอายุ
มากที่สุด 5 อันดับ ได้แก่ อำเภอพาน อำเภอเมือง
เชียงราย อำเภอเทิง อำเภอเวียงป่าเป้าและอำเภอ
แม่จัน โดยคิดเป็นร้อยละ 11.00, 8.00, 5.30, 4.60 
และ 4.30 ตามลำดับ (Department of Provincial 
Administration, 2021) ซึ ่งในแต่ละอำเภอมีการ
จัดตั้งกลุ่มผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมการทำกิจกรรมด้าน
ต่าง ๆ เช่น ด้านสุขภาพ ด้านอาชีพ โดยกลุ่มผู้สูงอายุ
ตำบลบ้านสันทราย อ.แม่จัน จ.เชียงราย มีจำนวน 
53 คน ได้รับการส่งเสริมจากเทศบาลตำบลบ้านสัน
ทราย รวมกลุ่มกันปลูกพืชสมุนไพรตะไคร้หอม เพื่อ
ใช้เป็นแหล่งเร ียนรู ้สมุนไพรประจำถิ ่นนำไปใช้
ประโยชน์ด้านการรักษา ซึ่งตะไคร้หอมเป็นสมุนไพร
ที่มีน้ำมันหอมระเหยที่มีกลิ่นหอมมีสรรพคุณป้องกัน
และไล่ยุง ซึ่งมีงานวิจัยที่ศึกษาว่า สามารถใช้งานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างเช่น  Sanon (2018) สาร
สมุนไพรสกัดเสริมฤทธิ์จากตะไคร้หอม มีประสิทธิผล
ในการป้องกันยุงกัดทั้งในช่วงเวลากลางวันและใน
ช่วงเวลากลางคืน ในระยะเวลาประมาณ 90 นาที 

แต่กลุ่มผู้สูงอายุยังประสบปัญหาการแปร
รูปสมุนไพรให้เป็นผลิตภัณฑ์น้ำมันหอมระเหยจาก
ต ้นตะไคร ้หอมเพ ื ่ อนำไปทำเป ็นผล ิตภ ัณฑ์
ออกจำหน่าย โดยที่การผลิตน้ำมันตะไคร้หอมด้วย
เครื่องกลั่นแบบไอน้ำเป็นอีกหนึ่งเทคโนโลยีที่ได้รับ
ความสนใจในชุมชนโดยทั ่วไปเน ื ่องจากความ
ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน  ซึ่งการสร้างเครื่องกลั่นน้ำมัน
หอมระเหยด้วยเทคนิคดังกล่าวที ่ผ ่านมาพบว่า 
มีพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง เช่น Somnam (2012) ที่มี
การศึกษาพัฒนาเครื ่องกลั ่นน้ำมันหอมระเหยที่
ประยุกต์หลักการกลั่นด้วยไอน้ำจากเครื่องกลั่นสุรา

พื้นบ้าน ทำให้สามารถการสกัดน้ำมันหอมระเหยจาก
ตะไคร้หอมคิดเป็นร้อยละของผลผลิตได้ 0.557 จาก
การใช้ต้นตะไคร้หอม 3.5 กิโลกรัม ใช้เวลาในการ
สกัด 3 ชั ่วโมง และยังพบ Jirapol (2018) และ 
Nitipong et al. (2022) ที่มีการพัฒนาเครื ่องกลั่น
น้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอมที่ใช้หลักการกลั่น
ด ้วยไอน้ำ ได ้น้ำม ันหอมระเหยจำนวน 590.84 
มิลลิลิตรและ 5 มิลลิลิตร ตามลำดับ ซึ่งเครื่องกลั่น
น้ำม ันหอมระเหยโดยทั ่วไปจะใช้เทคโนโลยีไม่
ซับซ้อนสามารถนำมาถ่ายทอดองค์ความรู้ใช้งานได้
ง่ายในชุมชน 

ในกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้าน
เทคโนโลยีให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ ที่ผ่านมามีการศึกษา
ในเร ื ่องความต้องการของผ ู ้ส ูงอายุไว ้มากมาย 
อย่างเช่น Phangnaren (2021) ได้ศึกษาการมีส่วน
ร่วมของชุมชนในการพัฒนาอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ของ
ผู้สูงอายุและมีการศึกษาถึงความต้องการของของ
ผู้สูงอายุพบว่า การพัฒนาอาชีพ การทำกิจกรรมเป็น
กลุ่ม  โครงการด้านส่งเสริมอาชีพและการจัดหางาน 
เป็นต้น Wimuktalop et al. (2023) มีการศึกษาการ
ม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนในการพัฒนาและแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของสินค้าเกษตรบัวแดง ในอำเภอ
บางเลน จังหวัดนครปฐม พบว่า การนำวัตถุดิบ 
ทรัพยากรและภูมิปัญญาท้องถิ่นมาร่วมด้วยและต้อง
เกิดจากการมีส่วนร่วมของสมาชิกได้แสดงออกความ
คิดเห็น จะทำให้ได้รับความร่วมมือของกลุ่มในชุมชน  

จากข้อมูลด้านปัญหาของกลุ่มผู ้สูงอายุที่
ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรและข้อมูลด้าน
ความสามารถในการเรียนรู้ของผู้สูงอายุรวมถึงความ
ต้องการด้านต่าง ๆที่ผ่านมา ทางทีมวิจัยได้ตระหนัก
ถึงความสำคัญของปัญหาเหล่านั้น ดังนั้นวัตถุประสงค์
ในการทำวิจัยครั้งนี้ 1. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้การ
กล ั ่นน ้ำม ันตะไคร ้หอมให ้กล ุ ่มผ ู ้ส ู งอายุ  และ 
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2. เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้การแปรรูปน้ำมันตะไคร้
หอมให้เป็นผลิตภัณฑย์าหม่องน้ำตะไคร้หอม 

อุปกรณ์และวิธีการ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้

ที่ชุมชนมีส่วนร่วม โดยใช้วิธีการดังนี้ 
ระยะเวลาในการวิจัย 

ดำเนินการวิจัยช่วงเดือนมีนาคม 2565 ถึง 
ธันวาคม 2565 ขอบเขตของพื้นที่ในการดำเนินการ
วิจ ัย กลุ ่มผู ้ส ูงอายุตำบลบ้านสันทราย อ.แม่จัน 
จ.เชียงราย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

พิจารณาเลือกพื้นที่และกลุ่มผู้สูงอายุแบบ
เจาะจงเฉพาะพื ้นที ่ที ่ม ีการปลูกพืชสมุนไพรของ
ตำบลสันทราย อ.แม่จัน จ.เชียงราย จำนวน 53 คน 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

1.การเก ็บข้อม ูลผ ่านการจ ัดประชุม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้สร้างความเข้าใจและความร่วมมือ
กับผู้เกี่ยว ข้องผู้นำชุมชน หน่วยงานเทศบาลตำบล
สันทรายเพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์ประเมินผลและ
สรุปบทเรียน กำหนดเป้าหมายและวางแผนกิจกรรม
การถ่ายทอดเทคโนโลยีจากองค์ความรู ้การกลั่น
น้ำมันน้ำระเหยและการผลิตภัณฑ์ยาหม่องน้ำมัน
ตะไคร้หอม 

2. จัดกิจกรรมอบรมภาคทฤษฎี และ
ภาคปฏิบัติที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุโดยกลุ่มมีส่วนร่วม
ในการทดลองเพ ื ่ อ ให ้ เ ก ิ ดการ เร ียนร ู ้ และมี
ประสบการณ์ด้วยตัวเองและมีความปลอดภัยต่อ
ผู้สูงอายุ กำหนดรายละเอียดของเทคโนโลยีการผลิต
น้ำมันตะไคร้หอมด้วยไอน้ำอย่างเหมาะสมสามารถ
เข้าถึงได้ง่าย สำหรับเครื่องกลั่นแบบนี้ประกอบด้วย 
2 ส่วนที่สำคัญ คือส่วนของหม้อต้ม (boiler) และ
ส่วนของเครื ่องควบแน่น (condenser) โดยทั่วไป
เครื ่องควบแน่นมักนิยมทำเป็นรูปทรงกระบอก มี
ลักษณะท่อไอน้ำขดเป็นรูปสปริงผ่านจากด้านบนลง
ด้านล่างของถังน้ำที ่เข้าไปแลกเปลี ่ยนความร้อน 

(Nusaipetch and Rinkham, 2012) และการศึกษา
วิจัยที ่ผ่านมาเกี ่ยวกับการกลั่นน้ำมันตะไคร้หอม 
ด ั ง เช ่น  Visedmanee and Khadwilard (2017) 
ศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณน้ำมัน
ตะไคร้หอมจากเครื ่องกลั ่นซึ ่งพบว่าอ ุณหภูม ิที่
เหมาะสมที่ใช้ 105 องศาเซลเซียส ส่วนที่เป็นลำต้น
และใบจะให้ปริมาณน้ำมันหอมระเหยมากที่สุดอยู่ 
30.36 ม ิลล ิล ิตร และย ังพบว ่า Jittabut et al. 
(2020) มีการศึกษาระบบการสกัดน้ำมันหอมระเหย
จากพืชสมุนไพรโดยใช้แกลบเป็นเชื้อเพลิงด้วยวิธีไอ
น้ำใช้ตะไคร้หอมจำนวน 1 กิโลกรัมสามารถสกัด
น้ำมันได้ปริมาณ 216.67 มิลลิลิตร น้ำมันหอมระเหย
ที่สกัดได้มีค่ามาตรฐานของน้ำมันหอมระเหย  โดยที่
เครื่องกลั่นน้ำมันหอมระเหยจะมีการออกแบบและ
สร้างขึ้นจากคณะวิจัยให้มีขนาดเหมาะสมกับปริมาณ
วัตถุดิบและการใช้งานกับผู ้สูงอายุโดยจะทำการ
ทดสอบหาสภาวะที่เหมาะสมกับการใช้งาน 

3. การทดลองหารูปแบบการใช้งานที่
เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ มีเงื่อนไขการทดลองดังนี้ 
1) การกลั่นด้วยการต้มและการกลั่นด้วยไอน้ำ 2) ใช้
อ ุณหภูม ิ 100 , 105 , 110 องศาเซลเซ ียส และ 
3) รูปแบบของต้นไคร้หอมโดยการหั่นตะไคร้หอม
เป็นท่อน ๆ ขนาด 5 เซนติเมตรและใช้ตะไคร้หอมท้ัง
ลำต้นไม่มีหั่น 

4. การติดตามและประเมินผล โดยใช้
เครื่องมือ 1) แบบสัมภาษณ์ สถานภาพเบื้องต้นของ
ผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แบบเติมคํา
ส ั ้น ๆ ในช่องว ่างและข้อม ูลด ้านความต้องการ
ประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ ปัญหาและข้อเสนอแนะ
เพื่อเป็นแนวทางในการ ส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ
เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด 2)แบบทดสอบ
ความรู้ด้านทักษะกิจกรรมลักษณะคำถามเป็นการ
เลือกตอบถูกผิดจำนวน 10 ข้อและแบบทดสอบความ
พึงพอใจต่อกระบวนการสอนและการเร ียนร ู ้ ใน
กิจกรรม คำถามเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี ่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการ
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ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
การอบรม โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test 

ผลการศึกษา 
 หลังจากการจัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
สร้างความเข้าใจกับกลุ่มผู้สูงอายุด้วยการสัมภาษณ์ 
(Figure 1) ซึ ่งม ีอาย ุเฉล ี ่ยของกลุ ่มอยู่ท ี ่  66 ปี  
มีสุขภาพแข็งแรง มีความเห็นเรื่องการทำกิจกรรมใน

ลักษณะที่ไม่ต้องใช้กำลังมากนัก มีความปลอดภัย 
และต้องใช้เทคโนโลยีที่ไม่ซับซ้อนเข้าใจง่าย ทางกลุ่ม
มีความต้องการรู ้เก ี ่ยวกับน้ำมันหอมระเหยและ
ขั้นตอนในการใช้เครื ่องมือและวิธีการกลั่นน้ำมัน
ตะไคร้หอม  รวมไปถึงความรู้ในการทำผลิตภัณฑ์
จากน้ำมันตะไคร้หอมที่ได้จากกลั่น (Table 1) ทาง
ทีมวิจัยจึงได้นำข้อมูลมาออกแบบกิจกรรมโดยมี
รายละเอียดกิจกรรมดังนี้ 

Table 1. The demand of the elderly group regarding knowledge transfer training activities 
Needs for organizing activities 𝑥̅ SD 

1. Participation in activities 4.22 0.62 
2. Characteristics of activities that require workshop and use a lot of 
physical strength, such as Moving things, chopping, pounding, digging. 

2.08 0.45 

3. Risk characteristics of activities such as the use of electrical 
equipment and machinery 

2.95 0.54 

4. Product development creates additional income. 4.77 0.55 
5. Type of product desired   
  5.1 Essential oils from herbs such as citronella. 4.52 0.54 
  5.2 Basketry 3.11 0.34 
  5.3 Burning wood charcoal and wood vinegar 3.02 0.44 

กิจกรรมที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื ่อง
วิธีการ กลั่นน้ำมันตะไคร้หอมด้วยการต้มและการใช้
ไอน้ำ เป็นการบรรยายให้ความรู ้ทฤษฎีการกลั่น
น้ำมันหอมระเหยจากพืชสมุนไพรเบื ้องต้นและ
รายละเอียดอุปกรณ์เครื ่องกลั่นและลงมือปฏิบัติ
ขั้นตอนการผลิตวิธีการกลั่นน้ำมันตะไคร้หอม 

กิจกรรมที่ 2 อบรมเชิงปฏิบัติการผลิตยา
หม่องน้ำมันสมุนไพรตะไคร้หอมโดยที่ขั้นตอนการ
ผลิตจะไม่ใช้ความร้อนทั้งนี้ เพื่อความปลอดภัยกับ
ผู ้ส ูงอายุ โดยมีส่วนผสมหลักคือ การบูร พิมเสน 
เมนทอล น้ำมันยูคาลิปตัส และน้ำมันตะไคร้หอมที่
ได้จากการกลั่นในกิจกรรมที่ 1 

 
(A) (B) 

Figure 1. (A) Organizing a meeting with the community, (B) Meeting with the Mae Chan municipality 
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จากความต้องการของกลุ่มผู้สูงอายุในเรื่อง
การผลิตน้ำมันตะไคร้หอมคณะผู ้ว ิจ ัยจึงเล ือกใช้
เทคโนโลยีการผลิตน้ำมันตะไคร้หอมด้วยเทคนิคไอ
น้ำและต้มในน้ำ จากนั้นทำการออกแบบและสร้าง
เครื่องกลั่นให้มีขนาดกำลังการผลิตที่พอดีกับปริมาณ
วัตถุดิบใบตะไคร้หอม 5 กิโลกรัม/ครั้ง รายละเอียด
อุปกรณ์ประกอบไปด้วย ถังต้มสแตนเลสหนา 1.5 
มิลลิเมตร มีขนาดบรรจุตะไคร้หอมที่ความจุถัง 70 
ลิตร พร้อมหอกลั่นน้ำมันตะไคร้หอมด้วยน้ำเป็นชุด
กลั่นเครื่องแลกเปลี่ยนความร้อนชนิดไหลสวนทาง

กันโดยใช้ของไหลเย็นเป็นน้ำ มีขนาดพื้นที่ถ่ายเท
ความร้อน 5 ตารางเมตร วัสดุสแตนเลสหนา  1.5 
มิลลิเมตร ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 10 เซนติเมตร 
ยาว 30 เซนติเมตร และเลือกใช้เตาแก๊ส LPG เป็น
ต ัวให ้ความร ้อนซ ึ ่ งหาซ ื ้อง ่ายในช ุมชน โดยมี
รายละเอียดแสดงดัง Figure 2A ประกอบด้วย 1. ถัง
ต้มวัสดุผลิตไอ, 2. เกจวัดความดัน , 3. วาล์วลด
แรงดัน, 4. เกจวัดอุณหภูมิ, 5. หอกลั่นน้ำมันหอม
ระเหย, 6. ท่อน้ำมันออก, 7. ท่อน้ำเข้า-ออกหอกลั่น 
และ Figure 2 (B) แสดงเครื่องกลั่นที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว

 
(A) (B) 

Figure 2. Citronella oil distillation equipment: (A) Construction process, (B) Completed 

จากการทดสอบเคร ื ่ องกล ั ่นหล ั งจาก
ดำเนินการสร้างเสร็จ โดยใช้ตะไคร้หอมน้ำหนัก 5 
กิโลกรัมต่อครั้งการทดลองแสดงผลใน Table 2 เป็น
ผลการกลั่นน้ำมันตะไคร้หอมเปรียบเทียบวิธีการ
กลั่นน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอมด้วยวิธีไอน้ำ
และวิธีการต้มที่อุณหภูมิ 100, 105 และ 110 องศา
เซลเซียส โดยใช้ระยะความเวลาในการกลั่นทั้งหมด 
180 นาทีเท่ากันเพื ่อศึกษาหาปริมาณน้ำมันที่ได้
แตกต่างกันอย่างไร ซึ่งพบว่า การกลั่นด้วยการต้ม
ด้วยน้ำที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ได้ปริมาณ 
23.1 มิลลิลิตร มากที่สุด ในส่วนการกลั่นด้วยวิธีไอ 

น้ำพบว่าที่อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ได้ปริมาณ 
20.1 มิลลิเมตร มากที่สุดเช่นกัน แต่เมื่อเปรียบเทียบ
ด้วยกันท้ังสองวิธีพบว่าการกลั่นด้วยวิธีต้มได้ปริมาณ
น้ำมันหอมระเหยมากที่สุดได้ผลผลิตน้ำมันร้อยละ 
0.462 แต่ปริมาณน้ำมันตะไคร้หอมที่ได้ไม่แตกต่าง
กันมากนัก จึงเลือกใช้วิธีการกลั่นด้วยไอน้ำในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กับกลุ่มและด้วยวิธีนี้จะสะดวกใน
การใช้งานมากกว่า เพราะว่าตัววัสดุทดลองไม่จมอยู่
ในน้ำจึงทำให้การเปลี่ยนตะไคร้หอมในแต่ละครั้ง
สะดวกและปลอดภัยกับผู้สูงอายุ 
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Table 2. Comparison of different distillation methods of essential oil from citronella 

Temperature 
(C) 

Boil  Steam 

Amount of oil (ml) 
Percentage of 
oil production 

Amount of oil  
(ml) 

Percentage of oil 
production 

100 23.1 0.462 20.1 0.402 
105 16.4 0.328 14.2 0.284 
110 18.7 0.374 18.7 0.374 

ส่วนของระยะเวลาในการกลั่นจากทดสอบ
พบว่าเมื่อใช้เวลาในการกลั่นมากขึ้นจะทำให้ปริมาณ
น้ำมันตะไคร้หอมเพิ่มมากข้ึน เช่นที่อุณหภูมิการกลั่น 
100 องศาเซลเซียส ที่เวลา 30, 55, 90 นาที ได้
ปร ิมาณน้ำม ันตะไคร ้หอม 2.8, 6.7 และ 8.9 
มิลลิลิตร เพิ่มขึ้นตามลำดับทุกช่วงอุณหภูมิที่ทดลอง
ตั้งแต่อุณหภูมิ 100 - 110 องศาเซลเซียส แต่เมื่อใช้ 
เวลาเลยไปตั้งแต่ 90 นาที 

จะทำให้ปริมาณน้ำมันลดลงอย่างเห็นได้ชัดโดย
เฉพาะที่ 180 นาทีได้น้ำมันน้อยที่สุด 2.0 มิลลิลิตร 
แสดงดัง Figure 3 เนื่องจากน้ำมันหอมระเหยถูกไอ
น้ำนำออกไปด้วยเกือบหมดแล้ว ซึ่งเวลาที่เหมาะสม
ในการกลั่นอยู่ที่ 90 นาที เพราะถ้าใช้เวลานานไป
กว่านี้จะไม่คุ้มค่ากับปริมาณเชื้อเพลิงแก๊สที่ใช้ไป  
 

 
Figure 3. Contents of citronella oil at distillation at different temperatures versus time

การศึกษาการเปรียบเทียบการกลั่นน้ำมัน
หอมระเหยจากตะไคร้หอมด้วยวิธีการหั่นเป็นท่อน ๆ 
และทั้งต้น แสดงใน Table 3. โดยใช้อุณหภูมิในการ
กลั่นที่ 100, 105 และ 110 องศาเซลเซียส โดยใช้
ระยะเวลาในการกลั่นทั้งหมดเท่ากันเพื่อศึกษาหา
ปริมาณน้ำมันที ่ได้แตกต่างกันอย่างไร ซึ ่งพบว่า 
การการสับเป็นท่อนกลั ่นที่อ ุณหภูมิ 100 องศา

เซลเซียส ได้ปริมาณมากที่สุด 20.2 มิลลิลิตร ในส่วน
การกลั ่นด้วยวิธีการทั ้งต้มพบว่าที ่อุณหภูมิ  100 
องศาเซลเซียส ได้ปริมาณ 19.7 มิลลิลิตร แต่เมื่อ
เปรียบเทียบด้วยกันทั้งสองวิธีพบว่าการกลั่นด้วยวิธี
สับเป็นท่อนปริมาณน้ำมันหอมระเหยมากที่สุดให้ค่า
ผลผลิตร้อยละ 0.404 
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Table 3. Comparison of citronella oil content from citronella stalk cutting characteristics 

การพิจารณาต้นทุนวัตถุดิบในการสกัดน้ำมัน
หอมระเหย พบว่า ราคาของใบตะไคร้หอมสดที่นำมา
สกัด ราคาประมาณ 27 บาท/กิโลกรัม ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่
ก ั บฤด ูกาลและค ่ า ใช ้ จ ่ าย ในการปฏ ิบ ั ต ิ งาน
ประกอบด้วยค่าเชื ้อเพลิงแก๊สหุงต้ม (LPG) โดย
คำนวณจากระยะเวลาในการกลั่นที่ 90 นาที จะใช้
เชื้อเพลิงแก๊สประมาณ 0.52 กิโลกรัม คิดเป็นจำนวน
เงินประมาณ  14.62 บาทเมื่อคิดจากราคาแก๊สหุง
ต้มในปัจจุบัน 28.2 บาท/กิโลกรัม และค่าน้ำสำหรับ
หล่อเย็นในหอกลั่น ซึ่งในการทดลองได้ใช้น้ำประปา 
422 ลิตร คิดเป็นจำนวนเงินประมาณ 5 บาท ดังนั้น
ต ้นท ุนการผล ิตน ้ำม ันตะไคร ้หอม 5 ก ิโลกรัม 
ระยะเวลากลั่น 90 นาที ได้น้ำมันตะไคร้หอม 20.2 
มิลลิลิตร เมื่อคิดเป็นร้อยละของผลผลติได้ 0.405 จะ
ใช้ต้นทุนการผลิตประมาณ 154.64 บาทต่อครั้ง 

ในส่วนของกิจกรรมที่ 2 การพัฒนาน้ำมัน
ตะไคร้หอมไปเป็นผลิตภัณฑ์ยาหมอ่งน้ำตะไคร้หอมที่

เป็นการปฏิบัติจริง ซึ ่งได้ข้อมูลจากความต้องการ
และความสามารถการเรียนรู้ของกลุ่มผู้สูงอายุที่เน้น
ความปลอดภัยในการทำโดยได้ร่วมกันออกแบบจัด
กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการดัง Figure 4 แบ่งกลุ่ม
ผู้สูงอายุ 6 คนต่อกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะได้ชุดทดลองทำ
ยาหม่องน้ำที่ประกอบด้วยส่วนผสมหลัก คือ การบูร 
10 กรัม พิมเสน 20 กรัม เมนทอล 30 กรัม และ
น้ำมันตะไคร้หอม 5 มิลลิลิตร จะได้ยาหม่องน้ำ
ปริมาณทั้งหมด 65 กรัมต่อกลุ่ม จากนั้น นำไปบรรจุ
ขวดแก้วขนาดเล็กปริมาณ 30 กรัม/ขวด แสดงดัง 
Figure 5A ใช้ต้นทุนการทำประมาณ 30 - 40 บาท /
ขวด สำหรับช่องทางในการจัดจำหน่ายผลิตภัณฑ์นั้น 
สามารถเปิดจำหน่ายในงานแสดงสินค้าต่าง ๆ ใน
จังหวัด และร้านค้าในชุมชน แสดงดัง Figure 5B การ
นำสินค้าไปแสดงในงานแสดงสินค้า OTOP หรือนำไป
จำหน่ายผ่านช่องทางออนไลน์ เฟสบุ๊ค (Facebook) 
ติ๊กต๊อก (Tiktok) ได้ในลำดับถัดไป   

  
(A)   (B) 

Figure 4. (A) Demonstration training on refining citronella oil, (B) Training on making citronella balm oil products 

Temperature 
(C) 

Sliced size 5 cm Trunk 
Amount of oil  

(ml) 
Percentage of 
oil production 

Amount of oil  
(ml) 

Percentage of oil 
production 

100 20.2 0.404 19.7 0.394 
105 19.8 0.396 18.1 0.362 
110 19.5 0.39 17.5 0.35 
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(A)  (B) 

Figure 5. (A) Citronella balm oil products, (B) Product display 

การติดตามประเมินด้านความรู้ความเข้าใจ
ของผู้กลุ ่มผู ้สูงอายุที ่ผ่านการอบรมแล้ว พบว่า ได้
คะแนนเฉลี ่ยสูงกว ่าช่วงก่อนการอบรมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P<0.05)  โดยคะแนนความรู้
ก่อนการอบรมมีค่าเฉลี ่ย คือ 6.28 คะแนน โดย
คะแนนความรู้หลังการอบรม มีค่าเฉลี่ย คือ 13.47 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 15 คะแนน แสดงดัง Table 
4. ในส่วนของความพึงพอใจของกลุ่มผู้สูงอายุต่อการ
สอน 

และการเรียนรู้กิจกรรมเชิงปฏิบัติ โดยรวมค่าเฉลี่ย
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.51 และเมื่อพิจารณารายละเอียดในรายข้อย่อย
ของความพึงพอใจ พบว่าการจัดสิ ่งแวดล้อมและ
บรรยายกาศที่เอื้อต่อการเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 4.92 
คะแนน รองลงมาคือความพร้อมของวิทยากรและ
วิธีการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการมีรูปแบบ
หลากหลายค่าเฉลี่ย 4.55 และ 4.45 ตามลำดับ แสดง
ดัง Table 5.

Table 4.  Comparison of knowledge scores before and after training 

Quiz 𝑥̅ 
 

S.D. t P 

Before training 6.28 0.310 13.57 0.007 
After training 13.47 0.432   

Table 5. Satisfaction with participating in activities and learning about practical activities 

Lists 𝑥̅ 
 

S.D. 
1. The lecturer's knowledge transfer is clear. 4.55 0.311 
2. Methods for organizing activities to explain content 4.45 0.243 
3. Linking content in training 4.11 0.243 
4. The environment and location are appropriate. 4.92 0.357 
5. Can apply the knowledge gained. 4.51 0.511 
6. Have confidence in being able to put the knowledge gained into 
practice. 4.51 

0.421 

7. Knowledge can be published/transferred. 4.52 0.205 
รวม 4.51 0.327 
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วิจารณ์ 
จากผลการศึกษาการกลั ่นน้ำมันตะไคร้

หอมพบว่าการกลั่นด้วยวิธีการต้มในน้ำให้ผลผลิต
มากกว่าการกลั่นด้วยไอน้ำเนื่องจากการต้มวัตถุดิบ
ในน้ำจะสามารถสัมผัสความร้อนได้โดยตรงและ
ทั่วถึงกว่า เพราะบางครั้งการกลั่นด้วยไอน้ำถ้าบรรจุ
ใบตะไคร้หอมในถังกลั่นแน่นเกินไปก็จะทำให้ไอน้ำ
ไม่สามารถเข้าถึงวัตถุดิบ ความร้อนจึงไม่สามารถพา
น้ำมันหอมระเหยออกมาได้สะดวก ซึ่งก็จะสอดคล้อง
ก ับ  Tuntawiroon et al. (2009) ที่ ม ี การศ ึกษา
เปรียบเทียบวิธีการกลั่นน้ำมันหอมระเหยด้วยการต้ม
ในน้ำเดือดและการใช้ไอน้ำต่างก็พบว่าการใช้วิธีการ
กลั่นด้วยการต้มวัตถุดิบในน้ำร้อนเดือดจะให้ปริมาณ
น้ำมันหอมระเหยมากกว่าการกลั่นด้วยไอน้ำ ในส่วน
ของปริมาณน้ำมันหอมระเหยที่ผลิตได้จากการวิจัย
ในครั้งนี้พบว่าการใช้ส่วนใบของต้นตะไคร้หอมหั่นให้
มีขนาดประมาณ 5 เซนติเมตรและใช้เทคนิคการ
กลั่นทั้งสองวิธีให้ผลผลิตเฉลี่ยอยู่ที ่ 22 มิลลิลิตร 
ใกล้เคียงกับของ Visedmanee and Khadwilard 
(2017)  

มีการศึกษาปัจจัยของการกลั่นที่มีผลต่อ
ปริมาณน้ำมันหอมระเหยจากตะไคร้หอมซึ่งพบว่า
การส่วนของใบที่สับขนาด 1 เซนติเมตร ที่อุณหภูมิ 
105 องศาเซลเซียส ได้ปริมาณน้ำมันหอมระเหย
เฉลี่ย 30.36 มิลลิลิตร และ Rattananikom (2014) 
มีการศึกษาการผลิตตะไคร้หอมเพื่อประสิทธิภาพ
ของน้ำมันหอมระเหยที่พบว่าส่วนของลำต้นและใบ
ตะไคร้หอมจะให้ผลผลิตน้ำมันหอมระเหยมากที่สุด 
แต่ก็จะแตกต่างในส่วนของผลิตน้ำมันหอมระเหยที่
สามารถกลั่นได้ร้อยละของผลผลิตอยู่ในช่วง 2.16-
3.62  
 สำหรับการพิจารณาต้นทุนการผลิตของ
เครื่องกลั่นรวมค่าแรงงานในการสร้างใช้งบประมาณ
ไป 22,520 บาท และในส่วนของต้นทุนการผลิต
น้ำมันตะไคร้หอมต่อครั ้ง โดยใช้ต้นตะไคร้หอม 5 
กิโลกรัม ระยะเวลากลั่น 90 นาที ได้น้ำมันตะไคร้
หอม 22 มิลลิลิตร เมื่อคิดเป็นร้อยละของผลผลิตได้ 

0.455 จะใช้ต้นทุนการผลิตประมาณ 154.64 บาท
ต่อครั ้ง ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Somnam 
(2012) ที่มีการศึกษาพัฒนาเครื่องกลั่นน้ำมันหอม
ระเหยที่ประยุกต์หลักการกลั่นด้วยไอน้ำจากเครื่อง
กลั่นสุราพื้นบ้าน โดยการสกัดน้ำมันหอมระเหยจาก
ตะไคร้หอมและผิวมะกรูด พบว่า เมื่อใช้ตะไคร้หอม
และผิวมะกรูดหนัก 3.5 และ 5.0 กิโลกรัม ควบคุม
อุณหภูมิในหม้อต้มวัตถุดิบและหอควบแน่นให้คงที่ที่ 
95 และ 25 องศาเซลเซียส ตามลำดับ ใช้เวลาในการ
สกัด 3 ชั ่วโมง สามารถสกัดน้ำมันหอมระเหยจาก
ตะไคร้หอมเมื่อคิดเป็นร้อยละของผลผลิตได้ 0.557 
มีการคำนวณต้นทุนการผลิตอยู่ที่ 147 บาท/ครั้ง  

ในส่วนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาหม่อง
น้ำมันสมุนไพรตะไคร้หอมจากต้นตะไคร้หอมที่มีการ
ปลูกภายในชุมชนและเกิดจากการพัฒนาต่อยอดโดย
ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีอยู่แล้วของชุมชนจนสามารถ
สร ้างม ูลค่าเพิ ่มให ้ก ับสมุนไพรและสามารถใช้
สมุนไพรชนิดอื่นๆเช่น การนำหัวไพลมากลั่นได้อีก 
ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wimuktalop et al. 
(2023) การพัฒนาและแปรรูปผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นของ
ส ินค้าเกษตรบัวแดง ในอำเภอบางเลน จ ังหวัด
นครปฐม พบว่า ผลิตภัณฑ์ที ่สามารถพัฒนาและ 
แปรรูปผลิตภัณฑ์ได้ คือ ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปมาจาก
บัวแดงสื่อให้เห็นถึงผลิตภัณฑ์ที่เกิดมาจากภูมิปัญญา
ท้องถิ่นและใช้ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น Chousukum 
and Sujkird (2021) การพัฒนาผลิตภัณฑ์และบรรจุ
ภ ัณฑ ์ของว ิสาหก ิจช ุมชนในจ ังหว ัดปท ุมธานี  
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้าน 
เกษตรกรตับผักชี หมู่ 12 ตำบลระแหง อำเภอลาด
หลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานีมีแนวทางการพัฒนา
ผล ิ ตภ ัณฑ ์ โ ดยการระดมความค ิ ด เห ็ นจาก
คณะกรรมการและสมาชิกของกลุ่มทุกคนแบบมีส่วน
ร ่วม ทำให้ทราบถึงแนวทางการพัฒนาคือการ
ออกแบบตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ของน้ำพริกแกง
เผ็ด เพื่อเพ่ิมมูลค่าของน้ำพริกแกงเผ็ด  

จากการติดตามประเมินผลของผ ู ้กลุ่ม
ผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรมแล้วส่วนใหญ่จะได้คะแนน
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ด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกลั่นน้ำมันตะไคร้
หอมมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นกว่าช่วงก่อนการอบรม และ พึง
พอใจต่อการเร ียนรู ้ก ิจกรรมเชิงปฏิบัติ  การจัด
สิ่งแวดล้อม บรรยายกาศที่เอื้อต่อการเรียน เนื่องจาก
ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่มีความต้องการเข้าร่วมการ
ฝึกอบรมเพื่อเพ่ิมความรู้และทักษะในงานท่ีจะช่วยให้
ได้รายได้เพิ่มขึ้นเพียงพอสำหรับการดูแลตนเองและ
ครอบครัวอยู่ก่อนแล้ว ดังนั้น เมื่อผ่านการอบรมก็
สร้างความมั่นใจให้กับกลุ่มผู้สูงอายุว่าสามารถนำ
ความรู้ไปต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ สร้างอาชีพให้กับ
กลุ่มได้ในลำดับถัดไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Nawakura (2021) มีการศึกษาแนวทางการพัฒนา
อาชีพสำหรับผู้สูงอายุของบ้านหนองบ่อ ตำบลหนอง
บ่อ อำเภอเมืองอุบลราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี  
โดยที่ผู้สูงอายุรู้สึกความสำคัญและมีคุณค่าต่อชุมชน
เมื่อพวกเขาเริ่มเข้าใจว่าตนเองเป็นส่วนสำคัญของ
สังคม  หากกลุ่มสามารถมีรายได้ส่วนตัวที่เพียงพอ
สำหรับค่าใช้จ่ายทั้งในชีวิตประจำวันและการดูแล
สุขภาพโดยไม่ต้องพึ่งพารายได้จากคนอื่นหรือรัฐบาล 
นั่นจะทำให้พวกเขารู้สึกภาคภูมิใจและมีศักดิ์ศรีใน
ตนเองมากขึ้น 

สรุป 
 จากผลการทำวิจัยถ่ายทอดองค์ความรู้การ
กลั่นน้ำมันตะไคร้หอมให้กลุ่มผู้สูงอายุท้ังหมดจำนวน 
53 คน โดยที่ผู้สูงอายุสามารถใช้เครื่องกลั่นน้ำมัน
ตะไคร้หอมด้วยไอน้ำ มีการใช้ต้นตะไคร้หอมจำนวน 
5 กิโลกรัม/ครั้ง ทำให้ได้ปริมาณน้ำมันโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 
20.2 ม ิลล ิล ิตร ในส ่วนของแนวทางการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มผู้สูงอายุ ซึ่งทางกลุ่มได้ร่วมกัน
พัฒนาจนได้ผลิตภัณฑ์น้ำมันตะไคร้หอมบรรจุขวด
ขนาด 30 มิลลิลิตรพร้อมที่จะออกจำหน่าย ในส่วน
การประเม ินด้านความรู ้ความเข้าใจของผ ู ้กลุ่ม
ผู้สูงอายุท่ีผ่านการอบรมแล้วพบว่าได้คะแนนเฉลี่ยสูง
กว่าช่วงก่อนการอบรม มีความพึงพอใจต่อการสอน
และได้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มเชิงปฏิบัติที่สามารถ

นำความรู้ด้านเทคโนโลยีไปต่อยอดใช้เป็นอาชีพได้ใน
ลำดับถัดไป  

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณวิทยาลัยเชียงรายให้ทุนสนับสนุน

ในการทำวิจ ัยและกลุ ่มผ ู ้ส ูงอายุบ ้านส ันทราย 
ต.สันทราย อ.เมือง จ.เชียงราย ที่ให้ความร่วมมือใน
การทำวิจัยในครั้งนี้จนสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
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