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Abstract: There are good water resources in the community of Ban Mae Jok Fah community, 
Thung Phueng subdistrict, Chae Hom district, Lampang province. There are farming lands next to 
the Mae Fah River, and they do not plant any crops during the flooding periods. The purpose of 
this research is to provide communities with a learning process in managing existing water 
resources for their maximum benefits. The sample group studied was: farmers who have 
agricultural plots next to the Mae Fah River, and 26 key informants and 4 hands-on farmers Data 
was collected through focus group discussion and interview. The study involved participatory 
action research in 5 steps: 1) Planning meetings to  conduct research with community 
representatives, community leaders and network partners. 2) Creating tools and designing data 
collection methods. 3) Visiting the area to explore the Mae Fah River Basin. 4) Analyzing survey 
data, and 5) Implementing the experiment. The results showed that communities learned from 
being involved in operations. They use water for farming by growing crops suitable to the weather 
conditions. The agricultural products can be eaten and sold to generate income for the family. 
K e y w o r d s :  Learning process, problem solving, water resource management, Ban Mae Jok Fah 
community, Lampang province. 
บทคัดย่อ: ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง มีทรัพยากรน้ำที่ดีอยู่ในชุมชน มีแปลง
เกษตรติดกับลำน้ำแม่ฟ้า และไม่ได้ทำการปลูกพืชใด ๆ ในขณะที่มีน้ำไหลผ่าน การวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ชุมชนมีกระบวนการเรียนรู้ในการจัดการทรัพยากรน้ำที่มีอยู่ให้เกิดการใช้ประโยชน์ กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ 
เกษตรกรผู้มีแปลงเกษตรติดลำน้ำแม่ฟ้าและเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 26 รายและลงมือปฏิบัติจริง 4 ราย เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยประกอบด้วย การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์ ดำเนินการวิจัยจากกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน คือ 1) การประชุมวางแผนเพื่อเตรียมความพร้อมในการดำเนินการวิจัยร่วมกับตัวแทนชุมชน 
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ผู้นำชุมชน และภาคีเครือข่าย 2) การสร้างเครื่องมือและออกแบบวิธีการเก็บข้อมูล 3) ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลลุ่มน้ำแม่
ฟ้า 4) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสำรวจ และ 5) การทดลองปฏิบัติจริง ผลการดำเนินงานพบว่า ชุมชนเรียนรู้จาก
การเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน เกิดการใช้น้ำในแปลงเกษตรด้วยการปลูกพืชระยะสั้นได้อย่างเหมาะสมตาม
บริบทพ้ืนท่ีและฤดูกาล ผลผลิตนำมารับประทานและขายเกิดรายได้กับครอบครัว 
คำสำคัญ: กระบวนการเรียนรู้ การแก้ไขปัญหา การจัดการทรัพยากรน้ำ ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า จังหวัดลำปาง

คำนำ 
บ้านแม่จอกฟ้า หมู่ 8 ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้

ห่ม จังหวัดลำปาง ตั้งอยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติถ้ำผา
ไทมีระยะทางห่างจากศาลากลางจังหวัดลำปาง ผ่าน
ถนนหมายเลข 1035 ประมาณ 110 กิโลเมตร และอยู่
ห่างจากเทศบาลตำบลทุ่งผึ้งประมาณ 14.8 กิโลเมตร 
ประชากรในหมู่บ้านเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ มี
จำนวนครัวเรือนทั้งหมด 52 ครัวเรือน  มีสภาพพ้ืนท่ี
เป็นถิ่นแห้งแล้งและทุรกันดาร การเดินทางค่อนข้าง
ลำบาก เป็นชุมชนที ่ขาดแคลนและมีข้อจำกัด ทั้ง
เส้นทางคมนาคม ไฟฟ้า และมีประชากรในหมู่บ้านมี
รายได้หลักจากการหาของป่าตามฤดูกาล (Supmee 
et al., 2020) จากการวิเคราะห์สถานการณ์เชิงพื้นที่
ของหมู่บ้าน ชุมชนใช้ลำน้ำแม่ฟ้า เป็นลำน้ำสายหลัก
ในการดำเนินชีวิต แต่กลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ บ้าน
แม่จอกฟ้า ยังคงมีแนวคิดการอนุรักษ์และการพึ่งพา
อาศัยทรัพยากรป่าต้นน้ำภายใต้ความเชื่อดั้งเดิมของ
ชนเผ่าปกาเกอะญอ คือ การเกิดมาเป็นคน มีสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ เจ้าน้ำ เจ้าป่า เจ้าเขาอยู่ในธรรมชาติ หากจะ
นำไปใช้ประโยชน์ ต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง และ
แจ้งให้เจ้าของธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์รับรู้ก่อน และ
สังเกตความอุดมสมบูรณ์ของลำน้ำแม่ฟ้าจาก “กบ
จุก” หรือที่มีการเรียกกันว่า “เดะบือ” ตามคำบอก
โบราณว่า หากพบว่าบริเวณลำน้ำมี กบจุก แสดงว่าลำ
น้ำยังไม่แห้ง แต่หากไม่พบกบ หรือเห็นว่ามีกบตาย 
แสดงว่าน้ำแห้ง จึงเป็นที่มาของแนวปฏิบัติในการ
อนุรักษ์ทรัพยากรบนฐานชีวิตและวัฒนธรรมของคน
บ้านแม่จอกฟ้าอย่างชัดเจน (Supmee et al., 2020)   

ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ทำไร่หมุนเวียนใน
พื้นที่บนเขา ห่างไกลจากลำน้ำแม่ฟ้า เป็นระบบการ
ผลิตทางการเกษตรที่เอื้อต่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
(Thongmeethip, 2021) โดยทำกันมาเป็นวัฒนธรรม

ตั้งแต่ยุคบรรพชน เป็นภูมิปัญญาที่สร้างความสมดุลให้
เกิดขึ้นในพื้นที่ป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าต้นน้ำ ทุกคน
ต้องมีจิตสำนึกรักษ์ป่าเพราะถ้าไม่มีป่า น้ำก็จะไม่มีให้
ดื่มกิน ภายใต้ความเป็นวัฒนธรรมของชุมชน แต่ใน
สถานการณ์ปัจจุบัน ชุมชนจำเป็นต้องปรับตัวต่อ
สภาพแวดล้อมและสังคมที ่ เปลี ่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร ็ว การพัฒนาชุมชนบนฐานวัฒนธรรมเพื่อ
วางรากฐานของสังคมให้เข้มแข็ง กระบวนการที่ให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน้ำ ร่วมคิด 
ตัดสินใจแก้ไขปัญหาและตระหนักถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรน้ำ เป็นการเรียนรู้ที่ทำให้ชุมชนเข้าใจการ
เปลี่ยนแปลง ชุมชนพึ่งตนเองได้และมีความสามารถใน
การสร้างรายได้ให้เกิดขึ้นในชุมชน (Tahom, 2021; 
Worawongpongsa et al., 2021) ป ัญหาที ่ช ัดเจน
ของการใช้ลำน้ำแม่ฟ้าของชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า คือ
แปลงเกษตรของชุมชนที่อยู่ติดลำน้ำแม่ฟ้า ชุมชนใช้
น้ำสำหรับการทำนาข้าว หลังจากเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว
ก็ทิ้งพื้นที่ไว้โดยไม่ได้ทำการปลูกพืชใด ๆ ในขณะที่ยัง
ม ีน ้ำไหลผ ่านอย ู ่  แต่กล ับไปปลูกในพื ้นท ี ่ ไร ่นา
หมุนเวียนตามความเชื่อทางวัฒนธรรมของชนเผ่า ซึ่ง
เป็นพื้นที่ห่างไกลอยู่บนภูเขา และไม่ได้ใช้ประโยชน์
จากลำน้ำแม่ฟ้า อาศัยเพียงน้ำฝน ในช่วงฤดูแล้ง 
ปริมาณฝนตกน้อย เกิดความแห้งแล้ง พืชที่ปลูกในไร่
หมุนเวียนให้ผลผลิตได้อย่างไม่เต็มที่ พืชบางชนิดที่ไม่
ทนต่อความแห้งแล้ง จึงไม่สามารถให้ผลผลิตได้   

การปล่อยพื้นที่แปลงเกษตรที่อยู่ติดลำน้ำ
แม่ฟ้าให้ว่างเปล่า หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว เนื่องจาก
ชุมชนไม่มีแหล่งความรู ้ท ี ่หนุนเสริมให้ม ีแนวทาง 
สำหรับการผลิตทางการเกษตร ที ่ช่วยในการปรับ
วิธีการผลิต ปรับมุมมอง หรือทัศนคติในการปลูกพืชที่
หลากหลาย ทำให้ผ ูกขาดแต่การปลูกพืชในไร่นา
หมุนเวียนอย่างเดียว ดังนั้น การที่ชุมชนไม่ได้ใช้น้ำใน
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การเพาะปลูกพืชใด ๆ ในแปลงเกษตรที่ว่างหลังจาก
การเก็บเกี ่ยวข้าว ทำให้ขาดโอกาสในการปลูกพืช
ทางเลือกอื่นที่อาจนำมาซึ่งรายได้ที่เพิ่มขึ้น หรือสร้าง
เป็นอาชีพเสริมระหว่างฤดูกาลเพื่อความมั่นคงทางด้าน
เศรษฐกิจระดับครัวเรือน ซึ ่งอาจนำไปสู ่การสร้าง
ทางเลือกในการผลิตหรือปรับรูปแบบการผลิตที่นำไปสู่
ความยั ่งยืนของสภาพแวดล้อม  ในขณะที ่ชุมชนมี
ต้นทุนทางด้านทรัพยากรน้ำที ่ดีคือ ลำน้ำแม่ฟ้ามี
ปริมาณมากในฤดูฝน และไม่แห้งขอดในช่วงฤดูแล้ง 
เป็นบริเวณต้นน้ำที ่มีคุณภาพน้ำอยู ่ในระดับดี ซึ่ง
สามารถวัดคุณภาพของน้ำจากความหลากหลายของ
แมลงน้ำ (Nithirojpakdee et al., 2019) จากการ
สำรวจปริมาณสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่ยังคงมีอยู่ใน
แหล่งน้ำของทีมวิจัย เช่น หนอนปอกน้ำที่สร้างบ้าน 
ชีปะขาว แมลงเกาะหิน หนอนด้วงสตังค์ เป็นต้น  

จากประเด็นดังกล่าวข้างต้น การวิจัยนี้จึงมี
วัตถุประสงค์ เพื่อให้ชุมชนเรียนรู้การจัดการทรัพยากร
น้ำที่มีอยู่ให้เกิดการใช้ประโยชน์อย่างคุ ้มค่าร่วมกัน 
โดยศึกษาในพื้นที่บ้านแม่จอกฟ้า ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอ
แจ้ห่ม จังหวัดลำปาง นำไปสู่กระบวนการเรียนรู้ใหม่
ในด้านของการบริหารจัดการทรัพยากรน้ำที่ก่อให้เกิด
การสร้างรายได้ อาจนำมาซึ่งการปรับเปลี่ยนวิถีการ
ผลิตที่สัมพันธ์กับปริมาณและคุณภาพของลำน้ำแม่ฟ้า 
โดยยึดแนวทางการอนุรักษ์ของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเก
อญอและสร้างรูปแบบการผลิตที่ไม่ส่งผลกระทบกับคน
ท้ายน้ำได้ตลอดทั้งปี เกิดเป็นรายได้หมุนเวียน เกิดการ
สร้างอาชีพทางเลือกที่เหมาะสมกับบริบทในพื้นที่ เกิด
โอกาสในการใช้ประโยชน์จากลำน้ำแม่ฟ้าต่อการปลูก
พืชเพิ่มขึ้น นำไปสู่การลดรายจ่ายหรือการเพิ่มขึ้นของ
รายได้ระดับครัวเรือน การเรียนรู้ทำให้ชุมชนเกิดการ
ปรับเปลี่ยนความคิด เกิดทักษะความสามารถในการ
เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ขับเคลื่อนไปสู่การแก้ปัญหา
ด้วยการร่วมมือร่วมใจลงมือปฏิบัติด้วยชุมชนเอง 
(Thatrak et al., 2020)  

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 การศึกษาครั้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ดำเนินการกับชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ในตำบลทุ่งผึ้ง 
อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้ เป็น
ชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า ตำบลทุ ่งผึ ้ง อำเภอแจ้ห่ม 
จังหวัดลำปาง และดำเนินการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้ กลุ่มเกษตรกรผู้มีแปลงเกษตรติดลำน้ำแม่ฟ้า 
และใช้น้ำจากลำน้ำแม่ฟ้า จำนวน 26 ราย โดย
แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่มย่อยคือ 1) กลุ่ม
ตัวอย่างผู ้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 26 ราย 2) กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีความพร้อมในการปฏิบัติจริง จำนวน 4 
ราย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และ
การสัมภาษณ์แบบไมเ่ป็นทางการ (Non-Structured 
Interview) เกี่ยวกับบริบทพื้นที่ การทำการเกษตร 
การใช้น้ำแม่ฟ้า ระบบการบริหารจัดการน้ำตามภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นแบบดั้งเดิมที่ชุมชนดำเนินการอยู่ เพื่อ
หาแนวทางการสร้างเครื ่องมืองานวิจ ัย 2) การ
สัมภาษณ์ (Interview) โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง (Semi-Structured Interview) เพื่อใช้
ประกอบการลงพื้นที่สำรวจและเก็บข้อมูลงานวิจัย 
โดยมีคำถามเป็นลักษณะปลายเปิด จัดเก็บข้อมูล
พื้นฐานของครัวเรือน ข้อมูลรายได้ครัวเรือน พืชที่
ปลูก จำนวนแปลงเกษตร ผลผลิตทางการเกษตร 
เป็นต้น  
ขั้นตอนการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ให้
ความสำคัญกับการออกแบบกิจกรรม โดยการมีส่วน
ร่วมของชุมชน โดยมีขั้นตอนการวิจัยดังต่อไปนี้คือ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การประชุมวางแผนเพื่อเตรยีม
ความพร้อมในการดำเนินการวิจัย เพื่อชี้แจงและวาง
รูปแบบให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้โดย
ดำเนินการประชุมจำนวน 2 ครั ้งด ้วยกันคือ 1) 
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ประชุมร่วมกับตัวแทนชุมชน ผู ้นำชุมชน ทีมงาน
เทศบาลตำบลทุ่งผึ้ง ทีมงาน กศน.อำเภอแจ้ห่ม เพื่อ
ทบทวน ติดตามความเคลื ่อนไหวในการพัฒนา
หมู่บ้านในช่วงเวลาที่ผ่านมาและร่วมกันพัฒนาโจทย์
วิจัยให้เกิดความเข้าใจในทิศทางเดียวกัน 2) ทีมวิจัย
ลงพื้นที่บ้านแม่จอกฟ้า เพื่อพบปะทีมวิจัยชุมชน 
ทีมงานเทศบาลตำบลทุ่งผึ้ง ทีมงาน กศน.อำเภอแจ้
ห่ม ในการสร้างความเข้าใจในการดำเนินงานร่วมกัน 
ทบทวนการบริหารจัดการน้ำในรูปแบบดั้งเดิมของ
ชุมชน การใช้น ้ำในแปลงเกษตรตามภูมิปัญญา
ท้องถิ่น รวมถึงปัญหาที่ชุมชนเผชิญอยู่พร้อมแนว
ทางการดำเนินงานในประเด็นการใช้น้ำที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์จากแนวทางในการเลือกปลูกพืชชนิดอื่นได้
อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ และมีแนวทางใน
การหากลุ่มเป้าหมายในการดำเนินงานวิจัย  
 ข ั ้นตอนที ่  2 การสร ้างเคร ื ่องม ือและ
ออกแบบวิธีการจัดเก็บข้อมูลแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จากการเกิดความเข้าใจในแนวทางการ
ดำเนินงานไปในทิศทางเดียวกันระหว่างทีมวิจัย และ
ภาค ี เ ค ร ื อ ข ่ า ย  และแนวทา งกา รค ั ด เ ล ื อก
กล ุ ่มเป ้าหมายในการให้ข ้อม ูลการทำงานตาม
เป้าหมายที่ได้กำหนดร่วมกันไว้ โดยแบ่งตามแปลง
เกษตรของชุมชนที่ได้รับประโยชน์จากการใช้ลำน้ำ
แม่ฟ้า เห็นถึงกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการใช้น้ำ
แม่ฟ้าที่สามารถเข้ามาร่วมให้ข้อมูลได้ชัดเจนมากขึ้น 
รวมถึงระบบการบริหารจัดการน้ำตามภูมิปัญญา

ท้องถิ ่นแบบดั ้งเดิมที ่ช ุมชนดำเนินการอยู ่ และ
มองเห็นแนวทางการสร้างเครื ่องมือเพื่อนำมาเก็บ
รวบรวมข้อมูล 
             ขั้นตอนที่ 3 ลงพื้นที่สำรวจข้อมูลลุ่มน้ำ
แม่ฟ้า เพื ่อดำเนินการจัดเก็บข้อมูล เริ ่มจากการ
สนทนากลุ่มย่อย จำแนกข้อมูลพื้นฐานท่ีเกี่ยวข้องกับ
ภูมินิเวศและข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มเป้าหมายที ่มี
พื้นที่ใช้ประโยชน์ติดลำน้ำแม่ฟ้า ประกอบด้วย 1) 
แผนที ่ทำมือแปลงเกษตรกรรมติดลำน้ำแม่ฟ้า 2) 
รายชื่อเกษตรกรที่มีพื้นที่เกษตรติดลำน้ำและจำนวน
พื้นที่การเกษตร 3) พิกัดดาวเทียมและตำแหน่งของ
พื้นที่เกษตร 4) ลงสำรวจดูพื้นที่แปลงการผลิตที่ติด
กับลำน้ำแม่ฟ้า จำนวนแหล่งกักเก็บน้ำที่มี และ ซึ่ง
ในการลงจัดเก็บข้อมูลรอบแรกมีจำนวนเกษตรกรที่มี
พื ้นที ่ติดลำน้ำแม่ฟ้าจำนวน 26 ราย เพื ่อจัดเก็บ
ข้อมูลรายได้ครัวเรือน รายละเอียดของข้อมูลที ่ได้ 
จำนวนเกษตรกรที่มีพื้นที่เกษตรติดลำน้ำทั้งหมด 26 
ราย หลังจากนั้น ทีมวิจัยพร้อมกับชุมชนเจ้าของ
แปลงเกษตร ลงสำรวจพื้นที่จริงร่วมกัน โดยการเดิน
เท้าไปดูทีละแปลงพร้อมกับจับพิกัด GPS เพื่อระบุ
ตำแหน่งที่ตั ้งที ่ชัดเจน โดยสำรวจได้จำนวนแปลง
เกษตรจริงทั้งหมด 16 ราย พ้ืนท่ีแปลงเกษตรทั้งหมด
เป็นแปลงนาข้าวที่หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้วก็ปล่อย
พื้นที่ท้ิงไว้โดยไม่ได้ทำการปลูกพืชชนิดอื่น ดัง Figure 
1 และ Figure 2 
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Figure 1. Hand-drawn map of agricultural plots along the Mae Fah river 
 

 
 
 

Figure 2. Rice fields after harvesting 
 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สำรวจจากแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ทางทีมวิจัย
ได้นำข้อมูลที่ได้จากการสำรวจมาดำเนินการดังนี้ 1) 
กรอกข้อมูลลงในระบบจัดการข้อมูล ข้อมูลที่ได้จาก
การวิเคราะห์พบว่า ส่วนใหญ่ชุมชนมีระดับการศึกษา 
ในระดับประถมศึกษา มีรายได้สุทธิต่อเดือนต่ำสุด
ประมาณ 741 บาท ส่วนใหญ่มาจากการหาของป่า

ขาย เช่นหน่อไม้และเห็ด ชุมชนเป็นส่วนน้อยที ่มี
รายได้จากการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ที ่มีต้นทุนสูง 
และส่วนใหญ่ทางชุมชนจะเสียค่าใช้จ่ายในการซื้อหมู 
ไก่ ปลา ผักกาด ผักชี กะหล่ำ มะเขือ เป็นต้น ทาง
ทีมวิจัยนำข้อมูลเหล่านี ้มาพิจารณาแนวทางการ
คัดเลือก กลุ่มเป้าหมาย เป็นครั้งที่ 2 เพื่อหาแนวทาง
ในการสร ้างอาช ีพทางเล ือกทางการเกษตรที่
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เหมาะสม 2) ใช้ประเด็นข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ที่
กรอกลงระบบ เช่น ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน รายได้จากการหาของป่า รายได้จากการเลี้ยง
สัตว์ การปลูกพืชได้เอง และพืชหรือสัตว์ที่ชุมชนต้อง
ซื้อเพื่อเป็นอาหาร นำไปคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายที่ยัง
ใช้เกณฑ์มีพื้นที่แปลงเกษตรติดลำน้ำแม่ฟ้า และมี
ความสมัครใจร่วมทดลองปฏิบัติจริง 3) ได้จำนวน
กลุ่มเป้าหมายที่ชัดเจนและพร้อมลงมือปฏิบัติจริง ที่
มีแปลงเกษตรที่อยู่ใกล้เคียงกันและมีการใช้ลำนำ้แม่
ฟ้า มาร่วมกันวิเคราะห์หาแนวทางสร้างทางเลือก
อาชีพทางการเกษตรและแนวทางการกักเก็บน้ำเพิ่ม
จากเดิมที่มีอยู่ในชุมชน 4) นำข้อมูลที่ได้จากงานวิจัย
ไปใช้ร่วมกันกับหน่วยงาน กศน.แจ้ห่ม เพื่อร่วมกัน
หาแนวทางสร้างทางเลือกทางการเกษตร 5) ได้
แนวทางในการสร้างอาชีพทางเลือกจากชุมชนบ้าน
แม่จอกฟ้าตามบริบทพื้นที่ ช่วงเวลาการเพาะปลูกที่
สามารถดำเนินการได้ให้เหมาะสมกับปริมาณน้ำที่มี
อยู่ เป็นการทดลองปลูกพืชระยะสั้น ได้แก่ กะหล่ำ 
ผักชี คะน้า ผักกาด มะเขือยาว มะเขือเทศ ผักบุ้ง 
เป็นต้น              
 ขั ้นตอนที ่ 5 การทดลองปฏิบัติงานจริง
แบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยดำเนินการทดลอง
ปฏิบัติในประเด็นการผลิตทางการเกษตร จากการ
ปลูกพืชระยะสั ้น ที ่สอดคล้องกับข้อมูลจากการ
สำรวจและบริบทของพื้นที่ โดยใช้กลุ่มเป้าหมายใน
รายที่ยังมุ่งมั่นจะทดลองปฏิบัติจริง จากบ้านแม่จอก
ฟ้าจำนวน 4 ราย สมัครใจปลูกพืช ประเภทผักกาด 
ผักชี มะเขือยาว ถั่ว มะเขือเทศ ผักบุ้ง ทั้ งในพื้นที่
แปลงนาที่ว่างหลังจากการเก็บเกี่ยวข้าว และขยาย
พื ้นที ่บนคันนา โดยทำการปลูกในช่วงต้นเดือน
พฤษภาคม ถึง กรกฎาคม 2564      

ระยะเวลาที่ดำเนินการวิจัย 
 ตั้งแต่ กันยายน 2563 ถึง เดือน สิงหาคม 
2564 

ผลการศึกษา 
 จากการดำเนินงานวิจัยท่ีให้ความสำคัญกับ
กระบวนการเร ียนรู ้ ในการจัดการทรัพยากรน้ำ 
เพื่อให้เกิดการใช้ประโยชน์จากน้ำที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า
และมีแนวทางเลือกอาชีพทางการเกษตร ทำให้การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใหม่ หลังจากการดำเนินงาน
คือ 
 1. การมองเห็นปัญหาที ่ชัดจน ปัญหาที่
เกิดขึ ้นในชุมชนสามารถระบุได้ชัดเจนเนื ่องจาก 
ชุมชนเป็นผู้ชี้ให้เห็นถึงปัญหา ซึ่งเริ่มต้นมาจาก น้ำ
แม่ฟ้าเป็นลำน้ำที่มีปริมาณมากในช่วงฤดูฝน ในฤดู
แล้งยังมีน้ำไหลผ่านแปลงเกษตร ชุมชนบ้านแม่จอก
ฟ้า ไม่มีการปลูกพืชใด ๆ บนพื้นที่นาหลังจากเก็บ
เกี ่ยวข้าว เพราะชุมชนไม่มีแหล่งความร ู ้ท ี ่ เป็น
แนวทางในการปลูกพืชชนิดอื่น ตามวิถีชีวิตที่ทำไร่
หมุนเวียน ซึ่งอาศัยน้ำฝนมาโดยตลอด ขณะที่เป็น
พื ้นที ่ต้นน้ำ หากมีการเรียนรู ้ในการจัดการน้ำก็
สามารถปลูกพืชได้  ซึ ่งเห็นได้ชัดเจนว่า ชุมชนมี
ทรัพยากรน้ำที่ดี แต่ใช้ประโยชน์ไม่คุ ้มค่า ชุมชน
เข้าถึงน้ำ แต่กลับไม่นำน้ำมาใช้ประโยชน์ ดังนั้น การ
ได้มาซึ่งโจทย์ปัญหา จึงเป็นโจทย์ปัญหาที่มาจาก
ชุมชนเอง โดยดำเนินการจากกระบวนการวิจัยแบบมี
ส่วนร่วม ลงพื ้นที ่สำรวจบริบทพื ้นที ่จริง พบปะ 
พูดคุย ชวนให้ชุมชนที่ใช้ประโยชน์จากลำน้ำแม่ฟ้า
เข้ามามีส่วนร่วม ดัง Figure 3 
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Figure 3. Finding community participatory research problems: explore agricultural plots adjacent 
to the Mae Fah River Basin (A), collaborative analysis of survey data (B) 

 
 2. เกิดการจัดการทรัพยากรน้ำ คือมีการใช้
น้ำแม่ฟ้าในพื ้นที ่แปลงเกษตร โดยถือได้ว ่าเป็น
ทางเลือกในการผลิตพืชทางการเกษตรรูปแบบใหม่ 
ที่สามารถสร้างเป็นอาชีพทางเลือกแทนการผูกขาด
การปลูกเพียงพืชไร่หมุนเวียนที่อาศัยแต่น้ำฝน ชุมชน
เก ิดการ เรี ยนร ู ้ ในการปล ูกพ ืชทางเล ือกทาง

การเกษตรให้เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ปริมาณ
น้ำ และฤดูกาล ว่าพืชชนิดไหน ควรปลูกในฤดูกาลใด
จึงจะเหมาะสม เช่นพื้นที่ว่างจากนาข้าวควรปลูกพืช
ระยะสั้น เพื่อทันต่อการเก็บเกี่ยวก่อนถึงฤดูการทำ
นาครั้งถัดไป เป็นต้น ดัง Figure 4 

 

 

Figure 4. Shows the short-term planting of Ban Mae Chok Fah community: coriander (A), Cantonese 
lettuce (B), green eggplant (C), kale (D) 

 3. การลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับชุมชน
ในด้านเศรษฐกิจคือ ชุมชนมีแนวทางในการเลือก
อาชีพทางการเกษตร แนวทางการผลิตพืชทางเลือก
เพื่อลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือนที่มี
รายได้น้อย เกิดแผนอาชีพทางเลือก ที่มีแผนการผลติ
พืชทางเลือกอย่างน้อย 1 ชนิด คือชุมชนบ้านแม่จอก
ฟ้า มีกลุ่มเป้าหมายที่สมัครใจทดลองปฏิบัติจริงมา
เข้าร่วม จำนวน 4 ราย ทำการปลูกพืชระยะสั้นบน
พื้นที่แปลงนาและขยายพื้นที่บนคันนา ชนิดของพืชที่
ปลูกแตกต่างกัน ทำให้เกิดครัวเรือนต้นแบบที่ทำ

การเกษตรทางเลือก  โดยการปลูกพืชผักทางเลือกที่
เน้นการบริโภค เพื่อลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เช่น 
กวางตุ้ง มะเขือยาว มะเขือเทศ ถั่วฝักยาว คะน้า 
ผักบุ้งแก้ว กระเจี๊ยบเขียว ผักชี ปรับพื้นที่เพาะปลูก
โดยขยายคันนาให้กว้างขึ้นเพื่อให้มีบริเวณสำหรับ
ปลูกพืชผ ัก พื ้นที ่นาข้าวที ่ปล ่อยว่างไว ้ ได ้ใช้
ประโยชน์จากลำน้ำแม่ฟ้า และได้ผลผลิตจากการ
ปลูกพืชผักร่วมด้วย ซึ่งภายหลังการทดลองปลูกพืช
ระยะสั้นของชุมชนทั้งบ้านแม่จอกฟ้าได้ประมาณ 1 
เดือน ทีมวิจ ัยได้ ต ิดตามแผนอาชีพการผลิตผัก

A B C D 
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ในช่วงที่ผ่านมา ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝน ติดตามการบันทึก
ข้อมูลของผลผลิตของพืชที่ปลูก คือผลผลิตที่ขายดี 
ได้แก่ ผักชี เนื ่องจากเป็นพันธุ์ที่มีใบใหญ่ในชุมชน
ค่อนข้างขาดแคลน  ผักกาดและ คะน้า ซึ่งในขณะที่
เก็บข้อมูล มีผลผลิตที่ปลูกแล้ว สามารถเก็บเกี่ยวได้
เพียงไม่กี่ชนิด ชนิดอื่น ๆ กำลังทยอยออกผลผลิต 
ดังนั ้นจะเห็นได้ว่า ผลผลิตจากพืชที ่ปลูก ชุมชน
สามารถนำมาเป ็นอาหารร ับประทานเอง ใน

ครอบครัว ลดรายจ่าย และขายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กับ
ครอบครัวอยู่หลายชนิดด้วยกัน ผลผลิตที่จะทยอย
ออกสู่ตลาดสามารถเก็บขายได้เรื่อย ๆ หากยังบันทึก
ข้อมูลต่อ อาจทำให้มองเห็นความแตกต่างของ
รายรับ-จ่ายที่ชัดเจน รวมไปถึงกลุ่มผลิตก็จะทำการ
ปลูกขยายต่อไปได้ตลอดทั้งปี เช่น ผักกาด ผักชี และ
ผักบุง้ เป็นต้น ดังแสดงใน Table 1 
 

 
Table 1. Displays the tracking record of crop yields 

Plant Plot 
Owner 

Plants Products Feeding Vending Water 
Management 

Farmer1 
Planting 
from rice 
fields 

Cantonese 
lettuce, purple 
eggplant, green 
eggplant, 
tomato, Chinese 
okra, bean, kale, 
Coriander 

Cantonese 
lettuce, 
Coriander 

2 times and  
share out with 
neighborhood 
1 time 

3 times Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 

Farmer2 
Expand 
plant plot 
from rice 
field 
ridges 

Swamp morning 
glory, green 
Chinese okra, 
cow-pea, tomato 

Swamp 
morning glory 

3 times 1 time  Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 

Farmer3 
Planting 
from rice 
fields 

Cantonese 
lettuce, 
Coriander, 
Swamp morning 
glory, Eggplant 

Cantonese 
lettuce, 
Coriande, 
Swamp 
morning glory 

3 times 2 times Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 

Farmer4 
Planting 
from rice 
fields 

Cantonese 
lettuce, 
Coriander, 
Swamp morning 
glory, Tomato 

Cantonese 
lettuce, 
Coriande, 
Swamp 
morning glory 

3 times 1 time Short-term crops 
suitable for the 
amount of water 
and production 
period 
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 4. เกิดการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
คือ 1) กศน.อำเภอแจ้ห่ม เป็นภาคีเครือข่ายของการ
ลดผลกระทบที ่จะเก ิดขึ ้นก ับชุมชน จากการมี
แนวทางในการเลือกอาชีพทางการเกษตร ซึ่ง กศน.
แจ้ห่ม พร้อมให้การส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนมี
อาชีพทางเลือกอื่น เพื ่อเพิ ่มรายได้และชีวิตความ
เป็นอยู่ที่ดีขึ้น 2) เทศบาลตำบลทุ่งผึ้ง เป็นหน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ที่มีส่วนในการ
หนุนช่วยชุมชนในการขยับต่อการพัฒนาด้านแหล่ง
น้ำ และด้านอาชีพ ซึ่งการดำเนินการประสานงาน
หลังจากนี้จะเป็นบทบาทของทีมชุมชนที่จะเสนอ
แผนพัฒนาชุมชนให้กับเทศบาลต่อไป 

วิจารณ์ 
 ข้อค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้ จะเห็นได้ว่า 
กระบวนการเรียนรู้ในการจัดการทรัพยากรน้ำของ
ชุมชน ทำให้ชุมชนเกิดความตระหนักรู้ถึงคุณค่าของ
ทรัพยากรน้ำที่มีอยู่และนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่ง
การดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ให้ความสำคัญกับการ
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของชุมชน โดยใช้วิธีการให้
ชุมชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงาน อาศัย
ประสบการณ์ของชุมชนเองให้มองเห็นถึงปัญหา และ
ร่วมเรียนรู้ในการสร้างเครื่องมือและออกแบบวิธกีาร
หากลุ่มเป้าหมาย ชุมชนช่วยกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
ด้วยการวาดแผนท่ีแปลงเกษตรเพื่อสามารถระบุกลุ่ม
คนท่ีเกี่ยวข้องกับการให้ข้อมูลในการดำเนินงาน เกิด
ความเข้าใจและมีการปฏิบัติร่วมกันได้อย่างชัดเจน 
สอดคล ้องก ับ  Ampansirirat and Wongchaiya 
(2017) ที่กล่าวว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม เป็นการแสวงหาความรู้เพื ่อความเข้าใจและ
พัฒนาสิ่งต่างๆ โดยการเปลี่ยนแปลง ประเด็นสำคัญ
คือการเก็บรวบรวมข้อมูล การสะท้อนคิดที่นักวิจัย
และผู้ร่วมวิจัย ได้ทำไปด้วยกัน จึงเกิดความเข้าใจ
และพัฒนาการปฏิบัติร่วมกันภายใต้สถานการณ์ที่
ค้นพบด้วยตัวเอง จึงถือได้ว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่เกิดขึ้นในชุมชน มีการร่วมคิด ร่วมทำ  

 เนื่องจากชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า มีความเช่ือ
ตามวัฒนธรรมของชนเผ่าที่ดำเนินการปลูกเฉพาะพืช
ไร่หมุนเวียนบนพื้นที่บนเขา อาศัยเพียงน้ำฝนตาม
ฤดูกาล โดยไม่ได้ใช้น้ำแม่ฟ้าท่ีไหลผา่นแปลงเกษตรที่
ใช้ปลูกข้าวเลยแต่อย่างใด ทำให้ไม่มีทางเลือกในปลูก
พืชชนิดอื ่นที ่จะสามารถนำรายได้ที ่มากขึ ้น เมื่อ
ชุมชนได้รับรู้ข้อมูลจริงจากการสำรวจร่วมกัน ทำให้
มองเห็นว่าชุมชนยังมีทางเลือกที่จะทำอาชีพทางการ
เกษตรอื่นที่จะนำมาซึ่งการเพิ่มขึ้นของรายได้ หรือ
การบริหารจัดการน้ำที ่มีอยู ่โดยการใช้น้ำให้เกิด
ประโยชน์ทางการเกษตร ชุมชนให้ความสนใจ และ
ชุมชนให้ความสนใจ พร้อมสมัครใจร่วมเรียนรู้อย่าง
จริงจัง  เช่นเดียวกับที ่ Supmee et al. (2020) 
กล ่าวว ่า  การปฏ ิบ ัต ิการแบบม ีส ่วนร ่วมเป็น
กระบวนการที่บุคคลจำนวนหนึ่งในชุมชนที่เผชิญอยู่
ก ับปัญหา เข้ามาร่วมค้นหาปัญหาที ่ตนเองมีอยู่
ร่วมกับนักวิชาการ ใช้กระบวนการวิจัยในการแก้ไข
ปัญหาจนกระทั่งนำมาซึ่งการกระทำการที่มีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือร้น การมีส่วนร่วมของชุมชนจะมีการ
พัฒนาที่ยั่งยืนได้นั ้นสมาชิกในชุมชนจะต้องมีส่วน
ร่วม และรับรู้ข้อมูล ผลที่จะเกิดขึ้นในทุกข้ันตอน เริ่ม
ตั้งแต่การ มีส่วนร่วมในการกำหนดทิศทางร่วมกัน 
การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน 
และการใช้ประโยชน์และได้รับคุณค่าที่เกิดขึ้นร่วมกนั 
การให้ข้อมูลและความรู้ที่สะท้อนถึงคุณค่าที่ได้รับ
จากการมีส่วนร่วมในการจัดการ จึงเป็นสิ่งสำคัญ    
 การเรียนรู้จากการทดลองปฏิบัติจริงของ
ชุมชน จากการดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ เกิดขึ้นจากการ
มีส่วนร่วมของชุมชนที่ได้องค์ความรู้จากการทดลอง
ปฏิบัติจริง การมีข้อมูลจริงที ่สามารถจัดการลำน้ำ 
มองเห็นความสำคัญของแหล่งน้ำที่มีอยู่ ส่งผลให้เกิด
การปรับเปลี่ยนแนวคิด ในการหันมาเลือกทดลอง
ปลูกพืชชนิดอื่น นอกเหนือจากที่ปลูกในแปลงไร่นา
หมุนเวียน ซึ่งเป็นพืชที่อาศัยน้ำฝน การปลูกพืชระยะ
สั้นให้เหมาะสมกับบริบทพ้ืนท่ี ช่วงเวลา และปริมาณ
น้ำที่มีอยู่ จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง ซึ่งสามารถเกิด
เป็นต้นแบบในชุมชนได้เป็นอย่างดี อีกทั้ง ยังตอบ
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ตัวชี้วัดด้านเศรษฐกิจในลักษณะของการมีกันชนทาง
การเงิน ที่ลดการซื้ออาหารแต่ทำการเพาะปลูกและ
นำมารับประทานเอง หรือนำมาจำหน่ายเพื่อเพิ่ม
รายได้แก่ครอบครัว เป็นพื้นฐานของการพอมี พอกิน 
พอใช้ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง นำมาซึ่งคุณภาพ
ชีว ิตท ี ่ด ีข ึ ้นของช ุมชน สอดคล ้องก ับ แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษา ของ Kunpradid 
et al. (2017) ว่าด้วยแนวทางการจัดการทรัพยากร
น้ำโดยชุมชนท้องถิ่นบนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ของพื้นที่ต้นน้ำ อำเภอกัลป์
ยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเป็นการศึกษาแบบมี
ส่วนร่วมเชิงปฏิบัติการในพื ้นที ่ ในเรื ่องของการ
จัดการน้ำ จากชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง โดยมองสภาพ
ปัญหาและการแก้ไข ที่ใช้ฐานการจัดการด้วยภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น และแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  
และ Boonlai and Sripokangkul (2017) ศ ึกษา
แนวทางพ ัฒนาระบบบร ิหารจ ัดการน ้ ำ เพื่ อ
การเกษตรยั่งยืนของตำบลท่ากระเสริม อำเภอน้ำ
พอง จังหวัดขอนแก่น พบระบบการจัดการน้ำจาก
คลองชลประทาน และม ี โครงการส ูบน ้ำด ้วย
กระแสไฟฟ้า ที่ทำให้เกิดผลกระทบด้านเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม และด้านสิ ่งแวดล้อม จึงมีแนว
ทางการพัฒนาระบบการจัดการน้ำเพื่อการเกษตร
ยั่งยืน โดยมีการจัดการน้ำร่วมกัน การเพิ่มศักยภาพ
การบริหารจัดการน้ำโดยชุมชน ทำการจัดทำข้อมูล
สารสนเทศและการประชาสัมพันธ์ เสริมสร้างกลไก
การมีส่วนร่วมในการแก้ไขความขัดแย้ง และทำการ
ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืชที่ใช้น้ำน้อย เป็นต้น  
 นอกจากนั้นแล้ว การมีภาคีเครือข่ายเข้า
มา ให ้ ค วามร ่ วมม ื อ ในการดำ เน ิ น งาน  ของ
โครงการวิจัยเป็นสิ่งที่ดี เนื่องจากภาคีเครือข่ายซึ่ง
เป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และได้ทำงานใกล้ชิดกับ
ชุมชน ซึ่งสามารถให้ความช่วยเหลือผลักดันสิ่งที่จะ
ก่อให้เกิดประโยชน์กับชุมชนได้เป็นอย่างดี ดังนั้น 
ทีมงานจึงได ้นำข้อม ูลที ่ ได ้จากการดำเนินงาน 
นำเสนอแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กศน. อำเภอ
แจ้ห่ม ซึ่งพอหน่วยงาน กศน.ได้รับรู้ข้อมูลที่เกิดขึ้น

ตามความเป็นจริง หน่วยงานให้ความสำคัญพร้อมทั้ง
นำข้อมูลไปปรับแผนการดำเนินงานที ่มุ ่งเข้าไป
พัฒนาตรงกับกลุ่มเป้าหมาย เช่นด้านอาชีพทางเลือก
ใดที ่หน่วยงาน สามารถเข้าไปส่งเสริมสนับสนุน 
ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการมีแหล่งกักเก็บน้ำเพิ่ม 
เพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับชุมชนต่อไป สอดคล้อง
ก ับ การจ ัดการป ัญหาการขาดแคลนน ้ำ เพื่อ
การเกษตรในฤดูแล้ง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน
บ้านทุ่งฮ้างและบ้านแม่จอกฟ้า จังหวัดลำปาง ของ 
Thatrak et al. (2020) การดำเนินงานวิจัยได้รับ
ความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย เข้ามาช่วยขยับงานที่
ชุมชนวางแนวทางในการดำเนินงานไว้ และภาคี
เคร ือข่ายยังพยายามช่วยช ุมชนในการสานต่อ
แนวทางที่จะดำเนินต่อไปในอนาคต ส่งผลให้ชุมชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

สรุป 
 การศึกษานี้ทำให้พบว่ากระบวนการเรียนรู้
ในการจัดการทรัพยากรน้ำของชุมชนบ้านแม่จอกฟ้า 
ตำบลทุ่งผึ้ง อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง เกิดขึ้นจาก
การเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานของชุมชน 
กระบวนการเรียนรู้เกิดขึ้นได้จากการที่ชุมชนได้ร่วม
คิด ร่วมทำ ร่วมหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาจาก
ตัวชุมชนเอง นำมาซึ ่งแนวทางการปรับเปลี ่ยน
แนวคิด และวิถีการดำเนินชีวิตให้สามารถดำรงอยู่ได้
อย่างยั ่งย ืนต่อไปในโลกของการเปลี ่ยนแปลงที่
เกิดขึ ้นในปัจจุบัน และยังสามารถคงความเป็น
วัฒนธรรมแบบดั ้งเดิมไว้อย่างเหนียวแน่น การ
ปรับเปลี ่ยนแนวคิด และการปฏิบัติจริง สามารถ
ยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ ้นได้ ด้วยการตระหนัก
เห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรน้ำที่มีอยู่ในชุมชน เกิด
การใช้ประโยชน์จากน้ำ นำมาซึ่งผลลัพธ์ที ่ช่วยให้
ช ุมชนสามารถลดรายจ ่ายและการนำรายได ้สู่
ครอบครัว เป็น “ต้นแบบ” ของความมั ่งคงทาง
อาหารให้กับคนในชุมชนอื่นต่อไป 
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