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Abstract: This collaborative research with academic service employed  community participation 
in Ban Don Bay, Surat Thani province. The objective was to promote the food security  for 
communities around Ban Don Bay. There were three activities involved; Activity 1 studying the 
aspects of the food security of households around Ban Don Bay, Activity 2 creating community 
plans to improve food security, and Activity 3 organizing public activiti es to promote the 
sustainable food security. Approximately 400 households around Ban Don Bay were study 
participants in Activity 1 where questionnaires were used to collect data. In Activity 2 and 3 
involved community leaders, subdistrict administration or ganizations in the Ban Don Bay 
conservation network. Regarding the food security around the Bay of Ban Don, the aspect of self-
sufficiency in food was a predominant problem. Instead of self-reliance, households mostly used 
hard-earned money to buy food for daily lives. In the aspect of coastal and marine natural 
resources, households were concerned with the sustainability of their resources.  In Activity 2, 
local leaders created a plan for food security together. In the 1st year, a fish farm will be built. 
To create abundant resources in the ecosystems, conservation of fish species will be 
implemented as a result of Activity 3 in five subdistricts in Surat Thani Province; namely Khaotan, 
Bang Pho, Bang Sai, Phumriang and Tha Thong. 
Keywords: Moving, Ban Don Bay, food security, network, conservation 
บทคัดย่อ: การศึกษานี้เป็นงานวิจัยร่วมกับการบริการวิชาการโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ขับเคลื่อนความมั่นคงทางอาหารของชุมชนรอบอ่าวบ้านดอน การดำเนินการแบ่งเป็น 3 กิจกรรมด้วยกันคือ 
กิจกรรมที่ 1 เป็นการวิจัยเพื่อศึกษามิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน กิจกรรมที่ 2 สร้าง
แผนชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และกิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารที่
ยั ่งยืน สำหรับกลุ่มตัวอย่างในกิจกรรมที่ 1 คือ ครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอนจำนวน 400 ครัวเรือน โดยการใช้
แบบสอบถามในการสำรวจข้อมูล ในส่วนกิจกรรมที่ 2 และ 3 เป็นการร่วมจัดทำกับผู้นำชุมชน องค์การบริหารส่วน
ตำบล เครือข่ายการอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน ผลการศึกษา จากกิจกรรมที่ 1 พบว่า ปัญหาด้านความมั่นคงทางอาหาร
รอบอ่าวบ้านดอนนั้น มิติการพึ่งพาตนเองด้านอาหารมีปัญหามากท่ีสุด กล่าวคือ ครัวเรือนจะใช้วิธีการหารายได้และ
มาซื้ออาหารที่ใช้ในชีวิตประจำวันมากกว่าการพึ่งพาตนเอง รวมถึงมิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่งและทะเล 
พบว่า ครัวเรือนมีความกังวลถึงความยั่งยืนของทรัพยากร จากผลการศึกษาดังกล่าวมาสู่กิ จกรรมที่ 2 ร่วมกันกับ
แกนนำในท้องถิ่น สร้างแผนความมั่นคงทางอาหารร่วมกัน ทั้งนี้ในปีที่ 1 จะดำเนินการสร้างบ้านปลา เพื่อเป็นการ
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สร้างความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศในสถานที่ที่เลือกทำกิจกรรมและเป็นการอนุรักษ์พันธุ์ปลา ซึ่งจะดำเนินการ
สร้างบ้านปลาและปล่อยพันธุ์ปลาในกิจกรรมที่ 3 พื้นที่ท่ีจัดดำเนินการทั้งหมด 5 พื้นที่ คือ ตำบลเขาถ่าน อำเภอท่า
ฉาง ตำบลบางโพธิ์และบางไทร อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบลท่าทอง อำเภอกาญจนดิษฐ์ 
คำสำคัญ: การขับเคลื่อน ความมั่นคงทางอาหาร อ่าวบ้านดอน เครือข่าย อนุรักษ์

คำนำ 
ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการมี

ความจำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคน โดย
อาหารที่บริโภคต้องมีความเพียงพอ ปลอดภัย และมี
โภชนาการที่จำเป็น ความมั่นคงทางอาหารเข้ามามี
บทบาทในระดับโลกเนื่องจากปัญหาความขาดแคลน
อาหารในบางภูมิภาคของโลก จากรายงานองค์การ
อาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ พบว่า ปัจจุบัน
โลกผลิตอาหารได้เพียงพอกับจำนวนประชากรโลก 
แต่ไม่ใช่ทุกคนที ่จะสามารถเข้าถึงอาหารได้ โดย
ตั ้งแต ่ป ี พ.ศ. 2563 ม ีผ ู ้ห ิวโหยจำนวนเพิ ่มขึ้น
ประมาณ 720 ล้านคน ถึง 811 ล้านคนเผชิญกับ
ความหิวโหย ความชุกของภาวะขาดสารอาหาร
เพิ่มขึ ้น 9.9 เปอร์เซ็นต์ในปี พ.ศ. 2563 จาก 8.4 
เปอร์เซ็นต์ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งส่งผลให้โลกมีแนวโน้ม
ที่จะไม่สามารถบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
( Sustainable Development Goals :SDGs) เ พื่ อ
ยุติความหิวโหยได้ (FAO, IFAD, UNICEF, WFP and 
WHO, 2021) ประเทศไทยรับแนวคิดเร ื ่องความ
มั่นคงทางอาหารและมีการพัฒนารองรับในรูปแบบ
ของกรอบยุทธศาสตร์การจัดการด้านอาหารของ
ประเทศไทย เพื่อให้ประเทศไทยมีความมั่นคงทาง
อาหารอย่างยั่งยืน บริหารจัดการทรัพยากรเพื่อการ
ผลิตอาหารอย่างมีประสิทธิภาพโดยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน (Food and Drug Administration, 
2011) 

อ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานีเป็น
พื ้นที ่มีความอุดมสมบูรณ์เพียบพร้อมด้วยความ
หลากหลายทางธรรมชาติป่าชายเลน หญ้าทะเล และ
แนวปะการัง รัฐบาลได้มีนโยบายแปลงสินทรัพย์ทาง
ทะเลให้เป็นโฉนดชุมชน ทำให้ระบบนิเวศป่าชายเลน
และชายฝั่งเสื่อมโทรมอย่างรุนแรงถึงขั้นวิกฤติ ส่งผล
กระทบต่อวิถีชุมชนประมงพื้นบ้าน Sutum (2021) 

นอกจากนี้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อ า ห า ร อ ่ า ว บ ้ า น ด อ น  โ ด ย  Kongrithi and 
Teeratansirikool (2021) ในมิติรายได้และค่าใช้จา่ย 
พบว่า ยังคงมีรายได้มากกว่ารายจ่าย มีความเข้าถึง
อาหารจากการประเมินความมั่นคงทางอาหาร ดังนั้น 
เพื ่อป้องกันความอ่อนไหว เปราะบางในพื้นที่อ่าว
บ้านดอนในสร้างความมั่นคงทางอาหารจึงได้จัดทำ
โครงการนี้ เพื่อนำมาสู่สร้างความมั่นคงทางอาหารให้
เกิดขึ้นในบริเวณอ่าวบ้านดอนโดยการขับเคลื่อนจาก
ชุมชน ก่อเกิดองค์ความรู ้ต่อการใช้ทรัพยากรที่
เหมาะสม ความมั่นคงทางอาหารในอนาคต รวมถึง
การวางแผนพัฒนาการใช้ทรัพยากรร่วมกันจาก
ชุมชน เก ิดองค ์ความร ู ้ต ่อการใช ้ทร ัพยากรที่
เหมาะสมด้านความมั่นคงทางอาหารในอนาคต และ
การวางแผนการพัฒนาการใช้ทรัพยากรร่วมกันสร้าง
ศักยภาพชุมชนซึ ่งอาศัยอยู ่ในพื ้นที ่เดียวกันเพื่อ
ตัดสินใจบนฐานของกลุ่มที่สอดคล้องกับปัญหาและ
สถานการณ์นั้น บนพื้นฐานของการช่วยเหลือตนเอง
หรือการพึ่งตนเองของคนในชุมชนมากกว่าการพึ่งพา
จากหน่วยงานภายนอกชุมชน โดยการเชื ่อมโยง
ระหว่าง “คน ความรู้ ทรัพยากร” ดังนั้น การทำแผน
ให้เกิดศักยภาพของชุมชนในการขับเคลื่อนให้รอบ
อ่าวบ้านดอน เป็นชุมชนที่มีความมั่นคงทางอาหาร 
จึงจำเป็นต้องมีโครงการ เริ่มจากการศึกษามิติความ
มั่นคงทางอาหารที่ครัวเรือนประสบปัญหาตลอดจน
การจัดทำแผน และดำเนินกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา 
ดังนั้น วัตถุประสงค์ในการดำเนินการ คือ การวิจัย
เพื่อศึกษามิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
รอบอ่าวบ้านดอน สร้างแผนชุมชนเพื่อสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร และการจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน 
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อุปกรณ์และวิธีการ 
การศึกษาการศึกษานี้เป็นงานวิจัยร่วมกับ

การบริการวิชาการโดยใช้การมีส่วนร่วมของชุมชน
รอบอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี ตั้งแต่เดือน
พฤศจ ิกายน 2561 ถ ึ ง เด ือนก ันยายน 2562 
ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 1การวิจัย
เพื่อศึกษามิติความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน
รอบอ่าวบ้านดอน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างแผน
ชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และกิจกรรม
ที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้างความมั่นคงทาง
อาหารที ่ย ั ่งย ืน ด ังน ั ้นในการดำเนินการศึกษา 
ประกอบด้วยการจำแนกประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ตามกิจกรรม และกระบวนการดำเนินการได้  
ดังนี ้
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ตามกิจกรรม ได้
ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การวิจัยเพื่อศึกษามิติความ
มั ่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน  

สำหร ับประชากรที ่ใช ้การว ิจ ัย ค ือ ประชาชน 
(ครัวเรือน) ในพื้นที่องค์การอ่าวบ้านดอน จังหวัด     
สุราษฎร์ธานี จำนวน 31,927 ครัวเรือนในพื ้นที่
อำเภอท่าชนะ ประกอบด้วยตำบลควนธุลี ตำบลท่า
ชนะ ตำบลวัง อำเภอไชยา ประกอบด้วยตำบล
พุมเรียง อำเภอเลม็ด อำเภอท่าฉาง ประกอบด้วย
ตำบลเขาถ่าน อำเภอเมืองสุราษฎร์ธานี ประกอบด้วย 
ตำบลบางโพธิ ์และบางไทร อำเภอกาญจนดิษฐ์ 
ประกอบด้วย ตำบลท่าทอง ตำบลตะเคียนทอง 
ตำบลกระแดะ ตำบลพลายวาส และตำบลดอนสัก 
อำเภอดอนสัก    

กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย โดยกำหนด
ขนาดตัวอย่าง ใช้ส ูตรของทาโร่ ยามาเน่ ใช้ค่า
คลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้เท่ากับ 5% ตัวอย่างจำนวน 
400 ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์กลุ่ม
ตัวอย่างกำหนดสัดส่วนดังตาราง Table 1. 

 

 
Table 1. The sample group used for research 
District Subdistrict Household Sample group 
Tha Chana  Khan Thuli 3,050 38 
 Tha Chana 3,484 31 
 Wang 1,140 14 
Chaiya Phumriang 2,268 28 
 Lamet 1,785 22 
Tha Chang Khaothan 1,477 19 
Mueang Surat Thani Bang Pho and Bang Sai 529 7 
Kanchanadit Tha Thong 3,801 48 
 Takhian Thong 1,907 24 
 Kadae 3,743 47 
 Phlai Wat  2,501 31 
Don Sak Don Sak 6,631 83 
Total  31,927 400 
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 ทั้งนี ้ เมื ่อสำรวจข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้แบบสอบถามแล้วนั้น ได้นำมาประมวลผลใช้
สถิติ คือ ความถี ่ ร ้อยละ ค่าเฉลี ่ย ค่าเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ในการศึกษาในมิติความมั่นคงทางอาหาร 
ทั้ง 6 มิติ  
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างแผนชุมชนเพื่อ
สร้างความมั่นคงทางอาหาร ใช้กลุ่มตัวอย่างในการ
ทำแผน คือ แกนผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ ่นองค์การ
บริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน จำนวน 
5 พื้นที่ ตำบลเขาถ่าน อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ์
และบางไทร อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา 
และตำบลท่าทอง อำเภอกาญจนดิษฐ์ พื้นที่ละ 10- 
15 ราย 
 กิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน ใช้กลุ่มตัวอย่างในการ
จัดทำกิจกรรม คือ แกนผู ้นำชุมชน ผู ้นำท้องถิ่น
องค์การบริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน 
จำนวน 5 พื้นที่ โดยคัดพื้นที่ที่มีความพร้อม “คน 
ความรู้ ทรัพยากร” ในการสร้างความขับเคลื่อนด้าน
ความมั่งคงทางอาหาร คือ ตำบลเขาถ่าน อำเภอท่า
ฉาง ตำบลบางโพธิ์และบางไทร อำเภอเมือง ตำบล
พุมเรียง อำเภอไชยา และตำบลท่าทอง อำเภอกาญ
จนดิษฐ์ พื้นที่ละ 10-15 ราย ทั้งนี้เนื่องจากจำกัด
งบประมาณการขับเคลื่อนปีที ่ 1 จึงดำเนินการใน
พื้นที่ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา โดยการสร้างบ้าน
ปลา บริเวณเกาะเสร็จ 
2. กระบวนการดำเนินการ  จำแนกตามกิจกรรมได้
ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การวิจัยเพื่อศึกษามิติความ
มั ่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน  
เป็นการ สำรวจข้อมูลพื้นฐาน สถานการณ์และดัชนีช้ี
วัดของครัวเรือนในรอบอ่าวบ้านดอน ระยะเวลา 4 
เดือน ประกอบด้วยอำเภอท่าชนะ อำเภอไชยา 
อำเภอท่าฉาง อำเภอเมือง อำเภอกาญจนดิษฐ์ และ
อำเภอดอนสัก จำนวน 400 ครัวเรือน โดยดำเนินการ

สำรวจสถานการณ์และค่าดัชนีด้านความมั่นคงทาง
อาหารจำนวน 6 มิติ คือ มิติการพึ่งพาตนเองด้าน
อาหาร มิต ิด ้านความเพียงพอของอาหารในการ
บริโภค มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่งและ
ทะเล มิติด้านความปลอดภัยทางอาหาร มิติด้าน
วัฒนธรรม และมิติการมีเสถียรภาพด้านอาหาร  

 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสร้างแผนชุมชนเพื่อ
สร้างความมั ่นคงทางอาหาร ในดำเนินการนั ้นมี
ขั้นตอน 3 ขั้นตอนด้วยกัน คือ  

 1. ดำเนินโครงการสร้างเวทีความเข้าใจ
ภายในชุมชนเรื่องความมั่นคงทางอาหารโดยเริ่มจาก
ผ ู ้นำช ุมชนโดยประช ุม ให ้ความร ู ้ และช ี ้ แจ ง
สถานการณ์ที่เผชิญปัญหา ความมั่นคงทางอาหารใน
มิติต่าง ๆ (จากผลการวิจัยในกิจกรรมที่ 1) จำนวน 1 
ครั ้ง รวมถึงคัดเลือกชุมชนที่จะเข้าร่วมสร้างความ
มั่นคงทางอาหารเพื่อจะดำเนินการในข้ันตอนท่ี 2 

 2. ดำเนินการจัดทำแผน ประชุมกลุ่ม
ร่วมกันกับผู้นำชุมชนแกนผู้นำชุมชน ผู้นำท้องถิ่น
องค์การบริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน 
พื้นที่ละ 1 ครั้ง จำนวน 5 พื้นที่ คือ ตำบลเขาถ่าน 
อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ ์และบางไทร อำเภอ
เมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบลท่าทอง 
อำเภอกาญจนดิษฐ์ 

 3.ดำเนินการชี้แจงสรุปแผนชุมชนที่วางไว้
แต่ละพื้นที่เพื่อกำหนดกิจกรรมสร้างความมั่นคงทาง
อาหารในปีที่ 1 และปีถัดไปร่วมกันเพื่อเกิดกิจกรรม
ในการสร้างความมั่นคงทางอาหารให้เกิดขึ้นรอบอ่าว
บ้านดอน จำนวน 1 ครั้ง 

 กิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน จากการดำเนินการใน
กิจกรรมที่ 2 คัดเลือกกิจกรรมตามแผนที่ได้วางไว้
ร่วมกับชุมชนมาดำเนินการเพื่อสร้างความมั่นคงทาง
อาหารที่เป็นรูปธรรม ซึ่งผลจากการสังเคราะห์แผน
ความมั ่นคงทางอาหาร และเพื ่อเป ็นการสร ้าง
กิจกรรมให้ครัวเรือนเกิดความมั่นคงทางอาหารโดย
จัดกิจกรรมจำนวน จำนวน 5 พื้นที่ คือ ตำบลเขา
ถ่าน อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ ์และบางไทร 
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อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบล
ท่าทอง อำเภอกาญจนดิษฐ์ ซ ึ ่งเป ็นกิจกรรมที่
ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารโดยมีส่วนร่วมทั้ง 
ประชาชน ผู้นำ ทั้งนี้ในการดำเนินการครั้งนี้ได้เลือก
การขับเคลื่อนการสร้างความมั่นคงทางอาหารที่พื้นที่

ให้ความสำคัญเป็นลำดับแรก คือ การสร้างบ้านปลา 
ในพื้นที่เกาะเสร็จ ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา จังหวัด
สุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นมิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเล 

 
กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Conceptual framework 
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 การขับเคลื่อนความมั่นคงทางอาหารอ่าว
บ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี แบ่งมิติด้านความ
มั ่นคงทางอาหารเป็น 6 มิติ ด้วยกัน คือ มิติการ
พึ่งพาตนเองด้านอาหาร มิติด้านความเพียงพอของ
อาหารในการบริโภค มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเล มิติด้านความปลอดภัยทางอาหาร 
มิติด้านวัฒนธรรม และมิติการมีเสถียรภาพด้าน
อาหาร โดยดำเนินการ 3 กิจกรรม เริ่มจากกิจกรรม
การวิจัยเพื่อศึกษามิติความมั ่นคงทางอาหารของ
ครัวเร ือนรอบอ่าวบ้านดอน กิจกรรมจัดทำแผน
ชุมชนเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหาร และกิจกรรม
สร ้างความม ั ่นคงทางอาหารในพ ื ้นท ี ่  โดยใช้
กระบวนการขับเคลื ่อนโดยการเชื ่อมโยงระหว่าง 
“คน ความรู้ ทรัพยากร” 

ผลการศึกษา 
 ผลการวิจัยกระบวนการขับเคลื่อนความ
มั่นคงทางอาหารอ่าวบ้านดอน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
นั้นนำเสนอผลตามกิจกรรม ได้ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1 การวิจัยเพื่อศึกษามิติความ
มั ่นคงทางอาหารของครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอน  
เป็นการวิจัยศึกษาจำนวน 6 มิติด้วยกัน คือ มิติการ
พึ่งพาตนเองด้านอาหาร มิติด้านความเพียงพอของ
อาหารในการบริโภค มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเลมิติด้านความปลอดภัยทางอาหาร 
มิติด้านวัฒนธรรม และมิติการมีเสถียรภาพด้าน
อาหาร ดังน้ี 
 1. มิติการพึ่งพาตนเองด้านอาหาร พบว่า
แหล่งได้มาของอาหารที่สำคัญในการดำรงชีวิตส่วน
ใหญ่ครัวเรือนรอบอ่าวบ้านดอนจะใช้วิธีการซื้อเพื่อ
มาดำรงชีวิต เช่น อาหารประเภทข้าวสาร แหล่งที่
ได้มา คือ การซื้อร้อยละ 94.80 อาหารประเภทผัก
สด ซื้อร้อยละ 74.5 เนื้อสัตว์ประเภทหมู ซื้อร้อยละ 
86.20 เนื้อวัว ซื้อร้อยละ 69.80 ประเภทเนื้อปลา 
ซื้อร้อยละ 77.50 ส่วนเนื้อไก่ ซื้อร้อยละ 82.00 ไข่ไก่
หรือไข่เป็ดพบว่า ร้อยละ79.00 สำหรับแหล่งที่ซื้อ

อาหารที ่สำคัญในการดำรงชีวิต จากร้านสะดวก
ตลาดสด ห้างสรรพสินค้า และร้านค้าปลีกชุมชน 
 2. มิติด้านความเพียงพอของอาหารในการ
บริโภคเป็นการประเมินสถานการณ์ด้านการเข้าถึง
อาหารของครัวเร ือน ประกอบด้วยการประเมิน
สถานการณ์ด้านการเข้าถึงอาหารและสถานการณ์ใน
การแก้ปัญหา ผลการศึกษา พบว่าครัวเรือนมีความ
กังวลเกี ่ยวกับอาหารไม่เพียงพอมากที่สุดร้อยละ 
45.70 รองลงไม่สามารถกินอาหารตามประเภทที่
ต้องการเพราะขาดแคลนวัตถุดิบ ร้อยละ 30.00  
และน้อยที่สุดคือ สถานการณ์ไม่ได้กินอะไรทั้งวันทั้ง
คืนเพราะมีอาหารไม่เพียงพอ ร้อยละ 17.70 
 3. มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่ง
และทะเล เป็นการประเมินถึงทรัพยากรของอ่าวบ้าน
ดอน ผลการศึกษาได้ดังนี้ มิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ 
ชายฝั่งและทะเล พบว่า ความสามารถหาอาหารตาม
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติรอบชุมชน มีค่าเฉลี่ย 3.87 
ระด ับการเข ้าถ ึงมาก อ ่าวบ ้านดอนมีแหล่งน้ำ
ธรรมชาติและแหล่งน้ำสาธารณะที ่ม ีความอุดม
สมบูรณ์ จำแนกตามประเด็นคือ มีน้ำในแหล่งน้ำและ
สามารถใช้ได้ตลอดทั้งปี มีค่าเฉลี่ย 3.79 ระดับการ
เข้าถึงมาก ส่วนน้อยที่สุดคือ มีผักต่าง ๆ ทั้งริมน้ำ
และในน้ำมีค่าเฉลี่ย 3.40 ระดับการเข้าถึงปานกลาง  
 4. มิติด้านความปลอดภัยทางอาหารเป็น
การประเมินสถานการณ์ด้านอาหารความปลอดภัย
ด้านอาหาร ประเด็นกระบวนการผลิตอาหาร ด้าน
ผลลัพธ์จากการบริโภค ผลที ่ได้ คือ การประเมิน
สถานการณ์ด้านความปลอดภัยด้านอาหาร พบว่า 
กระบวนการผลิตอาหารพบว่าครัวเรือนมีการผลิต
และประกอบอาหารเอง แต่ยังพบว่า กระบวนการ
ปรุงอาหารที่ใช้ผงชูรสหรือสารเคมีในการประกอบ
อาหารมีค่าเฉลี ่ย 4.42 ระดับมากที ่ส ุด การปรุง
อาหารสุก สด สะอาด มีค่าเฉลี่ย 4.36 ระดับมาก
ที่สุด และน้อยท่ีสุดคือสมาชิกในครัวเรือนมีโรคอ้วนมี
ค่าเฉลี่ย 2.54 ระดับน้อย 
 5. มิติด้านวัฒนธรรม เป็นการวิเคราะห์ถึง
วัฒนธรรมชุมชนต่อการสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
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ชุมชนสามารถขอ แลก แบ่งปันอาหารกันในชุมชนได้ 
ร้อยละ 92.70 ชุมชนมีวัฒนธรรม บุญ และประเพณี
เอื ้อต่อการแลกเปลี ่ยนแบ่งปันในชุมชน ร้อยละ 
87.20 และน้อยที่สุด คือ ชุมชนของมีธนาคารด้าน
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ร้อยละ 44.40  
 6. มิติการมีเสถียรภาพด้านอาหารเป็นการ
วิเคราะห์ระดับการเผชิญจากระดับมากที่สุด ถึงน้อย
ที่สุด ดังนี้รายได้ของครัวเรือนในอนาคต มีค่าเฉลี่ย 
3.68 ระดับที่เผชิญมาก รองลงมาความร่วมมือของ
ชุมชนในการดูแลทรัพยากร มีค่าเฉลี่ย 3.59 ระดับท่ี
เผชิญมาก และภาวะโลกร้อนกับความมั ่นคงด้าน
อาหาร/รายได้ของครัวเรือน มีค่าเฉลี่ย 3.19 ระดับที่
เผชิญปานกลาง 

 กิจกรรมที่ 2 เป็นกิจกรรมสร้างแผนชุมชน
เพื่อสร้างความมั่นคงทาง ดำเนินโครงการสร้างเวที
ความเข้าใจภายในชุมชนเรื่องความมั่นคงทางอาหาร
โดยเริ่มจากผู้นำชุมชนโดยประชุมให้ความรูแ้ละช้ีแจง
สถานการณ์ที่เผชิญปัญหา ความมั่นคงทางอาหารใน
มิติต่าง รวมถึงคัดเลือกชุมชนที่จะเข้าร่วมสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร โดยดำเนินการจัดทำแผน ประชุม
กลุ ่มร ่วมกันกับผู ้นำชุมชนแกนผู ้นำชุมชน ผู ้นำ
ท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนตำบล กลุ่มอนุรักษ์อ่าว
บ้านดอน พื้นที่ละ 1 ครั้ง จำนวน 5 พื้นที่ คือ ตำบล
เขาถ่าน อำเภอท่าฉาง ตำบลบางโพธิ์และบางไทร 
อำเภอเมือง ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา และตำบล
ท่าทอง อำเภอกาญจนด ิษฐ ์  โดยวางแผนผ ่าน
กิจกรรมในการขับเคลื่อน 3 ปี 

 
Table 2. Create a community Plan for food security 

Food 
security 
dimension 

Cause and 
problem 

Needs of 
community 

Community plan (year) 
1st 2nd 3rd 

Food  
self-
sufficiency 
dimension 

Households 
prefer to buy 
products for 
consumption 
rather than 
producing them 
themselves.  
The household is 
the income 
earner and used 
for household 
expenses. If 
earning is not 
enough, it will 
affect the supply 
of food for 
consumption. 

Encourage the 
community to 
be alert and 
know how to 
rely on 
themselves as 
much as 
possible. 
Decrease 
purchases, 
increase 
production 

 

Imitation 
Reef 

1. 
Develop 
local 
herbs to 
add 
value. 
2. 
Organizing 
food 
safety 
audit 
activities 

3. 
Community 
rules to 

1.Create a 
learning 
resource in 
the 
community 
on the self-
reliant 
sufficiency 
economy. 
2. Rice 
planting and 
rice planting 
campaign 

3.Construction 
of an 
intrusion 



JCDLQ 

   

ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 ประจำเดือน มกราคม - เมษายน (2566) | 41 
 

Food 
security 
dimension 

Cause and 
problem 

Needs of 
community 

Community plan (year) 
1st 2nd 3rd 

Food 
sufficiency 
dimension 

Catching aquatic 
animals by the 
use of chemical 
reagents, 
resources have 
been destroyed. 

Build a food 
resource base 
to be more 
abundant. 

prevent 
extinction 
 

surveillance 
center in Ban 
Don Bay 

Natural 
resource 
base 
dimension 

Natural resources 
have begun to 
decline from the 
past. 
  Some species 
have been lost, 
such as sour 
crabs, some fish 
such as buffalo 
tail fish, cat fish. 

Conserving 
what is 
already there, 
developing a 
conservation 
area, doing 
fisheries at an 
appropriate 
time. 

Food 
safety 
dimensions 

There are 
concerns that 
the food that is 
bought in the 
market is not 
safe. 

Educating the 
community 
about food 
safety 
Let social 
measures 
come in to 
check food 
safety. 
encourage 
organic 
farming 

Cultural 
dimension 

There is a culture 
of togetherness 
is lost, such as 

There are 
activities in 
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 จาก Table 2 แผนในการสร้างแผนชุมชน
เพื ่อสร้างความมั ่นคงทางอาหาร เพื ่อก่อเกิดการ
ตื่นตัวให้ชุมชนรู้จักพึ่งพาตนเอง สร้างฐานทรัพยากร
ทางด้านอาหารให้มีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น โดยปี
ที่ 1 ดำเนินกิจกรรมปล่อยปลา และสร้างบ้านปลา ปี
ที่ 2 พัฒนาสมุนไพรในท้องถิ่นให้มีมูลค่าเพิ่ม การจัด
กิจกรรมตรวจสอบความปลอดภัยทางด้านอาหาร 
สร้างกติกาของชุมชนเพื่อป้องกันการสูญพันธุ ์ของ
สัตว์น้ำในอ่าวบ้านดอน และปีที่ 3 สร้างแหล่งเรียนรู้
ในชุมชนด้านเศรษฐกิจพอเพียงพึ่งพาตนเอง รณรงค์
การปลูกข้าวไร่ รวมถึงการสร้างศูนย์เฝ้าระวังการบุก
รุกพื้นท่ีในอ่าวบ้านดอน 
 กิจกรรมที่ 3 การจัดทำกิจกรรมเพื่อสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืนเนื่องจากข้อจำกัดด้าน
งบประมาณและระยะเวลาในการว ิจ ัยและทำ
กิจกรรม ดังนั ้นจากแผนการสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร จะเริ่มดำเนินการในปีท่ี 1 คือ การจัดทำบ้าน

ปลาและปล่อยปลาเพื่ออนุรักษ์พันธุ ์ปลาและสร้าง
ระบบนิเวศในพื้นที่ให้เพิ ่มขึ้น โดยเลือกพื้นที่เกาะ
เสร็จ ตำบลพุมเรียง อำเภอไชยา จ.สุราษฎร์ธานี 

วิจารณ์ 
 มิติการพึ ่งพาตนเองด้านอาหาร พบว่า 
ครัวเรือนรอบบริเวณอ่าวบ้านดอนนั้นแหล่งที่ได้มา
ของอาหารจะเป็นการซื้อเป็นส่วนใหญ่ในอาหารทุก
ประเภทซึ่งอยู ่ในช่วงประมาณร้อยละ 69.8-94.8 
แสดงถึงการพึ่งพาตนเองด้านอาหารนั้นมีน้อย โดย
จะใช้วิธีการหารายได้มาแล้วมาใช้ในการซื้อสินค้า
บริโภค โดยมีส่วนน้อยที่ใช้วิธีการพึ่งพาตนเองด้าน
อาหาร เช่น จากแหล่งธรรมชาติ หรือการเพาะปลูก
หรือเลี้ยงสัตว์เพื่อการบริโภค สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ Sararuk and Sannam (2014) ความมั ่นคง
ทางอาหารในครัวเรือนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
ร้อยละ 67.11 โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมี

Food 
security 
dimension 

Cause and 
problem 

Needs of 
community 

Community plan (year) 
1st 2nd 3rd 

longing for rice 
harvesting in 
some areas. The 
distribution of 
neighbors food 
began to 
disappear. 

the 
community. 
Villagers bring 
food to share. 
Cultivation of 
the new 
generation 

Food 
stability 
dimension 

The resources that 
were readily 
available in the 
past are now 
dwindling. 
capitalist resource 
occupancy 

Conservation 
and 
restoration 
of natural 
resources 
within the 
community 
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อาหารเพียงพอรับประทานจนอิ่มทุกมื้อเป็นประจำ 
มากที่สุด ร้อยละ 53.95 เมื่อพิจารณาแหล่งในการ
ซื้ออาหารเพื่อการบริโภคนั้น ส่วนใหญ่จะซื้อจากร้าน
สะดวกซื ้อและตลาดสดในอาหารทุกประเภท อยู่
ในช่วงประมาณร้อยละ 45.5 ถึงร้อยละ 97.2 แสดง
ถึงการพึ่งพาของชุมชนในการจัดการแหล่งซื้ออาหาร
ที่เป็นของส่วนร่วมซึ่งผลกำไรจะตกเป็นของนายทุน
เป็นส่วนใหญ่ การพึ่งพาร้านค้าในชุมชนหรือการ
จัดทำร้านค้าในชุมชนนั้นเป็นไปในส่วนน้อย ส่วนมิติ
ด้านความเพียงพอของอาหารในการบริโภค พบว่า 
สิ่งที่น่ากังวลของครัวเรือนหรือชุมชนในอ่าวบ้านดอน 
คือ ครอบครัวจะมีอาหารไม่เพียงพอในอนาคต 
สืบเนื ่องจากมิต ิการพึ ่งพาตนเองด้านอาหารใน
ข้างต้นที่ครัวเรือนจะใช้วิธีการได้มาจากการซื้อ หาก
แหล่งผลิตอาหารที่ไม่เพียงพอ แนวโน้มในการได้มา
ของอาหารจะเป็นปัญหาในอนาคตได้ ท ั ้งนี้  ใน
งานวิจัยของ Songsrirote (2015) พบว่า ด้านความ
เพียงพอของอาหารและการใช้ประโยชน์ของอาหาร 
ม ี ค ่ าม ากท ี ่ ส ุ ด  เน ื ่ อ งจาก เกษตรกร ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือน้ัน มีวัฒนธรรมทางด้านอาหาร
ที่มีความหลากหลายและสามารถใช้ประโยชน์จาก
อาหารที ่ม ีอยู ่ในท้องถิ ่นได้โดยไม่ขัดสน รวมถึง
สถานการณ์ของครัวเรือนอ่าวบ้านดอนการขาด
แคลนวัตถุดิบ ยกตัวอย่าง เช่น หากเกิดพายุหรือ
มรสุมแหล่งการผลิตอาหารไม่สามารถออกไปจับปลา 
มาขายในตลาดได้ ครัวเรือนก็จะไม่สามารถหาอาหาร
เหล่านั้นมาบริโภคได้ รวมถึงหากมีรายได้ไม่เพียงพอ
ต่อการซื้อสินค้าครัวเรือนจะไม่สามารถหาอาหารเพือ่
มาบริโภคได้ ซึ่งเป็นในรูปแบบการพึ่งพาระบบตลาด 
สอดคล้องกับการศึกษากับกลุ่มเกษตรกรยางพารา
แหล่งอาหารที่สำคัญของครัวเรือน คือตลาด เป็น
แหล่งที ่ม ีบทบาทสำคัญต่อคร ัวเร ือนเกษตรกร
ชาวสวนยาง เพราะครัวเรือนเกษตรกร ชาวสวนยาง
ไม่ได้ปลูกพืชอาหาร เลี้ยงสัตว์ และเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ
ทุกชนิดที่นำมาบริโภคหากมีรายได้ที่ไม่เพียงพอ ย่อม
ส่งผลต่อปริมาณและคุณภาพอาหารที ่จะนำมา
บร ิ โภค Somboonsuke and Phitthayaphinant 

(2021) ด้านมิติด้านฐานทรัพยากรธรรมชาติ ชายฝั่ง
และทะเล พบว่า อ่าวบ้านดอนยังคงมีความอุดม
สมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ มีแหล่งน้ำที่มีความ
อุดมสมบูรณ์ สามารถใช้ได้ตลอดทั้งปี ส่วนท่ีน่ากังวล
คือ ประเด็นพลังงาน เช่น ฟืน ซึ่งครัวเรือนสามารถ
เข้าถึงได้ปานกลางเนื่องจากส่วนใหญ่จะนิยมใช้เป็น
ก๊าซหุงต้ม การศึกษาของ Choiejit and Teungfung 
(2014) พบว่า ภาครัฐควรกำหนดมาตรการเพื่อลด
ภาระค่าใช้จ่ายเชื ้อเพลิงแก่ครัวเรือนยากจนและ
ทบทวนมาตรการดังนั ้นประเด็นเกี ่ยวกับการใช้
พลังงานในครัวเรือนให้เกิดความยั่งยืนสร้างความ
มั่นคงทางอาหารจึงเป็นสิ่งท่ีสำคัญ ส่วนผลการศึกษา
ด้านมิติความปลอดภัยทางอาหาร ครัวเรือนมีการ
เผชิญในโรคที่มาจากการบริโภคเป็นส่วนน้อย เช่น 
อ ้วน เบาหวาน ความด ัน  โดยการศ ึกษาของ 
Penpong (2017) พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารมีผลต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยเป็นอาหาร
ประเภท ของหวาน อาหารสำเร็จรูป และทอด การ
สร้างโภชนาการอาหารที ่เหมาะสมเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยจากอาหารเป็นสิ ่งสำคัญ และมิต ิด ้าน
วัฒนธรรม  ชุมชนยังคงมีการแลกเปลี่ยนอาหารกัน
ภายในชุมชน รวมถึงมีวัฒนธรรมงานบุญ ประเพณีที่
มีการเอื ้อต่อการแลกเปลี่ยนอาหาร สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยอาหารท้องถิ่นสะท้อนถึงความมั่นคงทาง
อาหารในมิติวัฒนธรรม วิถีชีวิตและความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม ที ่เกิดจากภูมิ
ปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหาร และการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมจนเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน 

Thongoupragran, (2018) และมิติการมีเสถียรภาพ
ด้านอาหาร พบว่า สิ่งที่ครัวเรือนเผชิญอยู่มาก คือ 
รายได้ในอนาคตของครัวเรือน ซึ่งจะไปสัมพันธ์กัน
มิติการพึ่งพาตนเองด้านอาหารและมิติด้านความ
เพียงพอของอาหารในการบริโภค นั้นคือ ครัวเรือน
ต้องมีรายได้ที ่มั ่นคงแน่นอนเพื ่อนำไปใช้ในการ
บริโภคอาหารซึ่งเป็นสัดส่วนท่ีสำคัญของค่าใช้จ่ายใน
การจ่ายแต่ละเดือน ซึ่งครัวเรือนจะกังวลว่ารายได้ไม่
เพียงพอจะส่งผลต่อการหาอาหารเพื ่อมาบริโภค
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เพราะส่วนใหญ่จะใช้ว ิธ ีการซื ้ออาหารเป็นหลัก
นั้นเอง รวมถึงครัวเรือนมีความกังวลในด้านประเด็น
ความร่วมมือกันของชุมชนในการดูแลทรัพยากร ซึ่ง
จะไปสอดคล้องกับมิติวัฒนธรรมที่ชุมชนยังคงมีการ
รวมกลุ่มในการจัดการทรัพยากรน้อย สิ่งที่ครัวเรือน
กังวลน้อยที่สุดคือ เงินสนับสนุนเบี้ยยังชีพเนื่องจาก
ในปัจจุบันรัฐบาลให้การสนับสนุน ในกรณีผู้ที่พิการ 
ชราในการยังชีพซึ ่งทำให้ครัวเรือนมีความกังวล
น้อยลง  

สรุป 
การศึกษานี้ได้ดำเนินการสำรวจความมั่นคง

ทางอาหารของครัวเรือนอ่าวบ้านดอน ได้ข้อมูล 6 
มิติด้านความมั่นคงทางอาหาร เพื่อนำประเด็น สร้าง
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น โดยมีกิจกรรมต่อเนื่อง คือ การ
ทำแผนพัฒนาชุมชนด้านความมั่นคงทางอาหาร และ
มีกระบวนการสร้างกิจกรรมกระตุ้น การขับเคลื่อน
ให้เกิดความมั่นคงทางอาหารในพื้นที่ให้เป็นรูปร่าง
ในขั ้นต้น โดยมีชุมชนรอบอ่าวบ้านดอนร่วมใน
โครงการ 5 ชุมชน คือ บางโพธิ์ บางไทร เขาถ่าน 
พุมเรียง และท่าทอง ร่วมกันระหว่างนักวิชาการ 
และผู้นำชุมชน ชุมชนเกิดการวางแผนในระยะ 1-3 
ปี ในการร่วมกันจัดกิจกรรมให้เกิดการสร้างความ
มั่นคงทางอาหาร เช่น บ้านปลา การพัฒนาป่าจาก 
การรื้อฟ้ืนการปลูกข้าวร่วมกัน เป็นต้น 
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ขอขอบคุณผู้วิจัยขอขอบคุณการสนับสนุน

ทุนการวิจัยจากโครงการศึกษาพื้นที่และพัฒนาเชิง
พื้นที่ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี อีกทั้งผู้วิจัย
ขอขอบคุณ ดร.ชนัญธิดา ทิพย์ญาณ ดร.วงษ์ศิริ เรือง
ศรี ผศ.ศราวุธ ทองเนื้อห้า และทีมงานในการร่วม
จัดทำแผนชุมชนในพ้ืนท่ีอ่าวบ้านดอน รวมทั้งการให้
คำปรึกษาในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ
ผู ้ตอบแบบสอบถามทุกท่านที่สละเวลาในการให้
ข้อมูล รวมถึงผู้ทรงคุณวุฒิและผู้ช่วยนักวิจัยทุกทา่น
ที่ทำให้งานสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณทีมงาน

เครือข่ายอนุรักษ์อ่าวบ้านดอน ผู ้นำชุมชน ผู ้นำ
องค์การบริหารส่วนตำบลที ่เสียสละเวลาในการ
ร่วมกันพัฒนาเพื่อสร้างความมั่นคงทางอาหารรอบ
อ่าวบ้านดอน 
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