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Abstract: This research aims to study basic information on the self-empowerment of the elderly, 
and to suggest guidelines for self-empowerment of the elderly, through the participation of children 
and youths; using qualitative research methods based on in-depth interviews, and focus group 
discussions. The study participants were the elderly, children, and youth caregivers for the elderly, 
caregivers for children and youths, and 40 people.  The research tools were an in-depth interview, 
and a focus group discussions. The results showed that the elderly had physical health care 
behaviors according to their potential, and enjoyed having fun doing activities with the community. 
Feelings of satisfaction in life, self-esteem, and self-worth when helping others and the community. 
They were able to rationally solve simple problems, based on prior knowledge and experience. 
When the faced situations that could negatively affect their feelings, they chose to avoid 
confrontation and try to create happiness from the routine work. The approach to empowering the 
elders through the participation of children and youths waschildren and youths played a role in 
helping the elderly by sharing their ideas, taking action, monitoring, evaluation, presenting, 
disseminating, transmitting, continuing, through the following projects and campaigns: 1) volunteer 
Mor Noi, 2) Lan Chuan Oui, 3) two generations together pay respect to the Buddha, 4) helping each 
other to overcome problems, and 5) the elderly are in a good mood. 
Keywords: Self-empowerment, elderly, participation, children and youth  
บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุและเสนอแนะแนว
ทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม กลุ่มตัวอย่างคือผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน ผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้ดูแลเด็ก
และเยาวชน จำนวน 40 คน ได้มาด้วยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ เครื่องมือในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์เชิง
ลึกและแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพด้านร่างกายตามศักยภาพของตน มีความสุขสนุกสนานที่ได้ทำกิจกรรมร่วมกับชุมชน รู้สึกพึงพอใจในชีวิต 
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เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเองเมื่อได้ช่วยเหลือผู้อื่นและชุมชน สามารถคิดแก้ปัญหาที่ไม่ซับซ้อนได้
อย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม เมื่อมีสถานการณ์ที่กระทบต่อความรู้สึกเลือกที่จะหลีกเลี่ยง
การเผชิญหน้าและพยายามสร้างความสุขจากงานประจำที่ทำอยู่ แนวทางการเสริมสร้างพลั งอำนาจในตนของ
ผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนคือ เด็กและเยาวชนมีบทบาทในการช่วยเหลือผู้สูงอายุโดยร่วมเสนอ
ความคิด ลงมือกระทำ ติดตามประเมินผล นำเสนอเผยแพร่และถ่ายทอดสานต่อ ผ่านโครงการ 1) หมอน้อยจิตอาสา  
2) หลานชวนอุ้ย 3) สองวัยอาสาบูชาพุทธคุณ 4) ช่วยกันคิดพิชิตปัญหา และ 5) สูงวัยอารมณ์ดี 
คำสำคัญ: พลังอำนาจในตน ผู้สูงอายุ การมีส่วนร่วม เด็กและเยาวชน 
 

คำนำ 
ประเทศไทยก้าวเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุอย่าง

แท้จริง โดยเฉพาะในพื ้นที ่ภาคเหนือมีประชากร
ผู้สูงอายุเป็นอันดับ 1 ของประเทศ คิดเป็น 19.87% 
จังหวัดลำปางมีด ัชนีการสูงอายุส ูงที ่ส ุดในกลุ่ม
ภาค เหน ือ  ค ิ ด เป ็น  24.40%  (Department of 
Older Persons, 2022) และมีอัตราแนวโน้มที่เพิ่ม
มากขึ้น จากการสำรวจสภาพปัญหาของผู้สูงอายุใน
จังหวัดลำปาง พบว่า ผู้สูงอายุยังคงประสบปัญหา
ด้านสังคมที ่เกี ่ยวข้องกับสุขภาพ โดยส่วนใหญ่มี
โอกาสเกิดโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง ซึ ่งเป็นสาเหตุการ
เสียชีวิตอันดับแรก ๆ ทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก 
เมื่อผู้สูงอายุเกิดการเจ็บป่วยทางกายก็เป็นสาเหตทุำ
ให้เกิดความเจ็บป่วยทางด้านจิตใจตามมา ถือเป็น
วาระสำคัญที่ทุกภาคส่วนจะต้องส่งเสริมสุขภาพ 
เชิงรุก ให้ความสำคัญกับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุและ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ ผู้สูงอายุต้องการ
พัฒนาคุณภาพทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ไม่ใช่บุคคล
ด้อยโอกาสหรือเป็นภาระของสังคม ผู้สูงอายุมีคุณค่า 
มีศักดิ ์ศรีและศักยภาพพอสมควร ควรได้รับการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้มีส่วนร่วมอันเป็นประโยชน์ต่อ
สังคม Yothikarn (2020) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรม
เสริมคุณค่าและความสุขให้ผู ้ส ูงอายุในโรงเร ียน
ผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่า การดำเนินการสอนที่เน้นการ
รวมกลุ่มของผู้สูงอายุเพื ่อมาพบปะ พูดคุยและทำ
กิจกรรมต่างๆ ร ่วมกัน ส่งผลให้ผ ู ้ส ูงอายุม ีการ
ปรับเปลี่ยนตนเองในด้านร่างกาย จิตใจและสังคม 
รวมถึงการดูแลตนเองให้มีสุขภาพทางกายและทางใจ
ที่ดีขึ้น รับรู้ว่าตนเองมีคุณค่าและมีประโยชน์ โดย

เห็นคุณค่าในตนเองและมีความสุขในระดับมาก 
แนวคิดหนึ่งที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายใน
ปัจจุบันเพื ่อส่งเสริมให้ผ ู ้ส ูงอายุเกิดความมั ่นใจ 
และมีกำลังใจในการดำรงชีวิตอย่างมีความสุขคือ  
การเสริมสร้างพลังอำนาจ (Empowerment) เป็น
กระบวนการพัฒนาศักยภาพบุคคล ในการควบคุม
จัดการ ใช้ความรู้ความสามารถและความเชื่อมั่นที่จะ
ทำให้ความคิดความรู้สึกของตนเอง มีความหมาย  
มีค ุณค่า โดยส่งเสร ิมและพัฒนาความสามารถ 
แสวงหาวิธ ีการเพื ่อให้บรรลุความต้องการและ
สามารถแก้ไขปัญหาโดยใช้ทร ัพยากรที ่จ ําเป็น 
ในการควบค ุมความเป ็นอย ู ่ และช ีว ิตของตน 
ได้ Ucharattana et al. (2017) ได้นำแนวคิดนี้ไป
ประย ุกต ์ใช ้ ในการศ ึกษาผลของโปรแกรมการ
เสริมสร้างพลังอำนาจต่อการพัฒนาศักยภาพการ
ดูแลตนเองของผู้สูงอายุในชุมชน ประกอบด้วย การ
ค้นพบสภาพการณ์จร ิง การสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรมที่
เหมาะสมและลงมือปฏิบัติ และการคงไว้ซึ ่งการ
ปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ผลการศึกษาพบว่า คะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการดูแลตนเองหลังเข้าร่วมกิจกรรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ และกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีโรคประจำตัวสามารถควบคุมโรคได้ดีขึ้น  

จากการที่คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สำรวจปัญหา 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ตามโครงการพัฒนาและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตคนในชุมชนฐานราก ภายใต้
โครงการยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อพัฒนา
ท้องถิ่น มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง เมื ่อวันที่ 29 
มกราคม 2563 พบประเด็นที่สำคัญคือ 1) ผู้สูงอายุ
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ยังคงประสบปัญหาด้านสุขภาพทางร่างกายและ
จิตใจ 2) เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา
ชุมชนค่อนข้างน้อย ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยเล็งเห็น
โอกาสและความสำคัญในการส่งเสริมให้ เด็กและ
เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างพลัง
อำนาจในตนของผ ู ้ส ูงอาย ุ  จ ึงสนใจศ ึกษาการ
เสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมี
ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
พล ังอำนาจในตนของผู ้ส ูงอายุ  และเสนอแนะ 
แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุ
โดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน ผลการศึกษา
ในครั้งนี้ทำให้ทราบข้อมูลพื้นฐานพลังอำนาจในตน
ของผู้สูงอายุ ตลอดจนแนวทางการเสริมสร้างพลัง
อำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็ก
และเยาวชน  

อุปกรณ์และวิธีการ 
การวิจัยนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และการ
สนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อศึกษา
ข้อมูลพื ้นฐานพลังอำนาจในตนของผู ้ส ูงอายุและ 
แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุ
โดยการมีส ่วนร ่วมของเด ็กและเยาวชน ซ ึ ่ งได้
ดำเนินการวิจัยตั ้งแต่เดือนตุลาคม 2562 - เดือน
สิงหาคม 2563 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  

ผู้วิจัยใช้การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสมัครใจ 
(Volunteer Sampling) ประกอบด้วย 4 กลุ่ม คือ 
1) ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
พิจารณาคัดเข้าตามเกณฑ์ดังนี้คือ เป็นผู้ที่มีอายุ 60-
69 ปี มีความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการวิจัยอย่าง
ต่อเนื่อง สมัครใจและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม และไม่
มีปัญหาด้านสุขภาพที่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วม
กิจกรรม 2) เด็กและเยาวชน ที่อาศัยอยู่ในอำเภอ 
แม่ทะ จังหวัดลำปาง เป็นผู้ที่มีอายุ 10-18 ปี และมี
ความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการวิจัย สมัครใจและ

เต็มใจเข้าร่วมกิจกรรม 3) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ เป็นผู้มี
ความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับผู้สูงอายุ หรือเป็นผู้
ขับเคลื่อนส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุ ยินดีให้ข้อมูล
พื้นฐานและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการเสริมสร้างพลัง
อำนาจในตนของผู้สูงอายุ 4) ผู้ดูแลเด็กและเยาวชน 
เป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์เกี ่ยวกับเด็กและ
เยาวชน หรือเป็นผู้ขับเคลื่อนส่งเสริมศักยภาพของ
เด็กและเยาวชน ยินดีให้ข้อมูลและข้อเสนอแนะ
เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในการ
เสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ ในการ
ส ัมภาษณ์เช ิงล ึก ประกอบด้วยผู ้ ให้ข ้อม ูลหลัก 
จำนวน 40 คน ได้แก่ ผู้สูงอายุจำนวน 20 คน เด็ก
และเยาวชนจำนวน 10 คน ผู้ดูแลผู้สูงอายุจำนวน 5 
คน และผู้ดูแลเด็กและเยาวชนจำนวน 5 คน สำหรับ
การสนทนากลุ่มประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลักจำนวน 
12 คน ได้แก่ ผู้สูงอายุจำนวน 3 คน เด็กและเยาวชน
จำนวน 3 คน ผู ้ดูแลผู ้ส ูงอายุจำนวน 3 คน และ
ผู้ดูแลเด็กและเยาวชน จำนวน 3 คน การกำหนด
ผู้สูงอายทุี่มีอายุ 60-69 ปี เนื่องจากผู้สูงอายุช่วงอายุ
ดังกล่าวโดยมากสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้โดยไม่มี
ปัญหาด้านสุขภาพ ช่วยเหลือพ่ึงพาตนเองได้ในระดับ
หนึ่ง การกำหนดเด็กและเยาวชนที่มีอายุ 10-18 ปี 
เนื่องจากเป็นช่วงอายุโดยเฉลี่ยของผู้เข้าร่วม เป็นช่วง
วัยท่ีสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล และ
สามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้ ซึ ่งจะทำให้การ
ดำเนินการวิจัยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  ผู้วิจัย
คำนึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยเข้าพบ
กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์ 
ขั ้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งชี ้แจงกับ
กลุ่มตัวอย่างให้ทราบว่าการเข้าร่วมการวิจัยครั ้งนี้
เป็นไปด้วยความสมัครใจ ผู้สูงอายุท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเองโดยความ
ยินยอมจากครอบครัว สำหรับเด็กและเยาวชนจะ
เป็นผู้ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยด้วยตนเองโดยได้รับ
การอนุญาตจากผู้ปกครอง หากกลุ่มตัวอย่างต้องการ
ออกจากการวิจัย สามารถกระทำได้ตลอดเวลา โดย
ไม่มีผลกระทบใดๆ ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือ
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เป็นความลับ และในการรวบรวมข้อมูลจะไม่ระบช่ืุอ 
หร ือที ่อย ู ่ของกลุ ่มต ัวอย่าง โดยจะนำไปใช้ใน
ประโยชน์ทางวิชาการเท่านั ้น ส่วนผลการวิจัยจะ
นำเสนอในภาพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูกทำลาย
ภายใน 1 ปี ภายหลังจากที ่ผลการวิจัยได้รับการ
เผยแพร่แล้ว  
วิธีการดำเนินงานวิจัย 

1. ศึกษาโจทย์วิจัยเชิงพื้นที่ ข้อมูลโครงการ
ยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อพัฒนาท้องถิ่น 
มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปางปี พ.ศ. 2563 แผนพัฒนา
จังหวัดลำปางประเด็นด้านสังคมและคุณภาพชีวิต
และความมั่นคงที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างพลังอำนาจใน
ตนของผู ้ส ูงอายุ และการมีส่วนร่วมของเด็กและ
เยาวชนในการทำงานพัฒนาสังคมและชุมชน 

2. ลงพื้นที่เพื่อติดต่อและประสานงาน โดย
การเข้าไปในชุมชนและสนทนาเพื่อทำความรู้จักกับ
ชุมชน ตัวแทนผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน ผู้นำชุมชน 
สภาพทั่วไปของชุมชนและคุณภาพชีวิตของผู้คนใน
ชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ 

3. กำหนดวัตถุประสงค์ของการลงพื้นที่และ
สร้างเครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
กำหนดประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมาย
หลัก 4 กลุ ่ม (ผ ู ้ส ูงอายุ เด็กและเยาวชน ผู ้ด ูแล
ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลเด็กและเยาวชน) เกี่ยวกับข้อมูล
พื้นฐานพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุ และแนวทาง
การเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการ
มีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 

4. ลงพื้นที่ชุมชนเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ ่มเป้าหมายหลัก จำนวน 40 คน ดำเนินการ
สัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์หรือ
ออนไลน์เป็นรายบุคคล และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

5. ดำเนินการสนทนากลุ ่มร่วมกับตัวแทน
กลุ ่มเป้าหมายหลัก 4 กลุ ่ม จำนวน 12 คน เพื่อ
ตรวจสอบข้อมูลระหว่างกัน จากข้อมูลการสัมภาษณ์
เชิงลึกที่ได้ และตรวจทาน ปรับแก้ข้อมูลภายหลัง

การสนทนากลุ ่ม นำข้อมูลการสนทนากลุ ่มเสนอ
สมาชิกกลุ่มเป้าหมายหลักทั้ง 4 กลุ่ม เพื่อพิจารณา 
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา 

6. ปรับแก้ไขข้อมูลพื้นฐานพลังอำนาจในตน
ของผู้สูงอายุ และแนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ในตนของผ ู ้ส ูงอาย ุโดยการมีส ่วนร ่วมของเด็ก 
และเยาวชนตามข้อคิดเห็นเสนอแนะของสมาชิก
กลุ่มเป้าหมายหลักท้ัง 4 กลุ่ม  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยใช้เครื่องมือ 2 แบบคือ แบบสัมภาษณ์
เชิงลึก และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม โดยสร้าง
แบบสอบถามกึ่งโครงสร้าง ลักษณะคำถามปลายเปิด 
ในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ประเด็น
เกี ่ยวกับข้อมูลพื้นฐานและแนวทางการเสริมสร้าง
พลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของ
เด็กและเยาวชน กำหนดประเด็นคำถามครอบคลุม
ความสุขของผู้สูงอายุซึ่งสะท้อนถึงคุณภาพชีวิตที่ดีใน 
5 ด้านคือ 1) การดูแลสุขภาพทางกาย 2) การเลือก
วิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน 3) ความรู้สึกพึงพอใจใน
ชีวิต 4) ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล และ 
5) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ ตัวอย่าง
คำถามสำหรับกลุ่มผู้สูงอายุเช่น 1) ปัจจุบันท่านมี
การดูแลสุขภาพกายอย่างไร ใครหรือหน่วยงานใดที่
เข ้ามาส่งเสริมสุขภาพกายของท่าน และให้การ
ช่วยเหลืออย่างไร 2) กิจกรรมใดที่ท่านได้ทำแล้วรู้สึก
สนุกสนานและมีความสุข ลักษณะกิจกรรมเป็น
อย่างไร 3) กิจกรรมใดที่ท่านได้ทำแล้วรู้สึกภาคภูมิใจ
ในตัวเอง เกิดความเชื ่อมั ่นในตัวเอง 4) เมื ่อท่าน
ประสบกับปัญหา ท่านคิดว่าตัวท่านมีความสามารถ
ในการคิดแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผลหรือไม่ อย่างไร 
5) สถานการณ์ใดที ่ทำให้ท่านไม่สามารถควบคุม
อารมณ์และความรู้สึกได้ และเป็นอย่างไร 6) หาก
เด็กและเยาวชนจะเข้ามามีส ่วนร่วมในการช่วย
เสริมสร้างสุขภาพของท่าน ท่านเห็นด้วยหรือไม่ และ
กิจกรรมดังกล่าวควรมีร ูปแบบและลักษณะเป็น
อย่างไร ตัวอย่างคำถามสำหรับกลุ่มเด็กและเยาวชน
เช่น หนู/ผมจะเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ
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ผู ้ส ูงอายุได้อย่างไร ตัวอย่างคำถามสำหรับกลุ่ม
นักวิชาการและผู้ดูแลผู้สูงอายุเช่น ท่านมองว่าเด็ก
และเยาวชนจะเข้ามามีส่วนร่วมในการเสริมสร้าง
สุขภาพผู ้ส ูงอายุในชุมชนได้อย่างไร ฯลฯ ผู ้ว ิจัย
พิจารณาข้อคำถามว่ามีความเป็นปรนัยหรือความ
ชัดเจนทางภาษา เหมาะสำหร ับการนำไปถาม
กลุ่มเป้าหมายหรือไม่ และข้อคำถามครอบคลุมทุก
ประเด็นที่ต้องการสอบถามทั้งหมดหรือไม่ จากนั้น
นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข ด้านภาษา และ
ตัวแทนกลุ่มเป้าหมายทั้ง 3 กลุ่มตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ ผู้วิจัยดำเนินการปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และแบบบันทึกการจัด 

สนทนากลุ่มฉบับสมบูรณ์ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

งานวิจัยนี ้เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ด้วยวิธีการ 1) สัมภาษณ์เชิงลึก และ 2) การสนทนา
กลุ ่ม โดยผู ้ว ิจ ัยประสานงานกับชุมชนผ่านทาง
โทรศัพท์ จดหมายอิเล็กทรอนิกส์หรือจัดส่งหนังสือ
ราชการ พร้อมแนบรายละเอียดโครงการวิจัย เพื่อ
เป็นข้อมูลประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สนทนากลุ่ม ดำเนินการโดยการสังเคราะห์เชิงเนื้อหา
ข้อมูลเบื้องต้นของชุมชนจากเอกสารข้อมูลมือสอง 
ซึ่งเป็นโจทย์วิจัยเชิงพื้นที่ เอกสารและงานวิจัยที่
เกี ่ยวข้องกับการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของ
ผู้สูงอายุ และการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนใน
การทำงานพัฒนาสังคมและชุมชน ข้อมูลจากการลง
พื้นที่เพื่อศึกษาสภาพทั่วไปของชุมชนและคุณภาพ
ชีวิตของผู้คนในชุมชนอย่างไม่เป็นทางการ  กำหนด
ประเด็นโดยใช้คำถามกึ ่งโครงสร้าง ดำเนินการ
สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์หรือออนไลน์เป็นรายบุคคล
โดยคณะผู้วิจัย เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของ
ไวรัสโคโรนา-19 ซึ่งในการลงพื้นที่ชุมชนดำเนินการ
โดยหัวหน้าโครงการวิจ ัยพร้อมด้วยคณะผู ้ว ิจัย 
จำนวน 7 คน คณะผู้วิจัยสร้างความรู้ความเข้าใจ
ร่วมกันก่อนลงพื้นที่โดยการประชุมชี้แจง อธิบาย 
และร่วมแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ร ่วมกัน วางแผนเพื่อ
เตรียมความพร้อมในการดำเนินงาน ได้แก่ การชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการลงพื้นที่ในสัมภาษณ์เชิงลึกคือ 
เพื่อศึกษาข้อมูลพลังอำนาจในตนและแนวทางในการ
เสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมี
ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน และการสนทนากลุ่ม
คือ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของข้อมูล 
ที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก นอกจากนี้ หัวหน้า
โครงการวิจ ัยชี ้แจงประเด ็นข้อคำถาม กำหนด
บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบ เตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
เน้นย้ำเรื ่องการพิทักษ์สิทธิของกลุ ่มตัวอย่างให้
คณะผ ู ้ วิ จ ั ยทราบและเข ้ า ใจตรงก ัน จากนั้น
ดำเนินการตามขั้นตอน นัดหมายกำหนดเวลาและ
สถานที่ลงพื้นที่ตามความสะดวกของกลุ่มตัวอย่าง 
ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมโรคอย่าง
เคร่งครัด โดยทีมคณะผู ้วิจัยเป็นผู ้สัมภาษณ์และ
ดำเนินการสนทนากลุ ่ม เก็บรวบรวมข้อมูล สรุป
ประเด็นท่ีได้ วิเคราะห์และสังเคราะห์ด้วยตนเอง  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content 
analysis) จากประเด็นที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
และการสนทนากลุ ่ม ผู ้ส ูงอายุ  เด็กและเยาวชน 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุและผู้ดูแลเด็กและเยาวชน โดยเริ่ม
จากการกำหนดประเด็นในการวิเคราะห์ข้อมูล 
จ ัดแยกเน ื ้อหาสาระตามประเด ็นท ี ่กำหนดไว้  
สังเคราะห์ข้อมูลในแต่ละประเด็น และนำเสนอผล
การวิเคราะห์โดยการบรรยาย 

ผลการศึกษา 
ผลการวิจัยนี้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานพลังอำนาจ

ในตนของผู ้ส ูงอายุ  และเสนอแนะแนวทางการ
เสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมี
ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง ผลการศึกษาสรุปได้ ดังนี ้

1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานพลังอำนาจใน
ตนของผู้สูงอาย ุ

   ผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาพลังอำนาจในตนของ
ผู้สูงอายุใน 5 ด้าน คือ ด้านที่ 1 การดูแลสุขภาพทาง
กาย ผลการศึกษาพบว่า ปัจจุบันผู้สูงอายุมีการดูแล
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สุขภาพด้านร่างกายโดยดูแลด้วยตนเอง ส่วนมากรู้จัก
และเข้าใจตนเองเพื่อการดูแลสุขภาพด้านร่างกาย 
ยอมรับและเข้าใจในข้อจำกัดด้านสุขภาพร่างกาย 
สามารถเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้อย่าง
อิสระและปลอดภัย พึ่งพาตนเองได้ในระดับหนึ่ง แต่
มีผู้สูงอายุจำนวนหนึ่งยังมีความจำเป็นต้องให้สมาชิก
ในครอบครัว ล ูกหลานหรือ ผ ู ้ด ูแลผู ้ส ูงอายุให้
คำแนะนำหรือให้การช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวัน โดยเฉพาะอย่างย ิ ่ง การไม ่สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างสะดวกและโรคประจำตัว 
ซึ่งเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่เป็นไปตามวัย เช่น ปวด
เข่า เจ็บขา เดินไม่ค่อยได้ ส่งผลให้ผู้สูงอายุรู้สึกหดหู่
ใจและเกิดความท้อแท้ใจ ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการ
ด ูแลส ุขภาพตามศ ักยภาพของตน เป ็นต ้นว่า  
ออกกำลังกายให้เหมาะสมกับสภาพร่างกาย การ
รับประทานอาหารให้เหมาะสมกับโรคประจำตัวที่
เป็นอยู่ ซึ่งปัจจุบันมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในชุมชนได้
เข้ามาเยี่ยมเยียนให้ความรู้และคำแนะนำเป็นระยะ 
สมาชิกในครอบครัวให้การดูแลรักษาผู้สูงอายุเมื่อมี
อาการเจ็บป่วยและให้คำแนะนำเบื้องต้นเท่าที่จะ
สามารถทำได้ เด็กและเยาวชนในชุมชนยังไม่ได้เข้า
มามีบทบาทในการช่วยส่งเสริมสุขภาพกายผู้สูงอายุ
อย่างชัดเจนนัก ด้านที่ 2 การเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ 
สนุกสนาน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความสุข 
สนุกสนาน ที่ได้ทำกิจกรรมร่วมกับชุมชนในโอกาส
ต่างๆ โดยเป็นกิจกรรมทางศาสนา ศิลปวัฒนธรรม 
ประเพณีเทศกาลต่างๆ ในชุมชน โดยหากเป็น
กิจกรรมที่ทำแล้วมีความสุขอีกทั ้งสามารถสร้าง
รายได้และเสริมอาชีพด้วยจะเกิดประโยชน์และ
คุณค่ามากขึ้น ได้แก่ 1) การทำลูกประคบสมุนไพร 
2) การแปรรูปกล้วยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ 3) 
การประดิษฐ์ตุงล้านนา ซึ่งการทำกิจกรรมดังกลา่วนี้ 
ผู้สูงอายุเห็นว่าเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
สามารถลดภาวะซึมเศร้า ความเครียดและความวิตก
กังวลได้   ด้านที ่  3 ความร ู ้ส ึกพึงพอใจในช ีวิต 
ภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง มีส่วนร่วมใน
การช่วยเหลือผู ้อ ื ่นในสังคม ผลการศึกษาพบว่า 

ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจในชีวิต เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง เห็นอกเห็นใจผู้อื่น เกิด
ม ุมมองการใช้ช ีว ิตเช ิงบวก เม ื ่อได ้ทำกิจกรรม 
ที ่เกี ่ยวกับการช่วยเหลือผู ้อ ื ่นและชุมชน ได้แก่  
การช่วยเหลือคนในครอบครัว (เช่น การดูแลเด็ก 
การช ่วยงานบ้าน) การได ้ถ ่ายทอดความร ู ้และ
ประสบการณ์ให้กับลูกหลาน ด้านที่ 4 ความสามารถ
ในการคิดอย่างมีเหตุผล ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ
สามารถคิดแก้ปัญหาที่ไม่ซับซ้อนได้อย่างมีเหตุผล 
เช่น การปฐมพยาบาลร ักษาตนเองในเบื ้องต้น 
เมื ่อเจ็บป่วยที ่ไม ่ร ุนแรง โดยอาศัยความรู ้และ
ประสบการณ์เดิม แต่หากเป็นปัญหาระดับชุมชน 
ผู้สูงอายุมักมีบทบาทเป็นเพียงผู้ปฏิบัติตามแนวทาง
หรือนโยบาย ซึ่งกิจกรรมในชุมชนท่ีผู้สูงอายุได้เข้ามา
รวมตัวเพื่อคิด วางแผนแก้ปัญหาร่วมกันยังมีน้อย
มาก โดยมากมักเป็นตัวแทนผู้สูงอายุที่เป็นผู้นำ หรือ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ที่มี
บทบาทในการกำหนดทิศทางการดำเนินงานใน
ชุมชน สิ่งที่ผู้สูงอายุต้องการให้ช่วยเหลือและเกิดการ
ขับเคลื่อนเพื ่อแก้ไขปัญหาร่วมกันคือ การขาด
คำแนะนำในการยกระดับคุณภาพสินค้าเพื ่อให้
สามารถรองรับกับความต้องการของตลาดในปัจจุบัน 
ซึ่งผู้สูงอายุยังขาดความรู้และทักษะด้านการตลาด 
การเพิ่มมูลค่าสินค้า และการนำเทคโนโลยีต่างๆ มา
ใช้ โดยหากเด็กและเยาวชนรวมถึงภาคส่วนในชุมชน
เข้ามาระดมความคิดเพื่อวางแผนจัดการกับปัญหา
ร่วมกัน ทำให้ทุกคนเกิดความรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิก
ในชุมชน มีบทบาทหน้าที่ จะเกิดแรงผลักดัน พลังที่
จะสร ้างสรรค ์พ ัฒนาช ุมชนร ่วมก ัน  ด ้านท ี ่  5 
ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ ผลการศึกษา
พบว่า ผู ้สูงอายุโดยมากสามารถควบคุมความรู้สึก
และอารมณ์ของตนได้ในระดับหนึ่ง การอยู่ร่วมกับ
ลูกหลานทำให้รู้สึกมีความสุข แต่มีผู้สูงอายุจำนวน
หนึ่งที่เผชิญสถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมอารมณ์
และความรู้สึกได้ เป็นต้นว่า การสื่อสารกับสมาชิก 
ในครอบครัวที ่เข ้าใจไม่ตรงกันทำให้ทะเลาะกัน 
ความรู้สึกน้อยใจในลูกหลานที่ไม่เชื่อฟัง การปฏิบัติ
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ตนของผู้สูงอายุที ่ขัดแย้งกับทัศนคติของลูกหลาน 
โดยหากเจอกับสถานการณ์ที่กระทบต่อความรู้สึก 
ผู้สูงอายุเลือกที่จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า ไม่ใหเ้กิด
ความขัดแย้งที ่ร ุนแรง เพื ่อไม่ให้กระทบต่อโรค
ประจำตัวที่เป็นอยู่ พยายามสร้างความสุขจากงาน
ประจำที่ทำอยู่ ผู้สูงอายุมีอารมณ์หงุดหงิดบ้างแต่ก็
เป ็นเฉพาะส่วนบุคคล  บางคนเก็บอารมณ์และ
ความรู้สึกไว้ภายในใจ เลือกที่จะเก็บไว้ไม่ระบายให้
ใครฟัง โดยหากเด็กและเยาวชนจะเข้ามามีส่วนร่วม
ในการเสริมสร้างอารมณ์ให้กับผู้สูงอายุ อาจเป็นการ
เยี่ยมบ้านหรือการทำกิจกรรมสนุกๆ ร่วมกัน เพื่อลด
ความเครียดและก่อให้เกิดความสุขใจ  

2. ผลการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างพลัง
อำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็ก
และเยาวชน 

ผู้วิจัยลงพื้นที่ศึกษาแนวทางการเสริมสร้าง
พลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของ
เด็กและเยาวชนใน 5 ด้าน คือ  

ด ้านท ี ่  1 การด ูแลส ุขภาพทางกาย  ผล
การศึกษาพบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ในตนของผู้สูงอายุคือ การช่วยให้ผู้สูงอายุได้รู้จักและ
เข ้าใจสภาพร ่างกายของตน  ยอมร ับข ้อจำกัด 
สามารถดูแลสุขภาพทางกายของตนได้ตามศักยภาพ 
เพื ่อให้สามารถพึ ่งพาตนเองและมีพลังใจในการ
ดำเนินชีว ิต ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเข้ามามี
บทบาทในกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจในตน
ของผู้สูงอายุในโครงการ “หมอน้อยจิตอาสา” โดยมี
บทบาทในการร่วมคิดกำหนดประเด็นปัญหาด้าน
สุขภาพทางกายของผ ู ้ส ูงอาย ุในช ุมชน ลำดับ
ความสำคัญและความจำเป็นของประเด็นปัญหาที่
ควรได้รับการส่งเสริม ร่วมวางแผนกับผู้เชี่ยวชาญใน
การกำหนดรูปแบบเพื ่อส่งเสริมสุขภาพทางกาย
สำหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 1) การ
เตรียมความรู ้ 2) การเตรียมความพร้อม 3) การ 
ลงปฏิบ ัต ิการจร ิง และ 4) การประเม ินผลการ
ปฏิบัติงาน ร่วมดำเนินการตามขั้นตอนโครงการที่ได้
วางแผนไว้และรับผิดชอบตามบทบาทหน้าที่ โดย  

1) เตรียมความรู้ เรียนรู้หลักการพยาบาลเบื้องต้น 
การทำกายภาพบำบัด การให้ความรู้ด้านโภชนาการ  
การออกกำลังกายที ่ เหมาะสมสำหรับผู ้ส ูงอายุ  
แนวทางการดูแลผู ้ส ูงอายุให้ห่างไกลจากโรคภัย  
2) เตรียมความพร้อม โดยเรียนรู้กรณีศึกษาผู้สูงอายุ
ในชุมชน เช่น การให้คำแนะนำวิธีการออกกำลังกาย
โดยการให้ผู้สูงอายุบีบลูกบอลเพื่อบริหารกล้ามเนื้อ
นิ้วมือ โดยมีผู้เชี่ยวชาญให้คำแนะนำ 3) การลงมือ
ปฏิบัติจริง โดยลงพื้นที่เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุพร้อมกับ
ผู้เชี่ยวชาญ ปฏิบัติการกับกรณีศึกษาตามระยะเวลา
ที่กำหนด ให้ความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลสุขภาพ
กาย เช่น ความเสี ่ยงด้านสุขภาพกายกับผู้สูงอายุ 
เรียนรู้การให้การดูแลหรือพยาบาลผู้สูงอายุในชุมชน 
และเสริมพลังบวกให้กับผู้สูงอายุ 4) ร่วมติดตามผล
การให้ความรู้และการส่งเสริมสุขภาพทางกายของ
ผู้สูงอายุตามกรณีศึกษาที่รับผิดชอบ 5) ร่วมถอด
บทเรียนจากกรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชน โดยเด็ก
และเยาวชนเป็นแกนนำชี้แจง นำเสนอสิ่งที่ได้คิด ได้
ทำ ได้ติดตามให้ชุมชนได้รับรู้และเข้าใจในรูปแบบ
การคืนข้อมูลสู่ชุมชน ร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชนรุ่นน้อง
เพื่อสานต่อโครงการต่อไป 

 ด ้านท ี ่  2 การเล ือกว ิถ ีช ีว ิตท ี ่ ร ื ่นรมย์  
สน ุกสนาน ผลการศ ึกษาพบว ่า  แนวทางการ
เสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุคือ การช่วย
ให้ผู ้ส ูงอายุได้ทำกิจกรรมที ่ก่อให้เกิดความสุขใจ 
รื่นรมย์ สนุกสนาน โดยเป็นกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ที่
ก ่อให้เกิดอาชีพและรายได้  ส่งเสริมให้เด ็กและ
เยาวชนเข้ามามีบทบาทในกระบวนการเสริมสร้าง
พลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุในโครงการ “หลาน
ชวนอุ ้ย” โดยม ีบทบาทในการร ่วมค ิดกำหนด
กิจกรรมที่ผู้สูงอายุทำแล้วมีความสุข สามารถสร้าง
เป็นอาชีพและก่อเกิดรายได้ มีความเป็นไปได้ในการ
ดำเนินการขับเคลื่อนเพื่อความยั่งยืนและต่อเนื่อง 
โดยกระตุ ้นให้ผ ู ้ส ูงอายุได้ค ิดพิจารณาและร ่วม
วางแผนไปกับชุมชน ซึ่งประกอบด้วย 3 กิจกรรมคือ 
1) การทำลูกประคบสมุนไพร 2) การแปรรูปกล้วย
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โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ 3) การประดิษฐ์ตุง
ล้านนา  ร่วมดำเนินการตามขั้นตอนโครงการที่ได้
วางแผนไว้ และรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ี โดย 1) 
สำรวจความต้องการของตลาดและทรัพยากรใน
ชุมชนที่สามารถนำมาใช้ในการดำเนินการ 2) ศึกษา
ความเป็นไปได้ในการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อสามารถ
สร้างเป็นอาชีพและก่อเกิดรายได้ 3) เรียนรู ้จาก
กรณีศึกษาชุมชนต้นแบบที่ประสบความสำเร็จ โดย
เด ็กและเยาวชนเร ียนร ู ้แนวคิดการเสร ิมสร ้าง
สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ใน
การทำกิจกรรมอย่างมีความสุข และกระบวนการ
ผลิตที่มีคุณภาพ ช่องทางการจัดจำหน่ายและการ
ส ่งเสร ิมการตลาด 4) การนำสิ ่งท ี ่ ได ้เร ียนร ู ้มา
ประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของชุมชนโดยการมีส่วนรว่ม
ของชุมชน รับฟังข้อคิดเห็นเสนอแนะจากทุกฝ่าย  
5) ตัดสินใจเลือกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมกับบริบท
ของชุมชน และ 6) ดำเนินการปฏิบ ัต ิตามวิธ ีที่
ต ัดสินใจเลือก โดยถ่ายทอดความรู ้ความเข้าใจ 
ทักษะที่จำเป็นในการเสริมสร้างอาชีพและรายได้
ให้กับผู ้สูงอายุ พร้อมเสริมพลังใจให้กับผู ้สูงอายุ
ระหว่างทำกิจกรรม 7) ร่วมติดตามผลการให้ความรู้
และทักษะในการเสริมสร้างอาชีพและรายได้ตาม
กรณีศึกษาที่รับผิดชอบ โดยเด็กและเยาวชนชวน
กระตุ้นให้ผู ้สูงอายุสะท้อนความคิดและความรู้สึก
จากการดำเนินโครงการ และเป็นผู้บันทึกผลการ
เร ียนร ู ้ของผ ู ้ส ูงอาย ุ  8) ร ่วมถอดบทเร ียนจาก
กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชน โดยเด็กและเยาวชน
เป็นผู้สรุปผลและนำเสนอให้ชุมชนได้รับรู ้ ร่วมให้
ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา ในรูปแบบการคืนขอ้มูล
สู่ชุมชน ร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์
ให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชนรุ่นน้องเพื่อการสาน
ต่อโครงการ  

ด้านที ่  3 ความร ู ้ส ึกพึงพอใจในชีว ิต ผล
การศึกษาพบว่า แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจ
ในตนของผู้สูงอายุคือ การช่วยเหลือให้ผู้สูงอายุได้ทำ
กิจกรรมที ่ก ่อให้เก ิดความรู ้ส ึกพึงพอใจในชีวิต 
ภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในตนเองและมีส่วนร่วม

ในการช่วยเหลือผู้อื ่นในสังคม ส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนเข้ามามีบทบาทในกระบวนการเสริมสร้าง
พลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุในโครงการ “สองวัย
อาสา บูชาพุทธคุณ” โดยมีบทบาทในการ ร่วมคิด
กำหนดกิจกรรมที ่ผ ู ้ส ูงอายุทำแล้วเกิดความรู ้สึก 
พึงพอใจในชีวิต ภาคภูมิใจในตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง 
มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่นในสังคม โดยกระตุ้น
ให้ผู ้สูงอายุได้คิดพิจารณาและร่วมวางแผนไปกับ
ชุมชน ได้แก่ กิจกรรมช่วยเหลืองานประเพณีตาม
เทศกาลต่าง ๆ ของชุมชน  เด็กและเยาวชนเป็นแกน
นำในการดำเนินการตามขั ้นตอนโครงการที ่ได้
วางแผนไว้ และรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ี โดย 1) 
กระตุ้นให้ผู ้สูงอายุสำรวจตนเอง เพื่อค้นหาความ
ถนัดและความสามารถของตน 2) สำรวจกิจกรรมใน
ชุมชนที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ สามารถเข้าไป
มีส่วนร่วมให้ความช่วยเหลือได้ 3) ร่วมตัดสินใจ
กำหนดกิจกรรมและวิธ ีการปฏิบัต ิท ี ่คนสองวัย
สามารถทำร่วมกันได้และเป็นความต้องการของ
ชุมชน และ 4) ดำเนินการปฏิบัติตามวิธีที่ตัดสินใจ
เลือก โดยเด็กและเยาวชนให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุ
ในขณะทำกิจกรรม และผู้สูงอายุสอนหรือถ่ายทอด
องค์ความรู้ให้กับลูกหลาน คือ การสอนงานประดิษฐ์
ใบตองเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาในวันสำคัญทางศาสนา 
เป็นต้น  5) ร่วมติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรม โดย
เด็กและเยาวชนชวนให้ผู้สูงอายุสะท้อนความคิดและ
ความรู้สึกจากการดำเนินโครงการ และเป็นผู้บันทึก
ผลการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ 6) ร่วมถอดบทเรียนจาก
กรณีศึกษาผู้สูงอายุในชุมชน สรุปผลและนำเสนอให้
ชุมชนได้รับรู ้ ร่วมให้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา
โครงการ เป็นแกนนำเวทีคืนข้อมูลสู ่ชุมชน ร่วม
ถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ให้กับเด็กและ
เยาวชนในชุมชนรุ่นน้องเพื่อการสานต่อโครงการ  

ด้านที ่ 4 ความสามารถในการคิดอย่างมี
เหตุผล แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของ
ผู ้ส ูงอายุคือ การช่วยให้ผู ้สูงอายุได้ทำกิจกรรมที่
ส่งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมีเหตุผล การ
แก้ปัญหา และสามารถจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมี



JCDLQ 

   

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม (2565) | 231 
 

ประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนเข้ามามี
บทบาทในกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจในตน
ของผู้สูงอายุในโครงการ “ช่วยกันคิด พิชิตปัญหา”  
โดยมีบทบาทในการร่วมคิดเพื ่อกำหนดประเด็น
ปัญหาในชุมชนที่ผู้สูงอายุสนใจและสามารถเข้ามามี
ส่วนร่วมในการวางแผนงานและลงมือปฏิบัติร่วมกับ
ชุมชนได้ กระตุ้นให้ผู้สูงอายุตั้งประเด็นปัญหาและ
ร่วมวางแผนไปกับชุมชน ซึ่งปัญหาที่พบคือ การที่
ผู้สูงอายุขาดคำแนะนำในการยกระดับคุณภาพสินค้า
เพื่อให้สามารถรองรับกับความต้องการของตลาดใน
ปัจจุบัน เป็นต้นว่า การทำลูกประคบสมุนไพร การ
ประดิษฐ์ตุงล้านนา การทำขนมจากผลิตภัณฑ์กล้วย
ในท้องถิ่น การผลิตเครื่องถักทอจักสาน ทั้งนี้เด็กและ
เยาวชนเป็นแกนนำในการดำเนินการตามขั้นตอน
โครงการที่ได้วางแผนไว้ และรับผิดชอบตามบทบาท
หน้าที่โดย 1) กระตุ้นให้ผู ้สูงอายุสำรวจสิ ่งที ่เป็น
ปัญหาในชุมชนที่ผู้สูงอายุสนใจและสามารถเข้ามามี
ส่วนร่วมในการวางแผนงานและลงมือปฏิบัติร่วมกับ
ชุมชนได้ 2) เป็นผู ้ดำเนินกระบวนการจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหาและเลือกปัญหาที่จะร่วมกัน
แก้ไข 3) ร่วมตัดสินใจกำหนดกิจกรรมและวิธีการ
ปฏ ิบ ัต ิ โดยการม ีส ่วนร ่วมของช ุมชน 4)  ร ่วม
ดำเนินการปฏิบัติตามวิธีที่ตัดสินใจเลอืก โดยเด็กและ
เยาวชนให้การช่วยเหลือผู้สูงอายุในขณะทำกิจกรรม 
เช่น การเขียนสรุปองค์ความรู้ลงในกระดาษชาร์ต 
การตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุคิด การเสนอ
ทางเลือกที่หลากหลาย พร้อมทั้งเสริมพลังใจให้กับ
ผู้สูงอายุ 5) ร่วมติดตามผลการเข้าร่วมกิจกรรม โดย
เด็กและเยาวชนชวนให้ผู้สูงอายุสะท้อนความคิดและ
ความรู ้ส ึกจากการได้คิดร่วมวางแผน และเป็นผู้
บ ันทึกผลการเร ียนร ู ้ของผู ้ส ูงอายุ 6) ร ่วมถอด
บทเรียนผลการแก้ไขปัญหา สรุปผลและนำเสนอให้
ชุมชนได้รับรู ้ พร้อมข้อเสนอแนะเพื ่อการพัฒนา
ปรับปรุงการดำเนินงาน ถ่ายทอดองค์ความรู้และ
ประสบการณ์ให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชนรุ่นน้อง  

ด้านที ่ 5 ความสามารถในการจัดการกับ
อารมณ์ แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของ

ผู ้ส ูงอายุคือ การช่วยให้ผู ้ส ูงอายุรู ้จ ักและเข้าใจ
อารมณ ์ตนเองและผ ู ้ อ ื ่ น  สามารถ เผช ิญกับ
สถานการณ์ที่ก่อให้เกิดอารมณ์ในเชิงลบ ปฏิบัติตน
เพื่อลดปัญหาความขัดแย้ง ปัญหาระหว่างวัยที่อาจ
ก่อให้เกิดอารมณ์ในเชิงลบ การปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริม
สุขภาวะทางอารมณ์ในสถานการณ์ต่างๆ โดยสมาชิก
ในครอบครัวมีบทบาทสำคัญในการดูแลสุขภาพจิตใจ 
ชุมชนให้ความรู้เสริมกำลังใจ เข้าเยี่ยมผู้สูงอายุตาม
โอกาสต่าง ๆ ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อแบ่งปันความสุข
ร่วมกันรู ้ โดยเด็กและเยาวชนเข้ามามีบทบาทใน
กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุ
ในโครงการ “สูงวัย อารมณ์ดี” โดยมีบทบาทในการ 
1) คิดวิเคราะห์สาเหตุและปัจจัยที่ทำให้ผู้สูงอายุมี
อารมณ์ในด้านลบ โดยมีนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญให้
คำแนะนำ สรุปข้อมูลและชวนผู้สูงอายุตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล 2) ดำเนินการจัดทำสื่อสาร
สนเทศรูปแบบต่างๆ เช่น หนังสือเล่มเล็ก เพื่อ
เผยแพร่ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับเทคนิคและ
วิธ ีการจ ัดการอารมณ์ภายใต้สถานการณ์ต่างๆ 
เพื ่อให้ผู ้ส ูงอายุได้ศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี ่ยวชาญ 3) ลงพื้นที่เพื่อ
เยี่ยมผู้สูงอายุร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพูดคุยสนทนา
และสำรวจสุขภาวะทางจิตใจของผู้สูงอายุ 4) ให้
ความรู้ เสริมความเข้าใจ ดว้ยหนังสือเล่มเล็ก “สูงวัย 
อารมณ์ดี” ที่สร้างและพัฒนาขึ้น ด้วยการสนทนา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน พร้อมเสริมพลังใจให้กับ
ผู ้ส ูงอายุ 5) บันทึกผลการลงพื ้นที ่ในแต่ละครั้ง
ร ่วมกับผู ้เชี ่ยวชาญ โดยเด็กและเยาวชนชวนให้
ผู้สูงอายุสะท้อนความคิดและความรู้สึกจากกิจกรรม 
รวมถึงการนำหลักคิดไปใช้ในชีว ิตประจำวัน 6) 
บันทึกผลพฤติกรรมของผู ้ส ูงอายุในการควบคุม
อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง โดยบันทึกการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น 7) ร่วมถอดบทเรียน ข้อค้นพบ 
สรุปผลและนำเสนอสู่ชุมชน ถ่ายทอดองค์ความรู้
และประสบการณ์ให้กับเด็กและเยาวชนในชุมชนรุ่น
น้องเพื่อสานต่อโครงการต่อไป  



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 10(2): 223 - 238 (2565) 

  
 

232 | การเสริมสรา้งพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 

สรุปการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของ
ผู ้ส ูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ดัง Diagram 1 และ

ภาพการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม ดัง 
Figure 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Diagram 1. Summary of Self-empowerment of the elderly through participation of children and 

youth 
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Helping the elderly to engage in activities that promote their ability to think 
rationally, problem solving, and manage things effectively (The problem of 
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Helping seniors recognize and understand the emotions of themselves and 
others; be able to face situations that cause negative emotions. (Preparing 
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to promote the ability to manage emotions) 
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Figure 1.  Pictures of in-depth interviews, and focus group discussions 

วิจารณ์ 
ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพื้นฐานพลังอำนาจในตน

ของผู้สูงอายุและเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้าง
พลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของ
เด็กและเยาวชน อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง ใน 5 
ด้าน คือ 1) การดูแลสุขภาพทางกาย 2) การเลือกวิถี
ชีวิตที่รื ่นรมย์ สนุกสนาน 3) ความรู้สึกพึงพอใจใน
ชีวิต 4) ความสามารถในการคิดอย่างมีเหตุผล และ 
5) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ พบว่า 

 1) การดูแลสุขภาพทางกาย  การที่ผู้สูงอายุ
ส่วนมากรู้จักและเข้าใจตนเองเพื่อการดูแลสุขภาพ
ด้านร่างกาย ยอมรับและเข้าใจในข้อจำกัดด้าน
สุขภาพร่างกาย สามารถเคลื่อนไหวปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้อย่างอิสระและปลอดภัย พึ่งพาตนเอง
ได้ในระดับหนึ่ง มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตาม
ศักยภาพของตน สะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้เกี ่ยวกับ
ตนเองและความร ู ้ส ึกม ีค ุณค่าในตนเอง (Self-
concept and self-esteem) ผู้สูงอายุที่เห็นคุณค่า
ในตนเองสูงจะทำให้เกิดสภาวะอารมณ์ทางบวกและ
การรับรู ้ถึงคุณค่าและสมรรถนะแห่งตน ผู้สูงอายุ
จำนวนหนึ ่งท ี ่ม ีความจำเป ็นต ้องให้สมาช ิกใน
ครอบครัว หรือลูกหลานให้คำแนะนำช่วยเหลือใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน เนื ่องจากไม่สามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายได้สะดวกและเป็นโรคประจำตัว 
ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นไปตามพัฒนาการของช่วงวัย
สูงอายุ การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายจะ

ลดประสิทธิภาพลงอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุนี้จึงทำ
ให้ผ ู ้ส ูงอายุประสบปัญหาด้านส ุขภาพร่างกาย 
จำเป็นต้องพึ่งพิงผู้อื่น โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครวั 
เนื่องจากใกล้ชิดกับผู้สูงอายุมากที่สุด และมีบทบาท
สำคัญที่จะส่งเสริมการเรียนรู้เนื้อหาสุขภาพอนามัย
พื้นฐาน รวมถึงการที่ลูกหลานคอยช่วยเหลือผู้สูงอายุ
เหมือนกับเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม ลดช่องว่าง
ระหว่างวัย ผู ้สูงอายุสุขใจ มีพลังในการเผชิญกับ
เหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิต สอดล้องกับงานวิจัยของ 
Wannasiri  et al. (2019)  ท ี ่ ศ ึ กษาการพ ัฒนา
สัมพันธภาพวัยรุ ่นและผู ้สูงอายุในครอบครัวของ
ชุมชนโพรงมะเดื่อ ซึ่งพบว่า การทำกิจกรรมร่วมกัน
ในครอบครัวก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่ดี ผู ้สูงอายุมี
ความสุขที่ได้อยู่กับครอบครัว โครงการ “หมอน้อย
จิตอาสา” มีแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพทางกาย 
โดยเน้นบทบาทของเด็กและเยาวชนในการช่วยเหลือ 
ให้ความรู ้ด ้านการดูแลสุขภาพที ่จำเป็นสำหรับ
ผู ้ส ูงอายุร่วมกับผู ้เชี ่ยวชาญ ซึ ่งสามารถส่งเสริม
ความส ุขและสั มพ ันธภาพระหว ่ างช ่ วงว ัยได้
เช่นเดียวกัน  

2) การเลือกวิถีชีวิตที่รื่นรมย์ สนุกสนาน การ
ที ่ผ ู ้ส ูงอายุมีความสุขสนุกสนานที ่ได้ทำกิจกรรม
ร่วมกับชุมชนในโอกาสต่าง ๆ โดยเป็นกิจกรรมทาง
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณีเทศกาลต่างๆ ใน
ชุมชน ได้แก่ 1) การทำลูกประคบสมุนไพร 2) การ
แปรรูปกล้วยโดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ 3) การ
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ประดิษฐ์ต ุงล ้านนา ที ่เป็นเช่นนี ้อาจเป็นเพราะ
ผู้สูงอายุได้ทำในสิ่งที่ตนชอบและถนัด ซึ่งย่อมทำให้
เกิดความสุข สนุกสนาน โดยเฉพาะกิจกรรมทาง
ศาสนา ศิลปวัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ ่นที่
ผู ้ส ูงอายุม ีความรู ้และประสบการณ์เดิมอยู ่แล้ว  
จึงสามารถลงมือกระทำได้อย่างมั ่นใจ แม้ว่าการ
เรียนรู ้ของผู้สูงอายุจะลดลงมาก แต่ก็ยังสามารถ
เรียนรู ้สิ ่งใหม่ ๆ ได้ ถ้าการเรียนรู ้นั ้นสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์เดิมที่ผ่านมา โดยหากเป็นกิจกรรมที่
ผู้สูงอายุทำแล้วมีความสุขอีกท้ังสามารถให้เกิดรายได้
และเสริมอาชีพไปด้วยจะเกิดประโยชน์และคุณค่า
มากขึ้น โครงการ “หลานชวนอุ้ย” มีแนวทางส่งเสริม
ให ้ผ ู ้ส ูงอายุได ้ม ีบทบาทในการร ่วมค ิดกำหนด
กิจกรรมที่ทำแล้วมีความสุข สามารถสร้างเป็นอาชีพ
และก่อเกิดรายได้ โดยมีเด็กและเยาวชนมีบทบาทใน
การกระตุ้น ให้ความช่วยเหลือ มีลักษณะที่สอดคล้อง
กับการวิจ ัยของ Rattana-Ubol (2019) ที ่ศ ึกษา
ข้อเสนอการพัฒนาการดำเนินงานส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุ โดยเสนอรูปแบบโรงเรียนผู้สูงอายุ ที่มีการ
รวมตัวผ่านกิจกรรม การรวมกับกลุ่มคนหลายช่วงวัย 
และศูนย์พัฒนาคุณภาพชีว ิตและส่งเสริมอาชีพ
ผู้สูงอายุ (ศพอส.) ดังนั้น การเรียนรู้ของผู้สูงอายุผ่าน
การทำกิจกรรมร่วมกับเด็กและเยาวชนหรือผู้คนใน
ชุมชน เป็นแนวทางหนึ ่งในการส่งเสริมศักยภาพ
ผู้สูงอายุได้ ผู้สูงอายุที่มีคุณภาพสามารถดำรงอยู่ใน
สังคมได้อย่างเหมาะสมจำเป็นต้องมีความสามารถ
ทางสังคมและเศรษฐกิจ ปัจจัยทางเศรษฐกิจส่งผลไป
ถึงการเลือกทำกิจกรรม เนื ่องจากการมีส ่วนใน
กิจกรรมบางอย่างต้องอาศัยเงินเป็นปัจจัยสำคัญ 
โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุที่รายได้ลดน้อยลง หาก
กิจกรรมที ่ผ ู ้ส ูงอายุทำแล้วมีความสุข สามารถ
ก่อให้เกิดรายได้และเสริมอาชีพไปด้วยย่อมเกิด
ประโยชน์อย่างยิ ่ง สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Kaewkongpan et al. (2021) ที ่ศึกษาเรื ่องการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุจากการสร้างสรรค์ชิ ้นงานสู่
แนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุในตำบลบ้านแลง 
อำเภอเมืองลำปาง จังหวัดลำปาง ซึ่งพบว่าเบี้ยยังชีพ

ผู้สูงอายุ ถือเป็นเหตุผลปัจจัยที่ต้องนำมาพิจารณาใน
การขับเคลื่อนกิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยสะท้อน
ถึงความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุได้เป็นอย่างมาก เมื่อไรก็
ตามที่ผู้สูงอายุมีเงินจับจ่ายใช้สอยเพียงพอต่อการ
เลี้ยงชีพ ผู้สูงอายุจะเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
สังคมมากข้ึน 

3) ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต การที่ผู้สูงอายุ
รู้สึกพึงพอใจในชีวิต เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
เห็นคุณค่าในตนเอง เห็นอกเห็นใจผู้อื ่น เมื่อได้ทำ
กิจกรรมที่เกี ่ยวกับการช่วยเหลือผู ้อื ่นและชุมชน 
ได้แก่ การช่วยเหลือคนในครอบครัว การได้ถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ให้กับลูกหลาน ทั้งนี ้อาจ
เป็นเพราะกิจกรรมในลักษณะนี้ทำให้ผู้สูงอายุรู้สึกสุข
ใจ ภาคภูมิใจในตนเอง โครงการ “สองวัยอาสา บูชา
พุทธคุณ” มีแนวทางส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุได้สำรวจ
ความถนัดและความสามารถของตน สนับสนุนให้
ผู้สูงอายุมีโอกาสช่วยเหลืองานประเพณีตามเทศกาล
ต่าง ๆ ของชุมชนร่วมกับเด็กและเยาวชน สอดคล้อง
กับผลการวิจ ัยของ Suphattho (2020) ที ่ศ ึกษา
พฤติกรรมจิตอาสาของผู ้ส ูงอายุในเขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร ซึ่งพบว่า ผู้สูงอายุมีความตั้งใจที่จะ
เห็นความสุขของทุกๆ คนในสังคม คือการได้แบ่งปัน
สิ่งดี ๆ ให้กับคนอื่น เห็นผู้อื่นมีความสุข รวมถึงได้
ถ่ายทอดทักษะความรู้ ประสบการณ์ชีวิตที่ตนใช้
เวลาของชีวิตสั่งสมมาเพื่อถ่ายทอดเป็นบทเรียนชีวิต
ให้กัน และมีความภาคภูมิใจที่ได้เห็นความสำเร็จใน
สิ ่งที ่ทำ และ Rupavijetra et al. (2018) ที่ศึกษา
การจัดการสังคมผู้สูงอายุของพื้นที่หุบเขาเมืองชิมาน
โต๊ะ จังหวัดโคชิ ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งพบว่า การจัดการ
สังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่นี้ใช้กระบวนการจิตอาสา
ของคนในชุมชนโดยมีศูนย์การเร ียนร ู ้ช ุมชนให้
ผู ้สูงอายุได้ใช้ทำกิจกรรมร่วมกัน แมผู้ ้สูงอายุจะมี
อายุมากแต่มีความสุข กระตือรือร้นและอยู่แบบ
พึ่งตนเองและพึ่งพากันในกลุ่ม จากการที่ผู้สูงอายุมี
การพบปะกันเป็นประจ ำ คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย
และจิตใจจึงอยู่ระดับสูง มีความกระตือรือร้น พึ่งพา
ตนเองและพึ่งพากันในกลุ่ม   
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4) ความสามารถในการคิดอย่างมี เหตุผล 
การที่ผู้สูงอายุสามารถคิดแก้ปัญหาที่ไม่ซับซ้อนได้
อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์
เดิม เหตุที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากพัฒนาการของ
ช่วงวัยสูงอายุที่การทำงานของสมองมีประสิทธิภาพ
ลดน้อยลง และการเข้าใจในสิ ่งต่าง ๆ ที ่มีความ
ซับซ้อนจะเรียนรู้ได้ยาก แต่ยังคงสามารถที่จะเรียนรู้
ได ้ ผ ู ้ส ูงอายุม ีประสบการณ์เดิมเป็นพื ้นฐานอยู่
มากมาย จึงทำให้สามารถนำประสบการณ์เดิมไป
เชื ่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่เพื ่อแก้ไขปัญหาได้ 
โครงการ “ช่วยกันคิด พิชิตปัญหา” มีแนวทางให้
ผู้สูงอายุมีบทบาทในการร่วมคิดเพื่อกำหนดประเด็น
ปัญหาในชุมชนและสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในการ
วางแผนงาน ลงมือปฏิบัติร่วมกับชุมชนได้ เป็นต้นว่า 
ปัญหาการยกระดับคุณภาพสินค้าเพื่อให้สามารถ
รองรับกับความต้องการของตลาด (การทำลูกประคบ
สมุนไพร การประดิษฐ์ตุงล้านนา การทำขนมจาก
ผลิตภัณฑ์กล้วยในท้องถิ่น การผลิตเครื่องถักทอจัก
สาน) หากผู้คนในชุมชนรวมถึงภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
ร ่วมกันคิดแก้ป ัญหา ย ่อมได้แนวทางที ่ม ีความ
เหมาะสม สามารถยกระดับเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนได้ สอดคล้องกับผลการวิจ ัยของ Fukfon  
et al. (2020) ที ่ศ ึกษาการถ่ายทอดความร ู ้และ 
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นเพื ่อเสริมสร้างปิต ิส ุขสำหรับ
ผู้สูงอายุภาคเหนือ พบว่า ชุดกิจกรรมการถ่ายทอด
เทคโนโลยีการออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ 
จักสานด้วยนวัตกรรมสร ้างสรรค์ตามหลักการ 
ยศาสตร์ สำหรับผู้สูงอายุ โดยการมีส่วนร่วมของ 
แกนนำผู้สูงอายุ ผู้นำชุมชน และเจ้าหน้าที่ในชุมชน 
สามารถเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ได้มาก
ขึ้น ผู้สูงอายุมีรายได้เพิ่มขึ้น รวมถึงเกิดความสัมพันธ์
ทัศนคติที่ดีต่อกัน และเกิดเครือข่ายความร่วมมือของ
ชุมชน ดังนั้น จึงสะท้อนให้เห็นถึงความสำเร็จของ
กระบวนการร่วมคิดโดยการมีส่วนร่วมของทุกภาค
ส่วน เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความสามารถ
ของผู้สูงอายุด้านการคิดอย่างมีเหตุผล การแก้ปัญหา 

และความสามารถในการจัดการกับสิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

5) ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์  
การที่ผู้สูงอายุโดยมากสามารถควบคุมความรู้สึกและ
อารมณ์ของตนได้ในระดับหนึ ่ง การอยู ่ร ่วมกับ
ล ูกหลานทำให้ร ู ้ส ึกม ีความสุข โดยหากเจอกับ
สถานการณ์ที่กระทบต่อความรู้สึก ผู้สูงอายุเลือกที่
จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหน้า ไม่ให้เกิดความขัดแย้งที่
รุนแรง เพื่อไม่ให้กระทบต่อโรคประจำตัวที่เป็นอยู่ 
พยายามสร้างความสุขจากงานประจำที่ทำอยู่ ที่เป็น
เช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้สูงอายุจะปรับสภาวะทาง
จิตใจและอารมณ์ไปตามการเปลี ่ยนแปลงของ
ร่างกายและสิ่งแวดล้อมโดยอัตโนมัติ  เป็นการเรียนรู้
ประสบการณ์ทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง ผู้สูงอายุจะมี
การปรับและพฒันาโครงสร้างขององค์ประกอบจิตใจ
ระดับต่าง ๆ กันไป โดยทั่วไปจะมีการปรับระดับ
จิตใจในทางที่ดีงามมากขึ้น สามารถคุมจิตใจได้ดีกว่า  
จึงพบว่าเมื่อคนมีอายุมากขึ้นจะมีความสุขมากขึ้น
ด้วย ผู ้ส ูงอายุมีลักษณะของโครงสร้างทางจิตใจ
เฉพาะเป็นของตนเอง  ซึ ่งจะเป็นรากฐานของการ
แสดงออกของคน แต่ลักษณะการแสดงออกขึ้นอยู่
กับปัจจัยต่าง ๆ ร่วมด้วย ได้แก่ บุคลิกภาพเดิม 
การศึกษา ประสบการณ์สภาพสังคมในวัยเด็ก 
(Department of Mental Health, 2015) 

ผลการศึกษาแนวทางการเสริมสร้างพลัง
อำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของเด็ก
และเยาวชน พบว่า เด็กและเยาวชนมีบทบาทในการ
ช่วยเหลือผู ้ส ูงอายุผ่านโครงการ 1) หมอน้อยจิต
อาสา 2) หลานชวนอุ้ย 3) สองวัยอาสาบูชาพุทธคุณ 
4) ช่วยกันคิดพิชิตปัญหา และ 5) สูงวัยอารมณ์ดี 
โครงการดังกล่าวเด็กและเยาวชนเป็นแกนนำในการ
ขับเคลื่อนโดยผู้เชี่ยวชาญให้คำปรึกษาและแนะนำ 
เร ิ ่มต ั ้งแต่การเสนอความคิดเห็น ลงมือกระทำ 
ติดตามประเมินผล นำเสนอเผยแพร่ และถ่ายทอด
สานต่อ โดยการมีส่วนร่วมจากผู้สูงอายุและชุมชน 
การที่เด็กและเยาวชนมีบทบาทในการดำเนินงานนี้  
สอดคล้องกับแนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมของเด็ก
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และเยาวชนในการพัฒนางานสังคมและชุมชน ที่
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนคือ 1) คิด หมายถึง การได้
เสนอความคิด ได้ร่วมวางแผน 2) ทำ หมายถึง การ
ได้รับผิดชอบทำกิจกรรมตามที่เสนอและวางแผนไว้ 
3) ตาม หมายถึง การได้ติดตามประเมินผลงานและ
การถอดบทเรียน 4) ตอบ หมายถึง การได้ชี ้แจง 
นำเสนอสิ่งที่ได้คิด ได้ทำ ได้ติดตามให้ชุมชน สังคม
หรือบุคคลใด ๆ ได้รับรู้และเข้าใจ และ 5) ต่อ การได้
ทำกิจกรรมที ่ได้ทำไว้มีความต่อเนื ่อง โดยมีการ
ถ่ายทอดสานต่อให้กับรุ่นน้อง เพื่อน และหรือคนอื่น ๆ 
เพื่อมิให้ผลงานสิ้นสุดหรือหยุดไป (Department of 
Children and Youth, 2016) การดำเนินโครงการ
เปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้พัฒนาศักยภาพใน
ตนเองเพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ เป็นต้นว่า การเตรียม
ความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพเพื่อลงพื้นที่เยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุ การเป็นแกนนำเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้
ทำกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความสุขโดยก่อให้เกิดอาชีพ
และรายได้ การฝึกปฏิบัติประดิษฐ์ใบตองเพื่อถวาย
เป็นพุทธบูชาในวันสำคัญทางศาสนาโดยผู้สูงอายุเป็น
ผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจ
และการเห็นคุณค่าในตนเอง การคิดและวางแผนงาน
แก้ปัญหาการยกระดับคุณภาพสินค้าเพื่อให้สามารถ
รองรับกับความต้องการของตลาดในปัจจุบันเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการคิดอย่างมีเหตุผลและ
แก้ปัญหาร่วมกับผู้สูงอายุ การจัดทำสื่อสารสนเทศ
แอพพลิเคชั่นส่งเสริมความสามารถในการจัดการ
อารมณ์สำหรับผู ้สูงอายุ ฯลฯ กิจกรรมย่อยที ่อยู่
ภายใต้โครงการต่าง ๆ เหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เด็กและ
เยาวชนได้เข้ามามีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพ 
Kulprasutidilok (2018) ทำการศ ึกษาการด ูแล
สุขภาพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนที่อยู่
รอบมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร พบว่า ทุนบุคคล
เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดในการดำเนินกิจกรรม ชุมชนที่มี
แกนนำและสมาชิกที่มีความเข้มแข็ง เสียสละ ย่อม
ส่งผลให้ทุนบุคคลมีประสิทธิภาพอยู่เสมอ แนวคิด
การมีส่วนร่วมของชุมชนนำมาใช้ในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนรวมถึงผู ้ส ูงอายุในชุมชน โดยเปิด

โอกาสให้ทุกภาคส่วนที ่เก ี ่ยวข้องได้เข้ามาร ่วม
ดำเนินการในทุกขั้นตอน เป็นการเพิ่มพลังแก่ภาค
ประชาสังคม เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองแบบยั่งยืน 
โดยมีบทบาทตั ้งแต่การค้นหาปัญหา ออกแบบ
กิจกรรม ผ่านกระบวนการเวทีประชาคมและการ
ประชุม เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ จนสามารถนำไป
ปฏิบัติได้จริงในชุมชน กระบวนการดังกล่าวจะทำให้
ผู้สูงอายุได้รับการดูแลและสร้างเสริมสุขภาพ ตาม
บริบทชุมชน ทำให้มีสุขภาพดี สามารถพึ่งพาตนเอง 
และสร้างประโยชน์แก่บุคคลรอบข้างและชุมชน
สังคมได้ นอกจากน้ี การที่เด็กและเยาวชนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ กับผู้สูงอายุ ทำให้
ผู้สูงอายุรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ไม่เหงาหรือโดด
เดี่ยว อีกทั้งยังรู้สึกภาคภูมิในการได้ร่วมคิด และลง
มือกระทำไปกับเด็กและเยาวชน รวมถึงชุมชนเกิด
การพัฒนาโดยการมีส ่วนร่วมของทุกช่วงวัย  ซึ่ง
สอดคล ้องก ับผลงานว ิจ ัยของ Tamdee et al. 
(2022) ที่ศึกษาการเตรียมความพร้อมเพื่อการพัฒนา
ระบบและกลไกรองรับสังคมสูงวัยอย่างมีศักยภาพ 
ในเขตสุขภาพที ่ 1 พบว่า ประเด็นสำคัญในการ
ขับเคลื่อนคือการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ โดยควรเปิด
โอกาสให้ผู ้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วมในกลไกการ
วางแผนต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุในชุมชน 

จากการศึกษาจะเห็นได้ว ่า แนวทางการ
เสร ิมสร้างพลังอำนาจในตนผู ้ส ูงอายุโดยการมี  
ส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง ทั้ง 5 โครงการดังกล่าว สอดคล้องกับหลักสุข 
5 ม ิต ิ  ของกรมส ุขภาพจิต ซ ึ ่ งได ้แก ่  ส ุขสบาย 
(Health) สุขสนุก (Recreation)  สุขสง่า (Integrity) 
สุขสว่าง  (Cognition) และสุขสงบ (Peacefulness) 
ผู้สูงอายุเป็นพลังที่สำคัญของชุมชน เด็กและเยาวชน
ถือเป็นแรงสนับสนุนทางสังคม เพื ่อเกื ้อหนุนให้
ผู้สูงอายมุีศักยภาพและความสุขในการดำรงชีวิต  

สรุป 
การศึกษาคร ั ้งน ี ้  แสดงให้เห ็นถึงข ้อมูล

พื้นฐานพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุและเสนอแนะ
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แนวทางการเสริมสร้างพลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุ
โดยการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน อำเภอแมท่ะ 
จังหวัดลำปาง พลังอำนาจในตนของผู้สูงอายุโดยการ
มีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชน เป็นการที่เด็กและ
เยาวชนมีบทบาทในการช่วยเหลือ สนับสนุนให้
ผู้สูงอายุสามารถควบคุมตนเองได้ เกิดความเชื่อมั่น 
ตระหนักรู้คุณค่าและความสามารถในตน เกิดการ 
มีส่วนร่วมและเพิ ่มศักยภาพส่วนบุคคล ส่งเสริม
สัมพันธภาพและการเรียนรู้ร่วมกัน เด็กและเยาวชน
ร่วมเสนอความคิด ลงมือกระทำ ติดตามประเมินผล 
นำเสนอเผยแพร่และถ่ายทอดสานต่อ ผ่านโครงการ
หมอน้อยจิตอาสา หลานชวนอุ้ย สองวัยอาสาบูชา
พุทธคุณ ช่วยกันคิดพิชิตปัญหา และสูงวัยอารมณ์ด ี

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้สำเร็จได้ด้วยการสนับสนุน และ

ความอนุเคราะห์จากหลายฝ่าย ประกอบด้วย 1) 
มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง บทความนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของงานวิจัยที่ได้รับอนุมัติให้ดำเนินการศึกษาวิจัย 
และ 2) ผู้สูงอายุ เด็กและเยาวชน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  
ผู ้ด ูแลเด็กและเยาวชน ผู ้นำชุมชน อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง  
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