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Abstract: This This study was aimed to investigate local wisdom on the utilization of medicinal 
plants of the Thoh Tuemae community forest, Patae subdistrict, Yaha district, Yala province . It's 
mixed research by using in-depth interviews, community forums, and a questionnaire. The interview 
was conducted on representatives of household heads residing in the community, totaling 30 
households. The statistics used for data analysis were percentage and mean scores. The results 
showed that out of the total of 103 medicinal plants in the survey, 10 medicinal 
plantswererecognized as the most effective according to the opinions of the people in the 
community. The herbs are used to relieve the symptoms of sprains andmuscle aches, to improve 
sexual stamina and to neutralize venom from insects or snakes. However, the most commonly 
used method of using the herbs was boiling of the plants’roots. The part of the stem is made into 
powder or pickled with sparkling water, leaves and shoots are eaten fresh or crushed to compress. 
The present study suggests that community participation should be encouraged through area-based 
research.  
Keywords: Local wisdom, utilization, medicinal plants, Thoh Tuemae community forest  
บทคัดย่อ: การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์สำคัญเพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากป่าชุมชน 
เตาะตือแม ตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการสำรวจพืชสมุนไพรในป่า
ชุมชน สัมภาษณ์เชิงลึก เวทีชุมชน และการใช้แบบสัมภาษณ์กับตวัแทนหัวหน้าครัวเรือน รวม 30 ครัวเรือน สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบ พืชสมุนไพรรวม 103 
ชนิด โดยพืชสมุนไพรที่ตอบในแบบสอบถามและผ่านกระบวนการคัดเลือกในเวทีชุมชนคือ พืชสมุนไพร 10 ชนิดที่
โดดเด่นตามความคิดเห็นของคนในชุมชน สรรพคุณเพื่อบรรเทาอาการแก้เคล็ดขัดยอก ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ บำรุง
กำลังทางเพศ ถอนพิษจากแมลงหรืองู ทั้งนี้วิธีการที่นำสมุนไพรมาใช้พบว่า ส่วนใหญ่ใช้รากนำต้มดื่ม ลำต้นใช้ฝนให้
เป็นแป้ง หรือดองกับน้ำอัดลม ใบและยอดรับประทานสดหรือบดให้แหลกนำมาประคบ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะให้เน้น
การเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการขับเคลื่อนงานวิจัยเชิงพื้นที่ 
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คำนำ 
มนุษย์รู้จักใช้สมุนไพรในด้านการบำบัดรักษา

โรคมานานหลายพันปี การใช้สมุนไพรจึงมีวิวัฒนาการ
และพัฒนาการองค์ความรู้มาอย่างต่อเนื่อง ด้วยเหตุนี้
สมุนไพรไทยจึงไม่ได้ใช้เพียงเพื่อรักษาความเจ็บป่วย
เท่านั ้นแต่มีคุณค่าต่อสุขภาพทั ้งร่างกายและจิตใจ 
(Srisawat et al., 2013) ภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพรเปน็
หนึ่งในภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสขุภาพอนามยัที่สำคัญ ซึ่ง
รูปแบบการใช้ประโยชน์และภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องจะมี
ความหลากหลายตามลักษณะทางชีวภาพ สิ่งแวดล้อม 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน
ท้องถิ ่น (Chemae et al., 2015) นอกจากนี้แล้ว
การศึกษาสมุนไพรท้องถิ่นยังมีความสำคัญตอ่การค้นพบ
วัตถุดิบขั้นต้นในการผลิตยาเพื่อการรักษาโรคชนิดใหม่ 
ๆ โดยในปัจจุบัน ยาประมาณ 25% ที่รวมอยู่ในเภสัช
ตำรับสมัยใหม่มาจากพืช และยาอื่น ๆ  อีกจำนวนมาก
เป็นยาสังเคราะห์ที่สร้างขึ้นจากสารประกอบต้นแบบที่
แยกได้จากพชื (Sadeghi and Mahmood, 2014) 

ป่าชุมชนเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ และ
หนึ่งในการจัดการโดยรัฐที่ให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมคือ
การกำหนดเป็นพื้นที่ป่าชุมชน เป้าหมายเพื่อดูแลรักษา
ด้านการใช้ประโยชน์ของชุมชนท้องถิ่นในด้านการเป็น
แหล่งอาหาร แหล่งสร้างรายได้จากการเก็บหาของป่า 
รวมถึงเป็นแหล่งพืชสมุนไพร รวมถงึการอนุรักษ์อกีด้วย 
(Kulsirisritrakul et al., 2016) แต่การพัฒนาของ
เทคโนโลย ีสม ัยใหม ่ส ่ งผลกระทบก ่อให ้ เก ิดการ
เปลี่ยนแปลงทางทางตรงและทางอ้อมต่อชุมชนท้องถิ่น
ทั ้งในด้านโครงสร้างพื ้นฐาน ความหลากหลายทาง
ชีวภาพ พืชอาหารและสมุนไพร และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Srisawat et al. (2013) ได้สะท้อนข้อกงัวล
อย่างชัดเจนว่า ที่ผ่านมาแม้จะมีการใช้ประโยชน์ของ
สมุนไพรมาอย่างยาวนานแต่ก็ยังไม่เป็นที่กว้างขวางและ
แพร่หลาย แต่ก็อยู่ในลักษณะที่กระจัดกระจาย ไม่มีการ 

 
 

 
จัดเก็บและบันทึกไว้องค์ความรู้อย่างเป็นรูปแบบ รวมถึง
ไม่มีการถ่ายทอดองค์ความรูแ้ก่รุ่นต่อมาซึ่งจะสูญหายไป
ในที่สุด ป่าชุมชนบ้านบายอ (เตาะตือแม) จดทะเบียนปา่
ชุมชนในปี พ.ศ. 2560 โดยได้ยื ่นขอจดทะเบียนผ่าน
หน่วยงานการรักษาสัตว์ป่าและพันธุ์พืชที่ 16 ของกรม
ป่าไม้ สำนัก 16 จังหวัดนราธิวาส ซึ่งภาพรวมของป่า
ชุมชนมีลักษณะเป็นภูเขาสูง สลับทับซ้อน การปลูก
ยางพาราเป็นอาชีพหลักของคนในชุมชน ผู้ที่อยู่อาศัยใน
บริเวณชุมชนนี้ ส่วนใหญ่เป็นคนที่ย้ายมาจากอำเภอยะ
หริ ่ง จังหวัดปัตตานี โดยเริ ่มแรกที่เข้ามาอยู่มีแค่ 3 
ครัวเรือนจากนั้นก็ได้มีการชักชวน ญาติ และคนรู้จกัมา
ทำสวนอาศัยอยู ่ด้วยกันจนปัจจุบันนี ้ มีจำนวน 30 
ครัวเรือน 

ชาวบ้านที่อาศัยในพื้นที่ป่าชุมชนเตาะตือแม 
ยังคงมีการพึ่งพาพืชสมุนไพรในป่าชุมชน ทั้งนี้วิธีการ
รักษาโรคยังมีล ักษณะเป็นเอกลักษณ์ที ่ได ้ร ับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญามาหลายยุคหลายสมัย มีทั้งความเช่ือ 
พิธีกรรมความรู้เรื่องพืชสมุนไพรผสมผสานกัน เนื่องจาก
เป็นพื้นที่ที่อยู่ห่างไกลจากตัวเมืองและการเดินทางที่
ลำบาก ไม่มีไฟฟ้าใช้ และอยู่บนเขาสูง จึงทำให้ชาวบ้าน
เลือกที่จะใช้พืชสมุนไพรในการรักษาเบื้องต้น 

งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์มุ ่งเน้นศึกษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากป่า
ชุมชนเตาะตือแม ตำบลปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา 
เพื่อทำให้ประชาชนทราบถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นและการ
ใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรจากป่าชุมชนเตาะตือแม ที่มีใน
ท้องถิ่นอย่างแพร่หลายต่อไป รวมถึงการส่งเสริมการ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนรุ่นต่อไป และเพื่อเป็นฐานข้อมูล
สำคัญสู่แนวทางที่เหมาะสมในจัดการปาชุมชนอย่าง 
ยั่งยืนต่อไป  
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อุปกรณ์และวิธีการ 
พ้ืนที่ศึกษา 

“ป่าชุมชนเตาะตือแม” เป็นระบบนิเวศป่าต้นน้ำ 
(upstream forest ecosystem) เป็นหนึ่งในระบบนิเวศ
ป่าต้นน้ำที่สำคัญของลุ่มน้ำปัตตานี อยู่ในเขตพื้นที่ 3 
จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย มีพิกัดทาง
ภูมิศาสตร์ที่ 6°20'43.2"N 101°07'58.8"E (6.345340, 
101.133000) ป่าชุมชนที่มีเนื้อที่ 4,733 ไร่ 2 งาน 94 
ตารางวา (Figure 1) 

ตะวันออกและตะวันตกในพื้นที่อำเภอบันนังสตา 
แนวทิศเหนือและใต้ในเขตอำเภอยะหา มียอดสูงสุดด้าน
ตะวันตกกันระหว่างประเทศไทยและมาเลเซีย  มีความสูง
จากระดับน้ำทะเลปานกลาง 947 เมตร เนื่องจากอยู่ใน
เขตมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือทำให้ลักษณะภูมิอากาศ
แบบร้อนชื้น โดยทั่วไปจะมี 2 ฤดู คือ ฤดูร้อนช่วงเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนพฤษภาคม และฤดูฝนเดือนมิถุนายน
ถึงเดือนมกราคม แต่ฝนตกชุกในเดือนตุลาคมและ
พฤศจิกายนของทุกปี 

ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมด้านชีวภาพด้านป่าไม้
พบว่า สภาพป่ายังคงมีความสมบูรณ์และเป็นแหล่ง
ต้นน้ำลำธารหลายสาย โดยพันธุ ์ไม้ป่าดิบที่สำคัญ 
เช่น ก่อแพะ ก่อเดือด ก่อตาหมู รักใหญ่ จำปาป่า 
อบเชย เป็นต้น ขณะที่ป่าเบญจพรรณพันธุ์ไม้ป่าดิบที่
สำคัญ เช่น สัก แดง ประดู ่ มะค่าโมง มะเกลือ 
อินทนิล เป็นต้น และป่าเต็งรัง พันธุ์ไม้ป่าดิบที่สำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เช่น สนสามใบ เต็ง รังเหียง พลวง ชิงชัง ทะโล้ เป็นต้น 
ทรัพยากรสัตว์ป่าส่วนใหญ่มีปริมาณที่จำกัดเนื่องจาก
พื ้นที ่ใกล้เคียงถูกทำลาย โดยพันธุ ์ส ัตว์ป่าที ่สำคัญ
ประเภทเลี ้ยงลูกด้วยนม เช่น ก่อหมูป่า เม่น ชะมด 
พังพอน เป็นต้น ขณะที ่ส ัตว์ปีกที ่สำคัญ เช่น ไก่ป่า 
นกแก ้ว นกห ัวขวาน นกแซงแซว เป ็นต ้น และ
สัตว์เลื ้อยคลานที่สำคัญ เช่น งูเหลือม งูเห่า งูจงอาง 
ตะกวด ตะพาบ เป็นต้น 

ด้วยลักษณะพื้นที่ภูเขาจึงเหมาะสมแก่การทำ
การเกษตร ทั้งประเภทการทำสวนยางพารา สวนผลไม้  
ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม สภาพภูมิอากาศเป็น
ลักษณะร้อนชื้น ฝนตกเกือบตลอดปี มี 2 ฤดู คือ ฤดูฝน 
ช่วงเดือน พฤษภาคม - มกราคม และฤดูร้อน ช่วงเดือน 
กุมภาพันธ์ - เมษายน 

นอกจากนี ้ข ้อม ูลเช ิงส ั งคมเศรษฐก ิจและ
วัฒนธรรมสำคัญของชุมชนได้แก่ ฮารีรายออิดิลฟิตรี 
เป็นวันสำคัญหลังจากถือศีลอด ฮารีรายออิดิลอัฏฮาร์ 
เป็นวันรายอถัดจากวันอิดิลฟิตริไปอีก 2 เดือน 10 วัน 
โดยอ้างอิงจากปฏิทินจันทรคติ วันเมาลิดนบี ซึ่งเป็นวัน
ประสูติของศาสดานบีมูฮัมหมัด และการทำทานซากาต 
คือ การบริจาคทาน เป็นการจ่ายภาษีในรูปแบบของ
อิสลาม โดยการบริจาคเป็นเงิน สิ่งของ สัตว์เลี้ยง พืชผล 
และข้าว งานสุนัตหรือการทำบุญงานการขลิบอวัยวะเพศ 
ซึ ่งเป็นประเพณีปฏิบัติข ้อตามความเชื ่อของศาสนา
อิสลาม 
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Figure 1.  Map of Thoh Tuemae community forest ( TTCF)  showing its location Patae sub- district, 

Yaha district, Yala province 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูลและกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์

พืชสมุนไพรจากป่าชุมชนเตาะตือแม ต.ปะแต อ.ยะหา 
จ.ยะลา เป ็นการว ิจ ัยแบบผสมผสาน (mixed 
methods research) ดำเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ตั้งแต่เดือน ธันวาคม 2563 - กันยายน 2564 รวม
ระยะเวลา 10 เดือน โดยมีกลุ่มตัวอย่างคือ ครัวเรือน
ที่อาศัยอยู่ในชุมชน (ทุกครัวเรือน) รวม 30 ครัวเรือน 
และทำการศึกษาใน 3 รูปแบบ ดังนี้ 

(1) การสำรวจพืชสมุนไพรในป่าชุมชน (field 
survey) เป็นการปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อให้
เข้าใจลักษณะสภาพนิเวศป่าชุมชน ถิ ่นที ่อยู ่พืช
สมุนไพรแต่ละชนิด การเจริญเติบโต และรูปแบบการ
นำพืชสมุนไพรในแต่ละชนิดที่มีความแตกต่างกัน 
โดยอุปกรณ์ประกอบการสำรวจ เช่น คีมตัดกิ่ง 

กรรไกร มีด กระดาษ ถุงพลาสติก ถ่ายรูปและวิดีโอ
หนังส ือเช่น ค ู ่ม ือจำแนกสมุนไพร พจนานุกรม
สมุนไพร เป็นต้น 

(2 )  การส ัมภาษณ ์ เช ิ งล ึก  ( in -depth 
interview) โดยมีผู ้ให้ข้อมูลคือ ปราชญ์ชุมชน ผู้
อาวุโส หมอยาพื้นบ้าน ผู้รู้หรือผู้มีประสบการณ์ที่มี
ความเชี่ยวชาญการใช้สมุนไพรในรูปแบบต่าง ๆ โดย
ใช้แนวคำถามประกอบการสัมภาษณ์ เนื้อหาในการ
พูดคุยเน้นสอบถามเพื่อให้ได้ความรู้เกี่ยวกับชื่อพืช
สมุนไพรในภาษามลายูถิ ่น สรรพคุณ ส่วนที ่ใช้ 
ปริมาณและวิธีการใช้ รวมถึงรูปแบบการเตรียมยา
และตำรับยา ซึ่งในการสัมภาษณ์ใช้ทั้งภาษามลายูถิ่น
และภาษาไทยร่วมกัน ขึ้นอยู่กับความถนัดในการใช้
ภาษาของผู้ให้ข้อมูล  
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(3) สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ในพื้นที่
บร ิเวณรอบป่าและเข้าไปใช้ประโยชน์ป่าชุมชน
เตาะตือแม อ.ยะหา จ.ยะลา เกี่ ยวกับข้อม ูลที่
เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรจากป่าชุมชน เช่น ชนิดพืชสมุนไพร การเข้า
ไปใช้ประโยชน์ การถ่ายทอดภูมิปัญญาองค์ความรู้ 
เป็นต้น โดยใช้แบบสัมภาษณ์ในการสัมภาษณ์เก็บ
รวบรวมข้อมูล พร้อมกับการแสดงพืชตัวอย่างจริง
บางส่วนมาใช้ในการสัมภาษณ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ นำมาทำการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นและการใช้ประโยชน์ด ้านพืช
สมุนไพรในเขตป่าชุมชนบ้านบายอ เตาะตือแม 
นำเสนอข้อมูลโดยการบรรยายพรรณนา โดยใน
ลักษณะรูปภาพการบรรยายภาพประกอบ และสรุป 
แหล่งที่อยู่อาศัย วิธีการใช้ปรุง วิธีการเก็บรักษาและ
สรรพคุณ ของสมุนไพร และข้อมูลเชิงปริมาณจะ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล นำข้อมูลมา
วิเคราะห์ ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป หาค่าสถิติการแจก
แจงความถี่ ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 
การผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ 

โครงการวิจัยภูมิปัญญาท้องถิ่นและการใช้
ประโยชน์พืชสมุนไพรจากป่าชุมชนเตาะตือแม ตำบล
ปะแต อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการ การประเมินผลจริยธรรมการวิจัยของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ว ิทยาเขตปัตตานี 
เลขท่ี psu.pn.2-050/64 วันท่ี 28 มิถุนายน 2564 

ผลการศึกษา 
ข้อมูลทั่วไปและลักษณะทางสังคมและเศรษฐกิจ
ของกลุ่มตัวอย่าง 

ลักษณะข้อมูลทั่วไปและลักษณะทางสังคม
และเศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 ครัวเรือน 
พบว่า ส่วนใหญ่ผู ้ตอบแบบสัมภาษณ์เป็นเพศชาย 
(ร้อยละ 66.7) นับถือศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 88.7) 

มีอายุระหว่าง 18-40 ปี (ร้อยละ 50.0) รองลงมามีอายุ
ระหว่าง 41-60 ปี (ร้อยละ 43.3) และกลุ่มผู้อาวุโสมี
อายุมากกว่า 61 ปี (ร ้อยละ 6.7) ด้านการศึกษา
ครึ่งหนึ่งจบชั้นประถมศึกษา (ร้อยละ 50.0) รองลงมา
ช ั ้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น (ร ้อยละ 26.7) จบช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย (ร้อยละ 13.3) และไม่ได้รับ
การศึกษาของภาครัฐ (ร้อยละ 10.0) และในส่วนของ
การประกอบอาชีพเกือบทั้งหมดทำการเกษตร (ร้อย
ละ 96.7) มีบางส่วนที่เป็นนักศึกษา (ร้อยละ 3.3)  

ผลการดำเนินกิจกรรมจากศึกษาและรวบรวม
องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรในเขตป่าชุมชนบ้านบายอ (เตาะตือแม) ครั้ง
แรกได้มีการลงสำรวจพืชสมุนไพรในเขตป่าชุมชนได้ 
ทั้งหมด 32 ชนิด จากนั้นได้มีการสำรวจเรื่อย ๆ ทั้ง
ในป่าชุมชนและบริเวณชุมชน จึงได้สมุนไพรทั้งหมด 
103 ชนิด และทำการรวบรวม ทั้งช่ือ สรรพคุณ และ
วิธีการใช้ โดยนักปราชญ์ชาวบ้านเป็นคนให้ข้อมูล
รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับชนิดของสมุนไพรที่โดด
เด่น ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรที่มีเฉพาะพื้นที่ภูเขาสูงใน 3 
จังหวัดชายแดนใต้ และชุมชนให้ความสำคัญ มีการ
ใช้ มีการประชุมทีมวิจัย เพื่อให้ได้สมุนไพร มีเกณฑ์
ในการคัด คือ สมุนไพรที่มีความโดนเด่น ที่ชุมชนให้
ความสำคัญ และหายากควรแก่การอนุรักษ์ จึงได้มา
ทั้งหมด 21 ชนิด นำไปสู่การจัดเวทีประชาคมเพื่อให้
ชุมชนคัดช่ือ จึงได้สมุนไพรที่มีความโดดเด่นและชุมชน
ให้ความสำคัญ ทั้งหมด 10 ชนิด ดัง Figure 2 และ 3 
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Figure 2.  Ten types of herbs that stand out according to the opinions of people in the community 

forest area of Thoh Tuemae: Taemai (A) Pakuula (B) Akakuyi (C) Doo Bulu (D) Tu Gag Ali (E) 
Taejorlawe (F) Lagogiring (G) Kulabulo (H) Kucu Kudao (I) Bolakayu (J) 

 

 

 
Figure 3. Herbal survey in community forest area (A), in-depth interview with herbal scholars (B), data 

collection using questionnaire (C) , research team meeting to summarize key content (D) , 
forum brainstorming community (E, F) 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและลักษณะการใช้ประโยชน์ของ
ชุมชน 

ลักษณะข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นและลักษณะ
การใช้ประโยชน์ของชุมชนของกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
30 ครัวเรือนจากแบบสัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่เคย
ใช้สมุนไพรในการรักษาโรค (ร ้อยละ 86.7) โดย
สมุนไพรที่ใช้ในครัวเรือนเรียงลำดับตามสัดส่วนการใช้
ประโยชน์ได้แก่ ตูกะอาลีกู (ปลาไหลเผือก) บายาแต 
ปากูอูลา สาวน้อยตกเตียง ยอดฝรั่งจีลา ลูกหว้า ลูโซะ

อาแย สาบเสือ ตามลำดับ (ร้อยละ 33.3, 33.3, 10.0, 
6.7, 3.3, 3.3, 3.3, 3.3, 3.3)  

สำหรับสรรพคุณของสมุนไพรที่ใช้ในการรักษา 
พบว่า ส่วนใหญ่ ใช้เพื่อบรรเทาอาหารแก้เคล็ดขัดยอก/
ปวดเมื่อย (ร้อยละ 60.0) รองลงมาจะใช้ในการบำรุง
กำลังทางเพศ ถอนพิษจากแมลง/งู แก้ไข้/มาลาเรีย แก้
อาการท้องเสีย แก้อาการปวดตา แก้อาการหน้ามือ/
เป็นลม และช่วยในการห้ามเลือด ตามลำดับ (ร้อยละ
13.3, 6.6, 6.6, 3.3, 3.3, 3.3, 3.3) ทั้งในข้อมูลเกี่ยวกับ

A B C D E 

F G H I 
J 

A B C 

D E F 



JCDLQ 

   

ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน พฤษภาคม – สิงหาคม (2565) | 175 
 

ส่วนที่นำสมุนไพรมาใช้และวิธีการพบว่า ส่วนใหญ่ใช้
ราก/ต้มกิน/ฝน (ร ้อยละ 70.) ลำต้น/ฝน/ดองกับ

น้ำอัดลม(ร้อยละ 16.6) ใบและยอด/สด/ประคบ (ร้อยละ
13.4) ตามลำดับ รายละเอียดสรุปดัง Table 1

Table 1. Information on utilization of medicinal plants of the sample group 
Topic/Issue Number         (%) 
Used to use herbs to treat diseases   
Used to 26 86.7 
Never used 4 13.3 
Total number 30 100% 
Name of the herb used   
Tuka Ali 10 33.3 
Cuba Yatae 10 33.3 
Pakuula 3 10.0 
Saonaoitoktianag 2 6.7 
Yodfrang   1 3.3 
Jeela 1 3.3 
Luk Wa 1 3.3 
Luso Aye 1 3.3 
Sap Suea 1 3.3 
Total number 30 100% 
Properties used in the treatment   
Relieve sprains/aches 18 60.0 
Sexual stamina 4 13.3 
Detoxification from insects/snakes 2 6.6 
Fever/malaria 2 6.6 
Cure diarrhea 1 3.3 
Eye pain relief 1 3.3 
Relieve dizziness/fainting 1 3.3 
Helps to stop bleeding 1 3.3 
Total number 30 100% 
The medicinal plants used parts   
Roots/cooked/powdered 21 70.0 
Stems/ Mased /pickled with soft drink 5 16.6 
Leaves and shoots/fresh/compress 4 13.4 
Total number 30 100% 
The medicinal plants used methods   
Cooked 16 53.3 
powdered 4 13.3 
Mased 4 13.3 
Fresh (flower/leaves/fruit) 3 10.0 
Compress 2 6.6 
Pickled with soft drink 1 3.3 
Total number 30 100% 
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นอกจากการรวบรวมข้อมูลลักษณะการใช้
ประโยชน์ของชุมชน ผู้วิจัยยังได้ดำเนินการศึกษาภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ขอ้มูลคือ 
ปราชญ์ชุมชน ผู้อาวุโส หมอยาพื้นบ้าน ผู้รู ้หรือผู้มี
ประสบการณ์ที่มีความเชี่ยวชาญการใช้สมุนไพรใน
ร ูปแบบต่างๆ เพื ่อให ้ได ้ความรู้ เก ี ่ยวกับชื ่อพืช
สมุนไพรในภาษามลายูถิ ่น สรรพคุณ ส่วนที ่ใช้ 
ปริมาณและวิธีการใช้ รวมถึงรูปแบบการเตรียมยา
และตำรับยา ซึ่งในการสัมภาษณ์ใช้ทั้งภาษามลายูถิ่น
และภาษาไทยร่วมกัน ขึ้นอยู่กับความถนัดในการใช้
ภาษาของผู้ให้ข้อมูล โดยสรุปข้อมูลปราชญ์ชุมชน
และความเชี ่ยวชาญการใช้ภูมิปัญญาด้านสมุนไพร
ท้องถิ่นจากปราชญ์ชุมชน 5 คนในชุมชนเตาะตือแม 
ดังนี ้

คนที่ 1 (นาย กาแจ: นามสมมุติ) ข้อมูลส่วน
บุคคลเบื้องต้นคือ นับถือศาสนาอิสลาม อายุ 69 ปี 
ระยะเวลาที่อยู่ป่าชุมชน 18 ปี ย้ายมาจากหมู่บ้าน
แห่งหนึ่งของ อำเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี มี
องค์ความรู้หรือภูมิปัญญาหรือเชี่ยวชาญพิเศษด้าน
การต้มยาและการปรุงยาสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค
ต่าง ๆ เช่น ป้องกันเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรค
นิ่ว และคลายเส้น โดยองค์ความรู้นี ้ ได้จากการที่
ตนเองโดนงูกัด และไปรักษาตัวกับหมอบ้านแถว
อำเภอรามัน ในระหว่างการรักษามีนิมิตในฝันจึงเกิด
อยากเรียนรู้ศึกษาจากหมอบ้าน ผู้ที่ทำการรักษาด้วย
สภาพแวดล้อมท่ีอาศัยมีสมุนไพรมากจึงทำการเรียนรู้
ด้วยหมอบ้าน และปัจจุบันสามารถช่วยเหลือคนใน
ชุมชนได้ วิธีการรักษาแต่ละโรคจะมีวิธีที่แตกต่างกัน 
และส่วนใหญ่จะใช้ส่วนรากกับลำต้นไปตากแห้งแล้ว
นำไปต้มผสมกัน เนื่องจากเป็นส่วนรากและลำตน้จะ
มีการสะสมของตัวยามากกว่าส่วนอื ่นๆ ซ ึ ่งพืช
สมุนไพรที่ได้มาก็เก็บมาจากป่าชุมชน โดยจะวิธีการ
ถอนในทุก ๆ วันอังคาร เวลาเที่ยง โดยจะต้องกล่าว
ให้สลาม กล่าวพระนามของพระเจ้าและตั้งเจตนา
เพื่อเป็นการรักษาให้หายจากโรค 

คนที่ 2 (นาย กายู: นามสมมุติ) ข้อมูลส่วน
บุคคลเบื้องต้นคือ นับถือศาสนาอิสลาม อายุ 50 ปี 

ระยะเวลาที่อยู่ป่าชุมชน 19 ปี ย้ายมาจากหมู่บ้าน
แห่งหนึ่งของอำเภอโคกโพธ์ จังหวัดปัตตานี มีองค์
ความรู้หรือภูมิปัญญา เชี่ยวชาญพิเศษด้าน การนวด 
คลายเส้น องค์ความรู้นี้ จากบรรพบุรุษ สืบทอดมายัง
รุ่นสู่รุ ่น มีวิธีการรักษาโดยวิธีการนวดเพื่อให้คลาย
เส้นโดยใช้น้ำมันพืช และทำการอ่านตามพิธีกรรม
ของบรรพบุรุษ และต้องมีค่าครู หมาก พลู และเงิน 
12 บาท เพื่อเป็นพิธี ในการรักษา ท้ังนี้หากไม่มีค่าครู
การจัดยาและการรักษาอาจไม่ถูกต้อง และอาจส่งผล
คืนกลับแก่หมอยาท่ีทำการรักษา 

คนที่ 3 (นายกาหยี: นามสมมุติ) ข้อมูลส่วน
บุคคลเบื้องต้นคือ นับถือศาสนาอิสลาม อายุ 50 ปี 
ระยะเวลาที่อยู่ป่าชุมชน 7 ปี ย้ายมาจากหมู่บ้านแหง่
หนึ่งของอำเภอยะหา จังหวัดยะลา มีองค์ความรู้  
หรือภูมิปัญญา เชี่ยวชาญพิเศษด้าน การต้มยาและ
การปรุงยาสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค คลายเส้น และ
บำรุงร่างกาย องค์ความรู้นี ้ ได้รับการสืบทอดจาก
บรรพบุรุษ วิธีการรักษาส่วนใหญ่จะใช้ส่วนรากกับลำ
ต้นไปตากแห้งแล้วนำไปต้มผสมกัน พืชสมุนไพรที่
ได้มาก็เก็บมาจากป่าชุมชน โดยจะวิธีการถอน หรือ
ตัด โดยทุกครั้งจะต้องกล่าวให้สลามและกล่าวพระ
นามของพระเจ้า  

คนที่ 4 (นาย กาหยู: นามสมมุติ) ข้อมูลส่วน
บุคคลเบื้องต้นคือ นับถือศาสนาอิสลาม อายุ 57 ปี 
ระยะเวลาที่อยู่ป่าชุมชน 50 ปี ย้ายมาจากหมู่บ้าน
แห่งหนึ่งของอำเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี มีองค์
ความรู้หรือภูมิปัญญา เชี่ยวชาญพิเศษด้านการต้มยา
และการปรุงยาสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค คลายเส้น 
ปวดเมื่อย ไส้เลื่อน โรคผิวหนัง และบำรุงร่างกาย 
โดยองค์ความรู้นี้ได้มาจากบรรพบุรุษ วิธีการรักษา
ส่วนใหญ่จะใช้ส่วนรากกับลำต้นไปตากแห้งแล้วนำไป
ต้มผสมกัน พืชสมุนไพรที่ได้มาก็เก็บมาจากป่าชุมชน 
และบริเวณสวนยาง นอกจากนี้ยังมีองค์ความรู้หรือ
ภูมิปัญญา เชี ่ยวชาญพิเศษด้านการต้มยาและการ
ปรุงยาสมุนไพรเพื่อการรักษาโรค คลายเส้น ปวด
เมื่อย ไส้เลื่อน โรคผิวหนัง และบำรุงร่างกาย ในอดีต
ต้องพิธีการหลายขั้นตอน ต้องมีการตั้งธูป ขอพรจาก
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พระเจ้า สรรเสริญศาสดามูฮัมหมัด 3 รอบและเอ่ย
ชื ่อผู ้ที ่มารักษา พร้อมเงิน 12 บาท ในปัจจุบันใช้
วิธีการการ ถอน หรือตัด โดยทุกครั้งจะต้องกล่าวให้
สลาม และกล่าวพระนามของพระเจ้า 3 ครั้ง ในเวลา
เที่ยงดวงอาทิตย์ไปทางทิศตะวันตก และตั้งเจตนา
เพื่อเป็นการรักษาให้หายจากโรค 

คนที่ 5 (นางกูโน: นามสมมุติ) ข้อมูลส่วน
บุคคลเบื้องต้นคือ นับถือศาสนาอิสลาม อายุ 67 ปี 
ระยะเวลาที่อยู่ป่าชุมชน 59 ปี ย้ายมาจากหมู่บ้าน
แห่งหนึ่งของอำเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี มีองค์
ความรู้หรือภูมิปัญญา เชี ่ยวชาญพิเศษด้าน หมอ
ตำแย นวด การมีบุตรยาก การมีน้ำนม มดลูก และ
เกี่ยวกับโรคของผู้หญิง โดยองค์ความรู้นี้ จากบรรพ
บุรุษ สืบทอดมายังรุ่นสู่รุ่น มีวิธีการรักษาโดยวิธีการ
นวดโดยใช้น้ำมันมะพร้าวจากการต้มเอง และทำการ
อ่านตามพิธีกรรมของบรรพบุรุษ และต้องมีค่าครู 
หมาก พลู สายศิลป์ และเงิน 150 บาทแต่ถ้าต้องการ
มีบุตรต้องเอาผ้าถุง 1 ผืน เพื่อเป็นพิธีในการรักษา 
หากไม่มีค่าครูการจัดไม่ถูกต้อง ก็จะไม่สามารถทำได้
เหมือนมีอะไรมาปิดทำให้มองไม่เห็น 
ข้อเสนอแนวทางการจัดการการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรในป่าชุมชน  

จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างได้ให้คิดเห็น
หรือข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการ
การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรในป่าชุมชนอยาก
หลากหลาย ส่วนใหญ่จะเป็นประเด็นด้านการจัดการ
เส้นทางการพัฒนาเส้นทางเดินเข้าสู่ป่าชุมชนใหด้ีขึ้น
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ การแบ่งพื้นที่ใช้ประโยชน์
และแบ่งเขตเพื่อการจัดการอย่างชัดเจน และการ
ส่งเสริมการศึกษาและวิจัยเกี ่ยวกับสมุนไพรและ
ทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ รายละเอียดดังสรุป  

1. การพัฒนาเส้นทางเดินเข้าสู่ป่าชุมชนให้ดี
ขึ้นเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เพื่อความสะดวกในการ
เข้าไปทำการศึกษาและเรียนรู้แก่กลุ่มคนที่สนใจ ทั้ง
นักเรียนและบุคคลทั่วไป เช่น ควรพัฒนาเส้นทางขึ้น
ไปป่าชุมชน เนื่องจากเส้นทางไปยังป่าชุมชนค่อนข้าง
ไกลและลำบาก (เขาสูงและป่ารกชัฏ) ใช้เวลานานใน

การเดินทาง เพราะหากมีเส้นทางที่สะดวกขึ้น (ไม่
ทำลายความเป็นธรรมชาติ) ก็จะทำให้จูงใจต่อการมา
เที่ยวชมสัมผัสธรรมชาติ หรือศึกษาเรียนรู้ระบบนิเวศ
ทางธรรมชาติ ภายใต้การวางแผนการรับมืออย่าง
รอบด้านเพือ่การอนุรักษ์พ้ืนท่ีป่าชุมชนอย่างยั่งยืน 

2. การแบ่งพื้นที่ใช้ประโยชน์และแบ่งเขตเพื่อ
การจัดการอย่างชัดเจน เช่น อยากให้อยากแบ่งพื้นท่ี
ใช้ประโยชน์และจัดการเส้นทางมากที่สุด และความ
ต้องการจัดการป่าชุมชน เพื่อป้องกันไฟป่า เป็นต้น  

3. การส่งเสริมการศึกษาและวิจัยเกี่ยวกับ
สมุนไพรและทรัพยากรธรรมชาติอื่น ๆ เช่น อยากให้
มีทีมนักวิชาการหรือวิจัยลงมาทำวิจัยจากสถาบันตา่ง 
ๆ เพราะข้อมูลของชุมชนไม่มีการบันทึก ทั้งข้อมูลป่า
ชุมชน ข้อมูลสมุนไพร หรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง อยาก
ให้มีหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หรืออื่น ๆ มา
สำรวจบ่อย ๆ  เพื่อนำไปสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างยั่งยืน 

อย่างไรก็ตาม ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ไม่
มีการระบุช่ือท้องถิ่นเทียบกับช่ือตามหลักการพฤกษา
ศาสตร์ ซึ่งเป็นเง่ือนไขและข้อจำกัดของทีมวิจัย ทั้งนี้
ในการศึกษาต่อยอดระยะถัดไปจะเป็นเป้าหมาย
สำคัญในกระบวนการดำเนินการวิจัยเพื ่อให้เป็น
ฐานข้อมูลที่สำคัญของชุมชนต่อไป 

อภิปรายผล 
ภูมิปัญญาด้านพืชสมุนไพรเป็นหนึ่งในภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพอนามัยที่สำคัญของชุมชน 
คุณค่าและรูปแบบการใช้ประโยชน์สำหรับชุมชน
ท้องถิ่นเป็นอย่างมาก มีคุณค่าต่อสุขภาพทั้งร่างกาย
และจิตใจ และวิถีชุมชนซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
Srisawat et al. (2013) Tamang et al. (2021) 
และ Chemae et al (2015) ที่สรุปผลการศึกษาว่า
นอกจากมีคุณค่าความสำคัญ และมีรูปแบบการใช้
ประโยชน์อาจมีแตกต่างกันม ีความหลากหลาย
ท้องถ ิ ่นตามล ักษณะทางช ีวภาพ ส ิ ่ งแวดล ้อม 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชุมชน  
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จากความสำคัญข้างต้นมีความจำเป็นอย่าง
ยิ่งที่ต้องมีการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เหล่านี ้ให้
ได้รับการบันทึกเพื่อส่งต่อยังลูกหลานคนรุ่นใหม่ โดย
ข้อค้นพบสำคัญของทีมวิจัยคือ ยังไม่สามารถเก็บ
รวบรวมชนิดพรรณพืชสมุนไพรได้อย ่างชัดเจน 
ถูกต้องและครอบคลุม ส่วนใหญ่จะทราบเพียงช่ือ
มลายูถิ่นและการใช้ประโยชน์ของคนในชุมชนเท่านั้น 
แต่ยังไม่สามารถเจาะลึกข้อมูลประเด็นอ่ืน ๆ เช่น ช่ือ
วิทยาศาสตร์ ลักษณะเฉพาะ ถิ่นที่อยู่ หรือคุณสมบัติ
ในการรักษาเฉพาะโรค ซึ ่งสอดคล้องกับข้อสรุป
การศึกษาของ Oyeyemi et al. (2019) จำเป็นต้อง
ได้รับการพัฒนาต่อยอดและประสานความร่วมมือกบั
ผู้เชี่ยวชาญหรือองค์ที่เกี่ยวข้องเป็นการเฉพาะ เช่น 
การรักษาโรคมาลาเรีย เป็นต้น หรือ การรักษาโรคใน
เด็กของ Ndhlovu et al. (2021) เป็นต้น 

ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะให้มีกระบวนการที่
เน้นการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน การ
ส่งเสริมความรู ้ ความตระหนัก และความเข้าใจ
เกี ่ยวกับคุณประโยชน์และความสำคัญของระบบ
นิเวศป่าต้นน้ำ ซึ่งข้อเสนอแนะของผู้วิจัยสอดคล้อง
กับหลาย ๆ การศึกษาที ่ม ุ ่งเน้นเกี ่ยวกับการให้
ความสำคัญของการรับรู้ของคนในชุมชนต่อคุณค่า
และการใช้ประโยชน์พ้ืนสมุนไพร เช่น การศึกษาของ 
Wangchuk et al. (2021) ที ่สะท้อนว่า หน่วยงาน
ต้องให้การส่งเสริมด้านการสร้างความตระหนักต่อ
ความสำคัญทรัพยากร โดยเฉพาะประโยชน์ที่
ชาวบ้านได้รับอันจะส่งผลต่อเนื ่องในการบริหาร
จัดการพื้นที่ป่าต่อไป  

นอกจากนี ้แล้วข้อเสนอแนะของผู ้ว ิจัยยัง
รวมถึงการศึกษาและพัฒนาผ่านการขับเคลื ่อน
งานวิจัยเชิงพื้นที่ เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ยังมี
ประเด็นการวิจัยที ่น่าสนใจและควรศึกษาเชิงลึก
เพิ่มเติม อาทิเช่น การศึกษาข้อมูลเชิงลึกทางพันธุ
ศาสตร์ การศึกษามูลค่าและมูลค่าการใช้ประโยชน์
เชิงเศรษฐศาสตร์ การใช้ประโยชน์จากการบริการ
ของระบบนิเวศป่าชุมชน ทั ้งบริการด้านการผลิต 
เป็นต้น ทั้งนี้หากหน่วยงานระดับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

วางแผนต่อยอดให้พื้นที่ได้รับการพัฒนาที่เหมาะสม 
และสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ ย่อมสร้างโอกาสที่ดี
และคุณค่าต่อคนในชุมชนและผู้สนใจได้อย่างมาก 

สรุป 
ป่าชุมชนบ้านบายอ (เตาะตือแม) มีลักษณะ

เป็นภูเขาสูง สลับทับซ้อน มีทรัพยากรค่อนข้าง
สมบูรณ์ คนในชุมชนนี้ก็ยังพึ่งพาพืชสมุนไพรในป่า
ชุมชนที่ได้รับการถ่ายทอดภูมิปัญญาจากบรรพบุรุษ
จากรุ ่นสู ่ร ุ ่น มีการนำพืชสมุนไพรมาปรุงยา ใช้
บำบัดรักษาอาการต่าง ๆ เช่น ใช้บรรเทาและป้องกัน
ความเจ็บป่วย แก้เคล็ดขัดยอกปวดเมื่อย บำรุงกำลัง
ทางเพศ ถอนพิษจากแมลงหรืองู เป็นต้น ทั้งในข้อมูล
เกี่ยวกับส่วนท่ีนำสมุนไพรมาใช้ และวิธีใช้ส่วนใหญ่ใช้
รากต้มกินน้ำ ฝนหรือบดเป็นแป้ง ดองกับน้ำอัดลม 
ขณะที่ใบและยอดนำมากินสดหรือบดให้ละเอียดแลว้
นำมาประคบทา ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องมีการรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้เหล่านี้ให้ได้รับ
การบันทึกเพื ่อส่งต่อยังลูกหลานคนรุ่นใหม่ ผ่าน
กระบวนการวิจัยหรือการศึกษาในรูปแบบอื่น ๆ 
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ขอขอบคุณสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) 
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