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Abstract: This research aimed to study knowledge management to develop ready-made herbal 
products and to study the achievement of learning about ready-made herbal products. The 
population were people who were involved in the herbal processing and local wisdom in the 
province of Mukdahan and the sample group of Ban Phasuk herbal group, Don Tan district, 
Mukdahan province. The research of knowledge management to develop ready-made herbal 
products found that there were a process of collecting knowledge from the villagers, the process 
of organizing the calendar, keeping herbs, the process of learning about the properties of herbs, 
the herbal processing, transferring knowledge to others systematically and being accepted as a 
member of the Mukdahan herb farmers group. The results of the study of learning about ready-
made herbal products showed that the achievement of learning about ready-made herbal 
products had higher learning achievement after studying before learning. This can be accounted 
for 45.27 percent. The group of project participants were satisfied with the project management at 
a high level with an average of 4.38 
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บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีเพ่ือศึกษาเก่ียวกับการจัดการความรูเรื่องสมุนไพรพรอมบริโภค และสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค ประชากร คือผูแปรรูปสมุนไพรและภูมิปญญาทองถ่ินดานสมุนไพรใน
จังหวัดมุกดาหารและกลุมตัวอยางสมาชิกกลุมสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร จากการศึกษา
การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค พบวาเกิดกระบวนการจัดเก็บความรูจากปราชญ
ชาวบาน กระบวนจัดการปฏิทินการปลูก การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับสรรพคุณ
ของสมุนไพร การนําสมุนไพรมาแปรรูปเปนผลิตภัณฑสมุนไพร การถายทอดองคความรูใหกับผูอ่ืนอยางเปนระบบ 
และไดรับการยอมรับเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรกลุมสมุนไพรเมืองมุกดาหาร ผลการศึกษาสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคจากการศึกษาพบวาสัมฤทธิผลของการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพร
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พรอมบริโภคมีสัมฤทธิผลทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 45.27และกลุมสมุนไพรผูรวม
โครงการมีความพึงพอใจตอการบริหารจัดการโครงการ อยูท่ีระดับมาก มีคาเฉลี่ยอยูท่ี 4.38 
คําสําคัญ: การจัดการความรู สมนุไพร ผลิตภณัฑ  

คํานํา 
พืชสมุนไพรเปนสิ่งท่ีอยูคูคนไทยมานับพัน

ปแตเมื่อการแพทยแผนปจจุบันเริ่มเขามามีบทบาท
ในบานเราสรรพคุณและคุณคาของสมุนไพรอันเปน
สิ่งท่ีเรียกไดวาภูมิปญญาโบราณก็เริ่มถูกบดบังไป
และถูกทอดท้ิงไปในท่ีสุด ดวยเหตุน้ีภาครัฐและ
องคกร เริ่มใหความสนใจ โดยพยายามฟนฟูและ
พัฒนาการแพทยพ้ืนบานอยางตอเน่ือง กอใหเกิด
การศึกษาคนควาและวิจัยในวงกวาง อาทิเชน  
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเ น่ืองมาจาก
พระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เพ่ือมุงหวังในการสรางความรูใหแก
ประชาชนเขาใจเห็นความสําคัญของพันธุกรรมพืชใน
ทองถ่ินตนเอง (Yuyen, 2012) ในปจจุ บันเริ่มมี
รายงานทางคลินิกเก่ียวกับอาการไมพึงประสงคท่ีเกิด
จากการใชสมุนไพรมากข้ึน สมุนไพรท่ีสํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา 
ประกาศเตือนใหระวังถึงความปลอดภัยจากการใช มี
มากกวา 9 ชนิดในป ค.ศ. 1993 ไดแก chaparral, 
comfrey, yohimbe, lobelia, lermander, 
willow bark, ma huang, jin bu huan แ ล ะ
ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีสมุนไพรสกุล Stephania 
และ Magnolia species อันตรายท่ีเกิดข้ึนจากการ
ใช ส มุ น ไ พ ร  ส าม า ร ถ จํ า แน ก ไ ด เ ป น  7 ก ลุ ม 
(Wongkrajang and Supharattanasitthi, 2015) 

ในแตละปรัฐบาลตองเสียงบประมาณไป
เปนจํานวนมหาศาลในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัย
ของประชาชน การดูแลรักษาสุขภาพเบ้ืองตนของ
ประชาชนจึงเปนสิ่งจําเปนเพ่ือลดอัตราการเจ็บปวย
สมุนไพรมีสวนชวยในการสงเสริมสุขภาพและปองกัน
โรค มีการสงเสริมและเผยแพรความรูท่ีจะนําเอา
สมุนไพรพ้ืนบานมาใชในการดูแลรักษาสุขภาพ
เ บ้ืองตนของประชาชนเ พ่ือลดอัตราเจ็บปวย 

ซึ่งจะทําใหลดคาใชจายงบประมาณของรัฐบาล 
(Reimratanakorn, 1999) 

การสรางสังคมแหงการเรียนรูจําตองมีการ
พัฒนาแหลงเรียนรู การสรางเครือขายการเรียนรูให
ก ร ะ จ าย ไปอย า ง ท่ั ว ถึ ง  มี ก า ร จั ด กิ จก ร รม ท่ี
หลากหลาย และสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียน 
การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน (Dammee, 
2014) ความรู ไดกลายเปนตัวขับเคลื่อนท่ีสําคัญ 
ดัง น้ันแนวคิดและหลักการจัดการความรู  จึงมี
บทบาทสําคัญยิ่ งสําหรับองคกรทุกระดับ การ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคปจจุบัน ผลักดันใหองคกร
ตองมีการคนหา สราง รวบรวม กลั่นกรอง จัดเก็บ 
ความรูอยางเปนระบบเพ่ือใหบุคลากรท่ีตองการใช
เขาถึงความรู น้ันไดตลอดเวลา (Janpen et al., 
2012) 

จังหวัดมุกดาหาร  มคีวามหลากหลายทาง
ชาติพันธุ  มีสภาพภูมิประเทศและระบบนิเวศท่ี
แตกตางหลากหลาย จากการสํารวจพ้ืนท่ี พบวา
ปราชญพ้ืนบานมีภูมิปญญาท่ีเช่ียวชาญดานสมุนไพร
จะเปนผูสูง วัยและขาดการรวบรวมความรู เ พ่ือ
ถายทอดสูรุนตอไปอยางเปนระบบ ซึ่งจากการลง
พ้ืนท่ีสํารวจสภาพการใชสมุนไพรของผูใชสมุนไพร
พบวา ประเด็นปญหาท่ีพบ คือ ผูใชสมุนไพรขาด
ความรู เ ก่ี ย ว กั บคุณสม บัติ ขอ งสมุ น ไพรและ
ผลขางเคียงของสมุนไพรท่ีมีตอผูใชท่ีมีความแตกตาง
กัน  

จากปญหาดังกลาวคณะผูวิจัยจึงมีแนวคิด
เก่ียวกับการจัดการความรูเก่ียวกับสมุนไพรท่ีเปน
ระบบและใหเกิดองคความรูในการใชสมุนไพรได
อยางถูกตองและการพัฒนาสมุนไพรท่ีมีอยูในชุมชน
ใหเปนผลิตภัณฑท่ีสะดวกตอการนําไปใช ดังน้ัน
การศึกษาครั้งน้ีจึงเปนการปฏิบัติการรวมกันระหวาง
เกษตรผูปลูกสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร กับคณะผูวิจัย โดยมีวัตถุประสงค 
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1) เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับการจัดการความรู
เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภค และ 2) เพ่ือศึกษา
สัมฤทธิผลของการเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรของ
กลุมสมุนไพรบานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัด
มุกดาหาร 

อุปกรณและวิธีการ 
การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

เพ่ือศึกษาองคความรูเก่ียวกับการจัดการความรูเรื่อง
สมุนไพรพรอมบริโภค และเพ่ือศึกษาสัมฤทธิผลของ
การเรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรของกลุมสมุนไพร
บานผาสุก อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ดําเนินการวิจัยระหวางเดือน ธันวาคม 2561 - 
พฤษภาคม 2562 พ้ืนท่ีวิจัย ไดแก บานผาสุก อําเภอ
ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยาง ท่ีใช ในการวิจัยในครั้ ง น้ี  
ท้ังหมดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง   ไดแก  กลุม
เกษตรกรท่ีปลูกสมุนไพร บานผาสุก อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จํานวน 30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
            เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย
แบบสัมภาษณมีโครงสรางและไมมีโครงสรางเพ่ือ
คนหาสภาพปญหาและรูปแบบการใชสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือเปนแนวทางในการจัดการความรูเก่ียวกับ
สมุนไพรเพ่ือการบริโภค แบบวัดสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูของกลุมสมุนไพรเพ่ือวัดความรูกอนและหลัง
เ รื่ อ ง ผ ลิ ตภัณฑ ส มุ น ไพรพร อมบริ โ ภค  และ
แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุม กลุมสมุนไพร
หลังเขารวมการวิจัย 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

1) ศึกษาขอมูลเก่ียวกับสมุนไพรในพ้ืนท่ี
โดยการลงพ้ืนท่ีสํารวจ ดําเนินการสังเกต สัมภาษณ
โดยผูวิจัยและคณะ ใชแบบสัมภาษณมีโครงสราง  
และไมมีโครงสรางเพ่ือนําไปสูการสรางรูปแบบการ 
 
 
 

เรียนรูแปรรูปผลิตภัณฑสมุนไพร ตามวัตถุประสงค
ของการวิจัยขอ 1 2) ประชุม อบรมเชิงปฏิบัติการ
เก่ียวกับการวางแผนพัฒนาหลักสูตรและการจัด
กิจกรรมการเรียนรู ดําเนินการจัด กิจกรรมโดยผูวิจัย
และคณะผูรวมกิจกรรม ไดแก ภูมิปญญาทองถ่ิน 
และผูเรียนรูท่ีเปนกลุมตัวอยาง ใชการประชุมระดม
ความคิดเห็น ลงมือปฏิบัติ 3) จัดซื้อ จัดหา วัสดุ
อุปกรณ เครื่องมือเครื่องใช จัดกิจกรรมเรียนรูตาม
อัธยาศัย เนนเรื่องการอนุรักษ กระจายพันธุ และการ
นําสมุนไพรในทองถ่ินมาแปรรูปใหสะดวกตอการ
นํามาใช นํามาบริโภค จัดการเรียนรูเรื่องมาตรฐาน
คุณภาพสมุนไพร ดําเนินการจัดกิจกรรมโดยผูวิจัย
และคณะ ผูรวมวิจัย ไดแก นักวิชาการ ภูมิปญญา
ทอง ถ่ิน และผู เ รี ยน 4)  บันทึกผลการเรียนรู  
ประเมินผลจากกลุมตัวอยาง ไดแก  การสังเกต
พฤติกรรม การสัมภาษณความพึงพอใจของผู รวม
โครงการ 5) เผยแพรความรู ระดับชุมชนและระดับ
ทองถ่ินในจังหวัดมุกดาหาร ประเมินผลจากกลุม
ตัวอยาง ไดแก การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ
ความพึงพอใจของคนในชุมชน   
การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูลสวนท่ีไดจากเครื่องมือ 
เพ่ือหาคาผลสัมฤทธิผลทางการเรียนรูและความพึง
พอใจของกลุมสมุนไพรโดยใช โปรแกรม SPSS 
วิเคราะหโดยการนํามาหาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความแตกตางของคะแนน กอน
และหลังกระบวนการ โดยทดสอบคา t (t-score) 
นําเสนอในรูปตาราง และการอธิบายใตตาราง ดาน
ความพึงพอใจตอกระบวนการเปนขอมูลเชิงคุณภาพ 
วิเคราะหโดยการสรุป ประเด็นหลัก ประเด็นยอย จัด
กลุมขอมูล นําเสนอโดยการพรรณนา และขอมูล ใน
สวนของวิธีการประชุมแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน (peer 
assist) นํามาจัดกระทําโดยการสังเคราะหและ
พรรณนา 
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ผลการศึกษา 
ผลการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ

สมุนไพรพรอมบริโภค: กรณีศึกษา บานผาสุก  ตําบล
ดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร   

กิ จ ก รรมบ งชี้ ค ว าม รู  ค ณ ะ วิ จั ย ไ ด
ดําเนินการสํารวจพ้ืนท่ีในจังหวัดมุกดาหารท่ีประสบ
ปญหาในการใชสมุนไพรในการอุปโภคบริโภคท่ี
ถูกตองและเหมาะสมซึ่งพบวาในพ้ืนท่ีตําบลผาสุก 
อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มีการใชสมุนไพร
ในการรักษาโรคตามคําบอกเลาหากแตขาดหลักการ
ท่ีชัดเจน อีกท้ังในพ้ืนท่ีมีปราชญชาวบานท่ีมีอายุมาก
แตขาดผูสืบทอดองคความรู  จึงไดสํารวจความ
ตองการของคนในพ้ืนท่ี ท่ีมีความตองการท่ีจะเรียนรู
และพรอมจะสืบทอดองคความรู ซึ่งมีผูท่ีประสงคเขา
รวมเปนกลุมสมุนไพร จํานวน 30 คน  

กิ จกรรมการแสวงหาความ รู  จาก
การศึกษาสภาพการใชสมุนไพรของชาวบานผาสุก 

ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
โดยการเปดเวทีใหชาวบานไดเขามามีสวนรวมแสดง
ความคิด เห็นและแลกเปลี่ ยน เรียนรู เ ก่ียว กับ
สถานการณการใชสมุนไพรเ พ่ือการบริโภค มี
วัตถุประสงคเพ่ือใหชาวบานไดรับทราบสภาพปญหา
และแนวทางในการใชสมุนไพรในการบริโภคท่ี
เหมาะสม  การจัดเวทีชาวบานครั้งน้ีมีผู เขารวม
กิจกรรมจํานวน 30 คน ไดขอมูลจากการจัดเวที
ชาวบาน ดังน้ี 1) ประเภทและชนิดของสมุนไพรท่ี
ชาวบานปลูกเพ่ือการบริโภค ซึ่งพบวา เปนสมุนไพร
ท่ีใชเพ่ือการประกอบอาหาร จํานวน 35 ชนิด 2) 
ประเภทและชนิดของสมุนไพรท่ีชาวบานปลูกเพ่ือ
การรักษาโรค พบวา เปนสมุนไพรท่ีมีคุณสมบัติใน
การรักษาโรค จํานวน 14 ชนิด และ3)ประเภทและ
ชนิดของสมุนไพรท่ีเกิดข้ึนเองและมีคุณสมบัติในการ
รักษาโรค (Figure 1)

 
 
 
ฃ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมการจัดการความรูใหเปนระบบ 
จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจพบวา ลักษณะในการ
ปลูกสมุนไพรของชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล 
อําเภอ ดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ในการแบงพ้ืนท่ี
ปลูกสมุนไพรและปริมาณในการปลูกสมุนไพร โดย
การสํารวจจะสํารวจเฉพาะผู ท่ีเขารวมโครงการ 
จํานวน 30 คน พบวา การปลูกจะเปนการปลูกใน
พ้ืนท่ีรอบบาน เปนการปลูกแปลงขนาดเล็กใชบริโภค
เฉพาะในครัวเรือน การบํารุงรักษาใชปุยธรรมชาติ 
เชน ข้ีวัว ข้ีไก ซึ่งหลังจากการใหความรูเรื่องการ
จัดการแปลงสมุนไพรแบบผสมผสานใหเหมาะสมกับ

การเติบโตของสมุนไพร และการใหความรูเรื่องการ
จัดการระบบนํ้าพลังงานแสงอาทิตย  โดยผาน
การศึกษาดูงานในพ้ืนท่ีใกลเคียงมีบริบทคลายคลึง
กัน ทําใหกลุมสมุนไพรเกิดความรูและทักษะในการ
จัดการแปลงสมุนไพรมากข้ึนและตระหนักจน
สามารถกําหนดปฏิทินในการปลูกสมุนไพรแตละ
ชนิด จากการท่ีจัดเวทีชาวบานทําใหทราบวา
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร มีความตองการบริโภคสมุนไพร
เพ่ือการรักษาโรคมะเร็งเปนจํานวนมาก เน่ืองจากใน
พ้ืนท่ีอําเภอดอนตาลมีผูท่ีปวยเปนมะเร็งจํานวนมาก 

 
Figure 1. The researcher team surveyed the herbal area, studied the problem of herbs and 

searched the local wisdom of herbs in the area 
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อีกท้ังในพ้ืนท่ีอําเภอดอนตาลมีการรักษาแบบแพทย
ทางเลือกวิถีธรรมโดยหมอเขียว ซึ่งมีแนวทางการ
รักษาดวยสมุนไพร หากแตชาวบานไมเคยเขารับการ
อบรมดวยตัวเองหากแตใชการบอกเลาปากตอปาก
แลวใชสมุนไพรโดยการขาดหลักการและวิธีการท่ี
ถูกตองในการใชสมุนไพร จากปญหาดังกลาวทาง
คณะผูวิจัยจึงไดจัดกิจกรรมการใหความรูการบริโภค
สมุนไพรท่ีถูกตองโดยไดเชิญวิทยากรของคายแบบ
แพ ท ย ท า ง เ ลื อ ก วิ ถี ธ ร ร ม ม า ใ ห ค ว า ม รู แ ล ะ
กระบวนการใชสมุนไพรอยางถูกตอง โดยลงมือ
ปฏิ บั ติ จ ริ ง ทํ า ให ก ลุ ม สมุ น ไพรตระห นัก รู ถึ ง
กระบวนการรักษาโรคตามสรรพคุณของสมุนไพร
และรักษาสรรพคุณทางยาของสมุนไพรใหไดเต็ม
ประสิทธิภาพ  

กิจกรรมประมวลความรูและกลั่นกรอง
ความรู  จากการลงพ้ืนท่ีของชาวบานผาสุก ตําบล
ดอนตาล อํา เภอดอนตาล จั งห วัดมุกดาหาร 
คณะผู วิจัยไดคนพบปราชญชาวบาน คือ นางลา  
สกุลไทย อายุ 82 ป ท่ียังคงรักษาองคความรูการทํา
สีนวด หรือภาษาปจจุบันเรียก คือ ลิปมัน ซึ่งวัตถุดิบ
ในการทํา คือ มะพราวแกขูดละเอียด ข้ีผึ้งจาก
ธรรมชาติ วิธีการทําคือ นํามะพราวท่ีขูดละเอียดมา
คลุกเคลากับนํ้ารอนแลวคั้นเอาแตหัวกะทิ นําไป
เคี่ยวไฟออนจนนํ้ามันมะพราวลอยข้ึนมาแยกช้ันกับ
กากตักเอาสวนหนาออกมาเคี่ยวกับข้ีผึ้งจนข้ีผึ้ง
ละลาย จึงเทใสภาชนะท่ีเตรียมไว เก็บไวใชทาริม
ฝปาก มีกลิ่นหอมของกะทิ ซึ่งนางลาก็ไดอธิบายวา
ในอดีตตองใสใบอมดวยถึงจะเรียกวาสีนวด แต
ปจจุบันใบอมหายากมากจึงไมไดนํามาใสไวในสีนวด  

กิจกรรมการเขาถึงความรู กิจกรรมการ
สรางความรูของชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล 
อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดงายและมีอายุการใช
งานท่ียาวนานข้ึน อีกท้ังตองเปนผลิตภัณฑท่ีตอบ
โ จทย ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภ าพ  ซึ่ ง ไ ด ปฏิ บั ติ ก า ร 
workshop การทําดอกไมหมก ซึ่งเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชาวดงหลวง อําเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร ท่ีใชวิธีการนําสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมและมี
คุณสมบัติในการรักษาอาการปวดหัว ไมเกรน ท้ังยัง
ถือเปนเครื่องหอม ใชพกพาใสรถ ใสตูเสื้อผา เหน็บ
ใสมวยผม อีกท้ังเปนสมุนไพรท่ีหาไดท่ัวไปในพ้ืนท่ี
บานผาสุก ตําบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตลอด
การทํากิจกรรมจะเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเปนผูลง
มือทําเองเพ่ือใหเกิดทักษะการเรียนรู ท่ี เกิดจาก
ประสบการณตรงอันจะทําใหเกิดความรูท่ีถาวร ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เปนอยางมากท้ังยังสามารถตอยอดความรู เปน
ผลิตภัณฑอ่ืน ไดแก สบูสมุนไพร แชมพูสมุนไพร 
(Figure 2) ในกิจกรรมน้ีไดมีการใหความรูเก่ียวกับ
การอนุรักษพันธุอมสมุนไพรหายากแกผู เขารวม
กิจกรรม โดยใหความรูในเรื่องการปลูก การดูแล
รักษา การเก็บเก่ียว และการใชประโยชน ซึ่งมีการ
แจกพันธุอมใหผูเขารวมกิจกรรมไปปลูกและมีการ
ติดตามผลการปลูกวาไดผลหรือประสบปญหา
อยางไร ซึ่งจากการติดตามพบวาพันธุอมท่ีแจกไป
หลัง 1 เดือน มีความเจริญงอกงามสมบูรณทุกตน 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
Figure 2. The researchers transferred the herbal knowledge to the villagers 
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กิจกรรมการแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู 
ซึ่งในกิจกรรมน้ีไดมีการใหความรู เ ก่ียวกับการ
อนุรักษพันธุอมสมุนไพรหายากแกผูเขารวมกิจกรรม 
โดยใหความรูในเรื่องการปลูก การดูแลรักษา การ
เก็บเก่ียว และการใชประโยชน ซึ่งมีการแจกพันธุอม
ใหผูเขารวมกิจกรรมไปปลูกและมีการติดตามผลการ
ปลูกวาไดผลหรือประสบปญหาอยางไร ซึ่งจากการ
ติดตามพบวาพันธุอมท่ีแจกไปหลัง 1 เดือน มีความ
เจริญงอกงามสมบูรณทุกตน  

กิจกรรมการจัดเก็บและคืนความรูของ
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดทําสื่อการทํากิจกรรมของ
กลุมโดยนําเสนอผานสื่อมัลติมีเดีย เชน Facebook 
ศูนยการเรียนรูกินไดมุกดาหาร และ Line ซึ่งเปนท้ัง
การนําเสนอกิจกรรมและการจัดเก็บขอมูลใหเขาถึง
งายทันตอยุคสมัย และมีการพัฒนาความรูท่ีไดเปน
หลักสูตรบริการวิชาการ “หลักสูตรการแปรรูป
สมุนไพร” และหลักสูตรพัฒนาทักษะและเสริมสราง
ประสบการณดานอาชีพและคุณภาพชีวิต “การ
จัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือการ
บริโภค” ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาตามแนวทางของ
วิทยาลัยชุมชน คือ การใชกระบวนการ DACUM 
เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูเรียนใหมากท่ีสุด กิจกรรม
การแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรูของชาวบานผาสุก 
ตาํบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร มี
การศึกษาดูงานเก่ียวกับการบริหารจัดการสมุนไพร
อยางเปนระบบ ตั้งแตการใชพลังงานทดแทนในการ
บริหารจัดการนํ้าในการปลูกสมุนไพร โดยเขาศึกษาดู
งานท่ีแปลงสาธิตของนายธนาธร วงศประชา อําเภอ
นิคมคํ าสร อย  ศึ กษาดู งานการปลูกสมุน ไพร
ผสมผสานแบบอินทรีย ณ บานสวนเดอะฟรีย เพ่ือให
ทราบถึงแนวทางการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมี
ลักษณะแตกตางกันแตสามารถเติบโตโดยพ่ึงพิงกัน 
และศึกษาดูงานการแปรรูปสมุนไพร ณ โรงพยาบาล 
 
 
 

นิคมคําสรอย ซึ่งเปนโรงงานการผลิตสมุนไพรท่ีไดรับ
มาตรฐาน GMP ท้ังยังไดศึกษาแนวทางการสรางกลุม
สมุนไพรเพ่ือการปลูกสมุนไพรเพ่ือการคามาแนวคิด 
พัฒนาเมืองสมุนไพรมุกดาหาร  

กิจกรรมการเรียนรูของชาวบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
คือการสรางหลักสูตรบริการวิชาการ “หลักสูตรการ
แปรรูปสมุนไพร” และหลักสูตรพัฒนาทักษะและ
เสริมสรางประสบการณดานอาชีพและคุณภาพชีวิต 
“การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร
เพ่ือการบริโภค” อันเปนประโยชนแกชุมชนอ่ืนท่ีมี
ความตองการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนโดยผาน
กระบวนการจัดการความรูเ พ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภค ผลการจัดกิจกรรมเพ่ือสราง
องคความรู เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุม
สมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
โดยใชกระบวนการจัดการความรูตามแนวคิด
สํานักงาน ก.พ.ร. กําหนดข้ึนเปนแนวทาง การจัดการ
ความรูของหนวยงานซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน คือ 
การบงช้ีความรู การสรางและแสวงหาความรู การจัด
ความรูใหเปนระบบ การประมวลและกลั่นกรอง
ความรู การเขาถึงความรู การแบงปนแลกเปลี่ยน
ความรู  และ การเรียนรู  สงผลใหเกิดระบบการ
จัดเก็บความรูจากปราชญชาวบาน กระบวนจัดการ
ปฏิทินการปลูก การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรูเก่ียวกับสมุนไพร การนํา
สมุนไพรมาพัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีงายตอการ
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม และสามารถ
ถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนไดอยางเปนระบบ และได
เขารวมเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกรกลุมสมุนไพร
เมืองมุกดาหารกับสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
มุกดาหาร จนไดรับรางวัลจากจังหวัดมุกดาหารวา
เปนผูใหการสนับสนุนโครงการขับเคลื่อนพัฒนาเมือง
สมุนไพรจังหวัดมุกดาหาร ป พ.ศ. 2561 (Figure 3) 
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ผลการศึกษาสัมฤทธิผลของการเรียนรูเรือ่ง

ผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุมสมุนไพร
บานผาสุก ตําบล    ดอนตาล อําเภอดอนตาล โดย
ใชแบบทดสอบเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีในชุมชน พบวา
กลุมสมุนไพร บานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอน
ตาล มีสัมฤทธิผลของการเรียนรู เรื่องผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภคของชาวบานผาสุก ตําบลดอน
ตาล อําเภอดอนตาล ไดคาเฉลี่ยเทากับ กอนเรียน 
40.77 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.60  ผลการ
ทดสอบหลังเรียน ไดคาเฉลี่ยเทากับ 59.23  สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 คาเฉลี่ย t-score 
เทากับ 18.46 คิดเปนรอยละ 45.27 แสดงใหเห็นวา
ชาวบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
เรียน มีความรู และความเขาใจถึงคุณสมบัติของ
สมุนไพรถูกตองมากข้ึน และนําไปสูการใชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพภายในครัวเรือนท่ีถูกตอง 

ผลการศึกษาความพึงพอใจของกลุ ม
สมุนไพรตอการบริหารจัดการโครงการการจัดการ
ความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค 
กรณีบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
จังหวัดมุกดาหาร จากผลการตอบแบบสอบถาม
เก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของกลุมสมุนไพรบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา กลุมสมุนไพรสวนมากเปนเพศหญิง อายุ
ระหวาง 50 – 60  ป ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญา
ตรี และประกอบอาชีพเกษตรกร และมีความพอใจ
โดยรวมทุกดานอยูระดับมาก ซึ่งดานท่ีมีความพึง
พอใจมากท่ีสุด ดานข้ันตอนการจัดกิจกรรม คือ การ

วางแผนในการจัดการ (ติดตอประสานงานในชุมชน)  
 
 
 
 
 
 
 
อันดับรองลงมา คือ ดานผูจัดกิจกรรม ความพรอม
ของวัสดุ อุปกรณท่ีเพียงพอและเหมาะสม ดานความ 
สะดวกในการจัดกิจกรรม คือ สถานท่ีจัดกิจกรรม
พอเพียง สะดวก และ ดานคุณภาพการจัดกิจกรรม 
คือ ไดรับความรูเก่ียวกับการใชสมุนไพรท่ีถูกตอง 

อภิปรายผล 
ผลการจัดกิจกรรมเพ่ือสรางองคความรู

เรื่องสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุมสมุนไพรบาน
ผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล โดยใช
กระบวนการจัดการความรูตามแนวคิดสํานักงาน 
ก.พ.ร. กําหนดข้ึนเปนแนวทางการจัดการความรูของ
หนวยงานซึ่งประกอบดวย 7 ข้ันตอน สงผลใหเกิด
ระบบการจัดเก็บความรูจากปราชญชาวบาน มีการ
จัดทําสื่อการทํากิจกรรมของกลุมโดยนําเสนอผานสื่อ
มัลติมีเดีย เชน Facebook ศูนยการเรียนรูกินได
มุกดาหาร และ  Line ซึ่งเปนท้ังการนําเสนอกิจกรรม
และการจัดเก็บขอมูลใหเขาถึงงายทันตอยุคสมัย 
และมีการพัฒนาความรู ท่ีไดเปนหลักสูตรบริการ
วิชาการ “หลักสูตรการแปรรูปสมุนไพร” และ
หลักสูตรพัฒนาทักษะและเสริมสรางประสบการณ
ดานอาชีพและคุณภาพชีวิต “การจัดการความรูเพ่ือ
พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือการบริโภค” กระบวน
จัดการปฏิทินการปลูกสมุนไพรท่ีเหมาะสมกับสาย
พันธุเพ่ือผลผลิตท่ีดีท่ีสุด การเก็บรักษาสมุนไพร ท้ัง
การเก็บเ พ่ือเปนพันธุ  การเ ก็บเพ่ือผลิตเปนยา
สมุนไพร และเก็บรักษาดวยการแปรรูป กระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูความรู เ ก่ียวกับสมุนไพร มี

 
Figure 3. Dissemination of knowledge gained from the study until receiving award from projects   

sponsors to move the herbal development project at Mukdahan province in 2018 
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การศึกษาดูงานเก่ียวกับการบริหารจัดการสมุนไพร
อยางเปนระบบ ตั้งแตการใชพลังงานทดแทนในการ
บริหารจัดการนํ้าในการปลูกสมุนไพร โดยเขาศึกษาดู
งานท่ีแปลงสาธิตของ นายธนาธร วงศประชา อําเภอ
นิคมคํ าสร อย  ศึ กษาดู งานการปลูกสมุน ไพร
ผสมผสานแบบอินทรีย ณ บานสวนเดอะฟรีย เพ่ือให
ทราบถึงแนวทางการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมี
ลักษณะแตกตางกันแตสามารถเติบโตโดยพ่ึงพิงกัน 
และศึกษาดูงานการแปรรูปสมุนไพร ณ โรงพยาบาล
นิคมคําสรอย ซึ่งเปนโรงงานการผลิตสมุนไพรท่ีไดรับ
มาตรฐาน GMP ท้ังยังไดศึกษาแนวทางการสรางกลุม
สมุนไพรเพ่ือการปลูกสมุนไพรเพ่ือการคามาแนวคิด 
พัฒนาเมืองสมุนไพรมุกดาหาร การนําสมุนไพรมา 
พัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีงายตอการใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม มีการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการการนําสมุนไพรท่ีมีอยูมาพัฒนา
เปนผลิตภัณฑท่ีสามารถใชไดงายและมีอายุการใช
งานท่ียาวนานข้ึน อีกท้ังตองเปนผลิตภัณฑท่ีตอบ
โ จทย ใ น เ รื่ อ ง ขอ งสุ ขภ าพ  ซึ่ ง ไ ด ปฏิ บั ติ ก า ร 
workshop การทําดอกไมหมก ซึ่งเปนภูมิปญญา
ดั้งเดิมของชาวดงหลวง อําเภอดงหลวง จังหวัด
มุกดาหาร ท่ีใชวิธีการนําสมุนไพรท่ีมีกลิ่นหอมและมี
คุณสมบัติในการรักษาอาการปวดหัว ไมเกรน ท้ังยัง
ถือเปนเครื่องหอม ใชพกพาใสรถ ใสตูเสื้อผา เหน็บ
ใสมวยผม อีกท้ังเปนสมุนไพรท่ีหาไดท่ัวไปในพ้ืนท่ี
บานผาสุก ตําบลดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร ตลอด
การทํากิจกรรมจะเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเปนผูลง
มือทําเองเพ่ือใหเกิดทักษะการเรียนรู ท่ี เกิดจาก
ประสบการณตรงอันจะทําใหเกิดความรูท่ีถาวร ซึ่ง
ผูเขารวมกิจกรรมใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
เปนอยางมากท้ังยังสามารถตอยอดความรู เปน
ผลิตภัณฑอ่ืน ไดแก สบูสมุนไพร แชมพูสมุนไพร 
และสามารถถายทอดความรูใหกับผูอ่ืนไดอยางเปน
ระบบ และไดเขารวมเปนสมาชิกของกลุมเกษตรกร
กลุ ม สมุ น ไพร เ มื อ งมุ ก ด าหา ร กับสํ า นั ก ง า น
สาธารณสุขจังหวัดมุกดาหาร และสัมฤทธิผลของการ
เรียนรูเรื่องผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภคของกลุม

สมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล 
โดยใชแบบทดสอบเก่ียวกับสมุนไพรท่ีมีในชุมชน ซึ่ง
ใหกลุมสมุนไพรทําการทดสอบกอนเขารวมโครงการ 
คาเฉลี่ยของคะแนนกอนเรียนเทากับ 40.77 และมี
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.60 และเมื่อสิ้นสุด
โครงการไดทําการทดสอบอีกครั้ง พบวาผลการ
ทดสอบครั้ งหลังไดคาเฉลี่ยเทากับ 59.23 สวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.47 คาเฉลี่ย เมื่อคํานวณ
คา t-score เทากับ 18.46 คิดเปนรอยละ 45.27 
แสดงใหเห็นวากลุมสมุนไพร บานผาสุก ตําบลดอน
ตาล อําเภอดอนตาล มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน ทราบถึงคุณสมบัติของ
สมุนไพรถูกตองมากข้ึน และนําไปสูการใชสมุนไพร
ในการดูแลสุขภาพภายในครัวเรือนซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ Maneelert (2017) ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาสื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกส เรื่อง สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ โดยกระบวนการ มีสวนรวมของชุมชน
ในเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม ผลการวิจัยพบวา ผลการประเมิน
สื่อการสอนทางอิเล็กทรอนิกสเรื่อง สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพจากผูเ ช่ียวชาญ พบวา สื่อการสอนท่ีได
พัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด กลุม
ผู เรียนท่ีไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง มี
ความกาวหนาทางการเรียน พบวาคาเฉลี่ยหลังเรียน
เพ่ิมข้ึนและผลการวิเคราะหความพึงพอใจกลุม
ตัวอยางท่ีใชงานสื่อการสอน มีความพึงพอใจอยูใน
ร ะ ดั บ ม า ก  ส อ ด ค ล อ ง กั บ ง า น วิ จั ย ข อ ง 
Ramphaiboon et al. (2018) ไ ด ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง 
การศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
ความรูทางสุขภาพการใชสมุนไพรและผลิตภัณฑ
สมุนไพรของผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง
อําเภอแมจันจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบวา 
หลังจากการใหโปรแกรมพบวาระดับความรูเก่ียวกับ
โรคความดันโลหิตสูงความรู เรื่องสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสมุนไพรพฤติกรรมการใชสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสมุนไพรและความรอบรูทางสุขภาพมี
ระดับท่ีเพ่ิมข้ึนแตกตางจากกอนการทดลองมีอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 มีพฤติกรรมความเสี่ยงตอ
การเปนโรคความดันโลหิตสูงลดลงกอนการไดรับ
โปรแกรม และ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Patsin 
(2016) ไดศึกษาเรื่อง สมุนไพรกับวิถีชีวิตของชุมชน
บานเชียงเหียน ตําบลเขวา อําเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบวาสมุนไพรท่ีปลูกใน
ชุมชนบานเชียงเหียนมี 11 ชนิด และสมุนไพรท่ีเกิด
ตามธรรมชาติในชุมชนบานเชียงเหียน มี 3 ชนิด 
ชุมชนบานเชียงเหียนมีการเก็บยาสมุนไพร ดังน้ี การ
โคน การขุด การตัดหรือการเด็ด การถอน และการ
ถาก สําหรับการปรุงยาสมุนไพรของชุมชนบานเชียง
เหียน โดยการนําเอายามาหั่น มาฝาน ตากแดดให
แหงแลวตวงช่ังหาปริมาณของยาโดยมีตัวยา 4 ขนาน 
คือ ยาหมอหรือยาตม ยาลูกกลอน ยาฝน หรือ
(ยาฮากไม) และยาผงสวนการจําหนายยาสมุนไพร
ของชุมชนบานเชียงเหียน จะจําหนายภายในชุมชน
บริเวณภาคอีสานและภายนอกชุมชนในบริเวณภาค
อ่ืน ๆ ของประเทศ 
 ผลการศึกษาคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานความพึงพอใจของกลุมสมุนไพรตอการ
บริหารจัดการโครงการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนา
ผลิตภัณฑสมุนไพรพรอมบริโภค กรณีบานผาสุก 
ตําบลดอนตาล อําเภอดอนตาล จังหวัดมุกดาหาร 
จากผลการตอบแบบสอบถามศึกษาขอมูลท่ัวไปของ
กลุมสมุนไพรบานผาสุก ตําบลดอนตาล อําเภอดอน
ตาล จังหวัดมุกดาหาร พบวา กลุมสมุนไพรสวนมาก
เปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 50 – 60 ป ระดับ
การศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี และมีอาชีพเกษตรกร 
และมีความพอใจโดยรวมทุกดานมีคาเฉลี่ย 4.38 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ีระดับ 0.16 มีความพึง
พอใจอยูระดับมากทุกดาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Suksawangrote et al. (2017) ศึกษาเรื่อง 
การประเมินผลการดําเนินโครงการกระเปายา
สมุนไพร จังหวัดสุราษฎรธานี ความคิดเห็นของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) 
เก่ียวกับโครงการกระเปายาสมุนไพร พบวา การ
ดําเนินการโครงการกระเปายาในภาพรวมอยูใน

ระดับมาก กอนการดําเนินการโครงการกระเปายา
สมุนไพร  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎรธานี
มีการอบรมใหความรูเก่ียวกับการใชยาสมุนไพรเพ่ือ
เสริมสรางความรูและความมั่นใจแกอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในการดําเนินงาน
ดั งกล า วร วม ท้ั ง เป นการสร า ง ทัศนคติ ท่ี ดี แก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.)  และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Tuetun (2012) ไดศึกษา
เ ก่ียวกับสมุนไพรไลยุ ง  การศึกษาพบวา  จาก
การศึกษาทําใหทราบถึงความกาวหนา การคนควา
พืชสมุนไพรท่ีมีอยูมากมายในธรรมชาติและแสดงให
เห็นถึงศักยภาพในการนําสมุนไพรมาใชประโยชน 
เปนผลิตภัณฑไลยุงเปนอยางดี ไดศึกษาสมุนไพรไล
ยงุ ซึ่งการจัดศึกษาคนควา และแสวงหาพืชสมุนไพร
ใหมๆท่ีสามารถนํามาพัฒนาเปนผลิตภัณฑปองกันท่ี
มีประสิทธิภาพสูงมีความปลอดภัยตอสิ่งมีชีวิตและ
เปนมิตรกับสิ่ งแวดลอมนอกจากน้ียั ง เปนการ
ประยุกต ใชประโยชนจากพืชสมุนไพรอันเปน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางอุดมสมบูรณอยาง
คุมคา ซึ่งไดรวบรวม พืชสมุนไพรและสมุนไพรไทย
กับฤทธ์ิในการปองกันยุงกัด วิธีสกัด การเตรียม
ผลิตภัณฑและ วิ ธีทดลองฤทธ์ิตองกันยุ ง กัดใน
หองปฏิบัติการ  

สรุป 
 การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ
สมุนไพรพรอมบริโภค : กรณีศึกษา บานผาสุก  
ตําบลดอนตาล  อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร 
พบวา กลุมสมุนไพร บานผาสุก เกิดทักษะในการ
จัดการความรูอยางเปนระบบ การจัดเก็บความรูจาก
ปราชญชาวบาน กระบวนจัดการปฏิทินการปลูก 
การเก็บรักษาสมุนไพร กระบวนการแลกเปลี่ยน
เรียนรูความรูเก่ียวกับสมุนไพร การนําสมุนไพรมา
พัฒนาทําผลิตภัณฑสมุนไพรมาใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางเหมาะสม และสามารถถายทอดความรูใหกับ
ผูอ่ืนไดอยางเปนระบบ จนไดรับรางวัลจากจังหวัด
มุกดาหารว า เปนผู ให การสนับสนุนโครงการ
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วิจัยแหงชาติ สถาบันวิทยาลัยชุมชน วิทยาลัยชุมชน
มุ กด าหา ร  คณะอาจ า รย วิ ทย ากรฝ ก อบรม
กระบวนการศึกษาวิจัยชุมชนแบบมีสวนรวมท่ีให
คาํปรึกษาแนะแนวทาง และกลุมสมุนไพรบานผาสุก
ท่ีใหความรวมมือในงานวิจัยในครั้งน้ีใหสําเร็จลง
ดวยดี 
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