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Abstract: This research aimed to 1) design projects aimed to the improvement of the quality of 
life of the elderly and 2) develop guidelines for the establishment of elderly. The target group 
were 100 elderly by purposive selection. The quantitative research tools were 1) questionnaire 
about quality of life and 2) suggest the guideline to build up the elderly school model. Qualitative 
tools were used lesson transcription, Interview and focus group which analysed by data analysis. 
The research results showed that the activities of wicker balls for exercise of elderly, and local 
knowledge of this community involved in this research helped elderly learn together. The 
important components that could help materialize the establishment the elderly school were 1) 
elderly, 2) place and facilities, 3) duration and timing of activities, 4) contents of teaching and 
learning, 5) lecturer, 6) elderly leaders, 7) allowances, 8) housing, and 9) communication channels 
that co-operative with social institutions in the community. The integrating of wicker ball creations 
and local wisdom activities was developed to be a course for the elderly. 
Keywords: Elderly, participatory innovation, elderly school 
บทคัดยอ: งานวิจัยน้ีมีจุดประสงคเพ่ือ 1) ออกแบบสรางสรรคนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) เสนอแนวทาง
ในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ กลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุจํานวน 100 คน เลือกโดยวิธีแบบเจาะจง เครื่องมือในการ
วิจัยเชิงปริมาณ ไดแก1) แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 2) แบบสอบถามเก่ียวกับแนวทางการสรางโมเดล
โรงเรียน วิเคราะหขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา วิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การถอดบทเรียน การสัมภาษณ และการ
สนทนากลุม วิเคราะหโดยใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลวิจัยพบวา การนําลูกบอลจักสานเพ่ือบริหารรางกาย 
ของผูสูงอายุมาเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมและการนําภูมิปญญาทองถ่ินมามีสวนรวมในกิจกรรมทําใหเกิดการเรียนรู
รวมกัน เปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยใหสามารถจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1) ผูสูงอายุ 2) สถานท่ี 3) ชวงเวลา 
และระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4) เน้ือหาในการเรียนการสอน 5) วิทยากร 6) แกนนําผูสูงอายุ 7) เบ้ียยังชีพ  
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8) ท่ีอยูอาศัย และ 9) ชองทางการสื่อสาร เปนการมีสวนรวมระหวางองคกรภาครัฐในพ้ืนท่ี การบูรณากิจกรรมสู 
การกลุมรายวิชาโดยการนํานวัตกรรมลูกบอลจักสานและภูมิปญญาในทองถ่ินมาจัดกิจกรรม 
คําสําคัญ:  ผูสูงอายุ นวัตกรรมการมีสวนรวม โรงเรียนผูสูงอายุ

คํานํา 
          ตามท่ีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการ

ยุทธศาสตรชาติ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ไดมีการกําหนด

วิสัยทัศน ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) 

ไววา “ประเทศไทยมีความ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปน

ประเทศพัฒนาแลวดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง” (Sokham et al., 2019) 

สอดคลองกับพันธกิจของแผนพัฒนาจังหวัดลําปาง 4 

ป (พ.ศ.2561–2564) ไดกลาวไววา พัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของประชาชนและสังคมลําปางใหมีความ

เขมแข็งมีภูมิคุมกันรักวัฒนธรรมทองถ่ินและถ่ิน

กําเนิดตามวิถีลําปาง เพ่ือสงเสริมพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง ดังท่ี Pullarp et al., 

(2019) ; Yothikarn (2020) สงเสริมใหผูสูงอายุมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ท้ังในดานสุขภาพ และ

สังคม เกิดความสุขทางจิตใจรวมถึงกิจกรรมท่ีสราง

คุณคาสําหรับผูสูงอายุ สอดคลองกับ Kaewprom  

et al., (2017) ความรูสึกมีคุณคาของผูสู งอายุ   

จะชวยใหเกิดการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรของ

โรงเรียนผูสูงอายุท่ีจะชวยตอบสนองความตองการ

ดานจิตใจและสังคม นอกจากน้ีจะเห็นไดวาการสราง

ความสัมพันธ การสรางการมีสวนรวม การจัดทํา

กิจกรรมเพ่ือใหผูสูงอายุมีกิจกรรมรวมกันเพ่ือใหเกิด

ความสัมพันธตาง ๆ  คือ โรงเรียนสําหรับผูสูงอาย ุ

ท่ีสงเสริมใหผูสูงอายุไดมี กิจกรรมรวมกัน สราง

ค ว าม สั ม พัน ธ แ ล ะ ส ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพด า น ร า ง 

กายดานจิต ใจ และดานสังคม  (Sarnsang and 

Rattanapunya 2018; Rungrueng (2019)  

           ผูสูงอายุ (elderly) จังหวัดลําปางไดเตรียม

ความพรอมในการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยการ

จัดตั้งศูนยพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผูสูงอายุ

จังหวัดลําปางใหเปนศูนยการจัดสวัสดิการสังคม 

จากการสํารวจสถานการณผูสูงอายุในจังหวัดลําปาง 

ในป พ.ศ. 2561 พบวาจังหวัดลําปางมีประชากร 

ท่ีอายุ  60  ป ข้ึนไป คิด เปนรอยละ 24.4 ของ

ประชากรท้ังหมด (ขอมูล ณ วันท่ี 24 ตุลาคม 2561, 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปาง) การกาวเขาสูวัย

สูงอายุมีความจําเปนตองใหความสําคัญท้ังในเรื่อง

การดูแลสุขภาพอนามัยท่ีดีใหกับผูสูงอายุ (Keleher 

and Murphy, 2004)  

 จากการ วิเคราะหสภาพปญหาความ

ตองการเชิงพ้ืนท่ีตําบลบานแลง การแกปญหาความ

ยากจนของคนในพ้ืนท่ี แรงงานฝมือท่ีจะพัฒนา

ผลิตภัณฑชุมชนยังขาดการสงเสริมในเวทีพัฒนา

โจทยวิจัยเชิงพ้ืนท่ี มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง 

(Lampang Rajabhat University, 2018) จากการ

วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการของชุมชน 

ท่ีไดจากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือสํารวจขอมูล การสอบถาม

ผูนําชุมชน ตัวแทนชุมชน ผูสูงอายุ จะเห็นไดวา 

ตาํบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง มีจํานวนผูสูงอายุ

รวมท้ังหมด 12 หมูบาน จํานวน 1,161 คน หมูบาน

ท่ีมีจํานวนผูสูงอายุมากท่ีสุด คือ หมูท่ี 7 บานปูจอย 

ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง

องคการบริหารสวนตําบลบานแลง (Ban Laeng 

Subdistrict Administration Organization, 2018) 

จากการลงพ้ืนท่ีเมื่อวันท่ี 9 ธันวาคม 2561 พบวา  

ในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

ไมมีโรงเรียนผูสูงอายุในพ้ืนท่ีบานปูจอย ซึ่งจากขอมูล
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ของพ้ืนท่ีพบวาบานปูจอย มีกิจกรรมท่ีผูสูงอายุทําท่ี

บาน เชน การทํา “ตอก” จากไมไผ 

           จากการวิเคราะหสภาพปญหาและความ

ตองการของชุมชนในพ้ืนท่ี ผูวิจัยจึงสนใจการศึกษา

รูปแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการนําสื่อ แหลง

เรียนรู ภูมิปญญาทองถ่ิน การจักสาน ประเพณี และ

วัฒนธรรมซึ่ งเปนสื่อในการเรียนรู เ พ่ือสงเสริม

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในหมู ท่ี 7 บานปูจอย 

ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง ซึ่ง

เปนหมูบานเรงพัฒนาในจังหวัดลําปางท่ีผูสูงอายุควร

ไดรับการสงเสริม การพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตจึงไดนําเครื่องมือพ้ืนฐาน

ในการพัฒนา คือ การมีสวนรวมของชุมชน การนํา

แหลงเรียนรูตาง ๆ ประเพณี ภูมิปญญา การจักสาน 

หรือวัฒนธรรม นํามาเปนสื่อการเรียนรูท่ีผูสูงอายุ

สามารถสัมผัสไดและเปนสิ่งท่ีอยูใกลตัวเพ่ือสงเสริม

ใหผูสูงอายุในหมูบานเรงพัฒนาใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี

ข้ึนไป ตลอดจนพัฒนาเปนหลักสูตรการเรียนรู

สําหรับผูสูงอายุท่ีไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมของ

ชุมชน โดยมีวัตถุประสงคื 1) ออกแบบนวัตกรรม

นําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ 2) เสนอ

แนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ วิเคราะห

สภาพปญหาและความตองการของชุมชนในพ้ืนท่ี 

เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทและความตองการของ

ชุมชน 

วิธีการวิจัย 
               สถานท่ีทําการศึกษา คือ บานปูจอย 
ตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 
                กลุมประชากร คือ ผูสูงอายุ พยาบาล

วิชาชีพ พนักงานสาธารณสุข  นักวิชาการสาธารณสุข 

บานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด

ลําปาง และบุคลากรทางการศึกษาตําบลบานแลง 

                 กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 

60 ปข้ึนไป บานปูจอยตําบลบานแลง พยาบาลวิชาชีพ 

พนักงานสาธารณสุข นักวิชาการสาธารณสุข เจาหนาท่ี

องคการบริการสวนตําบลบานแลง และบุคลากรทาง

สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จํานวน 100 คน

เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงโดยดําเนินการเลือกหมู 

7 บานปูจอย พ้ืนท่ีตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง เปนพ้ืนท่ีในการดําเนินงานวิจัย เหตุผลในการ

เลือกกลุมตัวอยางท่ีเปนผูสูงอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไปใน

บานปูจอย มีสุขภาพปานกลาง  อีกท้ังดานโภชนาการ

อาหารและสุขภาพควรไดรับการสงเสริมและพัฒนา 

การไดรับขอมูลท่ีถูกตองหรือการสรางความตระหนัก

ในเรื่องโภชนาการอาหารและสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ

ในพ้ืนท่ีบานปูจอย  
รูปแบบของการวิจัย 
            ดําเนินการวิจัยโดยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพท่ีเนนรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส วนร วม  (participatory action research: 
PAR) จากชุมชน โดยมีดังน้ี ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาและ
วิเคราะหสาเหตุของปญหาของชุมชนตําบลบานแลง 
ข้ันตอนท่ี 2 วางแผนการแกปญหารวมกับชุมชน 
ข้ันตอนท่ี 3 ออกแบบกิจกรรมและปฏิบัติตามการ
วางแผนโดยการทํากิจกรรมของชุมชนมารวมกัน
ออกแบบเพ่ือวางแผนแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุ ข้ันตอนท่ี 4 ประเมินผลและสรุปผลการ
ดําเนินงาน เครื่องมือในการเก็บและรวบรวมขอมูล
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดังน้ี 
เคร่ืองมือและวิธีการเก็บขอมลู 
 วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ใชเครื่องมือในการ
เก็บและรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณแบบสอบถาม
เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของผูอายุ แบบสอบถามความ
คิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการสรางโมเดลโรงเรียน
สูงอายุ เปนการเก็บและรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการ 
 
วิเคราะหเพ่ือหาแนวทางการสรางโมเดลโรงเรียน
ผูสูงอายุท่ีมีสวนรวมทุกภาคสวน 
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วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชเครื่องมือ เชน 
การสนทนากลุม การสัมภาษณผูสูงอายุผูท่ีเก่ียวของใน
การสรางโรงเรียนผูสูงอายุ องคการบริหารสวนตําบล 
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบมาย และการถอด
บทเรียนเปนการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือวิเคราะหขอมูล
เชิงลึกเก่ียวกับประเด็นการวิจัยเพ่ือนําขอมูลท้ังใน
สวนขอมูลเชิงปริมาณและขอมูลเชิงคุณภาพมา
วิเคราะหเพ่ือรวบรวมขอมูลนําไปสูการออกแบบและ
ดําเนินงานวิจัยตอไป 

การดําเนินงานวิจัย 
ไดดําเนินการวิจัยเปน 2 ระยะ โดยเก็บ

รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  ดังน้ี 
 ระยะท่ี 1   
 การดําเนินงานวิจัย “นวัตกรรมการมีสวน
รวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนว
ทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ในตําบลบานแลง 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง” ในระยะท่ี 1  
ใชวิจัยเชิงคุณภาพ ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม โดยนําข้ันตอนของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) (Rungsang and 
Jatuphatrangsi, 2019)  มาประยุ กต ในการเ ก็บ
รวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย มีข้ันตอน ดังน้ี  

1 .  จาการพัฒนาโจทย วิ จั ย เ ชิ ง พ้ืน ท่ี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง ประจําปงบประมาณ 
2561 และจากการวิเคราะหสภาพปญหาและความ
ตองการของชุมชนตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
นําขอมูลท่ีไดจากเวทีพัฒนาโจทยวิจัยเชิงพ้ืนท่ีและลง
พ้ืนท่ีเพ่ือศึกษาขอมูลของพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม 

2. ศึกษาขอมูลดานบริบทท่ัวไปและความ
ตองการของชุมชนและผูสูงอายุของบานปูจอย ตําบล
บานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง  

3. ดําเนินการการสนทนากลุม (focus 
groups discussion) กับตัวแทนองคการบริหารสวน
ตําบลบานแลง โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบ
มาย และผู นําชุมชนบานปูจอยเพ่ือศึกษาความ
ตองการชุมชน จุดแข็ง จุดออน ปญหาและอุปสรรค 
เพ่ือนําขอมูลมาประกอบการสรางแนวทางการจัดตั้ง
โรงเรียนผูสูงอายุ 

4. การระดมความคิดเห็นจากกลุมผูสูงอายุ
จํานวน 30 คน ในบานปูจอย ตําบลบานแลง จังหวัด
ลําปาง เพ่ือใชในการระดมความคิดเห็นเก่ียวกับการ
สรางแนวทางโรงเรียนผูสูงอายุ ความรู ความสามารถ
ในดานตาง ๆ ของผูสูงอายุเพ่ือเปนแนวทางในการจัด
กิจกรรมการในการเรียนการสอนของโรงเรียน
ผูสูงอายุตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง 

5. ดําเนินการการสนทนากลุม การสนทนา
แบงกลุมยอยโดยมีผู แทนจากหลายหนวยงาน 
ตัวแทนผูสูงอายุ ตัวแทนองคกรการบริหารสวน
ตําบลบานแลง ผู นําชุมชน โรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบลสบมาย เปนการสนทนากลุมในประเด็น
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีผูเขารวม 100 คน 
และการนําขอมูลเก่ียวกับสุขภาพของผูสูงอายุใน
ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
เขามามีสวนในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอน เพ่ือใหเกิดความรวมมือทุกภาคสวน  

6 .  การสัมภาษณ  ( interview) ในการ
สัมภาษณครั้งน้ีใชการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสรางใน
ประเด็นเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ การ
ดูแลรักษาสุขภาพ การมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ในชุมชน และความตองการในการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุ ในการเก็บรวบรวมขอมูล กลุมเปาหมายท่ี
ใชในการสัมภาษณ ไดแก ผูสูงอายุ ตัวแทนชุมชน 
องคกรภาครัฐท่ี เ ก่ียวของกับการดูแลผูสูงอายุ  
ตัวแทนองคการบริการสวนตําบลบานแลง และ
ตัวแทนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลสบมาย 

7. แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นแนว
ทางการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุโดยกิจกรรมการมีสวน
รวมของชุมชนบานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือนําขอมูลตาง ๆ มาพัฒนา
ในข้ันตอนตอไป 

ระยะท่ี 2 
เก็บขอมูลเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพใน

การออกแบบนวัตกรรมนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชี วิ ต ขอ งผู สู ง อ า ยุ บ า น ปู จ อย  โ ด ย ใช โ ด ย ใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม จาก 
การทําลูกบอลจักสานบริหารรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรม
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ท่ีผูสูงอายุในชุมชนมีสวนรวมในการสรางลูกบอลเพ่ือ
บริหารรางกาย และนําไปสูทาบริหารรางกายโดยใช
ลูกบอลเพ่ือใหผูสูงอายุไดเหยียดกลามเน้ือ เพ่ือ
ปองกันขอติด และสงเสริมความคลองแคลว ความ
ทนทานของกลามเน้ือ จากกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ผูสูงอายุ และชุมชนท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการ
ตาง ๆ เชน การจัดตั้งเวทีระดมความคิดเห็นจากกลุม
ตัวอยาง การสนทนากลุม การสัมภาษณ ไดนํามา
ออกแบบนวัตกรรมการสรางแนวทางโรงเรียน
ผูสูงอายุ ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง ผูวิจัยไดสรางแนวทางการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ประกอบดวย 3 กลุม
วิชา คือ วิชาชีวิต (50%) วิชาชีพ (30%) และวิชาการ 
(20 %) (คูมือการตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ) ในแตละกลุม
วิชาไดมีการนํากิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชน
ผูสูงอายุมาสรางแนวทางในหลักสูตรสําหรับโรงเรียน
ผูสูงอายุ  ในการจัดกิจกรรมและเน้ือหาสําหรับ
ผูสูงอายุ ผูวิจัยไดนําขอมูลและนวัตกรรมจักสานลูก
บอลเพ่ือมาออกแบบแนวทางการสรางหลักสูตรการ
ตั้งโรงเรียนผูสูงอายุโดยใชกระบวนการมีสวนรวม 
การทําลูกบอลจักสาน และการนําภูมิปญญาทองถ่ิน

ในบานปูจอยตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง ผูวิจัยไดประยุกตรูปแบบของแนว
ทางการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ 
(Cheethangdee, 2019) มาเปนแนวทางในการ
สรางโรงเรียนผูสูงอายุ มี 9 องคประกอบ ไดแก 1) 
กลุมเปาหมายท่ีจัดตั้งโรงเรียน 2) สถานท่ีจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน 3) ระยะเวลาท่ีใชในการสอน 4) 
เน้ือหาวิชาท่ีใชในการสอน 5) วิทยากรในการจัด
กิจกรรม 6) แกนนําสําหรับผูสูงอายุ 7) เบ้ืยยังชีพ
ของผูสูงอายุ 8) ท่ีอยูอาศัย และการเดินทาง และ 9) 
การสื่อสารการประชาสัมพันธ เปนกระบวนการมี 

สวนร วมของชุมชนในตําบลบานแลง 
องค ก รปกครองส วนท อ ง ถ่ิ นตํ า บลบ านแล ง 
โรงพยาบาลสุขภาพตําบลสบมาย ผูนําชุมชน และ
ผูสูงอายุ ครอบครัวและคนดูแล 
 จากรูปแบบของแนวทางการพัฒนาการ
ดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุ ไดประยุกตรูปแบบเพ่ือ
สรางแนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบาน
แลง อําเภอเมืองลําปาง จั งหวัดลํ าปาง โดยมี
กระบวนการการออกแบบนวัตกรรม (Figure 1)
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The cooperation between Ban-Laeng Subdistrict Administrative Organization, Community Leader, and elderly in Ban Lang Subdistrict had 
participated in the guidelines for the establishment of Elderly School. The researcher studied from the creating of the wicker balls for 
exercise of in area of Ban Pu Joy which included in elderly course. The creation of the wicker balls for exercise could bring the local wisdom 
knowledge and academic knowledge to transfer local wisdom close to the elderly into the application of teaching and learning in elderly 
school such as wicker wisdom that use to make a broom like the local wisdom that the villagers have inherited from their ancestor. 

 

Life Course (50%) 

 

Professional Course (30%) 

 

Academic Course (20%) 

 Figure 1. The innovative design process, the participation of the elderly from the creation of work   
towards the establishment of the elderly school 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยท่ีคณะผูดําเนินงานวิจยัได 

1. ออกแบบสรางสรรคนําไปสูการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุบานปูจอย ตําบลบานแลง อําเภอ
เมืองลําปาง 

จากการสํารวจวัสดุ ในการจักสาน พบว า  
ในพ้ืนท่ีไมเอ้ือตอการนําตอกหรือไมไผมาจักสาน 
เน่ืองจากทรัพยากรทางธรรมชาติไมเพียงพอ ไดเลือก
การใชเสนพลาสติกนํามาจักสาน เพ่ือเอ้ืออํานวย
ความสะดวกใหแกชุมชนมากท่ีสุด และไดออกแบบ
จักสานในรูปแบบของลูกบอลทรงกลมขนาดเทา 

กํามือ เพ่ือจะไดสามารถนําไปใชในการออกกําลัง
กาย ท้ังน้ีไดมีการวิเคราะหข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
และอุปกรณในการจักสาน เพ่ือปองกันอันตรายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนขณะทํากิจกรรม หรืออาการเจ็บปวด
บริเวณน้ิวมือ ลําคอ หรือลําตัว ซึ่งมีข้ันตอนในการ
ผลิตนวัตกรรมจักสานบริหารมือ โดยมีวิธีการสานลูก
บอลบริหารรางกาย 9 ข้ันตอน เพ่ือนําไปออกแบบ
ทาบริหารใหผูสูงอายุสามารถนําไปบริหารรางกาย 
ซึ่งมีข้ันในการผลิตนวัตกรรมจักสานบริหารมือ โดยมี
วิธีการสานลูกบอลบริหารรางกาย ดัง Table1 

Table1. How to weave a ball from plastic threads for elderly exercise  
How to weave the exercise wicker ball Picture as follow 

1. Cross the 1st pink plastic line with the short side down.  
 

2. Put the 2nd blue plastic line along the 1st pink plastic line.  
 

3. Take the 2nd blue plastic end of the weave up and down 
alternately with the 1st pink plastic line. 

 

4. When weaved up-down, it will be a figure 8 as in the picture.  

5. Pull both ends tightly. To frame the ball.  

7. Pull the 2nd blue plastic and insert the hole below.  

8. Pull the 1st pink plastic line, insert the top center 
hole, and pass through the side hole. 

 

9. Repeat steps 6–8 until it form a ball.  

 
ผูไดลูกบอลจักสานแลวนําลูกบอลดังกลาว

มาออกแบบทาบริหารรางกายดวยลูกบอลจักสาน 
โดยคณะผูดําเนินงานวิจัยไดฝกทาบริหารรางกาย
ใหกับผูสูงอายุ ดังน้ี 

1) ทาเตรียมความพรอม กลิ้งลูกบอลเปนรูป
วงกลมบนตนขา ดวยฝามือท้ังสองขาง จํานวน 8 รอบ 

2) ทาดันลูกบอล นําลูกบอลไวในฝามือ 
และออกแรงดันลูกบอล จํานวน 8 รอบ 

3) ทาบริหารหัวไหล ยกแขนขางขวา/ซาย
สลับกัน และบีบลูกบอล ทําซ้ํา 8 รอบ (ขางละ 4 ครั้ง) 

4) ทางอขอศอก เหยียดแขนท้ังสองขาง 
และงอแขน ใหลูกบอลแตะไหล ทําซ้ํา 8 รอบ 

5) ทาบีบลูกบอลดานหลัง ยกแขนท้ังสอง
ขาง งอแขนไปขางหลัง และบีบลูกบอล ทําซ้ํา 8 รอบ 

6) ทาไขวแขน กางแขน และไขวแขนเปน
รูปกากบาท และบีบลูกบอล โดยทําสลับขางซายและ
ขวา ทําซ้ํา 8 รอบ 
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7) ทาบีบลูกบอล บีบ และคลายลกูบอล 
โดยใหน้ิวอยูในทาเหยยีด ทําซ้ําจํานวน 8 รอบ 

8) ทาบริหารน้ิวมือ นําลูกบอลไวระหวางน้ิว
มือท้ังสองขาง และออกแรงดันลูกบอล จํานวน 8 รอบ 

2. แนวทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุตําบล
บานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง จากการ
ออกแบบลูกบอลบริหารรางกายของผูสูงอายุบานปู
จอย ตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง ได นํา
นวัตกรรมลูกบอลจักสานมาจัดกิจกรรมในกลุมวิชา
เพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 
จากผลการวิจัยครั้งน้ีช้ีใหเห็นวา แนวทางการจัดตั้ง
โรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง  
จังหวัดลําปาง สามารถนํามาเสนอแนวทางในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ โดยมีองคประกอบในการ
จัดตั้งโรงเรียน ดังน้ี 

1) กลุมเปาหมายท่ีจะเขาโรงเรียนผูสูงอายุ 
ไดแก ผูสูงอายุท่ีอยูในตําบลบานแลง อําเภอเมือง
ลําปาง จังหวัดลําปาง ท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป จะเห็นได
วาจํานวนผูสูงอายุมีจํานวนมาก จึงเสนอแนวทางใน
การเลือกกลุมเปาหมายในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ 
ดังน้ี กลุมท่ี 1 คือ กลุมผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป 
สามารถเดินทางมายังสถานท่ีจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ
ได หรือท่ีเรียกวา กลุมผูสูงอายุติดสังคม กลุมท่ี 2 คือ 
ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป เดินทางมายังสถานท่ี
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุไมคอยสะดวกเทาท่ีควร 
เน่ืองมาจากปจจัยหลาย ๆ อยาง เชน คาใชจายใน
การเดินทาง ระยะทางไกลจากสถานท่ีจัดตั้ง ไมมีเวลา
ในการเขารวมกิจกรรม ไมมีพาหนะในการเดินทาง 
ลูกหลานและคนดูแลผูสูงอายุไมสะดวกในการมารับ
และสงผูสูงอายุ เน่ืองจากตองทํางาน ซึ่งเรียกกลุมน้ี
วา กลุมติดบาน และ กลุมท่ี 3 คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 
60 ปข้ึนไป มีโรคประจําตัวและตองติดเตียง เปนกลุม
ท่ีไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดแตควรไดรับการดูแล
เปนพิเศษ 

2) สถานท่ีจัดการเรียนการสอน จากท่ีลง
พ้ืนท่ีเก็บและรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเห็นวาสถานท่ีใน
การจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ ควรจัดตั้งท่ี องคการ
บริหารสวนตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง เน่ืองจากสถานท่ีดังกลาวมีเครื่อง

อํานวยความสะดวก ไมวาจะเปนหองประชุม หองนํ้า 
มีบริเวณสําหรับในการทํากิจกรรม  

3) ชวงเวลาและระยะเวลาในการจัดการ
เรียนการสอน ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของโรงเรียนผูสูงอายุ ผูวิจัยไดเสนอแนวทางในการ
จัดเปน 2 กลุม ไดแก กลุมติดสังคม เปนกลุมท่ี
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดทุกสัปดาห 
สัปดาหละครั้งอาจกําหนดวัน เวลาท่ีผูสูงอายุสวน
ใหญสะดวกพรอมกันและใหผูสูงอายุมีสวนรวม 
ในการเสนอความคิด และตองพิจารณาชวง วันเวลา 
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และกลุมติด
บาน เปนกลุมท่ีวิทยากรตองลงพ้ืนท่ีไปยังหมูบาน
ตาง ๆ ท่ีผูสูงอายุไมสามารถเดินทางมาได และควร
กําหนดวัน เวลา ในการลงพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของผูสูงอายุ มีการประชาสัมพันธ
เสียงตามสายของหมูบานใหผูสูงอายุเขารวมกิจกรรม
การเรียนการสอน 

4) เ น้ือหาในตารางการเรียนการสอน 
สําหรับเน้ือหาในการสจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ผูวิจัยเสนอแนวทางในการจัดกลุมวิชาไว 3 กลุม 
ไดแก ดังน้ี วิชาชีวิต (50%) วิชาชีพ (30%) และ 
วิชาการ (20 %)  

5) วิทยากรในการจัดกิจกรรม ไดเสนอ
วิทยากรในการใหความรูในกลุมวิชาท้ัง 3 กลุม โดย
การมีสวนรวมระหวางโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานสบมาย ตําบลบานแลง เจาพนักงาน
สาธารณสุข องคการบริหารสวนตําบลบานแลง 
วิทยากรจากกลุมผูสูงอายุดวยกันเองท่ีมีความรู
ความสามารถในเรื่องภูมิปญญาของทองถ่ิน เพ่ือนํา
ความรูเก่ียวกับภูมิปญญาในทองถ่ินของตนเองมาใช
ในกิจกรรมการเรียนการสอนและวิทยากรจาก
ภายนอกพ้ืนท่ีภาคสวนอ่ืน ๆ เชน วิทยากรจาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏลําปาง นักศึกษาท่ีสามารถเปนผู
ดําเนินกิจกรรมในสวนของการนันทนาการ เพ่ือให
ผูสูงอายุมีความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน
การสอน 

6) แกนนําผูสูงอาย ุเสนอแกนนําผูสูงอายุซึ่ง
ถือวาเปนบุคคลหรือกลุมคนมีผลตอการเขารวม
กิจกรรมในการเรียนการสอนของผูสูงอายุเปนอยางสูง 
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เน่ืองจากผูนําจะเปนผูชักจูง ประชาสัมพันธใหผูสูงอายุ
มาเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน ดังน้ันการสรางแกนนํา
ผูสูงอายุจึงมีความสําคัญตอการดําเนินงานของ
โรงเรียนผูสูงอายุ และควรมีการคัดเลือกแกนนํา
ผูสูงอายุในระดับโรงเรียน และแกนนําผูสูงอายุประจํา
หมูบาน เพ่ือใชในการประสานงานตาง ๆ  

7) เบ้ียยังชีพผูสูงอายุ ถือเปนเหตุผลปจจัย
ท่ีตองนํามาพิจารณาในการขับเคลื่อน กิจกรรม
โรงเรียนผูสูงอายุ เพราะเบ้ียยังชีพผูสูงอายุจะสะทอน
ถึงความเปนอยูของผูสูงอายุไดเปนอยางมาก เมื่อไรก็
ตามท่ีเขามีเงินจับจายใชสอยเพียงพอตอการเลี้ยงชีพ 
เขาก็จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน 

8) ท่ีอยูอาศัยและการเดินทางของผูสูงอายุ 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุสวนหน่ึงข้ึนอยู กับท่ีอยู
อาศัยของผูสูงอายุรวมดวยเสมอ องคกรปกครอง
สวนทองถ่ินจะตองสํารวจและดําเนินการดูแล
ชวยเหลือในการซอมแซมหรือสรางใหม ใหแก
ผูสูงอายุ เพ่ือจะทําใหผูสูงอายุไมเกิดความกังวลใน
การเขารวมกิจกรรม 

9) ชองทางการสื่อสาร การนําเสนอขอมูล
ประชาสัมพันธ เปนประเด็นการเพ่ิมประสิทธิผลการ
นํานโยบายโรงเรียน เพราะการท่ีจะทําใหผูสูงอายุ
เขารวมกิจกรรม ตองทําใหเขารูจัก ใหเขาเช่ือใจ ให
เขาสบายใจ ใหเขารูสึกวาเปนครอบครัวเดียวกัน 
ดังน้ันการสรางชองทางการสื่อสารในหลาย ๆ 
รูปแบบจะทําใหเกิดความเขาใจ ท้ังการสื่อสารผาน
ผูนําแกนนําผูสูงอายุ ตัวของผูสูงอาย ุการสื่อสารผาน
เสียงตามสาย หอกระจายขาว การประชุมทุกรูปแบบ  

วิจารณ 
นวัตกรรมการมีสวนรวมของผูสูงอายุจาก

การสรางสรรคช้ินงานสูแนวทางการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุในตําบลบานแลง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัด
ลําปาง เปนการนํานวัตกรรมลูกบอลจักสานท่ี
ผูสูงอายุมีสวนรวมในการจักสานและนําลูกบอลจัก
สานมาบริหารรางกาย ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุและการมีสวนรวมของผูสูงอายุ 
การจัดกิจกรรมดังกลาวผูวิจัยไดนํากิจกรรมการจัก
สานลูกบอลบริหารรางกายมาเปนแนวทางในการ

จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ และการนําภูมิปญญาทองถ่ิน
ของชุมชนในตําบลบานแลงมาไวในกลุมรายวิชา ซึ่ง
ผูวิจัยไดเสนอกลุมรายวิชาไว 3 กลุม ดังน้ี วิชาชีวิต 
(50%) วิชาชีพ (30%) และวิชาการ (20%) (คูมือการ
ตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ) ในแตละกลุมวิชาไดมีการนํา
กิจกรรมการมีสวนรวมของชุมชนผูสูงอายุมาสราง
แนวทางในหลักสูตรสําหรับโรงเรียนผูสูงอายุ จะเห็น
ไดวาภูมิปญญาในทองถ่ินท่ีมีความโดดเดน ไดแก ภูมิ
ปญญาจักสาน ภูมิปญญาการทําไมกวาด การนําภูมิ
ปญญามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน อีก
ท้ังผูสูงอายุท่ีมีความรู ความสามารถในภูมิปญญาน้ัน
มาถายทอดความรูใหกับผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ  

นอกจากน้ียังมีงานวิจัยท่ีไดกลาวถึงการนํา
ภูมิปญญาท่ีนํามาดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุ   
เชน การใชภูมิปญญาพ้ืนบานในการดูแลสุขภาพจิต
ใน 3 ลักษณะ ประกอบดวยสรางภูมิคุมกันทางสังคม 
เ ยี ย ว ย า จิ ต ใ จ  แ ละ นํ า ไ ปสู สุ ข ภ า ว ะท า ง จิ ต 

(Wongkwanklom, 2018) และการนําภูมิปญญา
ทองถ่ินเขามามีบทบาทในชุมชน การมีสวนรวมกัน
ระหวางชุมชน (Mala, 2019) และ Kamnak and 
Phanlertphanij (2016) ไดศึกษารูปแบบการมีสวน
รวมในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุของโรงเรียน
ผูสูงอายุ วัดหัวฝาย ตําบลสันกลาง อําเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย ผลการวิจัยไดแบงเปน 6 ประเด็น 
คือ 1) สภาพปญหาของผูสูงอายุ คือ ดานสุขภาพ 
ดานจิตใจ และดานการประกอบอาชีพ 2) ความ
ตองการของผูสูงอายุ 3) การรับรู เก่ียวกับปญหา
สุขภาพของผูสูงอายุ 4) ไดโครงการสรางเสริม
สุขภาพของผูสูงอายุ 5) สุขภาพของผูสูงอายุ และ 6) 
การติดตามผล หลังจากเสร็จสิ้นโครงการผูสูงอายุ
ยังคงมีกิจกรรมรวมกันอยูเสมอ ผูสอนอายุมีกิจกรรม
ทํารวมกัน เกิดการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากน้ี 
Pullarp et al., (2019) ไดทําการศึกษา การสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุกรณีศึกษา
โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัวฝาย ตําบลสังกลาง อําเภอ
พาน จังหวัดเชียงราย พบวา โรงเรียนผูสูงอายุวัดหัว
ฝายกิจกรรมหลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการ
สงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ ประกอบดวย 5 ดาน 
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คือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสุขภาพ
ทางจิตวิญญาณ และดานการปฏิบัติ เ พ่ือความ
ปลอดภัย จะเห็นไดวา ดานรางกาย พบวา ผูสูงอายุ
ไดรับความรูในเรื่องของการดูแลสุขภาพของตนเอง 
การออกกําลังกายซึ่งผูสูงอายุมีวิธีหลากหลาย ดาน
จิตใจ ผูสูงอายุมีวิธีการคลายเครียดไมวาจะเปนการ
พูดคุ ย กับ เ พ่ือน การ ทํา กิจกรรมสันทนาการ  
ดานสังคม ผูสูงอายุมีการพบปะสังสรรคกับเพ่ือน มี
การชวยเหลือซึ่งกันและกัน ดานสุขภาพทางจิต
วิญญาณ ผูสูงอายุมีความภาคภูมิใจเมื่อเขารวม
กิจกรรมตาง ๆ  และดานการปฏิ บัติ เ พ่ือความ
ปลอดภัย ผูสูงอายุเดินอยางระมัดระวัง เพ่ือปองกัน 
การเกิดอุบัติเหตุ การระวังเปนพิเศษเพ่ือเดินข้ึนหรือ
ลงบันได ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ เหลาน้ีชวยใหคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุดีข้ึน ท้ังน้ีสอดคลองกับ Sarnsang 
and Rattanapunya (2018) ไดศึกษาการศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในโรงเรียนผูสูงอายุตําบล
ทุงขาวพวง อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา
ผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอาย ุ
มีระดับคุณภาพชีวิตในดานความสัมพันธทางสังคม
สูงสุด สวนผูสูงอายุท่ีไมเขารวมกิจกรรมในโรงเรียน
ผูสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจสูงสุด จากการ
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุท้ังสองกลุม 
พบวาผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมและไมเขารวม
กิจกรรมในโรงเรียนผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในดาน
รางกาย ดานจิตใจ ดานวามสัมพันธทางสังคม และ
ดานสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

จากการทํากิจกรรมท่ีผูวิจัยและคณะไดให
ผูสูงอายุจักสานลูกบอลเพ่ือทํามาบริหารรางกาย 
สังเกตไดวาผูสูงอายุมีความสุข สนุกสนานท่ีไดทํา
กิจกรรมรวมกัน อีกท้ังการทําลูกบอลจักสานท่ี
ผูสูงอายุไดทําสามารถนําไปบริหารรางกายของ
ตนเอง บรรเทาอาการปวดเมื่อย ซึ่งทาของการ
บริหารรางกายน้ันคณะผูดําเนินงานวิจัยไดมีการ
ถายทอดและฝกใหผูสูงอายุไดลองปฏิบัติ สิ่งท่ีสังเกต
ไดอยางหน่ึงคือ ผูสูงอายุ ท่ี เขารวมกิจกรรมท่ีมี
พ้ืนฐานเก่ียวกับการจักสานจะสามารถจักสานลูก

บอลไดเร็วกวาผูสูงอายุท่ีไมมีพ้ืนฐานการจักสาน และ
มีผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมดังกลาวเปนผูสูงอายุท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินแตมีพ้ืนฐานการจักสาน
มากอนจึงทําใหเรียนรู ไดคอนขางรวดเร็ว และ
สามารถสอนเพ่ือนผูสูงอายุคนอ่ืน ๆ ได นอกจากน้ี
แลวสิ่งท่ีคณะนักวิจัยไดสังเกตเห็น คือ ความภูมิใจใน
ตนเองของผูสูงอายุ การแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและ
กัน ทําใหผูสูงอายุท่ีติดบานมีกิจกรรมทํารวมกับคน
อ่ืน และการนําลูกบอลจักสานเพ่ือนํามาบริหาร
รางกายน้ัน ไดนํากิจกรรมดังกลาวโดยระบุไวใน
กิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเปนแนวทางในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุของตําบลบานแลง การมีสวน
รวมระหวางผูสูงอายุดวยกัน ผูนําในชุมชน วิทยากร
ท้ังในชุมชนและวิทยากรภายนอกท่ีสามารถถายทอด
ความรูตาง ๆ ท้ังในเรื่องของภูมิปญญาในทองถ่ิน 
โดย ให วิ ทยากร ใน ชุมชนผู สู งอายุ ท่ี มี ค วามรู
ความสามารถมาชวยในการดําเนินกิจกรรม ดังเชน
งานวิจัยท่ีไดศึกษาเก่ียวกับโรงเรียนผูสูงอายุ เชน 
Lhungsangwang and Thammaapipon (2016 ) 
ได ศึ กษาแนวทางการดํ า เ นิน งาน ท่ีส งผลต อ
ความสําเร็จของโรงเรียนผูสูงอายุ ตําบลบางระกา 
อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม พบวา ในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางระกา  
ตาม POSDCoRB ซึ่งมีข้ันตอนในการดําเนินงาน 7 
ข้ันตอน คือ 1) มีการวางแผนงาน การกําหนดวันการ
จัดประชุมรวมกันทุกหนวยงานเปนประจําทุกเดือน
อยางชัดเจน 2) มีการจัดหนวยงานมีการกําหนด
โครงสรางของหนวยงานตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ การแบง
ส วนงาน  และการ กําหนดหน า ท่ีอย าง ชัด เจน  
4 หน วยงาน 3) มีการจั ดบุคลากรตามจํ านวน 
ท่ีเหมาะสม 4) มีการอํานวยการโดยการสั่งการและ
ประสานงานไปยังหนวยงานตาง ๆ ในการดําเนินงาน
ใหประสบความสําเร็จ 5) การประสานงานรวมมือกัน
ท้ังองคกรภายในและภายนอก 6) มีการรายงานผล
การปฏิบัติงานเปนจําเปนประจําทุกเดือน และ 7) 
งบประมาณ สนับสนุนจากสํานักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุข สํานักงานเขตสุขภาพ และองคการ
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บริหารสวนตําบลบางระกา จากการดําเนินงานตาม
ข้ันตอนท่ีกลาวมา ยังพบวาปญหาและอุปสรรคในการ
ดําเนินงานของโรงเรียนผูสูงอายุตําบลบางระกา ไดแก 
งบประมาณไม เ พียงพอ  และจํ านวนบุคลากร 
ไมเพียงพอในอนาคตท่ีตองดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ี 
Srisupan et al., (2017) ไดศึกษาโรงเรียนผูสูงอายุ
กับการพัฒนาศักยภาพผูสูงอายุในชุมชนทองถ่ิน
อีสาน พบวา โรงเรียนผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนทองถ่ิน  
ท้ังเปนแหลงสงเสริมการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีทุกคน
สามารถเรียนรูไดเปนพ้ืนท่ีของปฏิสัมพันธทางสังคม 
สงเสริมคุณคาในตัวเองใหกับผูสูงอายุในชุมชน และ
เปนพ้ืนท่ีสุขภาวะ โดยมีการดําเนินกิจกรรมให
ผูสูงอายุเขามามีสวนรวม ท้ังในดานสุขภาพ การดูแล
สุขภาพ การฝกทักษะอาชีพ รวมไปถึงการใช
เทคโนโลยี การทํากิจกรรมนันทนาการใหผูสูงอายุ
เกิดความผอนคลาย มีความสุข รวมถึงการหาความรู
ตาง ๆ เพ่ือนํามาดําเนินกิจกรรม นอกจากน้ีการ
จัดตั้ งโรงเรียนผูสู งอายุมีแนวทางในการจัดตั้ ง
โรงเรียนผูสูงอายุท่ีสงเสริมใหชุมชนมีสวนรวมในการ
ดําเนินกิจกรรม ซึ่งแนวทางในการจัดตั้งโรงเรียน
ผูสูงอายุมีองคประกอบท่ีสําคัญหลายองคประกอบท่ี
จะทําใหสามารถตั้งโรงเรียนผูสูงอายุได ดังเชน 
Cheethangdee (2019) ได ศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนผูสูงอายุในจังหวัด
ลพบุรี พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมไดนอยมาก 
เ น่ืองมาจากผูสูงอายุมีการเจ็บปวย หรือมีโรค
ประจําตัวท่ีไมสามารถเคลื่อนไหวหรือออกจากบาน
ไดไมมียานพาหนะนําพามาเขารวมกิจกรรม อยูใน
พ้ืนท่ีหางไกลเดินทางลําบาก ขาดวิทยากรท่ีมีความรู
ความสามารถในพ้ืนท่ี ขาดการสนับสนุนงบประมาณ
อยางตอเ น่ืองจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
รวมท้ังขาดบุคลากรท่ีรับผิดชอบกิจกรรมโดยตรงของ 
หนวยงานท่ีเปนเจาภาพการดําเนินงาน ดังน้ันการนํา
นโยบายไปปฏิบัติโรงเรียนผูสูงอายุไปปฏิบัติจึงตอง
สรางการมีสวนรวมของทุกหนวยงานหรือทุกภาค

สวนท่ีเ ก่ียวของ จัดภาพแวดลอมใหเ อ้ือตอการ 
จัดกิจกรรม 

สรุป 
 การศึกษาครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การมีสวน
รวมของผูสูงอายุจากการสรางสรรคช้ินงานสูแนว
ทางการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุในตําบลบานแลง 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง คือ การนําลูกบอล
จักสานเพ่ือบริหารรางกายของผูสูงอายุมาเปนสวน
หน่ึงในกิจกรรมและการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใช
กิจกรรม นํามาสูการมีสวนรวม พบวา องคประกอบ
สําคัญท่ีสามารถนําไปพัฒนาเปนขอเสนอแนะในการ
จัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ คือ 1) ผูสูงอายุ 2) สถานท่ี 3) 
ชวงเวลาและระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4) เน้ือหา
ในการเรียนการสอน 5) วิทยากร  6) แกนนําผูสูงอายุ 
7) เบ้ียยังชีพ 8) ท่ีอยูอาศัย และ 9) ชองทางการ
สื่อสาร เปนการมีสวนรวมระหวางองคกรภาครัฐใน
พ้ืนท่ี ผูสูงอายุและผูท่ีมีสวนเก่ียวของ โดยการบูรณา
กิจกรรมสูการกลุมรายวิชา การนํานวัตกรรมลูกบอล
จักสานและภูมิปญญาในทองถ่ินการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยแบงเปน 3 กลุมวิชา คือ กลุมวิชา
ชีวิต กลุมวิชาชีพ และกลุมวิชาการ เพ่ือนํามาเปน
แนวทางในการจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุ                      
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ตําบลบานแลง อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง  
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