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เพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการเพาะเห็ด 

การประยุกตปุยหมกัเพ่ือเปนอาหารเสริมตอการเพาะเห็ดฟาง: การลดของเสียทาง

การเกษตรดวยวิธีการหมกัปุย และการเพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการเพาะเห็ด 

Compost Application as a Supplement on Straw Mushroom Cultivation:  

Agricultural Waste Reduction with Composting Technique and Value 

Adding by Mushroom Cultivation 
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Abstract: Cow compost was selected as a supplement to enhance straw mushroom production. 

Only composts at day 35 and 63, their characteristics were passed the standard of Department of 

Agriculture and selected as a supplement for straw mushroom cultivation with two different 

substrates, rice straw and old mushroom planting material (OMPM). The results showed that when 

using rice straw as a main planting material, composts helped significantly increasing weight of 

straw mushroom than the control (P<0.05) with no different of the compost age (P>0.05) while for 

OMPM, there was no significant difference in all treatments (P>0.05). However, using the compost 

from day 63, the composite numbers of medium and large sizes of straw mushroom with OMPM 

as a growth material was greatest, 90.47%. As a result, compost at day 63 was selected as a 

supplement for straw mushroom cultivation together with OMPM. The implementation of this 

research in the field was done with a group of agriculturists at Tumpon Don Phutsa subdistrict, 



JCDLQ 

   

ปที่ 9 ฉบับที ่1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2564) | 159 

 

Nakhon Pathom province. Not only the mushroom product could be both sell and consumable 

but also the cultivation helped reducing the cost to dispose OMPM which increasing direct/indirect 

household income. 

Keywords: Compost, straw mushroom, old mushroom cubes, agricultural waste 

บทคัดยอ: ปุยหมักมูลวัวถูกนํามาเปนอาหารเสริมเพ่ือเพ่ิมผลผลิตเห็ดฟาง พบวามีเพียงปุยหมักในวันท่ี 35 และ 63                       

ท่ีคุณสมบัติผานมาตรฐานกรมวิชาการเกษตร เมื่อนําไปทดสอบกับวัสดุปลูกท่ีแตกตางกันสองชนิด คือ ฟางขาว และ

กอนเห็ดเกา ปุยหมักชวยเพ่ิมนํ้าหนักของเห็ดฟางมากกวาชุดควบคุมเมื่อเพาะดวยฟางขาวอยางมีนัยสําคัญ 

(P<0.05) โดยไมมีความแตกตางของอายุปุยหมัก (P>0.05) ในขณะท่ีกอนเห็ดเกาไมมีความแตกตางกันทุกชุด

ทดสอบ (P>0.05) อยางไรก็ดีปุยหมักอายุ 63 วัน เมื่อเพาะดวยกอนเห็ดเกามีผลรวมของจํานวนดอกขนาดกลาง

และขนาดใหญมากท่ีสุดถึงรอยละ 90.47 เปนผลใหปุยหมักวันท่ี 63 ถูกเลือกเปนอาหารเสริมสําหรับการเพาะเห็ด

ฟางรวมกับวัสดุปลูกจากกอนเห็ดเกาดังกลาว การดําเนินการน้ีในภาคสนามน้ัน ไดทํารวมกับกลุมเกษตรกรท่ีตําบล

ดอนพุทรา จังหวัดนครปฐม ไมเพียงแตผลผลิตเห็ดฟาง ท่ีสามารถขาย และบริโภคได แตยังชวยลดภาระการกําจัด

กอนเห็ดเกาซึ่งเปนการเพ่ิมรายไดของครัวเรือนท้ังโดยตรง และโดยออม  

คําสําคัญ: ปุยหมัก เห็ดฟาง กอนเห็ดเกา ของเสียทางการเกษตร   

คํานํา 
ปญหาของเกษตรกรสวนใหญ มาจากการ

ปรับปรุงคุณภาพดินและการจัดการของเสียท่ีเกิด

จากการเกษตร โดยเฉพาะบริเวณสถานท่ีวิจัยของ

เครือขายตั้งอยูบริเวณภาคกลางตอนลาง มีประเด็น

ศึกษาท่ีสําคัญของทองท่ีทางการเกษตรในจังหวัด

นครปฐมและจังหวัดใกลเคียงจากปญหาการจัดการ

ของเสียทางการเกษตร ซึ่งของเสียทางการเกษตร

เหลาน้ีสามารถนํามาทําใหเกิดประโยชนไดในรูปปุย

หมัก (Supapron and Prinya. 2015, Ratchakorn, 

2015) ท่ีนอกจากจะลดปญหาคาใชจ ายในการ

จัดการวัสดุเหลือใชทางการเกษตร แลวยังชวยเพ่ิม

มูลคา ในการนํามาใชปรับปรุงคุณภาพดินไดอีกดวย 

 การศึกษาเบ้ืองตนพบวาปุยหมักสามารถ

นํามาใช เปนอาหารเสริมในการเพาะเห็ดฟาง 

( Sutthichai, 2010) (Volvariella volvacea) ไ ด  

เน่ืองจากมีอินทรียวัตถุท่ีเปนอาหารของเห็ด สงเสริม

การเจริญเติบโตของเสนใยเห็ด จึงควรนํามาหมักเปน

ปุยกอนใชกลุมผูวิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะนําปุยหมักมาใช

ในการเ พ่ิมผลผลิตเห็ดฟาง (Nootjaree et al., 

2018) ซึ่งจากการทดสอบเบ้ืองตนของกลุมผู วิจัย

รวมกับฟารมเพาะเห็ดของ น.ส.รัชชา  โอจารุทิพย 

พบวาสูตรปุยหมัก 3 สูตร ไดแก ปุยหมักมูลหมู มูล

ไก และมูลวัว (Ocharutip, 2014) คงมีเพียงปุยหมัก

มูลวัวท่ีไดจากการศึกษาน้ีท่ีเปนเพียงสูตรจําเพาะ

สําหรับการเพ่ิมผลผลิตเห็ดฟาง กลุมผูวิจัยไดนําองค

ความรูใหมท่ีไดน้ีถายทอดแกกลุมเกษตรกร โดย

เลือกกลุมพ้ืนท่ีเปาหมายใกลเคียงกับสถานศึกษา 

ไดแก กลุมเกษตรผสมผสานดอนพุทรา อ.ดอนตูม จ. 

นครปฐม  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือลดของเสียทาง

การเกษตรดวยวิธีการหมักปุย และการเพ่ิมมูลคา

ผลผลิตดวยการเพาะเห็ดตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเ พียง น้ี ท่ี เปนการผสานความรู จากสถาบัน 

การศึกษาตอการนําไปใชประโยชนของทองท่ี

โดยตรง 
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เพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการเพาะเห็ด 

อุปกรณและวิธีการ 

โครงการวิจัยน้ีแบงการดําเนินการออกเปน 

2 สวน ไดแก สวนของการทดสอบในหองปฏิบัติการ                    

และสวนการทดสอบและถายทอดองคความรูแก

ทองท่ี โดยเลือกการเพาะเห็ดฟางซึ่งมีมูลคาการ

จําหนายในทองตลาดคอนขางสูงกวาเห็ดภูฐานหรือ

เห็ดนางฟามาใชศึกษาในงานวิจัยน้ี โดยปุยหมักท่ี

นํ า ม า ศึ ก ษ า เ ป น ปุ ย ห มั ก ท่ี ผ ลิ ต ข้ึ น เ อ ง จ า ก                 

ตําบลดอนพุทรา อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม ทํา

การตรวจวิเคราะหและศึกษาคุณภาพของปุยหมัก

ดวยหองปฏิบัติการของสถานศึกษาแลวนําปุยหมัก

คัดเลือกระยะ และคุณภาพแลวไปทดลองปลูกเปน

อาหารเสริมใหกับเห็ดฟาง โดยทําการตรวจติดตาม

การเจริญเติบโตและคุณภาพของเห็ด จํานวนดอก

เห็ด และนํ้าหนักของผลผลิต เมื่อเทียบกับวิธีการเดิม 

โดยมีการอบรมถายทอดเทคโนโลยีในเรื่องการหมัก

ปุยและการทําปุยหมัก และรวมปฏิบัติการเพาะเห็ด

กับชุมชนในทองท่ี 

การจัดทําปุยหมัก  

 สูตรปุยหมักท่ีดําเนินการในโครงการน้ีเปน

สูตรท่ีปรับปรุงมาจากศูนยการเรียนรูชุมชนบานหัว

อาว ต. บางชาง อ. สามพราน จ. นครปฐม ซึ่งเปน

ศูนยท่ีไดรับการรับรองใหเปนฐานการเรียนรูในการ

ผลิตปุย ชีวภาพของกรมพัฒนาท่ีดิน มีสัดสวน

องคประกอบตาง ๆ แบงออกเปน 2 สวน ไดแก สวน

ท่ีเปนของแหง กับสวนท่ีเปนนํ้าหมัก โดยมีสัดสวน

ดังน้ี สําหรับของแหงไดแก มูลวัว รําละเอียด กระดูก

วัวปน มูลคางคาว ธาตุอาหารรอง (Mg, Ca และ Fe)  

โดโลไมท และผักสดสับ คิดเปนรอยละ 75.0, 0.90, 

1.50, 0.60, 0.60, 0.30 และ 7.32  และสวนท่ีเปน

นํ้าหมักท่ีประกอบดวย ปลานํ้าจืด (เศษปลาสด) 

กากนํ้าตาล สับปะรด รําละเอียด และสารเรง พ.ด.2 

คิดเปนรอยละ 8.98, 2.99, 0.30, 1.50 และ 0.01 

ทําการคลุกเคลาสวนท่ีเปนของแหงใหเขากันกอน 

จากน้ันราดดวยนํ้าหมักโดยพรมนํ้าเพ่ิมใหชุม หลัง

คลุกเคลาแลวตองมีระดับความช้ืนอยูในชวงรอยละ 

40-60 เพ่ือใหการทํางานของจุลินทรียเปนไปอยาง

ท่ัวถึง (USDA, 2001) หลังจากคลุกเคลากันดีแลว

แบงใสถุงท่ีมีรูพรุนขนาดพอท่ีอากาศผานเขาออกได 

ถุงละ 25 กิโลกรัม เก็บไวในท่ีรมในท่ีท่ีอากาศถายเท

ไดดี ทําการพลิกกลับถุงปุยทุกวันในชวง 7 วันแรก 

และทุก 3 วันในสัปดาหถัด ๆ ไป เพ่ือใหอากาศผาน

เขาออกและเกิดการยอยสลายไดดี เก็บตัวอยางปุย

ตลอดระยะเวลาการหมักวันท่ี 0, 3, 14, 28, 35, 

และ 63 นําไปวิเคราะหคุณลักษณะทางกายภาพและ

เคมีเพ่ือติดตามกระบวนการหมักและการเลือกปุย

หมักเพ่ือการนําไปใชตอการเพาะเห็ดของเกษตรกร  

โดยมีการพลิกกลับถุงปุยไป-มากอนตักปุยบริเวณ

กลางถุง ถุงละ 200 กรัม นํามารวมกันใหไดนํ้าหนัก

รวมประมาณ 2 กิโลกรัม จากน้ันนําปุยท่ีไดไปตากให

แหง (air dry) ในหองปฏิบัติการแลวทําการวิเคราะห

ตัวอยางปุยทางกายภาพตามมาตรฐานคุณภาพปุย

หมักของ Department of Agriculture (2005) แลว

นํามาคัดแยกขนาดดวยภาชนะรอนมีขนาดรู         

2.0 มิลลิเมตร กอนนําไปวิเคราะหพารามิเตอรทาง

เคมีอ่ืน ๆ ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืน ความเปนกรด-

ดาง คาการนําไฟฟา ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณ

ธาตุอาหารหลัก: ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ

โพแทสเซียม และคาสัดสวนคารบอนตอไนโตรเจน 

(C/N) โดยมีวิธีวิเคราะหดังน้ี 1) อุณหภูมิ ความช้ืน 

ความ เปนกรดด า ง  ค าการ นําไฟฟ า  ปริ มาณ

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมทําตามคูมือวิเคราะห 
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Methods of Soil Analysis, Part 3: Chemical 

Methods ( Sparks et al., 1996) แ ล ะ  Part 4: 

Physical Methods (Dane and Topp, 2002) 

สําหรับปริมาณอินทรียวัตถุวิเคราะหตามวิธีของ 

Sellami et al., 2008) โดยนําตัวอยางท่ีแหงจาก

การหาคาความช้ืนมาเผาตอท่ีอุณหภูมิ 550 องศา

เซลเซียสดวยเตาเผาความรอนสูง เปนเวลา 4 ช่ัวโมง 

นําออกมาทําใหเย็นในโถดูดความช้ืนอีกเปนเวลา 24 

ช่ัวโมง ช่ังนํ้าหนัก และทําการทดลองซ้ําจนนํ้าหนัก

ตัวอยางท่ีแหงมีคาคงท่ี และปริมาณไนโตรเจน

ท้ังหมด (total nitrogen) วิ เคราะหตาม  AOAC 

Official Methods of Analysis (2000)  ท่ีมีการเติม

กรดซาลิซิลิก เพ่ือใหไดปริมาณไนโตรเจนท้ังหมด  

 โดยปุยหมักท่ีกลาวถึงขางตนน้ีดําเนินการ

หมั ก ร วม กับ เกษตรกร เ พ่ื อ ให เ กษตรกรรู จั ก

กระบวนการหมัก และนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

ตาง ๆ ขางตน ไดแก มูลสัตว และนํ้าหมัก มารวม

ดําเนินการ แบงปุยหมักระหวางสถาบันการศึกษา

นํามา วิ เคราะห ในหองปฏิ บัติการ  และสวน ท่ี

เกษตรกรนําไปหมักตอเองในพ้ืนท่ี ถายทอดผลท่ีได

จากการวิเคราะหใหหองปฏิบัติการแกเกษตรกร ท่ี

เกษตรกรจะไดเก็บปุยหมักท่ีเลือกระยะไวเพ่ือการ

นําไปเพาะเห็ดฟางตอไป 

การเพาะเห็ดฟาง 

 การเพาะเห็ดฟางแบงเปนการเพาะเห็ดใน

หองปฏิบัติการ และการนําผลท่ีไดไปถายทอดและ

รวมปลูกกับเกษตรกร ในพ้ืนท่ี โดยเลือกวัตถุดิบซึ่ง

เปนของเสียทางการเกษตร ไดแก ฟางขาว กอนเห็ด

เกา (จากการเพาะเห็ดนางฟา หรือเห็ดภูฐาน)  และ

วัชพืชในทองท่ีไดแก ผักตบชวา มาทําการปลูกเห็ด

ฟางแบบตะกรา โดยตะกรามีขนาดบรรจุปริมาตร 

0.0273 ลูกบาศกเมตร มีความกวางขอบบนตะกรา 

35 เซนติเมตร กนตะกรา 26 เซนติเมตร และความ

สูงตะกรา 30 เซนติเมตร มีสัดสวนวัสดุเพาะตอ

ตะกราท่ีปลูกเปรียบเทียบกันระหวางการใชกอนเห็ด

เกากับฟางขาว ดังน้ี  

       1. กอนเห็ดเกาจากการเพาะนํามาขยี้ หรือ

ฟางขาว (ท่ีแชนํ้าไว 1 คืน) 16 กิโลกรัม 

2. ผักตบชวาสดหั่นยาว 3-4 เซนติเมตร 2  

กิโลกรัม 

3. แปงขาวจาว 30  กรัม 

4. เช้ือเห็ดฟางอายุประมาณ 6-7 วัน (เช้ือ

เจริญเต็มถุง) 300 กรัม 

5.ปุยหมักมูลวัวท่ีอายุ 35 หรือ 63 วัน                   

20 กรัม 

 นําวัสดุเพาะ (กอนเห็ดเกา หรือฟางขาว) 

ใสลงตะกราใหสูงจากกนตะกรา  2-3 น้ิว หรือสูงจาก

กนตะกร า  2 ชองล างของตะกร า  กดใหแนน

พอประมาณ ใหชิดขอบตะกราใหมากท่ีสุด (Figure1 

a) โรยผักตบชวาสับ (Figure1 b) จากน้ันนําเช้ือเห็ด

ฟาง 1 กอน ขยี้เช้ือใหแตกออกนําไปคลุกแปงขาว

จาวเพ่ือเปนอาหารระยะแรกของเช้ือเห็ดฟาง พรอม

คลุกปุยหมักมูลวัวดวยเพ่ือเปนอาหารเสริม แบงเช้ือ

เห็ดฟางออกเปน 2 สวนใหญๆ เช้ือเห็ดฟาง 1 กอน 

สามารถเพาะเห็ดฟางได 2 ตะกรา จากน้ันแบงเช้ือ

เห็ด 1 สวนใหญ ออกอีกเปน 3  สวนยอย (Figure1 

c) แลวนําเช้ือ 1 สวนยอยไปโรยทับผักตบชวาท่ี

เตรียมไวในตะกราใน Figure 1 เปนอันวาทําช้ันท่ี 1 

สําเร็จ โดยแตละตะกราจะทําแบบน้ี 3 ช้ัน ผิวหนา 

และโรยกอนเห็ดเกาท่ีละเอียดหรือฟางขาวทับ

ผิวหนาบาง ๆ ประมาณ 1 เซนติเมตร (Figure1 d) 

วางบนอิฐบล็อก แลวคลุมดวยกระโจมพลาสติก             

(Figure1 e) บมเสนใยเห็ดไวเปนเวลา  4-7 วัน 

ควบคุมภายในกระโจมหรือโรงเรือนใหอยูในระดับ 
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เพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการเพาะเห็ด 

37-40 องศาเซลเซียส โดยมีเทอรโมมิเตอรแขวนไว

ภายในหากอุณหภูมิสูงเกินไปใหเปดชองลมระบาย

อากาศ หรือใชวัสดุพรางแสงคลุม หรือรดนํ้ารอบ

กระโจมเพ่ือลดอุณหภูมิ  

 

 

 

 

 

               a)                            b)                         c)                    d)                           e) 

Figure 1. Processing of straw mushroom cultivation in a basket 

 a) Bedding first layer with rice straw material or old mushroom substrates  

                         b) Topping second layer with water hyacinth 

 c) Having third layer with 1/3 of inoculated straw mushroom mixed with rice 

flour and cow manure compost  

 d) Repeating step a to c for 3 time 

                         e) Putting the baskets on brick blocks and covering with a plastic sheet to 

maintain the temperature 

ระหวางวันท่ี 5-8 ตองควบคุมอุณหภูมิ

ภายในใหอยูระหวาง 28-32 องศาเซลเซียส ในชวง

วันท่ี 6-7 จะมีการรวมตัวของเสนใยเมื่อเปนดอกเล็ก 

ๆ จํานวนมาก หามเปดพลาสติกบอยครั้งเพราะจะ

ทําใหดอกเห็ดฝอได เมื่ออายุ 8-10 วัน จะเริ่มมีเห็ด

ฟางท่ีเก็บเก่ียวได เห็ดฟางในตะกรา 1 รุน สามารถ

เก็บเก่ียวไดประมาณ 2-6 ครั้ง ข้ึนอยูกับปจจัยหลาย 

ๆ อยางเชน การดูแลรักษา วัสดุ ท่ีใชเพาะ และ

ฤดูกาล ตัดใยหลังการเพาะเห็ดประมาณ 4-5 วัน จะ

สังเกตเห็นตะกราเห็ด มีเสนใยเห็ดเปนปุยสีขาวเจริญ

คลุมท่ัววัสดุเพาะทําการตัดใยโดยการใชฝกบัวรดนํ้า

ใหชุม และทําการลดอุณหภูมิภายในโรงเรือนท่ีวาง

ตะกราเห็ดใหเหลือประมาณ 28-32 องศาเซลเซียส 

เพ่ือกระตุนการสรางตุมดอก โดยการเปดผาพลาสติก

ออกประมาณ 5-10 นาที แลวปดลงตามเดิม เสร็จ

แลวคลุมผาพลาสติกไวตามเดิม 

การเก็บเกี่ยวผลผลิตเห็ดฟาง 

   ดอกเห็ดท่ีข้ึนเปนกระจุก ทยอยเก็บข้ึน

ท้ังกระจุกโดยพยายามอยาใหเสนใยกระทบกระ 

เทือน หลังจากเก็บดอกเห็ดมาแลวใหตัดแตงเอาเศษ

ฟาง หรือเศษข้ีเลื่อยออก ทําการแยกขนาดดอกเปน 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ โดยการใชเวอร

เนียรวัดขนาด นับจํานวน ช่ังนํ้าหนักดอกเห็ดเปยก 

แลวนําไปอบหานํ้าหนักแหง 

ผลการศึกษา 
คุณลักษณะของปุยหมัก 

 คุณลักษณะของปุ ยหมัก เ ชิ งคุณภาพ

ประเมินจากคุณลักษณะทางกายภาพและเคมีตาง ๆ 

ไดแก อุณหภูมิ ความช้ืน ความเปนกรด-ดาง คาการ
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นําไฟฟา ปริมาณอินทรียวัตถุ ปริมาณธาตุอาหาร

หลัก: ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม และ

อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน โดยปุยหมักท่ีศึกษา

น้ีเปนตัวอยางท่ีแบงมาจากการอบรมถายทอด

เทคโนโลยีแกกลุมเกษตรผสมผสานดอนพุทรา มี

รายละเอียดดังน้ี 

 จากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิพบวาปุย

หมัก สามารถแบงตามการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ ได

เปน 3 ระยะ ไดแก ระยะเริ่มผสม วันท่ี 0 (initial 

stage) ระยะอุณหภูมิสูง วันท่ี 1-27 (thermophilic 

stage) และระยะท่ีปุยเจริญเต็มท่ีตั้งแตวันท่ี 28 เปน

ตนไป (mature stage) ดัง Figure 2 โดยเมื่อเริ่ม

หมัก วันท่ี 0 มีอุณหภูมิเทากับอุณหภูมิภายนอก คือ                      

29.5 องศาเซลเซียส จากน้ันในวันท่ี 1 อุณหภูมิเพ่ิม

สูงข้ึนถึง 51.4 องศาเซลเซียส จากกระบวนการยอย

สลายของจุลินทรีย ในระยะแรกน้ีปุยหมักมีความช้ืน

สูงถึงรอยละ 57.9 ดัง Table1 จากน้ันอุณหภูมิจะ

ลดต่ําลงอยางรวดเร็วในวันท่ี 3 เหลือ 35.3 องศา

เซลเซียส เชนเดียวกับความช้ืนท่ีคอยๆ ลดลงจาก

การระเหยของนํ้า จนกระท่ังอุณหภูมิใกลเคียงกับ

อุณหภูมิภายนอกในวันท่ี 28 มีอุณหภูมิ 29 องศา

เซลเซียส โดยอุณหภูมิภายนอกในวันดังกลาวมีคา 

29 องศาเซลเซียส อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาความช้ืน

พบวาตั้งแตวันท่ี 35 เปนตนไปความช้ืนจึงจะลด

ต่ําลงกวารอยละ 35 และผานเกณฑมาตรฐาน ปุย

หมักจึงจะเหมาะตอการนําไปเพ่ือการใชทางการ

เกษตร โดยคาความเปนกรด-ดาง และคาการนํา

ไฟฟาอยูในชวงมาตรฐาน ตลอดระยะเวลาการหมักมี

คา 7.83-8.32 และ 2.21-3.48 ตามลําดับ  

 

Figure 2. Temperature change during fermenting period 

         สําหรับปริมาณอินทรียวัตถุในปุยหมักมีคา

คอนขางสูงโดยมีคาอยูในชวงรอยละ 48.52-58.68 

ซึ่ ง ม ากกว า ท่ี กํ า หนด ไ ว ต ามม าต ร ฐ าน  โ ด ย

กร ะ บว นก า รห มั ก ทํ า ให เ กิ ด ก า ร ย อ ยส ล า ย

อินทรียวัตถุดวยจุลินทรียท่ีเปลี่ยนรูปอินทรียวัตถุให

อยู ในFigureเส ถียรมาก ข้ึน ขณะท่ีบางสวนถูก

ปลดปลอยออกไปในรูปแกสคารบอนได ออกไซด ทํา

ใหอินทรียวัตถุมีปริมาณลดต่ําลง ดัง Table1 โดย

เมื่อปุยหมักอยูในระยะท่ีพรอมนําไปใชไดและมี

ปริมาณสารอินทรีย ท่ี เ พียงพอตอการปรับปรุง

คุณภาพดิน ตองมีคาอินทรียวัตถุไมนอยกวารอยละ 
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   ปริมาณธาตุอาหารหลัก ไดแก  ธาตุ

ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ลวนมีคา

มากกวาเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดใหมีคาไมนอยกวา

รอยละ 1, 0.5 และ 0.5 ตามลําดับ โดยตลอด

กระบวนกา รหมั ก น้ันมี ค า อยู ใ น ช ว ง ร อ ยละ                 

1.29-1.82, 1.39-5.65 และ 6.99-8.53 ตามลําดับ  

   อัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนบงบอก

ถึงกระบวนการยอยสลายของจุลินทรีย ท่ีเมื่อตั้งตน

จะมีคาคอนขางสูงจากน้ันจะคอยๆ ลดต่ําลงจาก

กระบวนการยอยลายของจุลินทรีย โดยปุยอินทรีย

ตองมีอัตราสวนนอยกวา 20: 1 ปุยอินทรียจึงมีความ

เหมาะสมท่ีจะนําไปใชงานได ซึ่งพบวาปุยหมักตั้งแต

วันท่ี 35 เปนตนไปมีคาอยูในเกณฑมาตรฐานของ

กรมวิชาการเกษตรดังกลาว

Table 1. Average moisture content (%), pH, conductivity, organic matter content (OM) (%), and 

 major nutrients content (%): nitrogen (N), phosphorus (P) and potassium (K) including 

 carbon/nitrogen ratio (C/N)  

Compost 

period 

(days) 

Moisture  

content 

(%) 

pH 

Electrical 

conductivity 

(dS/m) 

OM 

(%) 

N (%) 

 
P (%) K (%) C/N 

0 57.9  

+ 1.9 

7.83 

+ 0.07 

2.21 

+ 0.01 

58.68  

+ 2.76 

1.29 

 + 0.02  

3.12 + 

1.93 

6.99  

+ 0.62 

26.4 

3 52.1 

+ 1.2 

8.32 

+ 0.03 

2.40 

+ 0.06 

56.63  

+ 1.70 

1.45 

 + 0.02 

2.17 + 

0.34 

7.02  

+ 0.22 

22.7 

14 44.4 

+ 1.5 

8.25 

+ 0.04 

2.85 

+ 0.06 

51.26  

+ 3.51 

1.53 

 + 0.02 

1.39 + 

0.28 

8.53  

+ 0.37 

19.4 

28 40.7 

+ 8.7 

8.13 

+ 0.03 

3.10 

+ 0.03 

58.15  

+ 8.28 

1.65  

+ 0.04  

2.79 + 

1.30 

8.48  

+ 0.23 

20.4 

35 32.8 

+ 2.1 

8.07 

+ 0.036 

3.24 

+ 0.09 

51.98 

 + 1.07 

1.82  

+ 0.02 

5.65 + 

2.32 

8.21  

+ 0.29 

16.6 

63 15.8 

+ 0.8 

7.88 

+ 0.07 

3.48 

+ 0.04 

48.42  

+ 3.02 

1.58  

+ 0.03 

4.26 + 

0.53 

8.06  

+ 0.19 

17.8 

Compost 

Standard 
< 35% 5.5-8.5 < 6 > 30 > 1 > 0.5  > 0.5  < 20 

Note: Standard after Department of Agriculture (2005); mean + SD   

การประเมินประสิทธิภาพของปุยหมักตอการเพาะ

เห็ด 

 การประเมินประสิทธิภาพของปุยหมักตอ

การเพาะเห็ดน้ัน ดําเนินการโดยนําปุยหมักท่ีผาน

มาตรฐาน ไดแก ปุยหมักวันท่ี 35 และวันท่ี 63 มา

ปลูกทดสอบกับการเพาะเห็ดฟางแบบตะกรา โดย

แบงเปน การเพาะแบบใชข้ีเลื่อยจากกอนเห็ดเกา

เปรียบเทียบกับการใชฟางขาว และมีสัดสวนของ

อาหารเสริม อ่ืน  ๆ เชน แปง และผักตบชวาท่ี

เหมือนกัน พบวาการใชปุยหมักมีประสิทธิภาพใน
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การเพ่ิมนํ้าหนักผลผลิตสําหรับฟางขาวตอตะกรา

มากกว า ชุดควบคุมอยางมี นัยสําคัญ (P<0.05) 

(Figure 3) ขณะท่ีการเพาะดวยกอนเห็ดเกามีความ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ (P>0.05)  

 อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาขนาดของผลผลิต

ในตารางท่ี 2 พบวาการใชปุยหมักวันท่ี 63 กับกอน

เห็ดเกาเปนวัสดุปลูก มีแนวโนมใหผลผลิตท่ีมีดอก

ขนาดกลางและขนาดใหญถึงรอยละ 90.47 ของ

ผลผลิตท้ังหมดซึ่งสูงท่ีสุด ขณะท่ีการใชปุยหมักวันท่ี 

35 ใหผลผลิตรองลงมาเพียงรอยละ 79.03 ท้ังน้ีอาจ 

เน่ืองมาจากธาตุอาหารท่ีไดจากการยอยสลายปุย

หมักท่ีเมื่อระยะเวลาการหมักนานข้ึนใหธาตุอาหาร

ในรูปแบบท่ีพรอมใชงานไดมากกวารวมกับอาหาร

ท่ีมาจากข้ีเลื่อยจากกอนเห็ดเกาท่ีนุมยุยทําใหชวย

เพ่ิมผลผลิตไดมากกวา ขณะท่ีการทดสอบอ่ืน ๆ โดย

ฟางขาวมีขนาดดอกเล็กลงกวาน้ีรวมถึงปริมาณ

ผลผลิตก็ไดนอยกวา สามารถเรียงลําดับคาเฉลี่ย

จํานวนผลผลิตสําหรับวัสดุปลูกท้ัง 2 ชนิดจาก 

Figure3 ไดดังน้ี วันท่ี 63 > วันท่ี 35 > ชุดควบคุม 

ดังน้ันสรุปไดวาข้ีเลื่อยจากกอนเห็ดเกาซึ่งเปนวัสดุ

เหลือใชในทองท่ีรวมกับการใชปุยหมักวันท่ี 63 เปน

อาหารเสริมจึงมีความเหมาะสมตอการนําไปใชใน

การถายทอดเทคโนโลยี (Figure4 a) กลุมผูวิจัยจึงได

นําสูตรการเพาะเห็ดตะกราโดยใชข้ีเลื่อยจากกอน

เห็ดเกาท่ีมีปุยหมักวันท่ี 63 เปนอาหารเสริม เปน

สูตรท่ีนําไปใชถายทอดเทคโนโลยีแกกลุมเกษตร

ผสมผสานดอนพุทรา ต.ดอนพุทรา อ.ดอนตูม จ. 

นครปฐม มีผลผลิตท่ีถายรูปจากเรือนเพาะของ

เกษตรกรดัง Figure4 b 
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Figure 3. Average weight of straw mushroom production per basket; 

       : F = Cultivating on rice straw material 

       : K = Cultivating on old mushroom material 

       : Note: The letters a and b are significantly different, P<0.05 

       : The same * shows no statistical different, P>0.05. 

 a 
b b 

* 

 * 

  * 
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เพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการเพาะเห็ด 

Table 2. Straw mushroom numbers vary in sizes (%) 

Treatments 

Straw mushroom numbers (%) 

Small  

  1.5-2.5 x 1.5-2.5 cm 2 

Medium 

  2.6-3.0 x 2.6-4.0 cm2 

Large 

> 3.0 x> 4.0 cm2 

Control F 23.53 41.17 35.30 

F 35 day 45.45 15.15 39.40 

F 63 day 34.89 53.49 11.62 

Control K  43.19 34.09 22.72 

K 35 day 20.97 45.17 33.86 

K 63 day 9.53 50.00 40.47 

Note: Selected size according to the diameter x length; F = Rice straw and K = Old mushroom  

materials 

 
                                      a)      b) 

Figure 4. Workshop of straw mushroom cultivation in a basket to agricultural members of Don 

Phutsa: a) Demonstrating of how to make a straw mushroom cultivation in a basket and b) The 

products of straw mushroom achieved by agriculturists of Don Phutsa 

อภิปรายผล 

การลดของเสียทางการเกษตรดวยวิธีการ

หมักปุย เปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีชวยลดปญหาการ

จัดการของเสีย และสิ่งเหลือใชทางการเกษตรท่ี

สามารถนํามาเพ่ิมมูลคาได ปุยหมักท่ีไดนอกจากจะ

นํามาใชปรับปรุงบํารุงดินเพ่ือเพ่ิมผลผลิตพืชแลวยัง

สามารถนํามาเพ่ิมมูลคาดวยการนําไปทําเปนอาหาร

เสริมเพาะเห็ดฟางไดอีกดวย สําหรับปญหาของกลุม

เกษตรผสมผสานดอนพุทรา ซึ่ ง เปนกลุ ม ท่ีมี

การเกษตรหลากหลายท้ังการปลูกพืชสวน และพืชไร 

รวมถึงในทองท่ีมีการเพาะเห็ดหลายชนิด ไดแก เห็ด

นางฟ า  และเห็ดภูฐาน จึ งมี วัสดุ เหลือใชทาง

การเกษตรท่ีตองการกําจัดจํานวนมาก สําหรับกอน

เห็ดเกา เมื่อปลูกเห็ดแลวตองจางรถรับจางขนสงไป

ท้ิง มีคาใชจายถึงคันรถละ 800 บาท ไมรวมคาแรง

การเก็บ (Sakda Service Center, 2013) การนํา

กอนเห็ดเกามาเปนวัสดุปลูกเห็ดนอกจากจะชวยลด

ตนทุนการเพาะเห็ดแลว ยังชวยลดตนทุนการกําจัด
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กอนเห็ดเกาน้ีดวย  ซึ่งรอยละ 95 ของกอนเห็ดเกา

สามารถนํามากําจัดไดดวยวิธีน้ี นอกจากน้ีสวนผสมท่ี

สําคัญในลักษณะอาหารเสริมอีกอยางหน่ึงไดแก 

ผักตบชวาสดสับ พบวาปญหาของผักตบชวารุกล้ํา

แมนํ้าลําคลองเปนปญหาตอเน่ืองท่ีจังหวัดนครปฐม 

( Watcharaphon Company Limited, 2019) ซึ่ ง

ทางหนวยงานราชการตองเสียคาใชจายในการ

จัดการทุกป การนําผักตบชวามาใชประโยชนเปน

การชวยรัฐลดภาระคาใชจาย และเปนการนําวัชพืช

มากอใหเกิดประโยชนเชิงพาณิชยไดอีกดวย   

เ มื่ อ นํ า ปุ ยหมั ก ท่ี ใ ช ในก ารอบรมมา

ดําเนินการหมักและทดสอบเชิงคุณภาพเพ่ือพิจารณา

ในการเลือกอายุปุยหมักท่ีสามารถนําไปใชไดท้ังใน

เชิงการเพ่ิมผลผลิตพืช และการพัฒนานําไปเปน

อาหารเสริมในการเพาะเห็ดฟาง พบวาปุยหมัก                  

ท่ีเจริญเต็มท่ีมีอายพุรอมใชงานไดอยูท่ีวันท่ี 35 และ 

63 โดยมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจนนอยกวา 

20 และมีปริมาณธาตุอาหารหลัก ไดแก ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ตลอดจนปริมาณ

อินทรี ย วั ต ถุ อยู ใ นมาตร ฐาน  Department of 

Agriculture (2005) เพ่ือการจําหนาย โดยเมื่อนําปุย

หมักมาทดสอบกับการเพาะเห็ดฟางท้ังแบบใชวัสดุ

ปลูกท่ีเปนฟางขาว เปรียบเทียบกับการใชข้ีเลื่อยจาก

กอนเห็ดเกา พบวานํ้าหนักเฉลี่ยเห็ดฟางตอตะกรา

ของการใชปุยหมักอายุ 63 วันมีปริมาณมากกวาวันท่ี 

35 และชุดควบคุม โดยการใชข้ีเลื่อยจากกอนเห็ด

เกามีประสิทธิภาพดีกวาการใชฟางขาว จึงไดนําปุย

หมักอายุ 63 วัน และเทคนิคการใชข้ีเลื่อยจากกอน

เห็ดเกามาเปนวัสดุปลูกเพ่ือการสาธิตและถายทอด

วิธีการเพาะเห็ดพบวาผลผลิตเห็ดท่ีไดมีดอกโตนา

รับประทาน และมีปริมาณ 3-4 กิโลกรัมตอรุน ตอ

ตะกรา และสามารถนําไปจําหนายได และเมื่อเก็บ

ผลผลิตแลววัสดุปลูกนํามากองรวมกันเพ่ือทําเปนปุย

หมักไวใชไดตอไปอีก  

 กล า ว โดยส รุ ป  การลดของ เสี ยทา ง

การ เกษตรเ พ่ือนํามาทํา เปนปุ ยหมัก น้ัน ช วย

แกปญหาขยะทางการเกษตรในทองท่ีลดภาระ

คาใชจายของเกษตรกรในการกําจัดของเสียอยาง

กอนเห็ดเกา ประมาณ 1,000-2,000 บาทตอเลา 

ชวยกําจัดวัชพืช ท่ีเปนปญหาของทองท่ี ไดแก  

ผักตบชวา ลดภาระคาใชจายของรัฐบาลในการดูแล

ขุดลอกลํา นํ้า เ พ่ิมรายไดในครัวเรือนจากการ

จําหนายเห็ดฟางท่ีสามารถใหผลผลิตได 2-4 กิโลกรัม

ตอตะกรา จําหนายในราคากิโลกรัมละ 80-100 บาท

ไดอีกดวย ซึ่งการนําปุยหมักมูลวัวมาเปนอาหารเสริม

เพ่ือการเพาะเห็ดฟางยังคอนขางเปนองคความรูใหม 

ท่ีเกษตรกรสามารถ นําองคความรูน้ีใชในทองท่ีได

อยางยั่งยืน เพราะนอกจากปุยหมักจะมีประโยชนตอ

การบํารุงดินในสวนและไรของตนแลว ยังสามารถ

แบงออกมาทําประโยชนในการเพาะเห็ดเสริมเปน

รายไดไดอีกดวย  

สรุป 

จากการลดของเสียทางการเกษตรดวย

วิธีการหมักปุย  พบวาเมื่อดําเนินการหมักและ

ทดสอบเชิงคุณภาพเพ่ือพิจารณาในการเลือกอายุ            

ปุยหมักท่ีเจริญเต็มท่ีมีอายุพรอมใชงานไดอยูท่ีวันท่ี 

35 และ 63 โดยมีอัตราสวนคารบอนตอไนโตรเจน

นอยกว า  20  และมี ปริ มาณธาตุ อาหารหลั ก   

ตลอดจนปริมาณอินทรยีวัตถุอยูในมาตรฐาน เมื่อนํา

ปุยหมักมาทดสอบการเพาะเห็ดฟางท้ังแบบใชวัสดุ

ปลูกท่ีเปนฟางขาว เปรียบเทียบกับการใชข้ีเลื่อยจาก

กอนเห็ดเกา พบวานํ้าหนักเฉลี่ยเห็ดฟางตอตะกรา
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เพ่ิมมูลคาผลผลิตดวยการเพาะเห็ด 

ของการใชปุยหมักอายุ 63 วันมีปริมาณมากกวาวันท่ี 

35 และชุดควบคุม โดยการใชข้ีเลื่อยจากกอนเห็ด

เกามีประสิทธิภาพดีกวาการใชฟางขาว จึงไดนําปุย

หมักอายุ 63 วัน และการใชข้ีเลื่อยจากกอนเห็ดเกา

มาเปนวัสดุปลูก สาธิตและถายทอดวิธีการเพาะเห็ด

ใหกับกลุมเกษตรผสมผสานดอนพุทรา  
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