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Abstract:  This research is to develop the cultural tourism model and route that based on local 

wisdom in Thepha basin area, Songkhla province.  A researcher has studied and gathered some 

documentary facts and related researches.  The research team and villagers made a discussed 

forum for specifying each area of local wisdom tourism. The activities of a study tour, a workshop 

seminar and training for being a good host and a tourism programming design were set to be tried 

out and made a tourism track assessment by tourists who live in another area.  The result of the 

study is revealed that the 4 village communities which are Ban Ba-Hoy, Ban Pru-mak, Baan Na Koh 

and Ban Paknam Phraphutha have set their cultural tourism model in their community as a Rural 

Tourism style. This means the tourism track is connected by the 4 villages from the area of Khlong 

Thepha basin. Their identity appears in their way of life and creative products. The local wisdom 

and knowledge of creative products are prominent to a model of tourist in 2 programs. 

       Keywords: Cultural tourism, local wisdom, Khlong Thepha basin 

บทคัดยอ: การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเสนอรูปแบบและเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิปญญา พ้ืนท่ีลุมนํ้า

คลองเทพาจังหวัดสงขลาผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และจากการเก็บขอมูล

ภาคสนาม การจัดเวทีถอดบทเรียนรวมกับชาวบานเพ่ือการระบุแหลงทองเท่ียวฐานภูมิปญญาของแตละพ้ืนท่ี  

การศึกษาดูงาน การฝกอบรมและประชุมเชิงปฏิบัติการในการปฏิบัติการการเปนเจาบานท่ีดี การออกแบบทดลอง

โปรแกรมการทองเท่ียว การประเมินเสนทางการทองเท่ียวโดยนักทองเท่ียวนอกพ้ืนท่ี ผลการศึกษาพบวา ท้ัง 4 

ชุมชนไดแก ชุมชนบานบาโหย ชุมชนบานพรุหมาก ชุมชนบานนาเกาะ และชุมชนปากนํ้าพระพุทธ ไดรวมกัน

กําหนดรูปแบบของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนเปนรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชนบท (Rural 
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Tourism) เปนการเดินทางทองเท่ียวท่ีมีเสนทางการทองเท่ียวท่ีเช่ือมโยงหมูบานท้ัง 4 หมูบานในพ้ืนท่ีตนนํ้า กลาง

นํ้า และปลายนํ้าของลุมนํ้าคลองเทพา ท่ีมีลักษณะวิถีของการดําเนินชีวิตและการผลิตผลงานสรางสรรคท่ีมี 

อัตลักษณ มีความโดดเดนจากผลงานสรางสรรคและภูมิปญญาพ้ืนบานมาเปนรูปแบบการทองเท่ียว 2 โปรแกรม 

คําสําคัญ: การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม ภมูิปญญาทองถ่ิน ลุมนํ้าคลองเทพา  

คํานํา 

การทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมเปนลักษณะ

หน่ึงของการใช ทุนทาง สังคม ประวัติศาสตร  

วัฒนธรรมและประเพณีเพ่ือผลิตเปนสินคาการ

ทองเท่ียวท่ีสามารถสรางสีสัน สรางความตื่นตาตื่นใจ

ให กับนักทองเ ท่ียวผู นิยมบริโภควัฒนธรรมอัน

แตกตางจากตนเอง ตลอดจนสามารถสรางพลัง

อํ า น าจ  ( Empowerment)  ขอ ง ชุ มชน ใน กา ร

รักษาอัตลักษณทางวัฒนธรรมของตนเองมิใหการ

ทองเท่ียว (Aneksuk and  Panyavuttrakul, 2016) 

ร วม ถึ งการจั ด การทรั พยากร ธรรมชาติ แล ะ

สิ่งแวดลอมใหมีความสมบูรณ มีการปลูกฝงเจตคติ

แ ล ะ ค า นิ ย ม ท่ี ดี ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ พ้ื น ท่ี แ ล ะ

ทรัพยากรธรรมชาติควบคูไปกับการเจริญเติบโตของ

แหลงทองเท่ียวเพ่ือใหคงสภาพท่ีสมบูรณตอไป

(Puttamasuwan, 2016) จึงจําเปนตองมีการพัฒนา

ทุนทางวัฒนธรรมและการจดัการแหลงทองเท่ียวดวย

รูปแบบการทองเท่ียวท่ีตองการนําเสนอและสราง

คุณคาทางวัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินจากฐาน

ทรัพยากรท่ีมีอยูเดิม ทุนทางวัฒนธรรมในเชิงคุณคา

ยั ง เ ช่ือมโยงกับภูมิปญญาชุมชนในการจัดการ

ทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด ซึ่งตองสรางการมี

สวนรวมจากการพัฒนาศักยภาพของชุมชนเพ่ือ

สงเสริมการทองเ ท่ียว (Mahasinpaisan, 2013) 

นอกจากน้ีการสรางกิจกรรมการทองเท่ียวท่ีเปด

โ อ ก า ส ใ ห ผู ม า เ ยื อ น ไ ด แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู

ประสบการณดานตาง ๆ กับประชาชนในแหลง

ทอง เ ท่ียวให เข า ใจอย างลึกซึ้ ง ถึ งสภาพสั งคม 

วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ และวิถีชีวิต ทําให

การทองเ ท่ียวของชุมชนเกิด ข้ึนไดอยางยั่ งยืน 

( Phuwanatwichit, 2016)  เ พ ร า ะ ก า ร ล ะ เ ล ย

วัฒนธรรมองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินท้ังท่ีตั้งใจ

และไมตั้งใจ จะทําใหเกิดอุปสรรคท่ีสําคัญคือชุมชน

ไมยอมรับนวัตกรรมใหม ท่ีองคกรของรั ฐหรือ

หน ว ย ง า นต า ง  ๆ  นํ า ไ ป ใ ช  ( Juangtong and 

Wunkaew, 2015)  

ลุมนํ้าคลองเทพา เปนสายนํ้าท่ีหลอเลี้ยง

พ้ืนท่ีสองอําเภอไดแก อําเภอสะบายอยซึ่งเปนพ้ืนท่ี

ตนนํ้าจากเทือกเขาสันกาลาคีรี มาสูอําเภอเทพา

พ้ืนท่ีปลายนํ้าท่ีลํา นํ้าในคลองไดไหลลงสูทะเล 

เสนทางของสายนํ้าเปนปรากฏวิถีชีวิต วิถีภูมิปญญา

ของชุมชนอยางมากมายตามทรัพยากรท่ีมีความอุดม

สมบูรณ  สิ่งเหลาน้ีลวนเปนฐานภูมิปญญาสําคัญท่ี

สามารถพัฒนากิจกรรมมาสง เสริม เปนแหล ง

ทองเท่ียวท่ีสําคัญของพ้ืนท่ีได  

 จากทุนทางสั งคมและสภาพปญหา ท่ี

เกิดข้ึน ผูวิจัยจึงดําเนินการศึกษาองคความรูและ  

ภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือสงเสริมการจัดการทองเท่ียวให

เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี สามารถพัฒนารูปแบบและสราง

เสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิ
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ปญญา ลุมนํ้าคลองเทพา จังหวัดสงขลา เพ่ือให

ชุมชนและนักทองเท่ียวไดเกิดความตระหนักในการ

ใชทรัพยากรในชุมชนใหเกิดความคุมคา ผลการวิจัย

กอใหเกิดประโยชนกับคนในชุมชนในดานคุณภาพ

ชีวิตท่ีนําไปสูการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งและยั่งยืน

ตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

1.ขอบเขตดานพ้ืนท่ี และประชากร 

การวิจัยครั้งน้ีใชพ้ืนท่ีในการศึกษาวิจัยเปน

ชุมชนบนฐานภูมิปญญา พ้ืนท่ีลุมนํ้าคลองเทพาลุมนํ้า

คลองเทพา ซึ่งเปนคลองขนาดใหญ มีพ้ืนท่ีลุมนํ้า

ประมาณ 1,822.39 ตารางกิโลเมตร มีคลองเทพา

เปนลํานํ้าสายหลักมีตนกําเนิดจากเขาตีโตกของ

เทือกเขาสันกาลาคีรี ไหลไปทางทิศเหนือผาน อําเภอ

สะบายอย และ อําเภอเทพา ไหลลงสูอาวไทยท่ีบาน

ปากบางเทพา อําเภอเทพา มีความยาวประมาณ 

130 กิโลเมตร สภาพภูมิประเทศมีพ้ืนท่ีตนนํ้าอยูทาง

ทิศใต เปนสวนใหญ  มี พ้ืน ท่ีกลางนํ้าอยูบริ เวณ

ตอนกลางของพ้ืนท่ี ซึ่งเปนท่ีราบริม 2 ฝงคลองเทพา 

และพ้ืนท่ีปลายนํ้าบริเวณชายฝงทะเล อาวไทยและ

ปากนํ้าคลองเทพา ซึ่งเปนท่ีตั้งของ อําเภอเทพา 

(Figure 1) มีกลุมผูใหขอมูลหลักและผูเขารวมการ

วิจัยในการวิจัยครั้งน้ีมี 3 กลุมคือ ไดแก ผูนํา และ

สมาชิกเครือขายการพัฒนาภูมิปญญา ในพ้ืนท่ีลุมนํ้า

คลองเทพาใน 4 ชุมชน ไดแก ชุมชนบานบาโหย 

อําเภอสะบายอย ชุมชนบานพรุหมาก อําเภอเทพา 

ชุมชนบานนาเกาะ อําเภอเทพา และชุมชนบาน

ปากนํ้าพระพุทธ อําเภอเทพา จังหวัดสงขลาจํานวน 

24  คน นักพัฒนาชุมชนอําเภอจํานวน 1 คนรวม

ท้ังสิ้น 25 คน และนักทองเท่ียวกลุมทดลองการ

ทองเท่ียว จํานวน 12 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1. Map of Khlong Thepha basin 

2.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลและการเก็บขอมูล

 งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบผสมผสาน 

(mix method research )โดยผูวิจัยใชเครื่องมือใน

การเก็บขอมูลเปนข้ันตอนดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 เก็บขอมูลจากเอกสาร จัดเวที

สัมมนาถอดบทเรียน เรื่องวิถีภูมิปญญาท่ีไดรับการ

พัฒนาเกิดเปนอาชีพจากสมาชิกและผูนําเครือขาย

การพัฒนาภูมิปญญา ในพ้ืนท่ีลุมนํ้าคลองเทพาใน 4 

ชุมชน ไดแก ชุมชน บานบาโหย ชุมชนบานพรุหมาก 

ชุมชนบานนาเกาะ และชุมชนบานปากนํ้าพระพุทธ 

ชุมชนละ 6 คน จํานวน 24 คนและนักพัฒนาชุมชน

อําเภอจํานวน 1 คนรวมท้ังสิ้น 25 คน เพ่ือศึกษา

องคความรู และภูมิปญญาทอง ถ่ินและท่ีตั้ งจุด

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิปญญาของชุมชน 

 ข้ันตอนท่ี 2 อบรมเชิงปฏิบัติเรื่อง การเปน

เจาบานท่ีดีในวิถีการทองเท่ียว จัดสัมมนา ศึกษาดู

งาน แลกเปลี่ยนเรียนรูและทําแผนท่ีเสนทาง
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ทองเท่ียวรวมกับสมาชิกและผู นําเครือขายการ

พัฒนาภูมิปญญา ในพ้ืนท่ีลุมนํ้าคลองเทพาใน 4 

ชุมชน จํานวน 24 คนและนักพัฒนาชุมชนอําเภอ

จํานวน 1 คนรวมท้ังสิ้น 25 คน เพ่ือพัฒนารูปแบบ

และเสนทางทองเท่ียวเท่ียววัฒนธรรมบนฐานภูมิ

ปญญา   

ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองจัดโปรแกรมทองเท่ียว 

สัมภาษณ ประเมินผลจากนักทองเท่ียวจํานวน 12 

คน และจัดสัมภาษณกลุม (Group Interviews) กับ

กลุมสมาชิกและผูนําเครือขายการพัฒนาฐานภูมิ

ปญญาในชุมชน 4 ชุมชนไดแก ชุมชน บานบาโหย 

ชุมชนบานพรุหมาก ชุมชนบานนาเกาะ และชุมชน

บาน ปากนํ้าพระพุทธ ชุมชนละ 6 คน จํานวน 24 

คน และนักพัฒนาชุมชนอําเภอจํานวน 1 คนรวม

ท้ังสิ้น 25 คน เ พ่ือพัฒนารูปแบบและเสนทาง

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิปญญา  

ข้ันตอนท่ี 4 จัดทําสื่อวิดีทัศน และคูมือการ

ทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิปญญา พ้ืนท่ีลุม

นํ้าคลองเทพา จังหวัดสงขลาท่ีเช่ือมโยงกันท้ัง 4 

ชุมชน สําหรับชุมชนและนักทองเท่ียวไดใชเปน

แนวทางในการจัดการทองเท่ียวตอไป 

ผลการศึกษา 

 จากการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงคในขอ

ท่ี 1 เพ่ือศึกษาองคความรูและภูมิปญญาทองถ่ินและ

ท่ีตั้งจุดทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิปญญาของ

ชุมชนท้ัง 4 ชุมชนไดรวมกันกําหนดรูปแบบของการ

ทองเ ท่ียวเชิง วัฒนธรรมในชุมชนจากการถอด

บทเรียนกับชาวบานเพ่ือการระบุแหลงทองเท่ียวฐาน

ภูมิปญญาของแตละพ้ืนท่ี การศึกษาดูงาน การ

ฝกอบรมและประชุมเชิงปฏิบัติการในการปฏิบัติการ

การเปนเจาบานท่ีดี การออกแบบทดลองโปรแกรม

การทองเท่ียว ไดเปนรูปแบบการทองเท่ียวเชิงวิถี

ชีวิตชนบท (rural tourism) ซึ่งหมายถึงการเดินทาง

ทองเท่ียวในหมูบานท้ัง 4 หมูบานในพ้ืนท่ีตนนํ้า 

กลางนํ้า และปลายนํ้าของลุมนํ้าคลองเทพา (Figure 

2) ท่ีมีลักษณะวิถีของการดําเนินชีวิตและการผลิตผล

งานสรางสรรคท่ีมีเอกลักษณพิเศษมีความโดดเดน

เพ่ือความเพลิดเพลินไดความรูดูผลงานสรางสรรค

และภูมิปญญาพ้ืนบาน มีความเขาใจวัฒนธรรม

ทองถ่ินบนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ และมี

จิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอมและมรดกทาง

วัฒนธรรม รวมถึงคุณคาของสภาพแวดลอม อาทิ 

เชน ชุมชนตนนํ้าบานบาโหย ท่ีมีวิถีของการจัดการ

ดานอาหารท่ีมีลักษณะเฉพาะของคนบนเขาใช

ทรัพยากรในพ้ืนถ่ินมาใชในการประกอบอาหาร เชน 

การหลามขาม (หุงขาวท่ีหอใบยี่เร็ด ในกระบอกไม

ไผ) ยําหยวกกลวยเถ่ือน แกงเลียงตนบุก เปนตน  

สวนชุมชนกลางนํ้า ชุมชนบานพรุหมาก มีวิถีของ

ชาวสวน มีการเลี้ยงผึ้งชันโรง (ภาษาพ้ืนถ่ิน เรียกวา 

อุง) เปนผึ้งชนิดท่ีไมมีเหล็กในมีหนาท่ีหลักในการ

ผสมเกสรดอกไมของพืชพันธุตาง ๆ นํ้าผึ้งจึงมี

ลักษณะพิเศษคือจะมีรสชาติ อมเปรี้ยว มีสรรพคุณท่ี

ดมีีประโยชนตอรางกายซึ่งชุมชนไดพัฒนาผลิตภัณฑ

นํ้าผึ้งมาใชเปนสวนผสมสําคัญในการประกอบการ

ผลิตเปน ส บู นํ้าผึ้ ง  ท่ีมีคุณสมบัติ ในการบํารุ ง

ผิวพรรณไดเปนอยางดี  และพ้ืนท่ีทายสุดของการ

เดินทางทองเท่ียว จะเปนวิถีปลายนํ้าของชาวเล 

บริเวณปากนํ้าท่ีเปนท่ีสิ้นสุดของลํานํ้าคลองเทพาท่ี

จะตองไหลลงสูทะเลอาวไทย วิถีชีวิตท่ีจะไดเรียนรู

คือวิถีชาวประมงพ้ืนบาน ท่ีใชภูมิปญญาในการหา
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สัตวนํ้าในทะเล เชน การดํานํ้าฟงเสียงปลา (ภาษา

พ้ืนถ่ิน เรียกวา ดูหลํา) การใชเครื่องมือแตละชนิดใน

การจับสัตวนํ้าท่ีมีแตกตางกัน   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวนในวัตถุประสงคขอท่ี 2 ภูมิปญญา

สําคัญในพ้ืนท่ีลุมนํ้าคลองเทพาใน 4 ชุมชนท่ีจะ

พัฒนาเปนแหลงทองเท่ียวท่ีสําคัญของชุมชน โดย

ชุมชนแรกไดแกชุมชนตนนํ้าบานไรเหนือ ตําบลบา

โหย อําเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา เปนพ้ืนท่ีของ

ภูมิปญญาดานอาหารพ้ืนถ่ินของชุมชน ชุมชนตอมา

เปนชุมชนกลางนํ้า ไดแก ชุมชนบานพรุหมาก ตําบล

เทพา อําเภอเทพา จังหวัดสงขลา เปนชุมชนท่ีเนน

เรื่องการทําการเกษตรเปนสําคัญ มีท้ังไมดอก และไม

ผล จึงทําใหเกิดภูมิปญญาสําคัญของคนในชุมชน คือ

การเลี้ยงชันโรงเพ่ือเก็บนํ้าผึ้งมาจําหนาย   ชุมชน

ปลายนํ้า 2 ชุมชนไดแก ชุมชนบานนาเกาะ (เปน

ชุมชนเลียบลําคลองเทพา) เปนชุมชนท่ี มีฐาน

ทรัพยากรสําคัญคือตนจากท่ีอยูริมคลองเทพา เปน

แถวยาวตลอดริมคลอง จึงเกิดเปนภูมิปญญาเดนใน

เรื่องการนําใบจากมาใชทุกสวน ตั้งแต ใบออนมา

ลอกเปนมวนใบยาสูบ นําใบจากแกๆมาหอขนม 

เรียกขนมจาก และยังนําเรียวจากหรือกานจากท่ี

ไมไดใชประโยชนใด ๆ แลวมาสานเปน ตะกราหรือ

ภาชนะรูปทรงตาง ๆ สวนชุมชนปลายนํ้า 1 ชุมชน 

ไดแกชุมชนปากนํ้าพุทธ ตําบลเทพา อําเภอเทพา 

จังหวัดสงขลา ซึ่งเปนชุมชนปากนํ้าของแมนํ้าคลอง

เทพาท่ีจะไหลลงสูทะเล พ้ืนท่ีชุมชนปากนํ้าจึงเปน

พ้ืนท่ีภูมิปญญาท่ีสําคัญดานวิถีประมงพ้ืนบาน ท่ีใช

เรือประมงขนาดเล็กในการจับปลา ปูหอย และอ่ืน ๆ 

จากองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินท่ีไดศึกษาตางมี

ลักษณะวิถีการดํารงชีพท่ีมีความเปนเอกลักษณของ

ทองถ่ินตนตามทุนทางธรรมชาติดวยสภาพทาง

ภูมิศาสตรพ้ืนท่ี สามารถออกแบบโปรแกรมเพ่ือ

ทดลองการทองเท่ียวได 2 รูปแบบ ดังน้ี 

รูปแบบท่ี 1 โปรแกรม "เทพาฮาเฮ 

จากเลขึ้น เขา" 2 วัน 1 คืนตามเสนทางการ

ทองเท่ียว ดังนี้ 

วันท่ี 1  

 เริ่มตนเวลา 07.00 น. นักทองเท่ียวมา

พรอมกันท่ีจุดนัดพบ 

 08.00 น. เดินทางไปลงเรือเพ่ือชมเลเทพา 

ตามวิถีชุมชนของชาวประมงพ้ืนบาน ในการออกเรือ

หาปลากลางทะเล อยางหลากหลายวิธีการ ของ

ชุมชนบานปากนํ้า พระพุทธ โดยมีภูมิปญญาท่ีสําคัญ

คือการ "ดูหลํา" (การฟงดํานํ้าเพ่ือฟงเสียงฝูงปลาใน

นํ้าวาอยูบริเวณใดมาก ก็จะนําอวนไปวางหรือลากใน

บริเวณน้ัน) 11.00 น. ข้ึนจากเรือเพ่ือเขาสูการชม 

"วิถีจาก"ในชุมชนบานนาเกาะ"จาก"เปนพืชสําคัญท่ี

เกิดข้ึนเปนแนวริมฝงคลองเทพาท้ังสองฝง ชุมชนมี

ภูมิปญญาสําคัญคือการนํากานจากมาจักสานเปน

ภาชนะรูปทรงตาง ๆ (Figure 3) เพ่ือจําหนายเปน

รายไดเสริมใหกับครอบครัว และภูมิปญญาท่ีสําคัญ

อีกอยาง คือการทํา "ขนมจากขาวเหนียวดํา" รสชาติ

อรอย มีกลิ่นหอมของใบจาก (Figure 4) 

Figure 2. The route of Khlong Thepha 
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Figure 3. Basket from nypa palm                     Figure 4. Thai sweetmeat made of  

black flour, coconut and sugar 

12.00 น. ออกเดินทางจากบานนาเกาะ

เขาสูชุมชนพรุหมาก รับประทานอาหารกลางวัน 

และชมการสาธิตการเลี้ยงชันโรง เพ่ือเก็บนํ้าผึ้งมา

ทาน และยังไดนํามาแปรรูปเปนสบูนํ้าผึ้งเพ่ือการ

จําหนาย (Figure 5) 

14.00 น. ออกเดินทางจากอําเภอเทพา ไป

ยังเทือกเขาสันกาลาคีรี ในพ้ืนท่ีอําเภอสะบายอย 

พ้ืนท่ีตนนํ้าของลุมนํ้าคลองเทพา ซึ่งเปนเขตอุทยาน

ท่ีอุดมสมบูรณ การเดินทางอําเภอชายทะเลเทพา สู

เมืองขุนเขาสะบายอยมีระยะทางประมาณ 66  

กิโลเมตร ใชเวลาในการเดินทางประมาณ 2 ชม. เมื่อ

ถึงอุทยานแหงชาติสันกาลาคีรี ในเวลาประมาณ 

16.00 น. ก็เตรียมลองแกงผจญภัยชมทิวทัศนตาม

สายนํ้า  

18.00 น. มารวมทําอาหารรับประทานใน

มื้อเย็น ซึ่งเปนอาหารพ้ืนถ่ินของชุมชน อาทิเชน แกง

กะทิกบภูเขา ยําหยวกกลวยเถ่ือน ยําผักกูด แกง

เลียงตนบุก นํ้าพริกกะป กลวยหินเช่ือม การทํา

หลามขาว (Figure 6) หลังจากรับประทานอาหารก็

พักผอนตามอัธยาศัย และเขาพักในท่ีพักซึ่งเปนเต็นท

พักอาศัย 

 

 

 

 

 

Figure 5. Stingless bee                               Figure 6. Cook rice with bamboo

วันท่ี 2 

07.00 น. ตื่นเชาเตรียมตัวเดินทางเขาปาตนนํ้า 

ระยะทางประมาณ 1 กิโลเมตร เสนทางเดินก็จะเปน

เสนทางศึกษาธรรมชาติ และสุดปลายทางก็จะเปน

ปาตนนํ้า จากน้ันเดินทางลองกลับมาตามเสนทาง

เดิม ใชเวลาประมาณ 2 ช่ัวโมง ออกมาแลวก็มา

รับประทานอาหารเชาถายภาพเก็บไวเปนท่ีระลึกกับ

ธรรมชาต ิ

10.00 เดินทางกลับภูมิลําเนา  

รูปแบบท่ี 2 โปรแกรม "เทพาไมเหงา 

จากเขาลงเล" จํานวน 2วัน 1 คืนตามเสนทางการ

ทองเท่ียว ดังนี้ 
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วันท่ี 1 

 7.00 น.เดินทางไปยังท่ีตั้งของอุทยาน

แหงชาติสันกาลาคีรี ตําบลบาโหย อําเภอสะบายอย  

ชมวิถีชีวิตชุมชนกับ    ภูมิปญญาดานอาหารพ้ืนถ่ิน 

และอาหารชนิดต าง ๆ ตามฤดูกาล(Figure 7)  

หลังจากน้ันก็จะลองแกงชมธรรมชาติของปาตนนํ้า 

 

 

 

 

 

Figure 7. Local food 

 14.00 น. เดินทางออกจากเทือกเขาสันกา

ลาคีรี ผานพ้ืนท่ีกลางนํ้า แวะชมการสาธิตการเลี้ยง

ชันโรง  

17.30 น. เขาหนาสูท่ีพัก ณ เพ็ชรมีรีสอรท 

ท่ีพักของชาวเทพา ติดกับทะเลอาวไทย 

วันท่ี  2 

 06.00 น. ตื่นเชามากินอาหารพ้ืนเมืองของ

ดีเมืองเทพา และเตรียมตัวดํานํ้าบริเวณเกาะขาม 

ตําบลสะกอม อําเภอเทพา เพ่ือชมปะการังหิน  

(Figure 8)   

 

 

 

 

 

Figure 8.  Diving around Kam Island,  

Sakom district 

12.00 น.รับประทานอาหารกลางวัน ณ  

รีสอรท ท่ีพัก แลวพักผอนตามอัธยาศัยและเดินทางสู

บานนาเกาะแหลงภูมิปญญาของตนจาก 

 14.00 น. เดินทางกลับภูมิลําเนา  

 ผลการทดลองการทองเ ท่ียวจากการ

สัมภาษณกลุม (group interview) นักทองเท่ียว 

พบวาสวนใหญประทับใจในวิธีการนําเสนอภูมิปญญา

ในดานตางๆของชุมชนเปนอยางมาก ท้ังท่ีเปนวิถี

อาหาร วิถีธรรมชาติ และวิถีแหงการทํามาหากินจาก

แหลงทรัพยากรสําคัญในพ้ืนท่ีไดอยางเหมาะสมลง

ตัว สวนเจาบานหรือชุมชนเจาของพ้ืนท่ีทองเท่ียวก็

รูสึกภาคภูมิใจกับของดีท่ีเปนภูมิปญญาดั้งเดิมของ

คนในชุมชน ใหสามารถสงผานการรับรูไปยังบุคคล

อ่ืน ๆ ผานการทองเท่ียว และยังสามารถสรางรายได

เพ่ิมใหกับชุมชนจากการจําหนายสินคา ภูมิปญญา

ของชุมชนอีกดวย 

อภิปรายผล 

จากการดําเนินการวิจัย เรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมบนฐานภูมิ

ปญญา ลุมนํ้าคลองเทพา จังหวัดสงขลา พบวา ใน

พ้ืนท่ี 4 ชุมชน ไดแกชุมชนบานบาโหย ชุมชนบานพรุ

หมาก ชุมชนบาน นาเกาะ และชุมชนปากนํ้าพระ

พุทธ ในวัตถุประสงคขอ 1 สามารถกําหนดรูปแบบ

ของการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนเปนรูปแบบ

การทองเท่ียวเชิงวิถีชีวิตชนบท (rural tourism) ซึ่ง

เปนการกําหนดวิธีการท่ีใชกระบวนการมีสวนรวม

เพ่ือเช่ือมโยงพ้ืนท่ีการทองเท่ียวใหเปนเสนทาง

เดียวกัน มีวิธีการนําเสนอวิถีชีวิตของชุมชนผาน

ศักยภาพของภูมิปญญาในแตละพ้ืนท่ีใหนักทองเท่ียว

ไดช่ืนชม ไดสัมผัสเพ่ือใหเกิดความประทับใจ ซึ่ง

วิธีการนําเสนอแบบน้ีเปนการสรางคุณคาใหเกิดกับ

ชุมชน ทําใหชุมชนหวงแหน ภาคภูมิใจในบานเกิด
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ของตน เอง  สอดคล อ ง กับ  Buddaduang and 

Chaiamporn (2012) ท่ีศึกษาความสามารถในการ

นําทุนทางวัฒนธรรมออกมาใชของชุมชนบานบาง

ไพร อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม พบวา

ชาวบานมีสถานะของทุนทางสังคมท่ีเดนชัดท่ีสุดคือ

การสรางความตระหนักในการคิดพัฒนาชุมชนดวย

ศักยภาพและภูมิปญญาท่ีมี ในชุมชน มีการใช

ประโยชนจากองคความรูมาเพ่ิมมูลคาทางเศรษฐกิจ 

สรางตราสินคาการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมดวย

เครือขายทางสังคมท่ีเขมแข็ง มีสวนรวมในการ

ประสานความรวมมือในการพัฒนาและบริหาร

จัดการทองเท่ียวโดยชุมชนมีสวนรวมอยางยั่งยืนได 

นอกจากน้ียังสอดคลองกับผลการวิจัย ท่ีพบวาแหลง

โบราณสถาน ประเพณีวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ

กลุมคนพ้ืนถ่ินเปนทุนทางสังคมท่ีสําคัญของชุมชนท่ี

สามารถพัฒนาเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท้ังในเชิง

การอนุรักษ การสรางคุณคาทางประวัติศาสตร

วัฒนธรรมของทองถ่ินใหคงอยูอยางยั่งยืนดวยการ

จัดการทองเท่ียวอยางรูคุณคา (Champawan and 

Pormburom, 2015)  นอกจาก น้ี โปรแกรมการ

ทองเท่ียวในรูปแบบท่ี 1 เทพาฮาเฮ จากเลข้ึนเขา 

และรูปแบบท่ี 2 เทพาไมเหงา จากเขาลงเล จะมี

ตัวกําหนดความตองการของนักทองเท่ียวโดยการใช

ท่ีพักคางคืนเปนตัวกําหนด ไดแก โปรแกรมท่ี 1 

เทพาฮาเฮ จากเลข้ึนเขา ท่ีมีท่ีพักในอุทยานแหงชาติ

สั นกาลาคี รี  เป นการนอน เต็นท ท่ี เ หมาะ กับ

นักทองเท่ียวท่ีช่ืนชอบธรรมชาติของปา เขา  มีนํ้าตก

แหลงตนนํ้าท่ีมีความสวยงามตามธรรมชาติมีการเดิน

ปาเพ่ือดูเสนทางธรรมชาติท่ีเปนพรรณไมหายากชนิด

ตาง ๆ สวนโปรแกรมท่ี 2 เทพาไมเหงา จากเขาลงเล 

จะเนนความสะดวกสบายของท่ีพักริมทะเล เปน     

รีสอรทท่ีมีสถานท่ีเหมาะสําหรับนักทองเท่ียวท่ีเปน

กลุมท่ีตองการดูธรรมชาติท่ีมีความสะดวกสบายดวย  

สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งสําคัญท่ีสรางความพึงพอใจใหกับ

นักทองเท่ียว ท่ีตองการเรียนรู วิถีชีวิตของคนใน

ชนบท แต ก็ดูความตองการของตนเองดวยวา

สามารถใชชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสมหรือไม 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Divonahotel Company 

Limited (2015) ท่ีพบวาปจจัยท่ีมี อิทธิพลทําให

นักทองเท่ียวตัดสินใจเลือกเดินทางมาทองเท่ียวคือ

สถานท่ีพักแรม ทําเลท่ีตั้งเหมาะสม สวยงามตรงกับ

ความคาดหวัง ซึ่งนําไปสูการกลับไปมาเท่ียวซ้ํา การ

บ อ ก ต อ  แ ล ะ อ่ื น  ๆ  ท่ี เ ป น ช อ ง ท า ง ใ น ก า ร

ประชาสัมพันธพ้ืนท่ีของการทองเท่ียวท่ีดีอีกดวย 

 และในวัตถุประสงคขอ 2 การนําเสนอ

ศักยภาพดานภูมิปญญาทองถ่ินท้ัง 4 ชุมชน จากการ

ใหความรูเรื่องการจัดการทองเท่ียวสามารถสราง

ความภาคภูมิใจ ความเปนเจาของแหลงทองเท่ียว 

การเปนเจาบ าน ท่ีดี ในการดํ า เ นินการจัดการ

ทองเท่ียว และสามารถพัฒนาใหการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรมเปนแนวทางหน่ึงในการพัฒนาชุมชนให

เขมแข็งและยั่งยืนสอดคลองกับ Sanglimsuwan 

and Sanglimsuwan (2012) ท่ีพบวาการทองเท่ียว

เชิงวัฒนธรรมน้ันมีความพิเศษตรงท่ี นักทองเท่ียวจะ

เนนท่ีการศึกษาหาความรูในพ้ืนท่ีหรือบริเวณท่ีมี 

คุณลั กษณะ ท่ีสํ าคั ญทางประ วัติ ศ า สตร แล ะ

วัฒนธรรม สถานท่ีดังกลาวจะมีการบอกเลาเรื่องราว

ในการ พัฒนาทางสั งคมและมนุษย  ผ านทาง
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ประวัติศาสตรอันเปนผลเก่ียวเน่ืองกับวัฒนธรรมองค

ความรูและการใหคุณคาของสังคมโดยสามารถ

สะทอนใหเห็นถึงสภาพชีวิตความเปนอยูของคนใน

แตละยุคสมัยไดเปนอยางดี ซึ่งทําใหชุมชนไดเขาใจ

และตระหนักถึงความเปนอัตลักษณของตนเองได

อย าง ชัด เจนมากยิ่ ง ข้ึน  และยั งสอดคลอง กับ  

Pengnorapat (2017) ท่ีพบวา การสงเสริมการใช

ประโยชนจากองคความรูทางวัฒนธรรมมาเพ่ิมมูลคา

ทางเศรษฐกิจ สรางตราสินคาการทองเท่ียวเชิง

วัฒนธรรม มีเรื่องราวท่ีสะทอนความเปนตัวตนของ

แหลงโบราณสถานแตละอําเภอ และการสรางปจจัย

ทางการทองเท่ียวท่ีเอ้ือต อการแขงขัน เปนการ

พัฒนากิจกรรมท่ีสามารถสรางความโดดเดน สรรค

สรางความแปลกใหมมานําเสนอใหกับแหลงทอง

เท่ียวท่ีแสดงจุดเนนดานประเพณีและวิถีชีวิตท่ี

นาสนใจใหกับนักทองเท่ียวไดอยางเปนรูปธรรม  

สรุป 

การศึกษาแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 

บนฐานภูมิปญญา ท่ีศึกษาเสนทางทองเท่ียวลุมนํ้า

คลองเทพา จังหวัดสงขลา รวมท้ังพัฒนาเจาบานหรือ

ชุมชนเจาของพ้ืนท่ีทองเท่ียว ทําใหชุมชนตระหนักถึง

คุณคาและความสําคัญของการทองเท่ียวท่ีเปนแหลง

ทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในลักษณะวิถีของการ

ดําเนินชีวิตและการผลิตผลงานสรางสรรคท่ีมีอัต

ลักษณ มีความโดดเดน มีความเขาใจวัฒนธรรม

ทองถ่ิน และมีจิตสํานึกตอการรักษาสภาพแวดลอม

และมรดกทางวัฒนธรรมท่ีเต็มไปดวยคุณคาของ

ชุมชน ผานโปรแกรมการจัดการทองเท่ียวท้ัง 2  

รูปแบบ  จึงมีประโยชนตอชุมชนเปนอยางยิ่งในการ

พัฒนาการจัดการทองเท่ียวบนฐานภูมิปญญาท่ี

สามารถสรางมูลคาแกทรัพยากรการทองเท่ียว ให

เกิดกับชุมชนไดอยางเปนรูปธรรม รวมท้ังสามารถทํา

ใหชุมชนรวมกันดูแล รักษา ฟนฟู อนุรักษทรัพยากร

ใหยั่งยืนควบคูไปกับการพัฒนาแหลงทองเท่ียวให

พรอมกับการรองรับนักทองเท่ียวท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคตตอไป  

กิตติกรรมประกาศ 
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