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Abstract:  This article is intended to study clean food consumption behavior and potential 

marketing that is related to clean food consumption behavior.  This research is a quantitative 

research which used questionnaires as a research tool.  The statistics used for data analysis was 

descriptive statistics consisting of percentage, mean and standard deviation.  The statistics used 

for hypothesis testing was the analysis of the relationship between independent variables with 

Pearson correlation coefficient.  The results showed that most of the teenagers who consumed 

clean food were males, aged between 21- 24 years, who lived in a dormitory outside the 

university. Their health-related activities were exercise and gym workouts. In terms of clean food 

eating behavior, it was found that, the persons who participated in food consumption decision 

were their girlfriends.  They normally consume in the evening by cooking their own dishes, or 

they bought clean food that they liked from the fitness center.  They also studied clean food 

information through online media.  The results of the relationship study showed that the 

distribution channels had the same correlation with the frequency of clean food intake. On the 

contrary, the food price had a negative correlation with  to the amounts of money spent on 

theclean food consumption. 
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บทคัดยอ: บทความน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน และศึกษาศักยภาพ การตลาดท่ีมี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามเปน

เครื่องมือ  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก สถิติรอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระดวยคาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson correlation) ผลการศึกษา พบวา วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนสวนใหญเปนเพศ

ชาย มีอายุระหวาง 21-24 ป พักอาศัยอยูหอพักภายนอกมหาวิทยาลัย มีกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพคือ 

ออกกําลังกาย และเขาฟตเนสเปนประจํา  ดานพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนพบวา บุคคลท่ีมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจบริโภคอาหารคลีนคือแฟน และจะบริโภคในชวงเย็น เลือกปรุงอาหารคลีนเอง รองลงมา ซื้อจากฟตเนส 

โดยเลือกอาหารคลีนท่ีมีรสชาติถูกปากกับตนเอง  และศึกษาขอมูลอาหารคลีนผานสื่อออนไลน  ผลการศึกษา

ความสัมพันธ พบวา ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนายมีความสัมพันธในทางเดียวกับความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีน  สวนศักยภาพดานราคามีความสัมพันธทางตรงกันขามกับคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน 

คําสําคัญ: พฤติกรรมการบริโภค อาหารคลีน ศักยภาพทางการตลาด 

คํานํา 

วิ ถี ชี วิตของคนในปจจุ บันมีลักษณะท่ี

เปลี่ยนไป คือมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเรงรีบในการ

ทํางาน การเรียน หรือกิจกรรมตาง ๆ  ทําใหไมมี

เวลาในการทําอาหารเอง ตองพ่ึงพาอาหารตามราน

สะดวกซื้อท่ีเปนลักษณะสําเร็จรูปและก่ึงสําเร็จรูป 

แบบปรุงสําเร็จหรือแชแข็ง อีกท้ังยังมีกระแสนิยม

อาหารประเภทปงยาง เชน หมูกระทะ ทําใหการ

บริโภคอาหารประเภทปงยาง ไดรับความนิยมมาก 

นอกจากน้ี สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การกินของคนไทยไดแก การอิสระทางการคา และ

การนําอาหารจากตางประเทศเขามา เชน การนําเขา

อาหารยุโรป ญี่ปุน และเกาหลี ซึ่งสวนใหญเปน

อาหารจานดวน ซึ่งมีขอเสียคือมีสารอาหารไมครบ 5 

หมู และมีปริมาณสารอาหารไมเหมาะสมกับความ

ตองการของรางกายของคนไทย Waratornpaibool 

(2014) 

จากสาเหตุขางตน ทําใหเกิดกระแสความ

ตื่นตัวการใสใจสุขภาพมากข้ึน  ไมวาจะเปนการออก

กําลังกายประเภทตาง ๆ การกินอาหารท่ีถูกหลัก

โภชนาการ ไมมีสารปนเปอน  รวมไปถึงการบริโภค

เพ่ือสุขภาพ เชน อาหารคลีนซึ่งเปนอาหารเมนูท่ัวไป 

ท่ีดีตอสุขภาพ ปรุงจากวัตถุดิบปลอดสารพิษ มี

คุณคาทางโภชนาการ ผานการปรุงนอย คงความเปน

ธรรมชาติดั้งเดิมไวใหมากท่ีสุด กระแสนิยมตาง ๆ ใน

ปจจุบันมาจากปจจัยดานสื่อท่ีมีอิทธิพลทําใหเกิด

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแกสื่อบุคคล และสื่อ

โฆษณาท่ีไดรับจากทางวิทยุโทรทัศน หนังสือพิมพ 

นิตยสาร และอินเทอรเน็ต (Nithitantiwat and 

Udomsapaya, 2017)  ซึ่งมีสวนชักนําใหวัยรุนมีการ

เลือกบริโภคอาหารตามกระแส โดยสื่อมีอิทธิพลตอ
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การกําหนดคานิยมของวัยรุน เพราะมีการเขาถึงได

งาย เมื่อเทียบกับในอดีตท่ีผานมา กระแสของสื่อ

เก่ียวกับเทรนดการดูแลสุขภาพ ทําใหวัยรุนใหความ

สนใจเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพมากข้ึน 

(Ruangying et al., 2016) 

เมื่อผูบริ โภคไดรับการกระตุนผานสื่อ

ประเภทตาง ๆ จนเกิดเทรนดการดูแลสุขภาพ มี

การศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการซื้ออาหาร

เพ่ือสุขภาพ พบวามีหลายปจจัย เชน ทัศนคติ  

รูปแบบการดําเนินชีวิต ปจจัยทางการตลาด ปจจัย

ทางสังคม และดานวิถีการดําเนินชีวิต (Pungmai 

and Thongjeen ( 2 0 1 8 ) , Wongpoom and 

Noythonglek (2016), Chamchoy et al. (2017)) 

โดยเฉพาะปจจัยทางการตลาด พบวามีความสัมพันธ

กับพฤติก รรมการซื้ อ  แต กา รศึ กษา เ ก่ีย ว กับ

พฤติกรรมการซื้ออาหารคลีนในกลุมวัยรุนยังพบไม

มากนัก สวนใหญมุงศึกษาประชากรในวัยทํางาน 

เน่ืองจากมองวาอาหารเพ่ือสุขภาพมีราคาแพง กลุม

ท่ีมีกําลังซื้อคือกลุมคนทํางาน แตในปจจุบันกระแสน้ี

เปนท่ีนิยมในหมูนักศึกษาท่ีอยูในวัยรุนเพ่ิมมากข้ึน 

จึงมีความนาสนใจในการศึกษาในครั้งน้ี 

ดังน้ันผู วิจัยจึงสนใจศึกษาลักษณะสวน

บุคคล พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน และ

ศักยภาพทางการตลาด ท่ีมี ค วามสั ม พันธ กั บ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน ของวัยรุนใน

จั งห วัด เ ชียงราย  ซึ่ งจะ เปนประโยชนต อผู ท่ี

ประกอบการนําไปเปนแนวทางในการดําเนินธุรกิจ

รวมไปถึงการกําหนดกลยุทธทางการตลาดการ

วางแผนธุรกิจใหสอดคลองกับความตองการของ

ผูบริ โภคในกลุม วัยรุน ท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา รวมถึงเปนขอมูลท่ีเปนประโยชนแกผูท่ี

สนใจศึกษาตอยอดตอไป 

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative research)  เ พ่ื อศึ ก ษ า ศั ก ย ภ า พ

ทางการตลาดท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย ได

ดําเนินการระหวางเดือนพฤศจิกายน 2561 – 

มีนาคม 2562 ในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย ขอบเขตดาน

ประชากร ไดแก วัยรุนท่ีกําลังศึกษาในสถาบัน  

อุดมศึกษาของจังหวัดเชียงราย ไดแก  มหาวิทยาลัย

แมฟ า หลวง  มหา วิทย าลั ย ร าชภั ฎ เ ชี ย งร าย 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เชียงราย 

และวิทยาลัยเชียงราย  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมวัยรุนโดยเฉพาะนักศึกษาในจังหวัด

เชียงรายท่ีบริโภคหรือเคยบริโภคอาหารคลีน ซึ่งไม

ทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน จึงใชการสุมกลุม

ตัวอยางแบบสุมไมทราบจํานวนประชากรท่ีแนนอน

จึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสูตรการคํานวณของ 

W.G. Cochran กําหนดคาความเช่ือมั่น 95% และท่ี

ระดับนัยสําคัญ 0.05 ไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 

385 ตัวอยาง ผูวิจัยจึงไดสํารองกลุมตัวอยางจํานวน 

15 ตัวอยางเ พ่ือปองกันความผิดพลาดและไม
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สมบูรณของแบบสอบถาม ดังน้ัน กลุมตัวอยาง

ท้ังหมดเทากับ 400 ตัวอยาง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม 

ซึ่งสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร 

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวย 4 สวน สวนท่ี 

1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะท่ัวไปทางประชากร สวนท่ี 

2 ขอมูลเก่ียวกับศักยภาพทางการตลาด เปนคําถาม

ปลายปด ใชแบบมาตรประมาณคา Likert scale 

สวนท่ี 3 ขอมลูเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

คลีน เปนลักษณะของแบบสอบถามปลายปด และ

แบบเลือกตอบเพียงขอเดียว และคําถามปลายเปด

ความถ่ีและคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน สวน

ท่ี 4 เปนขอเสนอแนะตาง ๆ เปนลักษณะของคําถาม

ปลายเปด 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดย

ทดสอบคาความเท่ียงตรง (validity) และทดสอบหา

คาความเช่ือมั่น (reliability) ของแบบสอบถามกอน

เก็บรวบรวมขอมูลจริง จํานวน 30 ราย แลวนําขอมูล

ท่ีไดมาวิเคราะหความเช่ือถือไดของแบบสอบถาม

กอนนํา ไป เ ก็บข อมู ล จริ ง  (n =  30)  วัดความ

สอดคลองภายใน ( internal consistency) โดย

พิจารณาค าสั มประสิ ท ธ์ิ  ค รอนบาคแอลฟา 

(Cronbach’s alpha coefficient) วาอยูในระดับท่ี

ยอมรับไดหรือไม โดยควรมีคามากกวา 0.7 ข้ึนไป ซึ่ง

ผลการวิเคราะหพบวาการทดสอบความเช่ือถือได

ของแบบสอบถามแตละดาน คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับ

มากกวา 0.7 

ผลการศึกษา 

 1.  ผลการ วิ เคราะห ข อมู ลลั กษณะ

ประชากรศาสตร  

 ผลการ วิ เคราะห ข อมู ลลั กษณะทาง

ประชากรศาสตรของวัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนใน

จังหวัดเชียงราย พบวาสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 

220 คน คิดเปนรอยละ 55.00 และเพศหญิง จํานวน 

180 คน คิดเปนรอยละ 45.00 มีอายุระหวาง 21-24 

ป จํานวน 204 คน คิดเปนรอยละ 51.00 พักอาศัย

อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย จํานวน 284 คน คิดเปน

รอยละ 71.00 ออกกําลังกายเขาฟตเน็ตเปนประจํา 

จํานวน 116 คน คิดเปนรอยละ 29.00 

2. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับระดับความพึงพอใจตอ

ศักยภาพทางการตลาดของวัยรุนในการบริโภค

อาหารคลีน 

การวิเคราะหระดับความพึงพอใจของ

ศักยภาพทางการตลาดผูวิจัยไดแบงศักยภาพทาง

การตลาดออกเปน 4  ดาน ไดแก  ศักยภาพดาน

ผลิตภัณฑ ศักยภาพดานราคา ศักยภาพดานการดาน

การจัดจําหนาย และศักยภาพดานการสงเสริม

การตลาด  โดยแสดงรายละเอียดดัง Table 1 
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Table 1. The levels of satisfaction on marketing potential in clean food consumption behavior of 

teenagers in Chiang Rai (n=400) 

Marketing potential Mean S.D. Satisfaction levels 

Product potential 4.09 0.42 Good 

Price potential 4.10 0.49 Good 

Place potential 3.93 0.52 Good 

Promotion potential 3.90 0.63 Good 

Overall marketing potential 4.02 0.30 Good 

จาก Table 1  ผลการวิเคราะหเก่ียวกับ

ระดับความพึงพอใจตอศักยภาพทางการตลาดของ

วัยรุนในการบริโภคอาหารคลีน โดยพิจารณาจาก

ศักยภาพทางการตลาด ท้ัง 4  ดาน สามารถอธิบาย

รายละเอียดไดดังน้ี 

ศักยภาพดานผลิตภัณฑ  

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เ ชียงรายให ร ะดับความสํ าคัญ กับป จจั ยด าน

ผลิตภัณฑโดยรวมอยู ในระดับสําคัญมากโดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.09 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอ

พบวาอาหารคลีนมีความหลากหลายเมนูในการเลือก

บริโภค อาหารคลีนมีคุณคาทางโภชนาการครบถวน 

อาหารคลีนมีราคาไมแพงเกินไปสามารถบริโภคได

บอยครั้ ง  อาหารคลีนไมใช วัต ถุดิบ ท่ีปราศจาก

สิ่ งเจือปนและมีความสดใหม และผลิตภัณฑมี

เครื่องหมายรับรองคุณภาพ เชน อย. และระบุวัน

หมดอายุท่ีชัดเจน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.19, 4.18, 

4.08, 4.03 และ 3.99 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานราคา 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานราคา

โดยรวมอยูในระดับสําคัญมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.10 และเมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา การกําหนด

ราคา และการติดปายราคาท่ีชัดเจน ปริมาณอาหาร

คลีนท่ีไดเหมาะสมกับราคา และคุณภาพของอาหาร

คลีนเหมาะสมกับราคา โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.18, 

4.09 และ 4.06 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนาย 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานสถานท่ี

จัดจําหนาย/ชองทางการจําหนายโดยรวมอยูใน

ระดับสําคัญมากโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.93 และเมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา สถานท่ีจัดจําหนาย

สะดวกในการเลือกซื้อ และเลือกบริโภคอาหารคลีน 

สถานท่ีจัดจําหนายตั้งอยูในแหลงท่ีสะดวกตอการ

เดินทาง เชน หางสรรพสินคา และการจัดจําหนาย

ผานชองทางออนไลน สามารถเลือกดูสินคาไดกอน
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ตัดสินใจซื้อ เปนตน โดยมีคาเฉลี่ย เทากับ 4.07, 

3.87 และ 3.86 ตามลําดับ 

ศักยภาพดานการสงเสริมการตลาด 

วัยรุ น ท่ีบริ โภคอาหารคลีนในจังห วัด

เชียงรายใหระดับความสําคัญกับปจจัยดานการ

สงเสรมิการตลาดโดยรวมอยูในระดับสําคัญมาก โดย

มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.90 และพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา จัดบูธแสดงสินคาตามสถานท่ีตาง ๆ เชน งาน

มหกรรมอาหารปลอดสารพิษ อาหารเพ่ือสุขภาพ 

เปนตน มีการประชาสัมพันธผานสื่อโฆษณา และมี

การลดราคาผลิตภัณฑเมื่อซื้อในปริมาณท่ีมาก โดยมี

คาเฉลี่ย เทากับ 3.97, 3.88 และ 3.86 ตามลําดับ 

3. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

คลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

 ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภค

อาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวา

บริโภคเพ่ือสุขภาพ รอยละ 40 เพ่ือตามกระแสสังคม 

รอยละ 26.50 เพ่ือลดความอวน รอยละ 22.25 และ

เลือกบริโภคตามผูแนะนํา รอยละ 11.00 บุคคลท่ีมี

สวนรวมในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน สวนใหญ 

คือ แฟน รอยละ 34.75 เพ่ือน รอยละ 28.25 ตัวเอง 

รอยละ 18.75 บุคคลท่ีมีช่ือเสียง ดาราหรือนักแสดง 

รอยละ 9.25 และครอบครัว รอยละ 9.00 สําหรับ

ชวงเวลาท่ีวัยรุนนิยมบริโภคอาหารคลีน คือ ชวงเย็น 

รอยละ 49.75 ชวงเชา รอยละ 18.00 ชวงกลางวัน 

รอยละ 16.50 และบริโภคท้ังวัน/ทุกมื้อ รอยละ 

15.75 โดยวัยรุนสวนใหญนิยมท่ีจะปรุงเอง รอยละ 

39.00 นอกน้ันจะซื้อจากฟตเน็ต/เทรนเนอร ราน

ขายอาหารคลีน รานคาออนไลน และหางสรรพสนิคา 

รอยละ 21.50, 14.75, 13.75 และ 11.00 ตามลําดับ 

 นอกจากน้ี ผลการวิเคราะหพฤติกรรมยัง

พบอีกวา วัยรุนมีการศึกษาขอมูลเก่ียวกับอาหาร  คลี

นจากสื่อออนไลนมากท่ีสุดถึงรอยละ 38.50 จาก

หนังสือ/นิตยสาร รอยละ 32.25 และศึกษาจากบูท

ตาง ๆ รอยละ 20.25 ดานประเภทของอาหารคลีนท่ี

เลือก พบวาเลือกท่ีจะบริโภคอกไก เน้ือปลา กุง และ

ผัก/ผลไม รอยละ 34.75, 31.00, 17.75 และ 16.50 

โดยหลักในการเลือกบริโภคสวนใหญ คือ เลือกจาก

รสชาติถูกใจเปนหลัก รอยละ 32.00 เลือกจาก

อาหารมีลักษณะนารับประทาน รอยละ 23.00 เลือก

จากช่ือเสียง/ความนิยมของรานคา รอยละ 22.75 

เลือกตามกลุมเพ่ือน รอยละ 12.50 และเลือกจาก

สวนประกอบของอาหารอีกรอยละ 9.50 และ

ลักษณะอาหารคลีนท่ีวัยรุนเลือกบริโภค โดยสวน

ใหญคือ การมีกลิ่นหอมนารับประทาน มีวัตถุดิบสด

ใหม ตองปรุงสุกใหม ๆ และมีปริมาณท่ีเหมาะสมกับ

ราคา คิดเปนรอยละ 34.25, 30.00, 21.00 และ 

14.75 ตามลําดับ 

4.  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางศักยภาพ

ทางการตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

 การวิเคราะหใชการทดสอบคาทางสถิติ

สัมประสิท ธ์ิสหสัมพันธอยางงายของเพียรสัน 

( Pearson product moment correlation 

coefficient) เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัว
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แปรท้ังสอง ถามีคา Sig.(2-tailed) นอยกวา 0.05 

น่ันคือปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติ

ฐานรอง (H1) น่ันคือตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

Table 2. Shows the results of analysis of the Pearson correlation between marketing potential 

and the frequency of clean food consumption (n=400) 

Marketing potential Pearson correlation 

(r) 

Sig. 

(2-tailed) 

Correlation levels  

Product potential           -0.039 0.439 No correlation 

Price potential           0.160 0.244 No correlation 

Place potential           0.204** 0.000 Positive correlation 

Promotion potential           0.011 0.827 No correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางศักยภาพทางการตลาดกับความถ่ีในการ

บริ โ ภค อ าห า รค ลี น  จ า ก  Table 2 พ บว า ค า

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรศักยภาพดาน

ชองทางการจัดจําหนาย มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.01 โดยมีคา 0.204 หมายความวา ศักยภาพดาน

ชองทางการจัดจําหนายมีความสัมพันธในทางบวก

กับความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีน  

Table 3.  Shows the results of analysis of the Pearson correlation between marketing potential 

and the cost of clean food consumption (n=400) 

Marketing potential Pearson correlation 

(r) 

Sig. 

(2-tailed) 

Correlation levels 

Product potential           -0.061 0.224 No correlation 

Price potential           -0.129** 0.010 Negative correlation 

Place potential           -0.104 0.138 No correlation 

Promotion potential           0.039 0.433 No correlation 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). * Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed) 

 ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ

ระหวางศักยภาพทางการตลาดกับคาจายในการ

บริ โภคอาหารคลีน  จาก  Table 3  พบว า  ค า          

สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรศักยภาพดาน

ราคา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคา      

-0.129  หมายความว า  ศักยภาพดานราคามี
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ความสัมพันธในทางลบกับคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน  

อภิปรายผล 

ขอคนพบจากลักษณะสวนบุคคลพบวา 

วัยรุนในจังหวัดเชียงรายท่ีบริโภคอาหารคลีนสวน

ใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 21-24 ป พักอาศัย

อยูหอพักนอกมหาวิทยาลัย มีรูปแบบการใชชีวิตออก

กําลังกายเขาฟตเน็ตเปนประจํา สอดคลองกับ 

Pungmai and Thongjeen (2018) พบวา เพศชาย 

มีการบริโภคอาหารคลีนฟูด เน่ืองจากปจจุบันกระแส

การออกกําลังกายและการเขาฟตเน็ตของเพศชายมี

จํานวนเพ่ิมมากข้ึน 

ศักยภาพดานผลิตภัณฑ วัยรุนท่ีบริโภค

อาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายใหความสําคัญ

เก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดานผลิตภัณฑใน

ระดับสํ าคัญมาก พบว า  อาหารคลีน มีความ

หลากหลายเมนูในการเลือกบริโภค มีราคาไมแพง

จนเกินไปสามารถบริโภคไดบอยครั้ง มีคุณคาทาง

โภชนาการครบถวน ใชวัตถุดิบท่ีปราศจากสิ่งเจือปน

และมีความสดใหม มีเครื่องหมายรองรับคุณภาพ 

เชน อย. และระบุวันหมดอายุท่ีชัดเจน ท้ังน้ีอาจเปน

เพราะ วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนตองการความสด

ใหม สะอาด และเมนูท่ีหลากหลายเพ่ือลดความจําเจ

ในการรับประทานอาหารคลีนและยังคงไดรับคุณคา

ทางโภชนาการท่ีครบถวน สอดคลองกับ Prayalaw 

and Manmart (2015) พบวา สินคาตองมีคุณภาพ

มีความหลากหลาย และทันสมัยอยูเสมอ โดยราคามี

ความเหมาะสมกับคุณภาพ และปริมาณของ

ผลิตภัณฑ และมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ 

ศักยภาพดานราคา วัยรุนท่ีบริโภคอาหาร

คลีนในจังหวัดเชียงรายใหความสําคัญเก่ียวกับสวน

ประสมทางการตลาดดานราคาในระดับสําคัญมาก 

พบวาอาหารคลีนมีการติดป ายราคาท่ี ชัดเจน 

ปริมาณของอาหารคลีนท่ีไดรับเหมาะสมกับราคา 

และคุณภาพของอาหารคลีนเหมาะสมกับราคา ท้ังน้ี

อาจเปนเพราะวัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนคํานึงถึง

การกําหนดราคาท่ีชัดเจน เพ่ือจะนํามาเปรียบเทียบ

กับโฆษณาและคุณภาพของอาหารคลีน สอดคลอง

กับ Khonkla et al. (2016) พบวา ราคาควรมีความ

เหมาะสมกับผลิตภัณฑ มีปายแสดงราคาสินคาท่ี

ชัดเจน และมีความหลากหลายของราคา  

ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนาย 

วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายให

ความสําคัญเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดาน

สถานท่ีขาย/ชองทางการจําหนายในระดับสําคัญมาก 

พบวา สถานท่ีจัดจําหนายสะดวกในการเลือกซื้อและ

เลือกบริโภค ตั้งอยูแหลงท่ีสะดวกตอการเดินทาง 

เชน หางสรรพสินคา และการจัดจําหนายผาน

ชองทางออนไลนสามารถเลือกดูสินคาไดกอนการ

ตัดสินใจซื้อ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ วัยรุนท่ีบริโภค

อาหารคลีนจําเปนตองพิจารณาสถานท่ีจัดจําหนาย

หรือแหลงท่ีนาเช่ือถือ ท่ีจะสะดวกในการซื้อและ

บริโภคอาหารคลีน สอดคลองกับ Khonkla et al. 

(2016) พบวา ควรมีสถานท่ีวางจําหนายสินคา
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หลากหลาย สามารถซื้อหาไดงาย เชน การสั่งซื้อ

ออนไลน หรือการสั่งซื้อผานเว็บไซด และสอดคลอง

กับ Waratornpaibool (2014) พบวาผูบริโภคเลือก

ซื้อจากหางสรรพสินคา และรานสะดวกซื้อท่ีทําให

ผูบริโภคมีความสะดวกสบายมากท่ีสุด   

ศักยภาพดานการสงเสริมการตลาด 

วัยรุนท่ีบริโภคอาหารคลีนในจังหวัดเชียงรายให

ความสําคัญเก่ียวกับสวนประสมทางการตลาดดาน

การสงเสริมการตลาดในระดับสําคัญมาก เชน มีการ

ลดราคาผลิตภัณฑเมื่อซื้อในปริมาณท่ีมาก มีการ

ประชาสัมพันธผานสื่อโฆษณา และจัดบูธแสดงสินคา

ตามสถานท่ีตาง ๆ เชนงานมหกรรมอาหารปลอด

สารพิษ อาหารเพ่ือสุขภาพ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ การ

สงเสริมการตลาดจะชวยกระตุน เรงเราใหเกิดการซื้อ

การบริ โภค อีก ท้ังยั งมีการใหความรู เ ก่ียว กับ

โภชนาการ ซึ่งสอดคลองกับ Khonkla et al. (2016) 

พบวา สินคาควรมีผูเช่ียวญชาญคอยใหคําแนะนํา มี

การสะสมคะแนนเมื่อซื้อสินคาเพ่ือรับสวนลดหรือ

ของรางวัล และการโฆษณาประชาสัมพันธผานสื่อ

ตาง ๆ  

พฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

วัยรุนในจังหวัดเชียงราย พบวา บุคคลท่ีมีสวนรวม

ในการตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน ผูท่ีมีสวนรวมใน

การตัดสินใจบริโภคอาหารคลีน คือ แฟน รองลงมา

เพ่ือน ตัวเอง และบุคคลท่ีมี ช่ือเสียงดาราหรือ

นักแสดง ตามลําดับ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ บุคคล

ใกลชิดหรือบุคคลท่ีซื้ออาหารคลีนมาบริโภคแลวเห็น

ผลจึงเกิดการรี วิว ทําให บุคคลรอบขางเปลี่ยน

พฤติกรรมการตัดสินใจมาบริโภคอาหารคลีนมากข้ึน 

ซึ่งสอดคลองกับ Prayalaw and Manmart (2015) 

ซึ่งพบวา การตัดสินใจซื้อจะข้ึนอยูกับตัวผูบริโภค 

หรือการแนะนําจากบุคคลใกลชิด  ชวงเวลาในการ

บริโภคอาหารคลีน การศึกษาพบวาชวงเย็นมากท่ีสุด 

รองลงมาเชา ชวงกลางวัน และ ทุกวัน/ทุกมื้อ 

ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับ Saimek (2016) ท่ีพบวา 

วัยรุนไทยมักใหความสําคัญกับอาหารมื้อเชานอยกวา

มื้ออ่ืน ๆ ซึ่งเปนเพราะความรีบเรง และไมมีเวลาใน

การรับประทานอาหารในชวงเวลาเรงดวน เน่ืองจาก

นักศึกษาอาจไมมีเวลาในการทานอาหารในชวงเชา

เพราะตองรีบเขาเรยีน ดานสถานท่ีหรือชองทางการ

จัดจําหนาย สวนใหญจะปรุงเอง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

การปรุงอาหารดวยตนเองสามารถเลือกเมนูท่ี

ตองการไดหลากหลาย เลือกปรุงรสชาติท่ีถูกใจตาม

ความตองการของผูบริโภค และลดคาใชจายในการ

ซื้ออาหารคลีนตามรานคาท่ัวไป ซึ่งไมสอดคลองกับ

Samutachak and Kanchanachitra (2014) ท่ีพบ 

วา วัยรุนมีการรับประทานอาหารนอกบานกัน

มากกวาในอดีต ซึ่งหางสรรพสินคาหรือรานอาหารท่ี

มีช่ือเสียงเปนสถานท่ีท่ีไดรับความนิยม โดยวัยรุน

สวนใหญมักเขาใจวาอาหารท่ีแพงและดีจะตองอยูใน

หางสรรพสินคาขนาดใหญ หรืออยูในภัตตาคาร

เทาน้ัน ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ วัยรุนมีพฤติกรรมท่ีชอบ

การใชเวลาวางในหาง และมีรานอาหารในหาง

เกิดข้ึนมากมาย ท้ังน้ีปจจุบันยังมีการศึกษาขอมูล
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เก่ียวกับอาหารคลีนในชองทางออนไลนท่ีสะดวกและ

รวดเร็วกวาชองทางอ่ืน และสามารถหาขอมูลได

ตลอดเวลาโดยไมตองไปท่ีราน ทําใหวัยรุนสามารถ

หาขอมูลไดทุกท่ีทุกเวลา ซึ่งสอดคลองกับ Phatlom 

and Mongkol (2015) พบวาใชสื่อสังคมออนไลน

บนเครือขายอินเตอรเน็ตเปนแหลงขอมูลท่ีชวยใน

การตัดสินใจซื้อ   

ความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนของ

นักศึกษา มีคาความถ่ีในการบริโภคอาหารคลีนเฉลี่ย

แตละเดือนเทากับ 14 ครั้ง ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ 

อาหารคลีนสามารถรับประทานไดบอยครั้งตามท่ี

ตองการ  จึ งมี ความ ถ่ี ในการซื้ อค อนข า งมาก 

สอดคล อง กับ  Phatlom and Mongkol (2015)  

พบวาความถ่ีในการซื้อมากกวาหน่ึงครั้งตอสัปดาห

โดยไมจํากัดวาระและโอกาส คาใชจายในการบริโภค

อาหาร คลีนของวัยรุน คาใชจายเฉลี่ยในแตละครั้ง

เทากับ 57 บาท ท้ังน้ีอาจเปนเพราะนักศึกษามี

รายไดจากครอบครัวท่ีจํากัด จึงมีคาใชจายในการซื้อ

อาหารคลีนแตละครั้งท่ีไมสูงมากนัก ซึ่งไมสอดคลอง

กั บ  Prayalaw and Manmart ( 2 0 1 5 )  พ บ ว า

คาเฉลี่ยตอครั้งในการซื้อผลิตภัณฑอยู ท่ี 100-500 

บาท 

ความสัมพันธระหวางศักยภาพทาง

การตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีน 

ศักยภาพทางการตลาดมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารคลีนของวัยรุนในจังหวัดเชียงราย 

โดยแยกวิเคราะหพฤติกรรมสองดาน คือ ความถ่ีใน

การบริโภคอาหารคลีน และคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน พบวา ศักยภาพทางดานชองทางการจัด

จําหนายมีความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภค

อาหารคลีน มีความสัมพันธทางบวกในทิศทาง

เดียวกัน (r = 0.204) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไวและ

สอดคลองกับ Pungmai and Thongjeen (2018) 

ท่ีพบวา สวนผสมทางการตลาดมีความสัมพันธกับ

ความภักดีตออาหารเพ่ือสุขภาพ หมายความวา หาก

ผูจําหนายอาหารคลีนมีการเพ่ิมศักยภาพดานชอง

ทางการจัดจําหนาย เชน การขยายหรือเพ่ิมชองทาง

ในการขาย จะทําใหความถ่ีในการบริโภคอาหาร   

คลีนสูงตามไปดวย เพราะทําใหผูบริโภคเกิดความ

สะดวกในการหาซื้อมาทาน สวนศักยภาพทางการ

ตลาดท่ีมีความสัมพันธกับคาใชจายในการบริโภค

อาหารคลีน พบวา ศักยภาพดานราคามีความสัมพันธ

กับคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน มีความ 

สัมพันธทางลบในทิศทางตรงกันขาม (r =  -0.129) 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ซึ่งสอดคลอง

กับสมมติฐานท่ีตั้งไวและสอดคลองกับ Phatlom 

and Mongkol (2015) ท่ีพบวาปจจัยสวนผสมทาง

การตลาดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการตัดสินใจ

ซื้ออาหารคลีนฟูดผานสื่ออิเล็กทรอนิกสในเขต

กรุงเทพมหานคร  
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สรุป 

 การวิจัยครั้งน้ีแสดงใหเห็นวา วัยรุนเพศ

ชายมีแนวโนมใหความสนใจอาหารคลีนเพ่ิมมากข้ึน 

โดยมีเหตุผลเพ่ือสุขภาพ ซึ่งไดรับอิทธิพลจากแฟน

ของตนเอง และเมื่อพิจารณาเรื่องศักยภาพทาง

การตลาด วัยรุนจะใหความสําคัญกับ ราคา มากท่ีสดุ  

 ดานความสัมพันธระหวางศักยภาพทาง

การตลาดกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารคลีนของ

วัยรุน พบวา ศักยภาพดานชองทางการจัดจําหนายมี

ความสัมพันธกับความถ่ีในการบริโภค คือ หากมี

สถานท่ีจัดจําหนายท่ีสะดวก รวมท้ังมีการขายผาน

ออนไลน ก็จะทําใหความถ่ีในการบริโภคเพ่ิมมากข้ึน

และศักยภาพดานราคามีความสัมพันธกับคาใชจาย

ในการบริโภค คือหากผูจําหนายอาหารคลีนไมมีการ

กําหนดราคาท่ีชัดเจน ราคาไมเหมาะสมกับปริมาณท่ี

ไดรับ ก็จะทําใหคาใชจายในการบริโภคอาหารคลีน 

ลดลง 
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