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Abstract: The objectives of this study were to (1) explore the context of Ban Thiphuye community; 
(2) investigate the food production system and food security of the community; and (3) analyze 
guidelines for potential strengthening of food security of the community.  This qualitative research 
employed applied anthropological research methods to collect data from two groups of 
representatives of related developmental organizations, recruited through purposive sampling.  
Secondary data were compiled, and primary data were collected through semi-structured in-depth 
interviews, community forums, and focus group discussions, and participant and non-participant 
observations.  The data were then performed. The study found that “Thiphuye” in the Karen 
language refers to a small creek with a kind of palm tree called “Tao Rang” growing abundantly 
around it.  In Ban Thiphuye community, Pwo Karen is the main ethnic group of locals.  Their way 
of life is agricultural society; they hunt for forest products and adhere to kin relationships.  The 
community’s concept of food security is readiness of fertile natural resource bases that have food 
available all year round according to the season.  The production system in the community is that 
of subsistent agriculture. Their living depends on local resource bases adapted for use through 
wisdoms inherited from the past. Thus, their way of life corresponds with the concept of 
sustainable agriculture or alternative agriculture that has been passed down to them and given 
them flexibility and ability to adapt to the changing situation of the time.  They also adhere to 
rules of relations between rituals and beliefs and their system of up-land rice farming.  The 
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community strengthens its potential in food security as follows:  (1) Strengthening community 
potential in management of natural food sources, producing the main staples that are safe, 
sufficient, and diverse; and (2) Strengthening human capital to watch food security of the 
community and build a learning community on food security. 
Keywords: Food security, potential strengthening, ethnic group 
บทคัดย่อ: การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาบริบทชุมชนบ้านทิพุเย (2) ศึกษาระบบการผลิตและความ
ม่ันคงทางอาหารของชุมชน (3) วิเคราะห์แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความม่ันคงทางอาหารของชุมชน ใช้
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ประยุกต์วิธีทางมานุษยวิทยา เก็บรวบรวมข้อมูลแบบเจาะจง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหร่ียงโปร์ องค์กรพัฒนาที่เกี่ยวข้อง การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ การสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง การจัดเวที
ชุมชน การสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลแบบมีส่วนร่วม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า 
“ทิพุเย” เป็นภาษากะเหร่ียง หมายถึง ลําห้วยเล็ก ๆ มีต้นเต่าร้าง ข้ึนอยู่จํานวนมากในชุมชน บ้านทิพุเยมีกลุ่มชาติ
พันธ์ุกะเหร่ียงโปร์อาศัยอยู่เป็นหลัก มีวิถีชีวิตเป็นสังคมเกษตรกรรมและหาของป่า ยึดกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบ
เครือญาติ ชุมชนมีแนวคิดต่อความม่ันคงทางอาหาร คือ  ความพร้อมในฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
สามารถหากินได้ตลอดปีและตามฤดูกาล ระบบการผลิตในชุมชนแบบยังชีพ ดํารงชีวิตจากการพ่ึงพาอาศัยฐาน
ทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการปรับใช้ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สอดคล้องกับแนวคิด
เกษตรกรรมแบบย่ังยืนหรือเกษตรกรรมทางเลือก ท่ีชุมชนสืบทอดมาอย่างยาวนานเป็นการสร้างความยืดหยุ่น ให้
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย  ยึดกฎเกณฑ์ท่ีสัมพันธ์ระหว่างพิธีกรรม ความเชื่อกับ
ระบบเกษตรการทําข้าวไร่ แนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงทางอาหารของชุมชน คือ (1) การ
เสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ การผลิตพืชอาหารหลักท่ีมีความปลอดภัย 
เพียงพอ และหลากหลาย และ (2) การเสริมสร้างศักยภาพด้านทุนบุคคลในชุมชน ให้มีการเฝ้าระวังความม่ันคงทาง
อาหารของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความม่ันคงทางอาหารให้กับคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 
คําสําคัญ: ความม่ันคงทางอาหาร เสริมสร้างศักยภาพ กลุ่มชาติพันธ์ุ 
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การทบทวนงานวิจัยของ Phuepracha 
(2015) ; Chaichana and Wuttiprajack (2017) ; 
Chaichana  and Wongtaw (2018); 
Amphansirirat, A. and others. (2016).  ท่ี
เกี่ยวข้องด้านความม่ันคงทางอาหารในระดับชุมชน
ในประเทศไทยรอบ 5 ปีท่ีผ่านมา พบว่า ความม่ันคง
ทางอาหารของชุมชนอยู่ในระดับมีความเสี่ยง และ
งานวิจัยส่วนใหญ่เน้นศึกษาในพ้ืนท่ีชนบทเป็นส่วน

ใหญ่ เนื่องจากชุมชนชนบทเป็นแหล่งผลิตอาหารท่ี
สําคัญท้ังในระดับครัวเรือน ชุมชน จึงจําเป็นอย่างย่ิง
ท่ีผู้วิจัยให้ความสําคัญกับเร่ืองความม่ันคงทางอาหาร
ในคนชายขอบซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุในพ้ืนท่ีชายแดน 
เพราะจัดว่าเป็นบุคคลท่ีใกล้ชิดกับฐานทรัพยากร
ชุมชน โดยให้ความสําคัญกับการให้ทุกคนเข้าถึง
อาหารได้ทุกเวลาท้ังในทางกายภาพและเศรษฐกิจ
อย่างเพียงพอ ปลอดภัยและมีคุณค่าทางโภชนาการ
ท่ีตรงกับรสนิยมของตนเองเพ่ือการมีชีวิตท่ีดีและ
สุขภาพท่ีแข็งแรง (Chaichana, 2018) 
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บ้านทิพุเย หมู่ท่ี 3 ตําบลชะแล อําเภอทอง
ผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี เป็นหมู่บ้านขนาดเล็ก มี
จํานวนครัวเ รือนประมาณ  100 ครัวเรือนเศษ 
ประชากรประมาณ 586 คน ซ่ึงประกอบไปด้วยกลุ่ม
ชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์เป็นหลัก ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมแบบยังชีพ บ้านทิพุเยเปรียบเสมือนเป็น
ตัวแทนของชุมชนท้องถ่ินส่วนหนึ่งในพ้ืนท่ีอําเภอ
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ท่ีพยายามดํารงอยู่ให้
ได้ท่ามกลางการเปล่ียนแปลง ซ่ึงสามารถพบเห็นได้
ท่ัวไปในบริบทของจังหวัดกาญจนบุรี อันเนื่องมาจาก
ความสัมพันธ์ท่ีแนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม บนฐานคิดท่ีให้คุณค่าและพยายามดูแล
รักษาระบบธรรมชาติ ให้คุณค่าต่อความเป็นมนุษย์ มี
วัฒนธรรมภูมิปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูล การ
ผลิตภาคการเกษตรผันผวน ท้ังในเร่ืองอัตราผลผลิต
ท่ี ไ ด้ ค ว าม ไ ม่ แน่ น อนขอ ง ร าค า  ร วมถึ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงและการขยายตัวของพืชเชิงเด่ียวเพ่ือ
เศรษฐกิจรายได้ กับพืชอาหารเพื่อพ่ึงตนเองในการ
บริโภคในครัวเรือน ทําให้บางช่วงเวลาเกิดความสับ
สัน เร่ิมส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนท่ีเคยสามารถพ่ึงพาตนเองในการผลิตได้ใน
ระดับหนึ่ง ในขณะที่การเข้าถึงของระบบโลกาภิวัตน์
ก็เป็นไปอย่างรวดเร็ว ท้ังด้านเทคโนโลยีล้ําสมัย 
สิ่งของอุปโภค บริโภคใหม่ ๆ เข้ามาแทนท่ีของเดิมท่ี
ถูกกําหนดให้ล้าสมัยและเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงบาง
แง่มุมทําให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและทันต่อกระแส
ภ า ย น อ ก ม า ก ขึ้ น  แ ต่ ใ น ขณ ะ เ ดี ย ว กั น ก า ร
เปลี่ยนแปลงก็ทําให้ชุมชนตกอยู่ในภาระความเสี่ยง 
อ่อนแอ โดยเฉพาะเร่ืองค่านิยมในการบริโภค ท่ีเป็น
เร่ืองใหญ่ท่ีมักถูกมองข้าม ซ่ึงท้ังหมดล้วนส่งผล
โ ด ยต ร ง ต่ อ ค ว า มมั่ น ค ง ท า ง อ าห า ร อั น เ ป็ น

ปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์ุ
กะเหรี่ยงโปร์ในชุมชนบ้านทิพุเย 

ดังนั้นท่ามกลางสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลง
ไป และความไม่แน่นอนในวิถีชีวิตของคนในชุมชน
ท้องถ่ินอย่างหมู่บ้านทิพุเย จึงมีความสําคัญอย่างย่ิง
ท่ีจะต้องศึกษาถึงปัจจัยเงื่อนไขสําคัญท่ีส่งผลกระทบ
ต่อความม่ันคงทางอาหารของชุมชนตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน นับว่าชุมชนมีศักยภาพในการจัดการเพ่ือ
สร้างความม่ันคงทางอาหารอยู่มากน้อยเพียงใด และ
มีความเสี่ยงต่อความไม่ม่ันคงทางอาหารมากน้อย
หรือไม่ เพ่ือหาแนวทางในการเสริมสร้างศักยภาพ
ด้านความม่ันคงทางอาหารของชุมชนเพ่ือป้องกัน
ปั ญ ห า ท่ี จ ะ เ กิ ด ข้ึ น ใ น อน า ค ต  ง า น วิ จั ย นี้ มี
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนบ้านทิพุเย 
ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
เพ่ือศึกษาระบบการผลิตและความมั่นคงทางอาหาร
ของชุมชนบ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุ รี และเพ่ือสัง เคราะห์หาแนว
ทางการเสริมสร้างศักยภาพความมั่นคงด้านอาหาร
ของชุมชนบ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี 

อุปกรณ์และวิธีการ 

งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
( qualitative research) ประ ยุ ก ต์ วิ ธี วิ ท ย าท า ง
มานุษยวิทยา (anthropology research) คือ การ
เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับวิถีการเกษตร การผลิต
แบบยังชีพ ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ ผู้วิจัยมี
การวางแผนโดยใช้เทคนิคเพ่ือให้ได้ข้อมูลลึก และ
รายละเอียดมีความน่าเชื่อถือ ดังนี้ 

1.การเลือกสนามวิจัยและสถานการณ์ทาง
สังคม :  การศึกษาสํารวจ ด้วยเหตุผลของความ
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สะดวกในการเดินทางเข้าถึงหมู่บ้าน โดยเข้าไปติดต่อ
กับผู้ใหญ่บ้านอย่างไม่เป็นทางการ กําหนดวันท่ีจะ
เข้าไปศึกษาสังเกตและสัมภาษณ์ เพ่ือให้นักวิจัยมี
ผู้นําในการเข้าไปสัมภาษณ์ยังครัวเรือนต่าง ๆ และ
รวมถึงสถานการณ์ทางสังคม ได้แก่ สถานท่ีในชุมชน
แห่งนี้มีการทํากิจกรมร่วมกันในงานประเพณีต่าง ๆ 
รวมถึงวิถีชีวิตประจําวันในการทํามาหากินในไร่ ผู้
แสดง ในท่ีนี้ คือ กลุ่มผู้ให้ข่าวสําคัญ คือ เกษตรกร
ในชุมชน และผู้นําชุมชนอย่างเป็นทางการ เป็นผู้
อธิบายถึงลักษณะระบบการเกษตรในชุมชน   

2. การเข้าสนาม: การเข้าชุมชนอย่างไม่
เป็นทางการ โดยการเข้าศึกษาวิจัยหมู่บ้านอย่างไม่
เป็นทางการ โดยการประสานติดต่อผู้ใหญ่บ้านทิพุเย 
และสร้างปฏิสัมพันธ์กับชุมชน โดยวิธีการเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดข้ึนในชุมชน โดยใช้เวลา 3 เดือน 
ในการเข้าไปสังเกตและเข้าร่วมกิจกรรมที่จัดข้ึนใน
ชุมชน 

3. การเ ยือนชุมชนท่ีศึกษา :  ผู้ วิจัยหา
แหล่งข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับมิติทําการเกษตรของกลุ่ม
ชาติพัน ธ์ุกะเหรี่ยงโปร์ในชุมชนบ้านทิพุเย  ท้ั ง
แหล่งข้อมูลจากพระสงฆ์ในวัดทิพุเยโกวิทยาราม 
และปราชญ์ชุมชนด้านการเกษตร ท้ังการสํารวจ
สภาพแวดล้อมของชุมชนอย่างคร่าวๆ  โดยใช้
ระยะเวลา 2 เดือน ทําให้นักวิจัยเห็นโครงสร้าง 
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ ลักษณะทางเศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชน 

4. การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วน
ร่วม: เพ่ือเก็บข้อมูลปฐมภูมิด้านต่าง ๆ ของชีวิตคน
ในชุมชน ทําให้ค้นพบสถานการณ์ทางวัฒนธรรมใน
ชุมชน  เ ข้าใจเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรมท่ี
เกี่ ยว ข้องกับระบบการผลิต  และนํ า ข้อ มูลมา

ตรวจสอบความถูกต้องของการศึกษาโดยการจัด
สนทนากลุ่มย่อย ในลักษณะแผนผังความคิด 

5. การสัมภาษณ์ผู้ให้ข่าวสําคัญโดยการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview) โดย
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสําคัญ คือ เจ้าอาวาสวัดทิพุเยโกวิทยา
ราม ผู้ใหญ่บ้าน กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ จํานวน 
20 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการใน
พ้ืนท่ี จํานวน 5 คน และองค์กรพัฒนาเอกชนในพ้ืนท่ี 
จํานวน 2 คน 

6. จัดสนทนากลุ่มย่อย: เป็นวิธีการสนทนา
กบักลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ เจ้าหน้าท่ีภาครัฐ และ
นักพัฒนาองค์กรเอกชน (NGO) จํานวน 8 คน โดย
ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สภาพบริบทของชุมชน ด้านประวัติศาสตร์ชุมชนและ
เหตุการณ์สําคัญในอดีต สภาพกายภาพ สภาพสังคม
และวัฒนธรรม สภาพทรัพยากรธรรมชาติ สภาพ
เศรษฐกิจ รวมท้ังสภาพปัญหาท่ัวไปของชุมชน 
รูปแบบการผลิตทางการเกษตรในชุมชน และ
สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารจากอดีตจนถึง
ปัจจุบัน 

7. การวิเคราะห์ข้อมูล: ในกระบวนการ
วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล เ ร่ิ ม ข้ึ น ในขณะกา รทบทวน
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงลึกจะเร่ิมข้ึนเม่ือข้อมูลสนามอิ่มตัว การ
วิเคราะห์เชิงลึกนั้นใช้การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าท้ัง
ด้านตัวผู้วิจัย ด้านเวลาและด้านวิธีการ นอกจากนี้
ยังให้ความสําคัญกับการจําแนกข้อมูลด้วยฐานความ
เหมือนความต่างด้วยข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์
สังเคราะห์ดังกล่าวจะถูกนําเสนอต่อชุมชนด้วยการ
จัดเวทีเสวนาข้ึนซ่ึงประโยชน์ท่ีได้คือการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ การตรวจสอบข้อมูลร่วมกันและการสนับสนุน
กระบวนการมีส่วนร่วมให้เกิดข้ึนในงานศึกษาวิจัย
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ภายหลังการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นจนได้องค์ความรู้
ท่ีทุกฝ่ายเข้าใจตรงกัน กระบวนการเขียนรายงาน
การวิจัยจะเร่ิมต้นข้ึน 

8. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือ : การ
ตรวจสอบข้อมูลเป็นการดําเนินการหลังการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใน
การวิจัยคร้ังนี้มีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
ได้แก่ 

- การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (data 
triangulation) ซ่ึงจะเป็นการพิจารณาว่าข้อมูลท่ี
ได้มาน่าเชื่อถือเพียงใด โดยจะตรวจสอบจากแหล่ง
บุคคลผู้ให้ข้อมูลท่ีต่างแหล่งกัน ได้แก่ เกษตรกร 
ปราชญ์/ผู้ รู้ ผู้นําชุมชน และครู นักพัฒนาองค์กร
เอกชนในพ้ืนท่ี 

- การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) 
ซ่ึงจะพิจารณาจากวิธีการในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ต่าง ๆ กัน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล
ในประเด็นเดียวกัน โดยวิธีการท่ีใช้ ได้แก่ การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะจง และการ
สนทนากลุ่ม 

-  การตรวจสอบสามเส้ า ด้ านทฤษฎี  
(theoretical triangulation) มีกรอบการวิจัยซ่ึงมา
จากทฤษฎีมากกว่าหนึ่งทฤษฎีมีจุดเด่นท่ีนํามาใช้
ประโยชน์ร่วมกัน เพ่ือเป็นแนวทางการวิจัย 

ผลการศึกษา 

บริบทชุมชนบ้านทิพุเย 
 ทิพุเย เป็นภาษากะเหรี่ยง หมายถึง ลํา
ห้วยเล็ก ๆ ท่ีมีต้นเยข้ึนอยู่ในชุมชนจํานวนมาก (ต้น
เย คือ พืชกลุ่มเดียวกับเต่าร้าง Caryota mitis Lour 
เป็นพืชในวงศ์ Palmae เป็นปาล์มต้นเด่ียว ขนาด
ใหญ่ ไม่มีหนาม ปล้องบนลําต้นยาว แผ่นใบเป็นร่อง
รูปตัว V ใบประกอบแบบขนนก 2 ชั้น ก้านใบยาว
ขนาดใหญ่ ออกดอกแล้วตาย ดอกช่อแยกเพศ ผลสุก
สีแดง) ต้นเยเป็นพืชท่ีข้ึนอยู่ตามริมห้วยในป่าท่ีมี
ความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงแต่เดิมลําห้วยทิพุเยมีต้นเย
ข้ึนอยู่เป็นจํานวนมาก การเรียกชื่อสถานที่ต่าง ๆ 
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียง จะเรียกชื่อตามลักษณะ
ทางภูมิศาสตร์และลักษณะเด่นของพืชและระบบ
นิเวศในแต่ละแห่ง 

 
Figure 1. Tao Rang 

 
Figure 2.  Tao Rang 
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หมู่บ้านทิพุเย ต้ังอยู่หมู่ท่ี 3 ตําบลชะแล 
อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ห่างจากอําเภอ
ทองผาภูมิ  35 กิ โลเมตร  และห่างจากจังหวัด
กาญจนบุรีประมาณ 185 กิโลเมตร นายจองเผ่ 
ไทรสังขคีรี อายุ 66 ปี มัคนายกของชุมชน เล่าว่า
หมู่บ้านทิพุเยในปัจจุบันเพ่ิงมีการตั้งรกรากถาวรเม่ือ
ประมาณ 54 ปีมานี้เอง โดยเร่ิมต้นมีเพียงบ้านของ
บิดามัคนายกและญาติรวม 4 หลังคาเรือนเท่านั้น 
ต่อมาได้มีการย้ายมาอยู่อาศัยและทํากินเพ่ิมมากข้ึน
เร่ือย ๆ จนปัจจุบันหมู่บ้านทิพุเย มีประชากรตาม
หลักฐานทะเบียนราษฎร จํานวน 114 หลังคาเรือน 
586 คน ชาย 298 คน หญิง 288 คน (Tambon 
Chalae Administrative Organization, 2 0 1 8 )  
ชุมชนของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงในแถบตําบลชะแล
ก็เช่นกันจะต้ังบ้านเรือนอยู่จุดใดจุดหนึ่งเป็นเวลา
ประมาณ 2 – 5 ปี แล้วย้ายไปอยู่จุดอ่ืนวนเวียนอยู่
ในป่าแถบตําบลชะแลและอาจจะย้ายกลับมาอยู่ ณ 

จุดเดิมอีกทีก็ได้ จุดท่ีเคยเป็นหมู่บ้านเก่าของคน
กะเหร่ียงในแถบนี้ เช่น บริเวณท่ีต้ังหน่วยอุทยาน
แห่งชาติโปตาน่า, หน่วยห้วยยาง, ท่ีต้ังหน่วย กจ.4 
(เดิมเป็นหมู่บ้านตะเหราะเก้), บริเวณหมู่ท่ี 7 บ้าน
ชะอ้ี, บ้านห้วยเสือ บางแห่งปัจจุบันเป็นป่าไม่มี
หมู่บ้านแล้วหลักฐานท่ีแสดงว่าเคยเป็นหมู่บ้าน
กะเหร่ียง ก็คือต้นไม้ยืนต้นท่ีชาวบ้านปลูกไว้ เช่น 
ขนุน มะพร้าว (Chaichana, 2016) และคําบอกเล่า
ของผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หมู่บ้านเหน่งกะ ซ่ึงเป็นหมู่บ้านท่ี
มีช้างเผือกแล้วได้นําไปถวายรัชกาลท่ี 5 ในคราว
เสด็จประพาสไทรโยค ปัจจุบันหมู่บ้านเหน่งกะเดิม
ไม่มีแล้วกลายเป็นป่า กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงได้ย้าย
มาอยู่ท่ีบ้านคลิต้ีบน (ทุ่งเสือโทน) ในปัจจุบัน สําหรับ
บริเวณหมู่บ้านทิพุเยนี้ กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงได้เคย
ย้ายวนกลับมาตั้งหมู่บ้านทํามาหากินแล้ว 3 รอบ 
ก่อนท่ีนะมีการตั้งเป็นหมู่บ้านถาวรในปัจจุบัน 

 
Figure 3. Soil map 

 
Figure 4. Community calendar 

การต้ังบ้านเรือนจะอยู่กันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
เป็นกลุ่มเครือญาติประมาณ 4 – 5 ครอบครัว ชาว
กะเหร่ียงด้ังเดิมจะยึดม่ันในพุทธ ศาสนานับถือผีและ
สิ่งศักด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวพันกับธรรมชาติและวิถี
ชีวิตเป็นอย่างมาก ชุมชนบ้านทิพุเยต้ังอยู่บนท่ีราบ

เทือกเขาพระฤๅษีบ่อแร่ อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติ
เขาแหลมซ่ึงทางราชการเพ่ิงประกาศเขตอุทยาน
แห่งชาติเขาแหลมเมื่อปี พ.ศ. 2534 โดยได้ประกาศ
เขตอุทยานฯ ทับพ้ืนท่ีหมู่บ้านและท่ีทํากินของ
ชาวบ้านทิพุเยท้ังหมด สภาพพ้ืนท่ีท่ัวไปเป็นป่าเขา
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ต้นน้ําลําธาร ล้อมรอบด้วยป่าเขาน้อยใหญ่ซับซ้อน มี
ท่ีราบบริเวณหุบเขา ท่ีราบเชิงเขา ท่ีราบเนินเขาดิน
ลักษณะเป็นลูกคลื่นรอนต้ืนรอนลึก มีแหล่งน้ําตาม
ธรรมชาติตลอดปี มีลําห้วยไหลผ่านหมู่บ้าน 3 สาย 
คือ ห้วยทิพุเย ห้วยจองกวะ ห้วยทิไร่ป้า สภาพป่าไม้
และสัตว์ป่ารอบหมู่บ้านยังมีความอุดมสมบูรณ์ 

ประชากรในชุมชนเดิมเป็นชาวไทยเชื้อสาย
กะเหรี่ยงโปท้ังหมด นับถือผีตามสายตระกูลของ
ผู้หญิงและนับถือศาสนาพุทธ การดําเนินชีวิตเรียบ
ง่าย รักสงบ รักอิสระ สันโดษ พอใจในสิ่งท่ีมีอยู่ 
ความเป็นอยู่จะผูกพันอยู่กับไร่ข้าวและป่าต้ังแต่เกิด
จนตาย แต่ในปัจจุบันมีบุคคลต่างวัฒนธรรมจาก
ภายนอกเข้ามาอาศัยอยู่ในชุมชนเพ่ิมมากข้ึนท้ังโดย
การเข้ามาซ้ือท่ีดินเพ่ือทําการเกษตร ประกอบอาชีพ
รับจ้างทางการเกษตรให้นายทุนจากภายนอก และ
การแต่งานกับคนในชุมชนแล้วย้ายเข้ามาอาศัยอยู่ใน
ชุมชน ชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุเยนับถือศาสนาพุทธ
นิกายเถรวาท สําหรับความเชื่อเร่ืองผีจะนับถือสายผี
ตามฝ่ายหญิง เกือบท้ังหมู่บ้านเดิมเป็นกลุ่มด้ายขาว 
มีเพียง 1 ครอบครัว คือครอบครัวของมัคนายกซ่ึง
ภรรยานับถือสายผีอยู่ในกลุ่มด้ายเหลือง 
 กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงบ้านทิพุเย ตําบลชะ
แล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุ รีอยู่บน
พ้ืนฐานของการทําการเกษตรเป็นหลัก ทํามาหากิน
บนฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ดิน น้ํา ป่าไม้ ด้วยระบบ
ภูมิปัญญาการทําไร่ข้าวหมุนเวียน และอยู่อย่าง
ค่อนข้างปิดตัวจากโลกภายนอก จากปี พ.ศ. 2540 
การเสด็จของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรม 
ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ในวันท่ี 5 
มกราคม หมู่บ้านทิพุเย ได้รับการตอบรับการพัฒนา
ของหน่วยงานราชการต่าง ๆ และเป็นหมู่บ้าน

เน้นหนักในการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ ทําให้ชุมชนมีความม่ันคงในสิทธิท่ีดิน
ทํากินและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติมากข้ึน 
( Chaichan, 2014)  หน่ ว ย ง าน ใ ห้ กั บสนั บสนุ น
โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งเป็นพ้ืนท่ีนําร่อง
ในการดําเนินโครงการพัฒนาต่าง ๆ เพ่ือขยายสู่
หมู่บ้านอ่ืน ๆ ทําให้สังคมและวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเยมีการปรับตัวเข้ากับ
สังคมมากขึ้น  
ระบบการผลิต: ความม่ันคงทางอาหารของชุมชน
บ้านทิพุเย  
 กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเยมีการ
ใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่
ในวิถีชี วิต ความคิดความเชื่อของชาวบ้าน เช่น 
วิธีการล่าสัตว์จะล่าเพียงแค่พอเป็นอาหารบริโภค
เท่านั้น มีการถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน สืบ
ทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูก
พืชให้ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต เช่น วิธีการปูลก
ข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่าง ๆ วิธีการเก็บ
เมล็ดพันธ์ เพ่ือใช้ไว้เพราะปลูกในปีถัดไป เรียนรู้
วิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต เช่น 
วิธีการปูลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่าง ๆ 
ระบบการทําการเกษตรของชาวกะเหรี่ยงท่ีสัมพันธ์
ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหาร กล่าวคือ 
 จาก จุด เริ่ ม ต้นการตั้ ง ถ่ินฐาน  สู่ วิ ถี
การเกษตรแบบทําไร่หมุนเวียน วิถีชีวิตด้ังเดิมของ
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเย คือ การทําไร่
ข้าวหมุนเวียน เป็นระบบการผลิตเพ่ือยังชีพของ
ชุมชนในท่ีสูงหรือในเขตป่า เร่ิมต้นต้ังแต่การเลือกท่ี
เพ่ือทําไร่ และต่อมาเป็นการตัดฟัน และเผาไร่ 
(swudden agriculture หรือ shifting cultivation) 
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การทําไร่ข้าวของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุ
เยมีความหลากหลายของชนิดและพันธ์ุข้าวท่ีปลูก 
ซ่ึงความหลากหลายของข้าวนั้นจะช่วยรักษาความ

อุดมสมบูรณ์ของดินสร้างความม่ันคงและพึ่งพา
ตนเองทางอาหารในชุมชนท้องถ่ิน 

 

 
Figure 5. Rice fields 

 
Figure 6. Agriculture economy 

ระบบการผลิตข้าวไร่ เ พ่ือสร้างความ
ม่ันคงทางอาหาร ในวัฒนธรรมการทําไร่ข้าวของ
กลุ่มชาติพันธ์ุกะเหรี่ยงโปร์บ้านทิพุเย ใช้แรงงานใน
ครอบครัวเป็นแรงงานหลัก คือ สมาชิกในครอบครัว
ท้ังผู้ชายและผู้หญิง มีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีตาม
ความเหมาะสมกับอายุ เพศ และสภาพของร่างกาย
หรือทักษะความสามารถท่ีได้รับการสืบทอดมา การ
แบ่งบทบาทหน้าท่ีมีความยืดหยุ่นสูงสามารถทดแทน
กันได้ ส่วนฝ่ายหญิงเป็นผู้คัดเลือกเก็บเมล็ดพันธ์ุ 
และทําหน้าท่ีวางแผนด้านการผลิต ว่าจะปลูกอะไร
ตรงไหนถึงจะดี แต่ในการตัดสินใจแล้วจะมีการ
วางแผนในการผลิตร่วมกันในครอบครัวว่าจะปลูก
อะไรบ้างมากน้อยแค่ไหนในไร่และต้องใช้แรงงาน
จากผู้ชายเป็นหลัก 
 จากวิถีการผลิตแบบด้ังเดิมสู่การปรับตัว
เป็นการเกษตรทางเลือกของกลุ่ มชา ติ พัน ธ์ุ
กะเหรี่ยงโปร์ในปัจจุบัน วิถีการผลิตและวิถีชีวิตของ
ชุมชนท่ีเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การขยายตัวของ

ทุนนิยม และการพัฒนาของภาครัฐ การผลิตใน
เงื่อนไขท่ีมีเร่ืองของการตลาดเข้ามาเกี่ยวข้อง และไม่
สามารถใช้ระบบการทําไร่หมุนเวียนแบบด้ังเดิมได้ 
ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ในการผลิต 
ซ่ึ งการ เปลี่ ยนแปลงแสดงใ ห้ เ ห็นชัดทาง ด้าน
เศรษฐกิจของครอบครัว ทําให้ครอบครัวต้องปรับตัว
และพัฒนาความสัมพันธ์แบบใหม่ข้ึน บนฐานของ
ประเพณีและวัฒนธรรมด้ังเดิม โครงสร้างการพัฒนา
แบบสมัยใหม่นี้ก่อให้เกิดผู้นําแบบใหม่ข้ึนในชุมชน 
ส่งเสริมให้ชุมชนต้องปรับตัวเข้ากับการเปล่ียนแปลง
อย่างเห็นได้ชัด เช่น การส่งเสริมให้ได้รับการศึกษา
จากระบบโรงเรียนให้สามารถอ่านออก เขียนได้ 
ส่งเสริมให้มีความสนในการพัฒนาเพ่ือความร่วมมือ
กับภาครัฐ ในขณะเดียวกันระบบเศรษฐกิจชุมชน
พัฒนาเข้าสู่กลไกตลาดมากข้ึน ทําให้ความสามารถ
ในการพ่ึงตนเองด้านเศรษฐกิจของชุมชนลดลงไม่ว่า
จะพิจารณาในแง่ของความพอเพียง หรือเคร่ืองชี้วัด
การพัฒนาของรัฐ ฯลฯ ปัจจุบันชุมชนบ้านทิพุเย 
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166 | แนวทางเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านความม่ันคงทางอาหาร: กรณีศึกษาบ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุร ี

ยังให้ความสําคัญกับการผลิตเพ่ือยังชีพค่อนข้างสูง  
เห็นได้จากสมาชิกในชุมชนบ้านทิพุเยมีการปลูกข้าว
ไร่ไว้บริโภค ถึงแม้การทําไร่ข้าวจะอยู่ในพ้ืนท่ีจํากัด
ของครอบครัวท่ีมีไม่ถึง 10 ไร่ ซ่ึงระบบการผลิตเพ่ือ
การยังชีพผู้หญิง ยังคงเป็นผู้ ท่ี มีบทบาทหลักใน
กระบวนการผลิต 
แนวทางการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านความ
ม่ันคงทางอาหารชุมชนบ้านทิพุเย 
 ผลก า ร สั ง เ ค ร า ะ ห์ แ น วท า ง ใ น ก า ร
เสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านความม่ันคงทางอาหาร 
ทําให้ทราบข้อมูลทางด้านสถานการณ์และการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านอาหาร แหล่งอาหาร ศักยภาพ
ทุนชุมชนเ ดิมในการจัดการอาหารของชุมชน
ตลอดจนข้อมูลอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และนํามาผ่าน
กระบวนการสังเคราะห์ หาข้อสรุปและข้อเสนอแนะ
ร่วมกันต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้องในชุมชน ทําให้ได้แนวทางใน
การเสริมสร้างศักยภาพความม่ันคงทางอาหารของ
ชุมชนบ้านทิพุเย คือ 
 (1) การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนในการ
จัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ การผลิตพืช
อาหารหลักท่ีมีความปลอดภัย เพียงพอ  

1.1 ต้องดูแลรักษาแหล่งอาหารทรัพยากร
อาหารในชุมชน  ตามแหล่ง ต่าง  ๆ  เช่น  แหล่ง
ธรรมชาติ แหล่งอาหารรอบไร่ แหล่งอาหารรอบท่ีอยู่
อาศัย โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถ่ินในการดูแล รักษา 
เร่ิมต้ังแต่วิธีการเก็บอาหาร เพ่ือให้คงไว้ และมีการ
ขยายพันธ์ุของพืชท้องถ่ินอาหาร และการขายหรือ
สร้างพ้ืนท่ีแหล่งอาหารตามธรรมชาติใหม่ในพ้ืนท่ี

เหมาะสม โดยคํานึงถึงความหลากหลายและการ
หมุนเวียนให้ผลผลิตได้ตลอดท้ังปี 

1.2 การกําหนดระเบียบ กฎเกณฑ์ร่วมกัน
ในชุมชน ว่าด้วยประเด็นเกี่ยวกับการหาอาหารจาก
แหล่งต่าง ๆ ท่ีเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะของชุมชนอย่าง
เคร่งครัด โดยเน้นการดูแลรักษาและใช้ประโยชน์ท่ี
ย่ังยืน 

1.3 การเชื่อมโยงเครือข่ายการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งอาหารชุมชนร่วมกัน
กับหมู่บ้านใกล้เคียง 

1.4 การขยายผลการเรียนรู้ในการจัดแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติโดยใช้บทเรียนความสําเร็จจา
การจัดการพ้ืนท่ีอนุรักษ์ร่วมกันของชุมชนบ้านทิพุเย 

1.5 องค์ ค ว าม รู้ ด้ านการจั ดกา ร ใ ห้ มี
คุณภาพ ความปลอดภัยจากสารเคมี เนื่องจากการใช้
พ้ืนท่ีซํ้ากับการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีมีการใช้ปุ๋ยเคมี/
สารเคมี 
 (2) การเสริมสร้างศักยภาพด้านทุนบุคคล
ในชุมชน ให้มีการเฝ้าระวังความม่ันคงทางอาหาร
ของชุมชนตลอดจนการสร้างการเรียนรู้เร่ืองความ
ม่ันคงทางอาหารให้กับคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 
 2.1  การสร้างกลไกกลุ่มผู้นําเกษตรกรมท่ี
มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองความม่ันคงทางอาหารและ
มีการเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ ผ่านกลุ่ม องค์กร
และเครือข่ายในชุมชน  

2.2 การมีผู้นําหรือตัวแทนชุมชนในการ
ประสานเชื่อมโยงเครือข่ายการเรียนรู้ด้านความ
ม่ันคงทางอาหารกับชุมชนอ่ืน ๆ หรือเครือข่าย
องค์กรต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 
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Figure 7. focus group discussions 

 
Figure 8. focus group discussions 

กล่ าว ได้ ว่ า  ชุมชนบ้ านทิ พุ เย มีความ
หลากหลายทางนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ดังนั้นแบบ
แผนทรัพยากรในชุมชนท่ีนําไปสู่การการจัดการสู่
ความม่ันคงด้านอาหารยอมแตกต่างกัน ปัจจัยต่าง ๆ 
ท่ีควรคํานึงถึง ได้แก่ ความใกล้ - ไกลอําเภอทองผา
ภู มิ  ค ว ามสะด วก ในก า รคมน าคมและก า ร
ติดต่อสื่อสาร ท่ีจะเป็นตัวกําหนดการเข้าถึงอาหาร 
และสื่อโทรทัศน์ และสื่ออ่ืน ๆ ซ่ึงจะเป็นตัวกําหนด
พฤติกรรมการบริโภคของชุมชน ในขณะท่ีขนาดของ
ชุมชน และอาชีพ จะเป็นตัวกําหนดฐานการผลิตและ
การกระจายอาหารในชุมชนบนฐานทรัพยากรท่ีอุดม
สมบูรณ์ ถือได้ว่าเป็นหมู่บ้านท่ีมีความม่ันคงทางด้าน
อาหารในระดับหนึ่ง แต่เกษตรกรเองก็มีหนี้สิน เป็น
หนี้สิน ท่ีกู้ ยืมมาเพื่ อลงทุนทางด้านการเกษตร 
ตลอดจนเพ่ือซ้ือสิ่งอํานวยความสะดวกต่าง ๆ ตาม
กระแสนิยม หรือสิ่งท่ีจําเป็น แต่ชุมชนก็ยังสามารถ
ดํารงอยู่ได้เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติยังมีความ
อุดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางพันธุกรรม
พ้ืนบ้าน ยังมีอาหารที่หากินได้ในป่า ในไร่ และรอบท่ี
อยู่อาศัย ซ่ึงเป็นแหล่งอาหารตามฤดูกาล โดยในทุก
ฤดูจะมีผลผลิตจากแหล่งอาหารตามธรรมชาติรองรับ
ตลอดทั้งปี ในขณะที่วิถีการกินก็ยังไม่เปลี่ยนจากเดิม
มากนัก ยังมีการนําพืชผักนานาชนิด ท้ังจากการ

ระบบการผลิตเองในไร่ สวน หรือบริเวณท่ีอยู่อาศัย 
และจากการเก็บหาในธรรมชาติ สามารถมาแปรเป็น
เมนูอาหารท้องถ่ินเพ่ือบริโภคในครัวเรือน แต่สิ่งท่ี
ควรตระหนักคือเ ม่ือใดที่ความสมดุลของแหล่ง
ทรัพยากร และวิถีการกินของคนในชุมชนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ พืชผักต่าง ๆ ในธรรมชาติ ก็
จะหมดความหมายไปการด้ินรนทํางานเพื่อหาเงินมา
ซ้ืออาหารชนิดใหม่ก็จะสูงมากข้ึน การเข้าถึงอาหาร
จะยากข้ึนกว่าปัจจุบัน  ท้ายท่ีสุดคือการอพยพ
โยกย้ายเข้าสู่สังคมเมือง สังคมท่ีคือเป้าหมายของ
การเปลี่ยนแปลงเม่ือนั้นก็อาจสรุปได้ว่าเป็นความล่ม
สลายของชุมชนท้องถ่ิน 

อภิปรายผล 

บ้านทิพุเย ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี มีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์เป็น
กลุ่มชาติพันธ์ุหลักท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนแห่งนี้ “ทิพุเย”  
มาจากชื่อต้นเย ซ่ึงมีอยู่จํานวนมากในชุมชน วิถีชีวิต
ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเยเป็นสังคม
เกษตรกรรมและหาของป่า พอใจในสิ่งท่ีมีอยู่ ยึด
กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ ดํารงชีวิต
จากการพ่ึงพาอาศัยฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ส่งผลต่อ
ความม่ันคงทางอาหารในชุมชนแห่งนี้ โดยวิถีชีวิต
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ของกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียง ณ ชุมชนแห่งนี้ ได้แก่ 
การทําไร่ การทําสวน มีรูปแบบการใช้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ินท่ีค้นพบในการทํามาหากิน ทรัพย์สมบัติท่ีล้ํา
ค่าท่ีสุดท่ีบรรพบุรุษส่งมอบให้กับคนรุ่นต่อ ๆ มา ซ่ึง
เป็นภูมิปัญญาในการทํามาหากิน พ่ึงพิงธรรมชาติ ป่า
เขา  ไปพร้อมกับการดูแล  ฟ้ืนฟูให้มีความอุดม
สมบูรณ์ตามวิถี “ลือกาเวาะ” และ “ถ่งเมียเวาะ” 
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยบางส่วนของ Chaichana 
and Udomsap ( 2 0 17 )  และ  Chaichana and 
Wuttiprajack (2017) กล่าวคือ ลือกาเวาะและถ่ง
เมียเวาะ เป็นเร่ืองการทํามาหากิน สอนให้คนอยู่
อย่างพอดี พอประมาณ รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนท่ี
มีอย่างมีเหตุผลและรู้คุณค่า ส่งผลต่อความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชน  วิถีชีวิตกะเหรี่ยงยึดรูปแบบการ
ทําการเกษตรและหาของป่า ดําเนินชีวิตเรียบง่าย รัก
สงบ  รักอิสระ  สันโดษ  พอใจในสิ่ ง ท่ี มีอ ยู่   ยึด
กฎเกณฑ์ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ  แต่ปัจจุบัน
โครงสร้างของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว จํานวน
สมาชิกในครอบครัวลดลง สภาพเศรษฐกิจ สังคม 
ค่านิยมและความเชื่อท่ีเปลี่ยนไป ทําให้กลไกควบคุม
ความประพฤติของสมาชิกแบบเดิมใช้ไม่ได้กับทุกคน
และทุกเร่ือง ดังนั้นแนวทางในการรักษาทรัพยากรใน
ชุมชนท่ีนําไปสู่การการจัดการสู่ความม่ันคงด้าน
อาหารยอมแตกต่างกัน แนวทางในการเสริมสร้าง
ศักยภาพความมั่นคงทางอาหารของหมู่บ้านทิพุเย 
คือ (1) การเสริมศักยภาพชุมชนในการจัดการแหล่ง
อาหารตามธรรมชาติ ผลิตพืชอาหารหลักท่ีมีความ
ปลอดภัย เพียงพอ และหลากหลาย (2) การเสริม
ศักยภาพให้กับกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงบ้านทิพุเยให้มี
กลไกเพื่อเฝ้าระวังความมั่นคงทางอาหารของชุมชน
ตลอดจนการสร้างการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชน 

สอดคล้องกับแนวคิดเกษตรกรรมแบบย่ังยืนหรือ
เ ก ษ ต ร ก ร ร ม ท า ง เ ลื อ ก  ( Nawa Chi One 
Foundation, 2018)  ท่ี ชุ มชนสืบทอดมาอย่าง
ยาวนานเป็นการสร้างความยืดหยุ่น ให้สามารถ
ปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย 
ก่อ ใ ห้ เกิ ดความมั่ นคงทางอาหาร  จากความ
หลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ชาวบ้านสามารถเข้าถึงอาหารได้เพียงพอ การดําเนิน
ชี วิตแบบเรียบง่าย การปรับตัวพ่ึงพาอาศัยฐาน
ทรัพยากรท้องถ่ินด้วยการนําภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกัน
มาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน รู้จักวิธีการปลูกพืชให้
ผสมผสานกับการดําเนินชีวิต สิ่งเหล่านี้เป็นคําตอบท่ี
ชุ มชนแ ห่ งนี้ ยั ง ค ง มี รูปแบบ วิ ถี ชี วิ ตบนความ
หลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างย่ังยืน บ้านทิพุเยมี
ค ว า ม ม่ั น ค ง ท า ง อ า ห า ร  เ พ ร า ะ มี ฐ า น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ ท้ังพืชพรรณนา
นาชนิดและสัตว์ป่า ท่ีชาวบ้านสามารถเข้าถึงอาหาร
ได้อย่างพอเพียง ถึงแม้ในปัจจุบันจะทําได้ยากกว่าใน
อดีต เพราะความอุดมสมบูรณ์ของป่าและสัตว์ป่า
ลดลง ท้ังยังมีปัจจัยในเร่ืองของกฎหมายพ.ร.บ.เขต
รักษาพันธ์ุสัตว์ป่า ท่ีชาวบ้านจะมีความผิดเม่ือเข้าไป
หาของป่าล่าสัตว์  แต่อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงมีชาวบ้าน
ส่วนหนึ่งเข้าป่าไปหาอาหารตามธรรมชาติอยู่ดังเช่น
อดีตป่าและธรรมชาติบริเวณรอบ ๆ ชุมชนจึงยังคง
เป็นแหล่งอาหารท่ีสําคัญของกลุ่มชาติพันธ์ุบ้านทิพุเย 
นอกจากนี้ชาวบ้านยังสามารถเข้าถึงอาหารได้จาก
ร้านค้าในชุมชนและรถขายกับข้าวท่ีรับสินค้าจาก
ตลาดในตัวเมืองหมุนเวียนเข้ามาอย่างไม่ขาดสาย 
สอดคล้องกับประเด็นวิจัยของ Chaichana and 
Wongtaw ( 2 0 18 ) ; Boonphila ( 2 0 18 )   และ
Pankaew and Sirichaisin (2019) กล่าวว่า วิถีชีวิต
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ของคนชายขอบ มีการผลิตข้าวให้เพียงพอต่อการ
บริโภคภายในครัวเรือนตลอดท้ังปี โดยมีแบบแผน
ของการผลิตข้าวให้พอเพียง ได้แก่การนําภูมิปัญญา
เ ดิ ม ข อ ง บ ร ร พ บุ รุ ษ ต น เ อ ง ก ลั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม่  
ปรากฎการณ์ดังกล่าวสามารถสร้างความม่ันคงทาง
อาหารให้กับชุมชนรวมทั้งชุมชนเองจะต้องอาศัย
กระบวนการมีส่วนร่วม ในการบริหารจัดการฐาน
ทรัพยากรร่วมกัน  นอกจากนี้ประเด็นดังกล่าว
ถึงแม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะเรียนรู้และปรับตัวเข้ากับ
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท้ังปัจจัยภายในชุมชนและ
ปัจจัยภายนอกชุมชนก็ตาม คนในชุมชนตระหนัก
และเห็นคุณค่าทรัพยากรในชุมชน นอกจากนี้จะเห็น
ได้ว่าชุมชนบ้านไร่ป้า ตําบลห้วยเขย่ง อําเภอทองผา
ภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี มีการปลูกข้าวไร่เพ่ือบริโภค
ในครอบครัวและเพียงพอสําหรับการกินตลอดปี การ
ปลูกพืชบริเวณท่ีอาศัย และการสืบทอดวัฒนธรรม 
ภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธ์ในชุมชน 

สรุป 

บ้านทิพุเยมีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์ท่ีมี 

วิ ถี ชี วิ ต เป็ นสั ง คม เกษตรกรรม  ยึ ดกฎ เกณฑ์

ความสัมพันธ์ระบบเครือญาติ ปัจจุบันชุมชนมีความ

เปลี่ยนแปลงซ่ึงเป็นผลโดยตรงและโดยอ้อมจาก

กลไกของรัฐท่ีเข้ามาสู่ชุมชน ทําให้ในปัจจุบันระบบ

เศรษฐกิจชุมชน ความคิดความเชื่อในการผลิตและ

การบริโภคท่ีเปลี่ยนไป ในชุมชนส่วนใหญ่จะอยู่ในมิติ

ทางเศรษฐกิจ องค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้

สั่งสมสืบทอดและพัฒนาเป็นเวลานานหลายชั่วอายุ

คน ผ่านการพิสูจน์ทดลองและกระบวนการคัดสรร

ปรับปรุงและพัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบ รวมถึง

วิธีคิดของคนในชุมชนมีผลต่อการจัดการฐานอาหาร  

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาญจนบุรี ท่ีสนับสนุนงบประมาณในการวิจัยคร้ังนี้ 
ขอขอบคุณ ดร. พลวัต วุฒิประจักษ์ อาจารย์ประจํา
หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ ผู้เปิดมุมมองให้
คําแนะนําและตรวจแก้ข้อบกพร่อง ทําให้ผู้ศึกษา
ได้รับแนวทางในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และ
ประสบการณ์อย่างกว้างขวาง ถึงแม้ว่าวันนี้ท่านจะ
จากเราไปไม่มีวันกลับมาแล้วก็ตาม แต่คําแนะนํา
ของท่านยังอยู่ในใจของผู้ วิจัย เสมอ  ตลอดจน
ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขจนทําให้งานวิจัย
ฉบับนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ย่ิงข้ึน ขอบคุณ จอย  โจ  
แอว ลูกศิษย์สาขาวิชาการพัฒนาชุมชนผู้ร่วมเก็บ
ข้อมูลวิจัย ข้ึนเขา ลงห้วย  ในหมู่บ้านตามแนว
เทือกเขาตะนาวศรี พรมแดนไทย – เมียนมา และ
ขอขอบพระคุณกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงโปร์บ้านทิพุเย 
ตําบลชะแล อําเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ทุก
ท่านท่ี ร่วมสร้างความสมบูรณ์ ในงานวิจัยและ
อนุเคราะห์ข้อมูลในการทําวิจัย 
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