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Abstract: Siam weed (Chromolaena odorata) was extracted with 95% ethanol and fermented for 
30 days. The antimicrobial activity and quantification of phenolic compounds and antioxidant of 
fermented mix local herbs (Citrus aurantifolia, Citrus hystrix and Averrhoa carambola) in Sai yorw 
tourism villages were also investigated and compared with fermented Siam weed herb. The 
fermented Siam weed herb showed higher inhibition effect to Bacillus cereus (ATCC 035) and 
Bacillus subtilis (ATCC 001) than fermented mix local herbs. The HPLC–DAD analysis of 2 fermented 
herbs were determined. Analysis result revealed identification of 8 phenolic compounds: gallic 
acid, (+)(-) catechin acid, p-hydroxybensoic acid, chlorogenic acid, caffeic acid, syringic acid, p-
cumaric acid and ferluric acid. The fermented Siam weed herb had higher phenolic compounds 
than fermented mix local herbs. The antioxidant (trorox) of fermented Siam weed herb was 
4,198.72±68.61 μg/ml while fermented mix local herbs was 300.42±16.21 μg/ml. Extraction 
technique of fermented Siam weed herb to produce cleaning solution was transferred to the 
community in Ban Non Sila. Questionnaire and producer satisfaction surveys in Siam weed cleaning 
solution showed that producers are highly satisfied with Siam weed cleaning solution in term of 
its applicable and effectiveness. 
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บทคัดย่อ: ผลิตน้ําหมักจากสาบเสือโดยใช้เอทานอลร้อยละ 95 เป็นตัวทําละลายโดยใช้เวลาในการสกัด 30 วัน 
ทดสอบการยับย้ังแบคทีเรียก่อโรคและวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกและสารต้านอนุมูลอิสระเปรียบเทียบกับน้ํา
หมักสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีผลิตโดยชุมชนสายยาว (ผสมระหว่างมะกรูด มะนาว และมะเฟือง) พบว่าน้ําหมักสาบเสือ
สามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย Bacillus  cereus (ATCC 035) และ Bacillus subtilis (ATCC 001) ได้ดีกว่าน้ําหมัก
สมุนไพรพื้นบ้าน นําน้ําหมักสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดวิเคราะห์สารประกอบฟีนอลิกและสารต้านอนุมูลอิสระ พบว่าน้ํา
หมักสาบเสือมีกรดฟีนอลิก 8 ชนิด คือ gallic acid, catechin acid, p-hydroxybensoic acid, chlorogenic 
acid, caffeic acid, syringic acid, rutin, quercitin และ ferluric acid และมีปริมาณกรดฟีนอลิกมากกว่าน้ําหมัก
สมุนไพรพ้ืนบ้านเกือบทุกชนิด ผลวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระคือสาร trolox โดยน้ําหมักสาบเสือมีปริมาณ 
trolox เท่ากับ 4198.72±68.61 μg/ml ในขณะท่ีน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านมีเพียง 300.42±16.21 μg/ml นําผล
การทดลองที่ได้ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตสู่กลุ่มแม่บ้านโนนศิลาและทําแบบสอบถามความพึงพอใจในการใช้
ผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาดจากใบสาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้านพบว่าส่วนใหญ่พอใจในระดับมากท่ีสุด 
คําสําคัญ: สาบเสือ การยับย้ังแบคทีเรีย น้ําหมักสมุนไพรสาบเสือ สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์  

คํานาํ 

หมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนสายยาว ต.ถลุงเหล็ก จ.บุรีรัมย์ เป็นชุมชนที่มี
ความเข้มแข็งทางด้านระบบการบริหารจัดการและ
เศรษฐกิจ  เนื่องจากเป็นชุมชนท่ีจัดเป็นชุมชน
ท่องเท่ียวผ้าไหมของจังหวัดบุรีรัมย์ ปัจจุบันชุมชน
ได้รับการสนับสนุนและการพัฒนาจากหน่วยงานท้ัง
ภาครัฐและเอกชน เช่น ธกส. สํานักงานตรวจบัญชี 
ฯลฯ ท่ีได้เข้ามามีส่วนร่วมขับเคลื่อนให้ชุมชนแห่งนี้
กลายเป็นชุมชนต้นแบบด้านการเกษตรท่ีมีความเข็ม
แข็ง สามารถยืนอยู่ได้ด้วยตนเอง อีกท้ังยังช่วย
กระตุ้นเศรษฐกิจฐานรากให้แข็งแรง ด้วยการทําให้
เป็นหมู่บ้านท่องเท่ียวเกษตรที่ยาวกว่า 3 กิโลเมตร
ของชุมชนสายยาว  ซ่ึ ง ถือเป็นต้นแบบหมู่บ้าน
ท่องเท่ียวเชิงเกษตรท่ีทําให้ระบบเศรษฐกิจในชุมชน
ขับเคลื่อนได้ ซ่ึงในปัจจุบันชุมชนสายยาวเป็น
ต้นแบบหมู่บ้านท่องเที่ยวท่ีมีฐานเศรษฐกิจการ

เรียนรู้มากกว่า 16 ฐาน จากเหตุผลท่ีกล่าวมาแล้ว
ข้างต้นทําให้นักวิจัยมีความสนใจท่ีจะทําวิจัยท่ีชุมชน
นี้ และหนึ่งในฐานการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจ คือ ฐานการ
ทําน้ํายาอเนกประสงค์ของกลุ่มแม่บ้านหมู่บ้านโนน
ศิลา ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ โดยจะมีการผลิต
น้ํายาล้างจาน น้ํายาปรับผ้านุ่ม และสบู่เหลว โดยมี
การนําวัตถุดิบในชุมชนมาใช้แทนสารขจัดคราบ เช่น 
มะกรูด มะนาว มะเฟือง และยังมีการพัฒนาสูตร
ท่ีมาจากภูมิปัญญาด้ังเดิมในชุมชน เช่น มีการต้มน้ํา
มะละกอดิบไปใช้แทนสารขจัดคราบได้ด้วย ปัจจุบัน
พบว่าในแต่ละสัปดาห์มีจํานวนนักท่องเที่ยวท่ีมา
เท่ียวชมท่ีหมู่บ้านท่องเท่ียว ชุมชนสายยาวไม่ตํ่ากว่า 
400 คน ซ่ึงน้ํายาล้างจาน น้ํายาปรับผ้านุ่ม และสบู่
เหลวนั้นเป็นหนึ่งในผลิตภัณฑ์ท่ีได้รับความนิยมใน
การเลือกซ้ือ ซ่ึงหากมีการผลิตน้ํายาทําความสะอาด
ท่ีมาจากส มุน ไพรธรรมชา ติ ใน ท้อง ถ่ิน ท่ี เป็ น
ผลิตภัณฑ์ใหม่และมีประสิทธิภาพในการยับย้ังเชื้อ
โรค น่าจะเป็นจุดขายท่ีดีให้กับกลุ่มแม่บ้านซ่ึงจะเป็น
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การส่งเสริมให้ชุมชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนอีกหนึ่งช่องทาง 
โดยคณะนักวิจัยได้ประชุมกลุ่มแม่บ้านฐานน้ํายา
อเนกประสงค์ในการคัดเลือกสมุนไพรมาใช้เพ่ือเป็น
สารออกฤทธิ์ ในผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาด 
พบว่ากลุ่มแม่บ้านให้ความสนใจสมุนไพรสาบเสือ
เนื่องจากหาได้ง่าย และในหมู่บ้านมีต้นสาบเสือข้ึน
ตามชายป่าหญ้าข้างทางเป็นจํานวนมากและไม่ได้
นํามาใช้ประโยชน์ ซ่ึงหากนํามาผลิตเป็นน้ํายาทํา
ความสะอาดจากใบสาบเสือน่าจะเป็นการขยาย
ประโยชน์การใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านให้กว้างขวางย่ิงข้ึน 
โดยพบว่าสาบเสือ (Chromolaena odorata) หรือ
ชื่อสามัญคือ Siam weed มีสรรพคุณทางยามากมาย 
ท้ังจากต้น ใบ ดอก นอกจากนี้ยังมีน้ํามันหอมระเหย  
ซ่ึงประกอบด้วยสารยูพาทอล  คูมาริน โดยสาร
สําคัญเหล่านี้ จะไปออกฤทธ์ิท่ีผนังเส้นเลือดทําให้
เส้นเลือดหดตัว และยังมีฤทธ์ิไปกระตุ้นสารท่ีทําให้
เลือดแข็งตัวได้เร็วสามารถห้ามเลือดได้ นิยมใช้เป็น
ยารักษาแผลสด สมานแผล ถอนพิษ แก้อาการ
อักเสบ แก้พิษน้ําเหลือง แก้ริดสีดวงทวารหนัก รักษา
แผล เ ปื่ อ ย  (Vijayaraghavan et al., 2017) ด้ ว ย
สรรพคุณทางยาท่ีมีความหลากหลายนี้ จึงทําให้
สมุนไพรสาบเสือมีความน่าสนใจ และเหมาะสมท่ีจะ
นํามาสกัดเพ่ือนําสารออกฤทธิ์จากใบสาบเสือออกมา
ใช้ยับย้ังเชื้อแบคทีเรียบริเวณพ้ืนผิวสัมผัสต่าง ๆ  
โดยนักวิจัยจะทําการผลิตน้ําหมักจากใบสาบเสือ  
โดยจะศึกษาการยับย้ังเชื้อจุลินทรีย์ท่ีมักเจริญในพ้ืน
ผิวสัมผัส หลังจากนั้นจะนําองค์ความรู้ท่ีได้จากข้อมูล
ข้างต้นมาประยุกต์เพ่ือผลิตเป็นน้ําหมักทําความ
สะอาดพ้ืนผิวจากใบสาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
แล้วทําการถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตนี้ให้กับกลุ่ม

แม่บ้านโนนศิลา ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ เพ่ือ
ผลิตเป็นน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิวจากใบสาบเสือ
ร่วมกับสมุนไพรพื้นบ้าน เพ่ือให้กลุ่มแม่บ้านโนนศิลา
ถ่ายทอดองค์ความรู้รวมท้ังเทคโนโลยีการผลิตนี้ต่อ
แก่ผู้มาศึกษาดูงานฐานความรู้น้ํายาอเนกประสงค์
ต่อไป 

อุปกรณ์และวิธีดําเนนิการวิจัย 

 1. นักวิจัยประชุมกลุ่มเพ่ือหาข้อตกลง
ร่วมกันกับสมาชิกกลุ่ มการเรียนรู้ ฐานน้ํ ายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา ต.ถลุงเหล็ก จ.
บุรีรัมย์ ในการนําสาบเสือมาใช้เป็นส่วนประกอบ
ของน้ํายาทําความสะอาดพื้นผิวสาบเสือร่วมกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 

นัก วิจั ยลง พ้ืน ท่ี เ พ่ือสอบถามและหา
ข้อตกลงร่วมกันในการนําพืชสมุนไพรชนิดใหม่มาใช้
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ในการการผลิตน้ํายาทําความ
สะอาดพ้ืนผิว จากการสนทนากลุ่มพบว่า สมาชิก
ต้องการนําสมุนไพรสาบเสือมาใช้ เป็นน้ํ าหมัก
สมุนไพรสาบเสือ เนื่องจากเคยได้ยินจากผู้เฒ่าผู้แก่
ในหมู่บ้านว่าต้นสาบเสือมีฤทธ์ิเป็นยา สามารถรักษา
โรคได้หลายชนิด อีกท้ังในหมู่บ้านยังมีต้นสาบเสือข้ึน
ตามป่าหญ้าข้างทางมากมาย ดังภาพท่ี 1 จึงมีความ
สะดวกที่จะนําสมุนไพรชนิดนี้มาใช้ นอกจากนี้ 
สมาชิกในกลุ่มต้องการให้นําน้ําหมักสาบเสือมาผสม
กับน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน (มะนาว มะกรูด และ
มะเฟือง ) ท่ีทางกลุ่มได้ผลิตเป็นประจําอยู่แล้ว 
เพ่ือท่ีจะเป็นการเสริมฤทธิ์การยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
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Figure 1. Siam weed (Chromolaena odorata) at Bann Non Sila. 

2. พืชสมุนไพร  

              พืชท่ีนํามาสกัดใช้ในงานวิจัยนี้ ไ ด้แก่ 

สาบเสือ (Chromolaena odorata) จะใช้ส่วนใบ

สาบเสือท่ีเก็บได้ตามป่าข้างทางท่ีบ้านโนนศิลา 

หมู่บ้านท่องเที่ยวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว 

ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์                              

3. เชื้อแบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบ  
             เชื้อแบคทีเรียท่ีนํามาทดสอบเป็นเชื้อ
แบคทีเรียก่อโรคท่ีมักเจริญบนพ้ืนท่ีผิวสัมผัสโดยมี
ท้ั งหมด  5 ชนิด  ดั งนี้  Bacillus  cereus (ATCC 
035), Staphylococcus aureus (DMST 8840),  
Escherichia coli (ATCC 0074), Pseudomonas 
aeruginosa (ATCC 1287) และ Bacillus subtilis 
(ATCC 001) โดยเชื้อแบคทีเรียก่อโรคท้ังหมดได้มา
จาก  ศูนย์จุลินทรี ย์  สถาบัน วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 
4. การผลิตน้ําหมักสมุนไพรใบสาบเสือร่วมกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
 ทําการหมักใบสาบเสือด้วยเอทานอลร้อย
ละ 95 ในอัตราส่วนใบสาบเสือต่อเอทานอลร้อยละ 
95 เท่ากับ 1 ต่อ 2 ทําการหมักเป็นเวลา 30 วัน 
ระหว่างการหมักจะมีการคนนํ้าหมักให้เข้ากันทุก 12 
ชั่วโมง เม่ือครบเวลาทําการกรองด้วยผ้าขาวบางเพ่ือ
เอาส่วนใส ส่วนใสท่ีได้เรียกว่าน้ําหมักสาบเสือ 
หลังจากนั้นนําน้ําหมักสาบเสือมาผสมกับน้ําหมัก

สมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีผลิตโดยกลุ่มฐานการเรียนรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา ชุมชนสายยาว จ.
บุรีรัมย์ โดยผสมน้ําหมักสาบเสือต่อน้ําหมักสมุนไพร
พ้ืนบ้านในอัตราส่วนแตกต่างกันคือ 1: 5, 1 :10 และ 
1: 15 ตามลําดับ น้ําหมักทุกชนิดต้องนํามากรองผ่าน
เย่ือกรอง (syringe filter) ขนาด 0.45 ไมครอน ก่อน
นํ า ไปทดสอบความสามารถในการ ยับ ย้ัง เชื้ อ
แบคทีเรียก่อโรคท้ัง 5 ชนิด  
5. การทดสอบฤทธ์ิของน้ําหมักชนิดต่างๆในการ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคท้ัง 5 ชนิดวิธี Agar 
well diffusion (modified with Namasakarn et 
al., 2012) 
 5.1 การเตรยีมเช้ือแบคทีเรียท่ีใช้ในการ
ทดสอบ 
 ในการทดลองการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อ
โรคจะใช้ เ ชื้ อแบค ที เ รี ยแกรมลบ  2  ชนิ ดคื อ 
Escherichia coli (ATCC 0074) แ ล ะ 
Pseudomonas aeruginosa (ATCC 1287) และใช้
แบคทีเรียแกรมบวก 3 ชนิดคือ Bacillus  cereus 
(ATCC 035), Staphylococcus aureus (DMST 
8840) และ Bacillus subtilis (ATCC 001) ทําการ
เลี้ยงเชื้อแบคทีเรียแต่ละชนิดบนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
Mueller Hinton broth (MHB) เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั้นนําไปปรับค่าความขุ่นของเชื้อให้มีค่าเท่ากับ 
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0.5 McFarland standard เพ่ือนําไปใช้ทดสอบการ
ยับย้ังต่อไป 
 5.2 การทดสอบฤทธ์ิของน้ําหมักชนิดต่าง 

ๆ ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรคด้วย วิธี agar 

well diffusion                         

 นําหลอดทดลองท่ีบรรจุเชื้อแบคทีเรียท่ีมี

ความขุ่นเท่ากับ 0.5 McFarland standard จากข้อ 

5.1 มาทําการ swab โดยใช้ไม้พันสําลีปราศจากเชื้อ

จุ่มลงในสารละลายเชื้อแบคทีเรียท่ีเตรียมไว้ นํามา

เ ก ลี่ ย บนอ าห า ร  Mueller Hinton Agar (MHA) 

จากนั้นเจาะหลุมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง cork borer 

ขนาด 5 มิลลิเมตร แล้วเติมน้ําหมักแต่ละชนิดลงใน

หลุม ๆ ละ 20 ไมโครลิตร ทํา 5 ซํ้าจากนั้นนําไปบ่ม

ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 

อ่านผลโดยวัดขนาดบริเวณวงใส (inhibition zone) 

เป็นหน่วยมิลลิเมตร ทําการทดลองทดสอบการยับย้ัง

ในส่วนของการทดลองควบคุมโดยเปลี่ยนจากน้ํา

หมักชนิดต่าง ๆ เป็นสารละลายควบคุมได้แก่ เอ

ทานอลร้อยละ 95, อาหาร Muller Hinton broth  

และยาปฏิชีวนะ ampicillin ความเข้มข้น  100 

มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  ทํา 5 ซํ้า จากนั้นนําไปบ่มท่ี

อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชั่วโมง  

อ่านผลโดยวัดขนาดบริเวณวงใสท่ีเกิดข้ึนรอบหลุม

อาหารเลี้ยงเชื้อเป็นหน่วยมิลลิเมตร  

6. การวิเคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธ์ิท่ีสกัดได้
จากน้ําหมักสาบเสือและน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน   

วิ เคราะห์หาปริมาณสารออกฤทธิ์ คือ 
กรดฟีนอลิก สารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (trolox) 
และสารประกอบฟลาโวนอยด์ด้วยเทคนิค high 
performance liquid chromatography, HPLC 

โดย ใช้ ตั วตรวจ วัดชนิ ด  diode array detector 
(DAD) การวิเคราะห์หาปริมาณกรดฟีนอลิกโดยใช้
เ ท ค นิ ค  high performance liquid 
chromatography (HPLC) เค ร่ือง ท่ี ใช้  คือ  ย่ี ห้อ 
ShimadzuLC-2 0 AC pumps, SPD-M2 0 A แ ล ะ
สภาวะท่ีใช้ในการวิเคราะห์ทําการปรับปรุงจาก
วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ขอ ง  Dragovic-Uzelac et al. 
(2005) 

6.1 การวิเคราะห์ปริมาณกรดฟีนอลิก
และสารออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ  

วิเคราะห์สารออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(trolox) และปริมาณกรดฟีนอลิก 8 ชนิดได้แก่ 
gallic acid, catechin acid, p-hydroxybensoic 
acid, chlorogenic acid, caffeic acid, syringic 
acid, p-cumaric acid และ  ferluric acid ด้ ว ย
เ ค ร่ื อ ง  HPLC (Shimadzu Cooperation 
Analytical & Measuring Instruments Division 
Kyoto, Japan) ใช้คอลัมน์ชนิด  C-18 (250 x 4.6 
mm) อุณหภู มิคอลัมน์  40 °C ตั วตรวจ วัดชนิ ด 
diode array detector (DAD) ตรวจวัดท่ีความยาว
คลื่ น  278 nm ด้ วย อัตราการไหล  1.2 ml/min 
ปริมาตรฉีด 20 μL เฟสเคลื่อนท่ีสําหรับวิเคราะห์
ไ ด้ แ ก่ ส า ร ล ะ ล า ย  A (3% acetic acid ) แล ะ
สารละลาย B (3% acetic acid , 25% acetonitrile 
และ น้ํา 72%) โดยใช้โปรแกรมชะแบบเกรเดียนท์ 
วิเคราะห์ปริมาณโดยเทียบกับกราฟมาตรฐานของ 
trolox และสารประกอบฟีนอลิกแต่ละชนิด 

6.2 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์ 

วิเคราะห์สารประกอบฟลาโวนอยด์ 2 ชนิด 
ไ ด้ แก่  rutin และ  quercitin ด้ วย เค ร่ื อง  HPLC 
(Shimadzu Cooperation Analytical & 
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Measuring Instruments Division Kyoto, Japan) 
ใช้คอลัมน์ชนิด  C-18 (250 x 4.6 mm) อุณหภูมิ
ค อลั มน์  40 °C ตั ว ต ร ว จ วั ด ชนิ ด  diode array 
detector (DAD) ) ตรวจวัดท่ีความยาวคลื่น 278 
nm ด้วยอัตราการไหล 1.2 ml/min ปริมาตรฉีด 20 
μL เฟสเคล่ือนท่ีสําหรับวิเคราะห์ได้แก่สารละลาย A 
(3% acetic acid ) และสารละลาย B (3% acetic 
acid , 25%acetonitrile และ  น้ํ า  72%) โดย ใช้
โปรแกรมชะแบบเกรเดียนท์ วิเคราะห์ปริมาณโดย
เทียบกับกราฟมาตรฐานของสารประกอบฟลาโว
นอยด์แต่ละชนิด 
7. การถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิตน้ํายาทําความ
สะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านสู่
กลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้น้ํายาอเนกประสงค์ 
หมู่บ้านโนนศิลา หมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การ
เรียนรู้ชุมชนสายยาว 
              คณะผู้ วิจัยลงพ้ืนท่ีหมู่บ้านโนนศิลา  
หมู่บ้านท่องเที่ยวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว 
ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ เพ่ือถ่ายทอดองค์
ความรู้เร่ืองการผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือ
ร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน (มะกรูด มะนาว และ
มะเฟือง) โดยให้ชาวบ้านลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง 
และสรุปผลความพึงพอใจต่อการใช้น้ํายาทําความ
สะอาดสาบเสือร่วมกับสมุนไพรท่ีมีในท้องถ่ิน ในด้าน 
สีสัน กลิ่น การล้างฟองออก ภาชนะบรรจุและฉลาก 
รวมถงึการต้ังราคาจําหน่าย 
8. การติดตามผลการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิต
น้ํ ายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
 หลังจากการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้การ
ผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้

สมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับกลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้
น้ํ ายาอเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา หมู่บ้าน
ท่องเที่ยวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว จ .
บุรีรัมย์แล้ว หลังจากนั้น 30 วัน คณะนักวิจัยจะทํา
การลงพื้นท่ีเพ่ือไปติดตามผลการดําเนินงานเกี่ยวกับ
การผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือติดตามผลของการนําไปใช้องค์
ความรู้การผลิตน้ํายาทําความสะอาดจากใบสาบเสือ
ร่วมกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน  
9.  การวางแผนทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติ  

วิเคราะห์ความแปรปรวน (analysis of 
variance, ANOVA) ด้วยโปรแกรม SPSS version 
22 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Duncan’s new 
multiple range test (DMRT) ท่ีระดับความเชื่อม่ัน
ร้อยละ 95 (P< 0.05) 

ผลการศึกษาและอภิปราย 

1. ความสามารถในการยับยั้งแบคทีเรียก่อโรค

และค่าความเป็นกรด-ด่างของน้ําหมักของน้ําหมัก

สาบเสือ, น้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน และน้ําหมัก

สาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้านอัตราส่วนต่าง ๆ 

 ผลการทดลองแสดงได้ในภาพที่ 2, 3 ซ่ึง

แสดงตัวอย่างการทดสอบฤทธ์ิในการยับย้ังเชื้อ

แบคที เ รีย  B. cereus ของ นํ้าหมักสมุนไพรใบ

สาบเสือและน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน (มะนาว 

มะกรูดและมะเฟือง) ในอัตราส่วนท่ีแตกต่างกันบน

อาหาร MHA ด้วยวิธี agar well diffusion  โดยทํา

การทดสอบท้ังหมด 5 ซํ้า และในตารางท่ี 1 พบว่า

น้ําหมักสมุนไพรสาบเสือสามารถยับย้ังแบคทีเรียก่อ
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โรค B. cereus (ATCC 035) และ B. subtilis (ATCC 

001) ซ่ึงเป็นแบคทีเรียแกรมบวกได้ดีท่ีสุด ส่วนน้ํา

ห มั กส มุน ไพร พ้ืนบ้ านสามารถ ยับ ย้ั ง เ ชื้ อ  P. 

aeruginosa (ATCC 1287) ได้ดีท่ีสุด สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Mostafa et al. (2018) ท่ีรายงานว่า

สารสกัดจากผลมะเปรียง (Cuminum cyminum) มี

ฤทธ์ิยับย้ังแคบโดยยับย้ังแบคทีเรียแกรมบวกเท่านั้น 

และการท่ีแบคทีเรียแกรมลบด้ือต่อสารสกัดอาจเป็น

เพราะแบคทีเรียแกรมลบมีเมมเบรนชั้นนอกท่ีมีไลโป

โ พ ลี่ แ ซ ค ค า ร์ ไ ร ด์  ( lipopolysacharide) เ ป็ น

องค์ประกอบท่ีมีหน้าท่ีป้องกันสารไม่ให้เข้าสู่ภายใน

เซลล์ในขณะท่ีแบคทีเรียแกรมบวกไม่มีเมมเบรน

ชั้ นนอก  สารจึ ง เ ข้ าสู่ ภายในเซลล์ ไ ด้ ง่ ายก ว่า 

(Hanphakphoom et al., 2 0 1 6 )  น อ ก จ า ก น้ี

เนื่องจากในน้ําหมักสาบเสือมีสารประกอบฟีนอลิก 

อยู่ในปริมาณสูงกว่าในนํ้าหมักสมุนไพรพื้นบ้าน (จาก

ผลการทดลองข้อ 2) และสารประกอบฟีนอลิก

สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ 

(Ekaiko et al., 2016) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Kigigha and Zige (2013) ท่ีพบว่าสารสกัดหยาบ

จากใบสาบเสือมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกใน

ปริมาณมากและสามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรีย B. 

subtilis, K. pneumoniae และ S. aureus ได้เป็น

อย่างดี และเม่ือพิจารณาน้ําหมักผสมระหว่างน้ําหมัก

สาบเสือต่อสมุนไพรพ้ืนบ้านอัตราส่วนต่าง ๆ นั้น 

พบว่าเม่ือเพ่ิมส่วนของน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านให้

มากข้ึนจะทําให้ผลการยับย้ังเชื้อแบคทีเรียก่อโรค

โดยรวมดีข้ึน น่าจะเกิดจากความเป็นกรดของน้ํา

หมักสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีช่วยในการยับย้ังแบคทีเรียก่อ

โรคได้ โดยค่าความเป็นกรด-ด่างของนํ้าหมักสาบเสือ

มีค่าเท่ากับ 5.23 ในขณะท่ีน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านมี

ค่าเท่ากับ 4.10 (มีค่าความเป็นกรดค่อนข้างสูง

เนื่องจากเป็นน้ําหมักท่ีมีผสมของมะนาว มะกรูด 

และมะเฟืองซ่ึงมีค่าความเป็นกรดสูง) ทําให้ไม่เหมาะ

กับแบคทีเรียก่อโรคท่ีใช้ในการทดลองนี้ ซ่ึงมีช่วงการ

เจริญเติบโตระหว่าง  pH 6.5-7.0 (Yun et al., 

2016)

 
Figure 2. Antimicrobial activity of B. cereus on fermented Siam weed herb (A) and fermented 

Siam weed with mix local herbs in ratio 1:5 (B), 1:10 (C) and 1:15 (D), respectively 
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Figure 3. Antimicrobial activity of B. cereus on positive control: 95% ethanol (E), Mueller Hinton 

broth (m), fermented mix local herbs (L) and ampicillin 100 mg/ml (Anti), respectively 

Table 1. Antibacterial activity (zone of inhibition, mm) of fermented Siam weed herb, fermented  
  mix local herbs, fermented Siam weed and mix local herbs in ratio 1:5, 1:10 and 1:15  
  and positive control  (95% ethanol, MHA medium and ampicillin) 

Mean of 5 replicates and expressed as Mean± SD. 
Mean values followed by different superscripts within a same row are significantly different (P<0.05). 

3. ปริมาณสารออกฤทธ์ิ ท่ีสกัดได้จากน้ํ าหมัก
สาบเสือ, น้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
       จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธ์ิได้แก่ 
กรดฟีนอลิกและสารประกอบฟลาโวนอยด์ใน
ตัวอย่างน้ําหมักสาบเสือเปรียบเทียบกับน้ําหมัก
สมุนไพรพ้ืนบ้านแสดงได้ในภาพที่ 4, 5, 6 และ
ตารางท่ี 2 พบว่าน้ําหมักสาบเสือมีปริมาณกรด 
ฟีนอลิกมากกว่าน้ําหมักสมุนไพรเกือบทุกชนิดได้แก่ 

gallic acid, catechin acid, p-hydroxybensoic 
acid, chlorogenic acid, caffeic acid, syringic 
acid และ ferluric acid ยกเว้นเพียง p-cumaric 
acid ท่ีมีค่าน้อยกว่าน้ําหมักจากสมุนไพรพ้ืนบ้าน
เพียงเล็กน้อยเท่านั้น การมีปริมาณฟีนอลิกท่ีสูงแสดง
ถึงฤทธิ์ ต้ านสารอนุ มูล อิสระและฤทธ์ิ ต้านเชื้ อ
แบคทีเรียท่ีสูงตามไปด้วย (Ekaiko et al., 2016) ซ่ึง
จากงานวิจัยของ Omotayo et al. (2015) ท่ีพบว่า

Tested 

microorga

nisms 

Inhibition zone    

 Mean ± S.D (mm) 

 
 
 
  MHA 
medium 

95% 

Ethanol 

(control) 

Fermented 

mix local 

herbs 

Fermented 

Siam weed 

herb 

Fermented Siam weed herb and  

fermented mix local herbs in ratio 

Ampicillin 

 

100 mg/ml  

S. aureus 

1:5 1:10 1:15 

5.26±0.27
e 

6.66±0.01bc 6.30±0.21bc 5.73±0.08d 6.36±0.14c 6.32±0.10b 10.91±0.47a 5.00±0.00e 

E. coli 5.00±0.00
c 

5.84±0.68b 5.00±0.00c 5.00±0.00c 5.00±0.00c 5.00±0.00c 27.11±0.59a 5.00±0.00c 

B. subtilis 5.00±0.00
d 

5.51±0.23c 11.92±0.31a 6.12±0.35b 6.34±0.18b 6.11±0.11b 6.21±0.56b 5.00±0.00d 

B. cereus 5.00±0.00
e 

5.54±0.23d 9.44±0.29a 7.56±0.17b 6.75±0.24c 6.65±0.06c 7.81±0.77b 5.00±0.00e 

P. 
aeruginosa 

5.00±0.00
d 

8.00±0.14a 5.00±0.00d 5.44±0.17c 6.38±0.86b 6.30±0.29b 5.00±0.00d 5.00±0.00d 
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สารสกัดหยาบจากใบสาบเสือมีสารจําพวกฟีนอลิก
หลายชนิด ซ่ึงสามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของ
เชื้อจุลินทรีย์ได้อย่างกว้างขวาง นอกจากนี้ผลการ
วิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ trolox ซ่ึงเป็นสาร
ต้านอนุมูลอิสระอีกชนิดหนึ่ง พบว่ามีน้ําหมักสาบเสือ
มี ป ริ ม าณ  trolox เ ท่ า กั บ  4 1 9 8 . 7 2±68 . 6 1 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะที่น้ําหมักสมุนไพร
พ้ืนบ้านมี trolox เพียง 300.42± 16.21 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตร ส่วนสารประกอบฟลาโวนอยด์พบว่าน้ํา
ห มักส มุน ไพร พ้ืนบ้ าน มี  rutin และ  quercitin 
มากกว่าน้ําหมักสาบเสือเพียงเล็กน้อย อาจเนื่องจาก

น้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านเป็นการรวมเอาสมุนไพร
หลายๆชนิดมาผสมกันเช่น มะกรูด มะนาว มะเฟือง 
ซ่ึงทําให้มีปริมาณสารฟลาโวนอยด์มากกว่าน้ําหมัก
สาบเสือ ท่ี มี เพียงสาบเสือเพียงอย่างเดียวเป็น
องค์ประกอบ ผลการวิเคราะห์ดังกล่าวนั้น ทําให้เรา
ทราบว่าน้ําหมักสาบเสือมีสารออกฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระสูง จึงมีความเป็นไปได้ในการพัฒนานําใบ
สาบเสือไปใช้ผลิตเป็นชาสมุนไพรสาบเสือ เพ่ือ
ประโยชน์ในทางการรับประทานเพ่ือเป็นสมุนไพร
ป้องกันโรคมะเร็งได้ในอนาคต

 
Figure 4. Typical chromatograms of standard phenolic acids and flavonoids. Peaks: (1) gallic acid, (2) 
catechin acid, (3) p-hydroxybenzoic acid, (4) chlorogenic acid, (5) caffeic acid, (6) syringic acid, (7) p-

cumaric acid, (8) ferluric acid, (9) rutin, (10) quercitin 

 
Figure 5. Typical chromatograms of standard phenolic acids and flavonoids in fermented Siam weed 

herb. Peaks: (1) gallic acid, (2) catechin acid, (3) p-hydroxybenzoic acid, (4) chlorogenic acid, (5) 
caffeic acid, (6) syringic acid, (7) p-cumaric acid, (8) ferluric acid, (9) rutin, (10) quercitin and (11) 

Trolox 
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Figure 6. Typical chromatograms of standard phenolic acids and flavonoids in fermented  mix local 

herbs. Peaks: (1) gallic acid, (2) catechin acid, (3) p-hydroxybenzoic acid, (4) chlorogenic acid, (5) 
caffeic acid, (6) Syringic acid, (7) p-Cumaric acid, (8) ferluric acid, (9) rutin,  (10) quercitin and (11) 

trolox 
Table 2. Phenolic compounds and flavonoids in fermented Siam weed herb and fermented mix  

local herbs 
Phenolic acid Fermented herbs (μg/ml) 

Fermented Siam weed herb Fermented mix local herbs  
1 Gallic acid 83.54±6.88 10.82±0.29 
2 Catechin acid 936.18±81.37 192.25±29.73 
3 p-Hydroxybensoic acid 998.11±25.34 28.99±0.25 
4 Chlorogenic acid ND 49.45±2.84 
5 Caffeic acid 90.707±1.41 4.67±0.11 
6 Syringic acid 195.0281±11.30 153.62±12.05 
7 p-Cumaric acid 12.52±1.44 26.12±0.12 
8 Ferluric acid 22.37±0.65 3.20±0.11 
Flavonoids   
9 Rutin  24.33±2.19 46.64±19.22 
10 Quercitin  16.33±0.26 32.217±8.05 
11 Trolox 4198.72±68.61 300.42±16.21 

4. การถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิตน้ํายาทําความ
สะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านสู่
กลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้ 

น้ํายาอเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา 
หมู่บ้านท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสาย
ยาว ต.ถลุงเหล็ก อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ 

จากการลงพ้ืนท่ีเพ่ือถ่ายทอดองค์ความรู้
การผลิตน้ํายาทําความสะอาดจากพืชสมุนไพร
สาบเสือแสดงในภาพท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความพึง
พอใจในการอบรมท้ังสองครั้งพบว่ากลุ่มแม่บ้านโนน
ศิลามีความพึงพอใจในการอบรมเชิงปฏิบัติการใน
ระดับมากถึงมากท่ีสุด และมีข้อเสนอแนะต่าง ๆ อัน
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จะเป็นประโยชน์ต่อการทําการวิจัยและนํามาต่อยอด
เพ่ือพัฒนากลุ่มแม่บ้านโนนศิลา ฐานความรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ในครั้งต่อไป ในส่วนของความพึ่งพอใจ
ในการใช้ผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาดสาบเสือ 
พบว่าส่วนใหญ่พอใจในระดับมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีดี
มากสําหรับนักวิจัยในการพัฒนาต่อยอดผลิตภัณฑ์

ใหม่  ๆ  เ ข้าสู่ ชุมชนนี้ ด้ วยมี เป้ าหมายเ พ่ือ ท่ีจะ
ยกระดับเศรษฐกิจในภาพรวมของชุมชนให้ดีข้ึน เกิด
เป็นชุมชนเข้มแข็ง และสามารถสร้างอาชีพเสริมเลี้ยง
ตัวเองได้ โดยใช้ทรัพยากรในหมู่บ้านตนเองให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด  

 
 
 
 
 
 

Figure 7. Technology transfer to the community enterprise of Ban Non Sila Housewife Group 

8. การติดตามผลการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิต
น้ํ ายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับการใช้
สมุนไพรพ้ืนบ้าน 
หลังจากการอบรมการถ่ายทอดองค์ความรู้การผลิต
น้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับสมุนไพร
พ้ืนบ้านให้กับกลุ่มแม่บ้านฐานการเรียนรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา หมู่บ้านท่องเท่ียว
และศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาว จ.บุรีรัมย์แล้วเป็น
เวลา 1 เดือน คณะนักวิจัยได้ลงพ้ืนท่ีอีกคร้ังเพ่ือ
ติดตามผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการผลิตน้ํายาทํา
ความสะอาดสาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้าน จาก
การติดตามผลแสดงได้ในภาพท่ี 8 พบว่า กลุ่ม
แม่บ้านมีการนําความรู้ท่ีได้รับจากการอบรมมาผลิต
น้ําหมักสาบเสือร่วมกับน้ําหมักสมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือ
เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดใหม่ในฐานการเรียนรู้น้ํายา
อเนกประสงค์ นอกจากนี้หัวหน้าและสมาชิกกลุ่ม
ฐานการเรียนรู้น้ํายาอเนกประสงค์ยังสามารถสอน

วิธีการผลิตน้ํายาทําความสะอาดสาบเสือร่วมกับ
สมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับกลุ่มนักท่องเท่ียวจากองค์การ
บริหารส่วนตําบลต่าง ๆ ซ่ึงมาเย่ียมชมหมู่บ้าน
ท่องเท่ียวและศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสายยาวพร้อมกับ
สามารถจําหน่ายผลิตภัณฑ์น้ํายาทําความสะอาด
สาบเสือร่วมกับสมุนไพรพ้ืนบ้านให้กับผู้เข้าเย่ียมชม
ฐานการเรียนรู้ โดยได้รับการตอบรับในการซ้ือ
ผลิตภัณฑ์เป็นอย่างดี นับเป็นการสร้างรายได้และ
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนกับ
สมาชิกฐานการเรียนรู้น้ํายาอเนกประสงค์ได้เป็น
อย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jaitae et al., 
(2019) ท่ีได้ส่งเสริมภูมิปัญญาการใช้พืชสมุนไพรเพ่ือ
การสร้างเสริมสุขภาพของประชาชน รวมถึงพัฒนา
ผลิตภัณฑ์จากสมุนไพรพ้ืนบ้านเพ่ือจําหน่ายตาม
โอกาสต่าง ๆ ทําให้ประชาชนในพื้นท่ีมีรายได้และมี
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
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Figure 8. Training of Siam weed cleaning solution to the tourist in multipurpose solution 

knowledge base at Ban Non Sila, Sai yorw Tourism Villages and Learning Center, Tambol Thalung 
Lek, Buriram 

สรุป 

เม่ือผลิตน้ําหมักสาบเสือเปรียบเทียบกับน้ํา
หมักสมุนไพร พ้ืนบ้าน ท่ีกลุ่ มฐานความรู้ น้ํ ายา
อเนกประสงค์ หมู่บ้านโนนศิลา ชุมชนสายยาวผลิต
มาจําหน่ายแก่นักท่องเท่ียว พบว่าน้ําหมักสาบเสือ
สามารถยับย้ังเชื้อแบคทีเรียได้ดีกว่าน้ําหมักสมุนไพร
พ้ืนบ้าน และมีแนวโน้มในการนําใบสาบเสือไปใช้เพ่ือ
เป็นองค์ประกอบอาหารและเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพอ่ืน 
ๆ ได้  
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