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Abstract: The purpose of this research was to develop and verify the efficiency of the drama 

education process for encouraging the 21st century learning behavior of the students of Chiang Mai 

Rajabhat University. The procedures were 2 steps as follow; 1) to develop and verify quality of the 

innovation of drama education, 2) to implement the drama education process. The samples used 

for the experiment were 21 students of Performance Arts program. In the 1st semester of the 2019 

academic year. The research instruments were 1) dramatic arts lesson plans 2) dramatic arts skills 

test 3) self-assessment form of dramatic arts 4) authentic assessment of the 21st century learning 

behavior and 5) questionnaire. The statistical analysis employed were percentage (%), mean ( x� ), 

standard deviation (S.D.), t-test dependent and content analysis. The results of this research were: 

1) The efficiency of the drama education process had a capacity for developing the 21st century 

learning behavior. 2) The students’ knowledge on drama was significantly higher that before the 

training.  3) The satisfaction of the students towards the drama education process was higher and 

at the highest satisfaction level.  
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บทคัดยอ: การวิจัยเพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของละครเพ่ือการศึกษาในการสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ใชกระบวนการวิจัย คือ 1) สรางและหาคุณภาพของ

ละครเพ่ือการศึกษา 2) ศึกษาผลการใชกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา กลุมทดลองคือนักศึกษาหลักสูตร

ศิลปะการแสดง ปการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน เครื่องมือในการวิจัย ไดแก 1)  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร 2) แบบทดสอบวัดความรูเรื่องศิลปะการละครกอนอบรมและหลังอบรม 3) แบบประเมิน

ตนเองตอกิจกรรมศิลปะการละคร 4) แบบประเมินผลตามสภาพจริงทางดานพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

1 นิ้ว 
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5) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละคร การวิเคราะหขอมูลใชคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที t-test  และการวิเคราะหเน้ือหา ผลการวิจัยพบวา 1) 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษาสามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา 2) ผลการ

เรียนรูดานศิลปะการละครของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยหลังอบรมดวยสูงกวากอนอบรม 3) นักศึกษาพึงพอใจตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาในระดับมากและมากท่ีสุด  

คําสําคัญ: ละครเพ่ือการศึกษา กระบวนการเรียนรูดวยศลิปะการละคร พฤติกรรมการเรียนรู

คํานํา 

 ละคร (Drama) เปนศิลปะท่ีสํารวจความ

เปนมนุษย (Chutintaranond, 2017) มีผลกระทบ

ตอความรูสึกและสติปญญาท้ังผูสรางและผูชม ละคร

ยังเปนเปนพหุศาสตร เปนศิลปะ เปนสื่อ และเปน

เ ค รื่ อ ง มื อ ท า ง ก า ร ศึ ก ษ า  ( Bauprakom and 

Jindawat, 2004) สามารถนํามาพัฒนากระบวนการ

เรียนรูของมนุษย ชวยเสริมสรางศักยภาพท่ีสําคัญท้ัง 

3 ดาน คือการศึกษา การแสดงออก และการสื่อสาร 

ละครถูกนํามาใชในการศึกษา เรียกวา ละครเพ่ือ

การศึกษา (Drama Education หรือ Educational 

Drama) ผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาหาแนวทางในการ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดย

คํานึงถึงการพัฒนาพฤติกรรม 3 ดาน คือ ดานพุทธิ

พิ สั ย  จิ ต พิ สั ย  แล ะ ทั กษ ะ พิ สั ย  ด ว ย ก า ร ใ ช

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมอันพึงประสงค ซึ่ง Dale (1969) 

ไดกลาววา การเรียนรูผานประสบการณนาฏการ 

(ละคร) เปนวิธีท่ีไดผลดีเยี่ยม ผูเรียนสามารถจดจําสิ่ง

ท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แมเวลาจะผานไปถึง 2 

สัปดาห ผูวิจัยจึงไดออกแบบการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการของศิลปะการละครมาเปนเครื่องมือ

และเปนสื่อการเรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพของผูเรียน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับสภาพปญหาและชวยสงเสริม

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการเรียนรู และ

ชวยพัฒนาพฤติกรรมของผู เ รียน การใชละคร

สรางสรรคในการพัฒนาผูเรียนทําใหเกิดการปฏิรูป

การเรียนรูของผูเรียนอยางชัดเจน สามารถทําให

ผูเรียนมีพัฒนาการท้ังสามดาน คือ ดานพุทธิพิสัย จิต

พิสัย และทักษะพิสัย (Chamchoy, 2019) ดวย

กระบวนการของละครสรางสรรคท่ีเนนการถาม

กระตุน ทําใหผูเรียนไดรับการพัฒนาดานการฝก

ทักษะในการคิด ซึ่งเปนการเรียนรูผานประสบการณ 

(Experiential Learning) โดยการลงมือปฏิบัติ การ

จัดการศึกษาดวยศิลปะการละครจึงนําไปสูการ

พัฒนาประเทศไทยใหเปนสังคมแหงภูมิปญญาและ

การเรียนรู ภายใตสังคมยุคเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสารของการศึกษาในศตวรรษท่ี 21   

อุปกรณและวิธีการ 

การดําเนินการวิจัยและพัฒนาในครั้งน้ี ใช

ก า ร วิ จั ย ก่ึ ง ท ด ล อ ง  ( Quasi Experimental 

Research) และใชรูปแบบการทดลองกลุมเดียว 

วัดผลกอนและหลังการทดลอง (The One Group, 

Pre-test Post-test Design) ของ Panpinit (2008) 

เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการ

พัฒนากระบวนการละครเพ่ือการศึกษาในฐานะท่ี
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เปนนวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดยแบงเปน ดานพุทธิ

พิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม โดย

ใชกิจกรรมพ้ืนฐานและทักษะทางศิลปะการละคร 

ดําเนินการวิจัยระหวางเดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 

2562 พ้ืนท่ีวิจัยไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

ประชากรกลุมตัวอยาง 

 นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง คณะ

มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ป

การศึกษา 2562 จํานวน 61 คน กลุมตัวอยางเปน

นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า ศิ ล ป ะ ก า ร แ ส ด ง  ห ลั ก สู ต ร

ศิลปะการแสดง ช้ันป   ท่ี 1 ท่ีลงทะเบียนเรียนใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 21 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

แบบทดสอบวัดความรู เรื่องศิลปะการ

ละคร แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของนักศึกษา 

แบบประเมินผลตามสภาพจริงของพฤติกรรมการ

เรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละคร และ

แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนรูดวย

กระบวนการศิลปะการละครของนักศึกษา  

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ขั้นตอนท่ี 1 การวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน 

เปนข้ันตอนการดําเนินการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการละครเพ่ือ

การศึกษา การพัฒนากระบวนการศิลปะการละคร

เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21   

เพ่ือใหไดขอมูลบริบทและนํามาเปนแนวทางในการ

กําหนดกลุมตัวอยาง โดยการสัมภาษณเ ชิงลึก

อาจารยประจําสาขาศิลปะการแสดงและฝายบริหาร 

รวมจํานวน 3 คน  

ขั้นตอนท่ี 2 การออกแบบเพ่ือพัฒนาและ

หาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปน

ข้ันตอนการออกแบบกระบวนการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศึกษา โดยการนํานวัตกรรมท่ีไดจากงานวิจัย

เรื่อง การพัฒนากระบวนการศิลปะการละครเพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดงมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ซึ่ง

เปนงานวิจัยเมื่อครั้งท่ีผูวิจัยศึกษาระดับปริญญาโท 

น่ันคือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะการ

ละคร จํานวน 6 แผน ประกอบดวย 1) แผนการ

เรียนรูประสาทสัมผัส 2) แผนการเรียนรูสมาธิและ

จินตนาการ 3) แผนการเรียนรูการใชเสียงและการ

ตีความ 4) แผนการเรียนรูการสรางสรรคการ

เคลื่อนไหว 5) แผนการเรียนรูการดนสด 6) แผนการ

เรียนรูการสรางละครสรางสรรค โดยมีขอบเขตของ

เน้ือหา ไดแก ประสาทสัมผัส (Sensory Awareness)  

ส ม า ธิ แ ล ะ จิ น ต น า ก า ร  ( Concentration & 

Imagination)  เสียง (Voice) การเคลื่อนไหวและ

ล ะ ค ร ใ บ  ( Movement & Mime)  ก า ร ด น ส ด 

(Improvisation) บทบาทสมมติ (Role-play) การ

สร าง เ รื่ อ ง  (Fictionalization)  การสร า งละคร 

( Dramatization)  แ ล ะ  ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล 

(Evaluation) ไดแก  

1. แบบทดสอบวัดความรูเร่ืองศิลปะการ

ละคร เปนแบบทดสอบระกอนอบรมและหลังอบรม

ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยละครเพ่ือ

การศึกษา เปนแบบปรนัย 5 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 
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ประกอบดวยเรื่อง 1) ประสาทสัมผัส 2) สมาธิและ

จินตนาการ 3) การใชเสียงและการตีความ4) การ

สรางสรรคการเคลื่อนไหว 5) การดนสด และ 6) การ

สร า งละครสร างสรรค  แล ว นําข อสอบไปทํา

แบบทดสอบกอนอบรม (pretest) และหลังอบรม 

(posttest) กับกลุมตัวอยางเพ่ือนําขอมูลท่ีไดไป

วิเคราะหหาคาที (t-test) โดยกําหนดผานเกณฑท่ี

รอยละ 60  

2. แบบประเมินตนเองตอกิจกรรมของ

นักศึกษา เ พ่ือใหนักศึกษาประเมินทักษะ ความ

เขาใจ และทัศนคติ ตอกิจกรรมตาง ๆ ในแตละ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยละครเ พ่ือ

การศึกษา ซึ่งจะประเมินการเรียนรูดวยตนเองของ

นักศึกษาหลังจากอบรมในแตละแผนกิจกรรม 

จํานวน 6 ฉบับ ฉบับละ 30 คะแนน รวมท้ังหมด 

180 คะแนน ใชรูบริคสในการวัดและประเมินผล 

แลวนําไปบันทึกในแบบประเมินผลตามสภาพจริง

ของพฤติกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการ

ละคร เพ่ือหาคาเฉลี่ยดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย 

และดานจิตพิสัย             

3. แบบประ เมิ นผลตามสภ าพจ ริ ง

ทางดานพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21   

เปนแบบวัดพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ของนักศึกษา โดยแบงเปน 3 ดาน คือ พุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และ จิตพิสัย ประกอบดวย 1) การสังเกต

พฤติกรรมของนักศึกษา 2) บันทึกการเรียนรูของ

นักศึกษา 3) บันทึกของผูสอน และ 4) การสัมภาษณ

นักศึกษาหลังอบรม โดยมีรูบริคสเกณฑในการให

คะแนนแบงเปน 3 สวน เทา ๆ กันดานละ 30 

คะแนน รวมท้ังหมด 90 คะแนน แลวนําไปหา

คาเฉลี่ยในอัตรารอยละ โดยกําหนดผานเกณฑท่ีรอย

ละ 60  

4. แบบสอบถามความพึงพอใจตอการ

เรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการละครของ

นักศึกษา แบงเปน 4 ดาน ไดแก ดานประโยชนท่ีได

จากการเรียนรู ดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใชใน

การเรียนรู ดานระยะเวลาและบรรยากาศในการ

เรียนรู และดานผูสอน รวมท้ังหมด 90 คะแนน แลว

นําไปหาคาเฉลี่ยในอัตรารอยละ โดยกําหนดผาน

เกณฑท่ีรอยละ 60 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองและเก็บรวบรวม

ขอมูล เปนข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของการ

เรียนรูดวยกระบวนการละครเพ่ือการศึกษา โดยการ

ทดลองใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะ

การละคร 6 แผน กับนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง 

ช้ันปท่ี 1 จํานวน 21 คน เปนเวลา  6 วัน (6 สัปดาห) 

รวม 17 ช่ัวโมง  ประเมินผลจากแบบทดสอบและ

การสัมภาษณ  อี ก  1 วัน  (4 ช่ั ว โ มง )  โดย นํ า

แบบทดสอบวัดความรูเรื่องศิลปะการละครกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30  ขอ เวลา 30 นาที กอนการ

อบรม  ผู วิ จั ย ในฐานะผู ใ ห ก า ร อบรม ทํากา ร

ประเมินผลตามสภาพจริงระหวางและหลังการอบรม

ดวยการสังเกตพฤติกรรมของนักศึกษา บันทึกการ

เรียนรูของนักศึกษา และบันทึกของผูสอน ให

นักศึกษาประเมินตนเองในการเรียนรูกิจกรรมตาม

ความเปนจริงหลังการอบรมในแตละแผนกิจกรรม 

เมื่อสิ้นสุดการอบรมทุกแผนกิจกรรม ผู วิจัยนํา

แบบทดสอบวัดความรู เรื่องศิลปะการละครกับ
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นักศึกษาอีกครั้ง และใหนักศึกษาประเมินความพึง

พอใจตอกระบวนการเรียนรูดวยศิลปะการละคร โดย

ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ จากน้ันผูวิจัยจึง

ทําการเก็บรวบรวมขอมูล และนํามาวิเคราะหทาง

สถิติ เ พ่ือหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

กระบวนการเรียนรูดวยศิลปะการละคร ดวย

โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใช ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหขอมูล

เ ชิ ง อ นุ ม า น ด ว ย ส ถิ ติ  t-test Dependent ซึ่ ง

กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกําหนด

ผานเกณฑท่ีรอยละ 60   

ขั้นตอนท่ี 4 การรายงานผลการวิจัย เปน

ข้ันตอนการอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลผูวิจัยใชการวิเคราะหใชคา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

คาที t-test  แบบ Dependent และการวิเคราะห

เน้ือหา 

ผลการศึกษา 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ผลการ วิจั ยพบว า  1) กระบวนการละคร เ พ่ือ

การศึกษามีประสิทธิภาพสามารถสงเสริมพฤติกรรม

ก า ร เ รี ย น รู ใ น ศ ต ว ร ร ษ ท่ี  21 ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า 

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษามีประสิทธิภาพ

สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 

21 ของนักศึกษา 2) ผลการเรียนรูดานศิลปะการ

ละครของนักศึกษา กอนอบรมและหลังอบรมดวย

แผนกิจกรรมศิลปะการละครแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 โดยนักศึกษามี

คะแนนเฉลี่ยหลังการอบรมดวยแผนกิจกรรมสูงกวา

กอนการอบรม 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษา 

ตอนท่ี 1 ผลของกระบวนการละครเพ่ือ

การ ศึกษามีประสิ ทธิ ภาพสามารถส ง เส ริม

พฤติกรรมการเ รียน รู ในศตวรรษ ท่ี  21 ของ

นักศึกษาของนักศึกษาสาขาศิลปะการละคร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

จากการเ ก็บรวบรวมขอมูลด วยแบบ

ประเมินตนเองตอกิจกรรมของนักศึกษาและแบบ

ประเมินผลตามสภาพจริงของพฤติกรรมการเรียนรู

ด วยกระบวนการศิลปะการละคร แล ว นํามา

วิเคราะหทางสถิติ พบวาคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรม

การเรียนรูเพ่ิมข้ึนท้ัง 3 ดาน ดานพุทธิพิสัยเพ่ิมข้ึนใน

อัตรารอยละ 59.78 - 74.89 ดานจิตพิสัยเพ่ิมข้ึนใน 

อัตรารอยละ 55.56 – 82.00  และดานทักษะพิสัย

เพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 75.66 – 82.67 เมื่อวิเคราะห

คะแนนเฉลี่ยของการพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรูของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง ระหวางสัปดาหท่ี 1 

ถึ ง  สัปดาห ท่ี  6 คะแนนเฉลี่ ยของการ พัฒนา

พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า ส า ข า

ศิลปะการแสดงเพ่ิมข้ึน 63.63%  66.81%  69.41%  

75.26%  76.24%  แ ล ะ  79.85% ต า ม ลํ า ดั บ 

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดงมีการพัฒนาการ

โดยรวมท่ีเพ่ิมข้ึนเปนลําดับทุกสัปดาห แมจะไมใช

การเ พ่ิมในอัตราเดียวกันแต ก็ นําไปสูผลลัพธ ท่ี

ใกลเคียงกัน  
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ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการ

เรียนรูดานศิลปะการละครของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม  

ระหวางกอนอบรมกับหลังอบรมตามแผนกิจกรรม

ศิลปะการละคร 

การ เปรี ยบ เ ทียบผลการ เ รี ยนรู ด ว ย

กระบวนการศิลปะการละครของนักศึกษาสาขา

ศิลปะการแสดงจากการทําแบบทดสอบวัดความรู

เรื่องศิลปะการละคร จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

พบวา คะแนนกอนอบรม มีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 

16.67 คะแนน คิดเปนรอยละ 50.56 ของคะแนน

ท้ังหมด เกณฑความรูดานศิลปะการละครอยูใน

ระดับพอใช และคะแนนหลังอบรม มีคะแนนเฉลี่ย 

เทา กับ 25 คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ของ

คะแนนท้ังหมด เกณฑความรูดานศิลปะการละครอยู

ในระดับดี และเมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอน

และหลังการอบรม พบวา คะแนนสอบหลังการ

อบรมของนักศึกษาสู งกว าก อนอบรมอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจตอ

กระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษาในการ

สงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม 

 นักศึกสาขาศิลปะการแสดงมีความพึง

พอใจตอกระบวนการเรียนรูดวยละครเพ่ือการศึกษา 

หลังจากอบรมดวยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร ดานระยะเวลา บรรยากาศใน

การเรียนรู และดานผูสอน นักศึกษาพึงพอใจใน

ระดับมากท่ีสุดเทากัน ดานประโยชนท่ีไดจากการ

เรียนรู และดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใชในการ

เรียนรู นักศึกษาพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดและมาก

ตามลําดับ 

อภิปรายผล 

ขอคนพบเ ก่ียวกับการพัฒนาและหา

ประสิทธิภาพของละครเพ่ือการศึกษาในการสงเสริม

พฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษา

สาขาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม 

สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวย

ศิลปะการละคร จํานวน 6 แผน ท่ีไดนํามาปรับปรุง

และพัฒนา เพ่ือนํากระบวนการละครเพ่ือการศึกษา

มาใชเปนเครื่องมือ ในการสงเสริมพฤติกรรมการ

เรียนรูกระบวนการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง โดยแตละแผน

กิจกรรมการเรียนรูมีองคประกอบหลัก คือ หลักการ 

วัตถุประสงค สาระความรูท่ีสอดแทรกเน้ือหาของ

ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ผานกิจกรรมและทักษะทาง

ศิลปะการละคร การวัดและประเมินผล พบวา

กระบวนการละครเพ่ือการศึกษามีประสิทธิภาพใน

การสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

โดยแบงเปนดานพุทธิพิสัยเพ่ิมข้ึนในอัตรารอยละ 

59.78 - 74.89 ดานจิตพิสัยเพ่ิมข้ึนใน อัตรารอยละ 

55.56 – 82.00  และดานทักษะพิสัยเพ่ิมข้ึนในอัตรา

รอยละ 75.66 – 82.67 สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว

อยางมีนัยสําคัญ ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการ

เรียนรูดวยศิลปะการละครไดพัฒนาข้ึนอยางมีระบบ
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ตามหลักการ โดยนําผลการวิเคราะหขอมูลจาก

แนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติฉบับท่ี 12 

แนวคิดของการศึกษาแหงชาติกับการปฏิรูปการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู 

การจัดกระบวนการเรียนรู ท่ีผู เรียนสําคัญท่ีสุด 

แนวคิดและหลักการของการประเมินผลตามสภาพ

จริง ทฤษฎีการละคร และทฤษฎีท่ีเก่ียวของสําหรับ

การพัฒนากระบวนการเรียนรู ด วยละครเ พ่ือ

การศึกษา และนําผลจากการวิเคราะหมาปรับปรุง

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยศิลปะการละคร 

โดยเนนทักษะความรู ความเขาใจ และทักษะปฏิบัติ 

ในการเปลี่ยนแปลงและสงเสริมพฤติกรรมใน

ศตวรรษท่ี 21 ของบุคคลในดานพุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัย และจิตพิสัย เพ่ือใหนักศึกษามีพฤติกรรมการ

เรียนรู ท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Straksiene and Baziukatte (2009)  ท่ี ไดศึกษา

เรื่อง Integration of ICT, Drama, and Language 

for Development of Children’s 

Communicative Competence: Case Study in 

a Primary School การประยุกตใช ICT (การพิมพ

ขอความ การจัดการบันทึกเสียง และการจัดการ

โปรแกรมคอมพิวเตอร) ละคร (การเคลื่อนไหว การ

เลียนแบบ และอารมณ) และภาษา (การพูดและการ

เขียน) เพ่ือพัฒนาความสามารถในการสื่อสารของ

ผูเรียน ผลจากการวิจัยพบวา การประยุกตใช ICT 

ละคร และภาษา สามารถนําบูรณาการในการเรียน

การสอนรวมกันได และสามารถเพ่ิมการสื่อสารใหกับ

ผูเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และงานวิจัยของ 

Nordström et al. (2011) ศึกษาเรื่อง Drama as a 

Pedagogical Tool for Practicing Death 

Notification-Experiences from Swedish 

Medical Students ไดใชละครเปนเครื่องมือในการ

สอนประสบการณการเตือนการเสียชีวิตใหแกญาติ

ผูปวยของนักศึกษาแพทย ดวยการสรางสถานการณ

เหมือนจริงจากครูฝกและทําการบันทึกวิดีโอเพ่ือ

นํามาอภิปรายและแกไขพฤติกรรมท่ีพรอมจะรับมือ

กับสถานการณดังกลาว  

2. ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดวยกระบวนการ

ศิลปะการละครของนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง

กอนการอบรมและหลังการอบรม แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักศึกษาท่ีผาน

การอบรมดวยกระบวนการศิลปะการละครมีความรู

เรื่องศิลปะการละคร สูงข้ึน มีคะแนนเฉลี่ยในการทํา

แบบทดสอบ เทากับ 25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 

คะแนน คิดเปนรอยละ 83.33 ของคะแนนท้ังหมด 

สู ง ก ว า เ ก ณ ฑ ท่ี กํ า ห น ด ไ ว อ ย า ง มี นั ย สํ า คั ญ 

เน่ืองมาจากการเรียนรูดวยกระบวนการศิลปะการ

ละคร นักศึกษาไดเปนผูสรางความรูและความเขาใจ

ดวยตัวเองดวยการปฏิบัติจริง ไดมีกิจกรรมกลุมซึ่งมี

ปฏิสัมพันธรวมกันเรียนรู กับเพ่ือนๆ ทําใหสราง

ความรูดวยตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล สําหรับการเรียนรูดวยกระบวนการ

ศิลปะการละครแตกตางจากการเรียนแบบเดิมท่ีใช

การเรียนรูโดยการทองจํา ทําใหนักศึกษาสามารถ

จดจําสิ่งท่ีเรียนมาไดรวดเร็วและนาน ซึ่งสอดคลอง

กับแนวคิด Dale (1969) ท่ีกลาววาการเรียนรูผาน

ประสบการณนาฏการ (ละคร) เปนวิธีท่ีสามารถทํา

ใหผูเรียนจดจําสิ่งท่ีเรียนรูไดถึง 90 เปอรเซ็นต แม
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เวลาจะผานไปถึง 2 สัปดาห จากแนวคิดดังกลาว 

สะทอนใหเห็นประสิทธิภาพของศิลปะการละครท่ีมี

ประสิทธิผลตอการเรียนรูดานทักษะตาง ๆ  

3. ความพึงพอใจของ นักศึ กษาสาขา

ศิลปะการแสดงท่ีมีตอกระบวนการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศึกษา ภาพรวมพบวา นักศึกษามีความพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 90.30  ของ

คะแนนท้ังหมด และเมื่อแยกเปนรายขอท่ีมีคะแนน

เฉลี่ยสูงสุด ไดแก ดานระยะเวลาและบรรยากาศใน

การเรียนรู และดานผูสอน คิดเปนรอยละ 96.00 

รองลงมาคือดานประโยชนจากการเรียนรู คิดเปน

รอยละ 90.67 และดานกิจกรรมศิลปะการละครท่ีใช

ในการเรียนรู คิดเปนรอยละ 83.33 ซึ่งทุกดานสูง

กวาเกณฑท่ีกําหนดไวอยางมีนัยสําคัญ จากการวิจัย

พบวานักศึกษาสาขาศิลปะการแสดงชอบการเรียนรู

ดวยศิลปะการละคร ท้ังน้ีเน่ืองจากกระบวนการของ

ศิลปะการละครมุงเนนใหทุกคนไดมีโอกาสในการมี

สวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มความสามารถของ

ผูเรียน มุงใหนักศึกษาไดพัฒนาความสามารถใน

หลายดาน ท้ังความคิด กระบวนการกลุม การ

แสดงออก การเรียนรูดวยตนเอง ภาวะผูนํา ทักษะ

ทางการแสดง รวมถึงการสรางองคความรูใหม ซึ่ง

ลวนแต เปนทักษะของศตวรรษท่ี 21 จึ งทําให

นักศึกษามีความพึงพอใจอยู ในระดับมากท่ีสุด 

รวมท้ังการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผูสอนท่ี

สามารถทําใหนักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมการ

เรียนรูตลอดเวลา โดยผูสอนเปนผูชวยเหลือแนะนํา 

รวมท้ังระยะเวลายืดหยุนตามความเหมาะสมทําให

นักศึกษาไมเครียดกับเวลาในการเรียน ซึ่งสอดคลอง

กับ Chamchoy (2019) ท่ีพบวาละครสรางสรรคทํา

ใหเกิดการปฏิรูปการเรียนรูของผูเรียนวิชานาฏศิลป

อยางชัดเจน เพราะทําใหผูเรียนมีพัฒนาการดาน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย โดยผูเรียนไดรับ

การพัฒนาดานการฝกทักษะการคิด ดวยกระบวน

วิธีการละครสรางสรรค ผูเรียนมีสวนรวมในการคิด 

การตัดสินใจ การระดมสมองในกระบวนการกลุม 

และได ล งมื อปฏิ บัติ จริ ง  เปนการ เรี ยนรู ผ าน

ประสบการณ (Experiential Learning) 

สรุป 

การศึกษาในครั้ งน้ีแสดงให เห็นวาการ

ออกแบบการเรียนการสอนและการเรียนรูดวยละคร

เพ่ือการศกึษา จําเปนอยางยิ่งท่ีตองคํานึงถึงลักษณะ

ความเหมือนและความแตกตางของผูเรียน ความ

เหมาะสมของกิจกรรมตอวัยของผูเรียน การปรับ

กิจกรรมใหสอดคลองกับอัตลักษณ ความเปนปจเจก

ชน และภูมิปญญาวัฒนธรรม ตลอดจนบริบทของ

ชุมชนหรือสังคม ดังน้ันเพ่ือใหการบูรณาการการ

เรียนการสอนและการเรียนรูบรรลุตามเปาประสงค 

ความรูดังกลาวจะตองถูกแบงปนหรือเปนแนวทางแก

ผูนําไปใช ซึ่งแนวทางเหลาน้ีเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ี

ชวยนําทางแกผูนําไปใชในการเลือกกิจกรรมการ

เรียนรูท่ีเปนประโยชนตอผูเรียนมากท่ีสุด ซึ่งเข็มทิศก็

คือ “ละคร” อันเปนสื่อกลางและเปนกลยุทธสําคัญ

ในการนําไปใชบูรณาการการสอน ดังน้ันผูนําไปใช

ตองคํานึงถึงกฎพ้ืนฐานท่ีชวยสงเสริมใหเกิดการ

เรียนรูดวยละคร เน่ืองจากละครถูกใชเพ่ือคนหาการ

กระทํา ทัศนคติ คุณคา และความสัมพันธของมนุษย 
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ผานเรื่องแตงท่ีแบงปนกันและน่ันคือขอตกลงของ

การแสรงทํา รวมไปถึงการจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ี

เหมาะสมและปลอดภัย ครูหรือผูอํานวยการกิจกรรม

ตองมีความรูความสามารถทางการละคร การพัฒนา

มนุษยดวยการใชกระบวนการของละครจึงจะ

สามารถสงเสริมพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนใน

ศตวรรษท่ี 21 ไดอยางแทจริง 
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