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Abstract: The main objective of this research was to seek roughage sources from agricultural 
wastes in the community for beef cattle raising. The research method used in this study was the 
Participatory Action Research (PAR). The population was the beef cattle farmers who were 
members of beef cattle raising group at Pua district, Nan province and the farmers who participated 
in The Civil State - Career Development of Beef Cattle Raising Project at Nan province. The 
instrument used in the research included interviews schedules, in-depth interviews, focus group 
discussions, and workshops. The results of the study revealed that most farmers used low-nutrient 
rice straw as the main rough feed for beef cattle raising. Most farmers did not have knowledge and 
skill about bringing other wastes into the rough feed. After the workshop, it was found that farmers 
have increased knowledge and skills. Moreover, the farmers began to bring agricultural wastes in 
the community such as dried corn husk, corn dust, unused pumpkins, and unused winter melon 
to improve their nutritional value the feed. The knowledge obtained by the researchers found that 
changing farmers’ knowledge and skill remains an important gross basis which will ultimately lead 
to a change in the behaviour of the beef cattle farming based on the academic principles of 
farmers. 
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บทคัดย่อ: งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ส าคัญเพื่อแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษา 
คือ สมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน และเกษตรกรโครงการประชารัฐ – สานพลังน่าน
พัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม
ย่อย และการอบรมเชิงปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้ฟางข้าวซึ่งมีโภชนะต่ ามาเป็นอาหารหยาบ
ในการเลี้ยงโคเนื้อ สาเหตุส าคัญก็คือ เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และทักษะด้านวิธีการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะของ
เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรต่างๆ มาเป็นอาหารหยาบโคเนื้อ ภายหลังการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพบว่า 
เกษตรกรมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้น มีเกษตรกรบางรายเริ่มน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน ได้แก่ 
เปลือกข้าวโพดแห้ง ฝุ่นข้าวโพด เศษฟักทอง และเศษฟักเขียว มาปรับปรุงให้มีคุณค่าทางโภชนะเพิ่มขึ้นส าหรับใช้
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เลี้ยงโคเนื้อของตนเอง องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย พบว่า การถ่ายทอดความรู้ และการพัฒนาทักษะยังคงเป็น
พื้นฐานท่ีส าคัญที่จะท าให้เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเลี้ยงโคเนื้อท่ีถูกต้องตามหลักวิชาการ 
ค าส าคัญ: อาหารหยาบ เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร โคเนื้อ จังหวัดน่าน 

ค าน า 
ปัจจุบันการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรได้

เปลี่ยนเป็นการเลี้ยงเพื่อการผลิตเนื้อโคแทนการเลีย้ง
เพื่อใช้เป็นแรงงานภาคเกษตร เนื่องจากความ
ต้องการบริโภคเนื้อโคเพิ่มขึ้นทั้งในประเทศและ
ต่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( Department of Livestock 
Development, 2012)  ประกอบกับรั ฐบาลได้
ก าหนดนโยบายส่งเสริมการเลี้ยงโคเนื้อ เพื่อสร้าง
ร า ย ไ ด้ ใ ห้ กั บ เ ก ษต ร ก ร  Charroenmoon and 
Taechaprasertvitaya (2012) รายงานว่า เกษตรกร
ไทยส่วนใหญ่ยังคงมีการเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์พื้นเมืองได้
คุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากเกษตรกรผู้เลี้ยงโค
เนื้อไทยส่วนใหญ่เป็นรายย่อยและมีรูปแบบการเลี้ยง
แบบปล่ อยอิส ระ  (หากิน เองตามธรรมชาติ ) 
นอกจากนี้  Aoundee et al. (2019) รายงานว่า 
ผลกระทบต่อการผลิตโคเนื้อในประเทศไทย คือ การ
ขาดแคลนพืชอาหารสัตว์ที่มีคุณภาพดีไว้ส าหรับการ
เลี้ยงสัตว์ โดยเฉพาะในฤดูแล้งและช่วงที่ขาดแคลน 
สอดคล้องกับ Kongphitee and Sommart (2011) 
รายงานว่า ในฤดูแล้งเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อต้อง
อาศัยอาหารหยาบที่ได้จากเศษวัสดุเหลือใช้จากการ
ปลูกข้าวหรือหญ้าตามธรรมชาติ ส่งผลท าให้โคเนื้อ
ซูบผอมและโตช้า ในขณะที่พื้นที่นั้นมีผลพลอยได้
และเศษเหลือจากการเกษตรและอุตสาหกรรม
ทา ง ก า ร เ กษต ร จ า น วน ม า ก  ส อด ค ล้ อ ง กั บ 
Norrapoke et al. (2019) และ Chairinkum and 
Mikled (2013) รายงานว่า ในปัจจุบันวัตถุดิบอาหาร
สัตว์มีราคาสูงขึ้นย่อมส่งผลให้ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น 
โดยแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุน 
สามารถใช้ผลพลอยได้ (by-products) จากการปลูก
พืชเศรษฐกิจและโรงงานอุตสาหกรรม เช่น เปลือก
ข้าวโพด ซังข้าวโพด และฝุ่นข้าวโพด เป็นต้น ซึ่งมี
ปริมาณมากและราคาถูก ซึ่งหากน ามาท าการหมัก

อย่างถูกวิธีก็จะสามารถช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ 
พร้อมทั้งยังสามารถใช้ทดแทนหญ้าสดในฤดูแล้งได้
อีกด้วย ดังนั้นเพื่อแก้ไขปัญหาการขาดแคลนแหล่ง
อาหารโคเนื้อ จึงจ าเป็นต้องมีการถ่ายทอดความรู้
ด้านการผลิตอาหารหมักจากเปลือกข้าวโพดเลี้ยง
สัตว์ให้กับเกษตรกร (Intawicha et al., 2016)  

Nan Provincial Livestock Office 
(2014) รายงานว่า เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมเลี้ยง     
โคเนื้อพันธุ์พ้ืนเมือง โดยจะไล่ต้อนโคออกไปกินหญ้า
ตามพื้นที่ทั่วไป ปัญหาของการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบ
นี้ คือในฤดูแล้งจะเป็นช่วงที่พืชอาหารสัตว์ขาดความ
อุดมสมบูรณ์ ท าให้โคเนื้อได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ 
ส่งผลท าให้โคเนื้อมีน้ าหนักตัวลดลงและขาดความ
สมบูรณ์พันธุ์  

กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
ถือเป็น 1 ใน 5 อ าเภอน าร่องที่มีความเหมาะสม
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ (อ าเภอปัว ภูเพียง บ่อเกลือ 
สันติสุข และแม่จริม) นอกจากนี้ยังมีเกษตรกรอีก
จ านวน 20 รายที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐสานพลัง
น่านพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อของกรมปศุสัตว์ 
โดยเกษตรกรส่วนใหญ่มีรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อและ
ประสบปัญหาการขาดแคลนพืชอาหารโคเนื้อที่มี
คุณค่าทางโภชนะดังที่กล่าวมา ทั้งที่พื้นท่ี อ.ปัว มีพืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญ ได้แก่ ข้าวนาปี ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ข้าวโพดหวาน ถั่วลิสง และผักกาดเขียวปลี เป็นต้น 
Nan Provincial Agricultural Extension Office 
(2016) ซึ่งจะมีเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรหลัง
การเก็บเกี่ยวผลผลิตจ านวนมากแต่เกษตรกรมิได้
น ามาใช้ประโยชน์กับการเลี้ยงโคเนื้อเท่าท่ีควร ดังนั้น
การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้
ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ จึง
เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการเพิ่มประสิทธิภาพและลด
ต้นทุนการผลิตโคเนื้อของเกษตรกรในพื้นที่ โดยการ
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อแสวงหาแหล่งอาหารหยาบ
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จากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อ โดยการถ่ายทอดความรู้และพัฒนา
ทักษะในการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะ
ส าหรับโคเนื้อให้กับเกษตรกร  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยในครั้งนี้จะใช้กระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research: PAR) เป็นแนวทางหลักของการวิจัย โดย
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้และพัฒนา
ทักษะเกี่ยวกับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร
ในชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การจัดสนทนากลุ่ ม  และการจัดฝึกอบรมเ ชิง
ปฏิบัติการ เป็นต้น เพื่อให้เกษตรกรที่เข้าร่วมได้เกิด
ความรู้  ความเข้ า ใจ เกิดทักษะในการปฏิบัติ  
ตลอดจนเกิดการยอมรับจนน าไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างแท้จริง ด าเนินการวิจัยระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ 
พ.ศ.2560 – พฤษภาคม พ.ศ.2561 พื้นที่วิจัย คือ 
กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว จังหวัดน่าน  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักในการ
วิจัยนี้ คือ เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกรผู้
เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน และเกษตรกรที่
เข้าร่วมโครงการประชารัฐสานพลังน่านพัฒนาอาชีพ
การเลี้ยงโคเนื้อจังหวัดน่าน ภายใต้โครงการธนาคาร
โค-กระบือเพื่อเกษตรกรตามพระราชด าริของกรม  
ปศุสัตว์ รวมจ านวนทั้งสิ้น 45 คน            
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย    
1) แบบสัมภาษณ์ โดยใช้เป็นค าถามปลายปิด 
(close-ended question) และค าถามปลายเปิด 
(open ended question) เกี่ยวกับสภาพการใช้
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร   
2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (in depth interview) โดย
ใช้ค าถามลักษณะการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

ในประเด็นการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจส าคัญในพื้นที่    
3) การจัดสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 
กับตัวแทนเกษตรกรและผู้น ากลุ่มเกษตรกร เพื่อ
สะท้อนข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพื่อร่วมกันค้นหาปัญหา 
ร่วมกันวางแผน และร่วมกันด าเนินงาน และ 4) การ
อบรมเชิงปฏิบัติการ  
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เก็บรวบรวมข้อมูลโดย 1) แบบสัมภาษณ์ 
โดยลงพื้นที่เก็บข้อมูลจากเกษตรกรที่เป็นสมาชิก
กลุ่มเกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้ออ าเภอปัว จังหวัดน่าน 
และเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐฯ รวม
จ านวน 45 คน เพื่อให้ทราบถึงสภาพการใช้อาหาร
หยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร ใน
ปัจจุบัน 2) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับเกษตรอ าเภอปัว
ในประเด็นการเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจส าคัญในพื้นที่ 
จ านวน 1 คน 3) การจัดสนทนากลุ่มกับตัวแทน
เกษตรกรและผู้น ากลุ่มเกษตรกร 1 ครั้ง จ านวน 8 
คน และ 4) การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การ
ใช้เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนเป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อลดต้นทุน
การผลิต”  
การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้มีการวิเคราะห์
ข้อมูล 2 ลักษณะ คือ 

 1 )  ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( descriptive 
statistics) ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการใช้อาหารหยาบ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกรจะใช้การอธบิาย
ลักษณะของข้อมูล ได้แก่ ค่าความถี่ ( frequency) 
ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าสูงสุด 
( maximum) ค่ า ต่ า สุ ด  ( minimum) แ ล ะ ส่ ว น
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation)  
 2 )  การวิ เคราะห์ เนื้ อหา ( content 
analysis) การจัดการสัมภาษณ์ เ ชิงลึก  การจัด
สนทนากลุ่ม และการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัย
ใช้การวิ เคราะห์เ ชิงเนื้อหาเป็นหลัก จะท าการ
วิเคราะห์ควบคู่กับการเก็บรวบรวมข้อมูล และน า



JCDLQ 

   

ปีที่ 9 ฉบับที ่2 ประจ าเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2564) | 281 
 

ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้นั้นมาท าการจัดหมวดหมู่
เพื่ออธบิายถึงความสัมพันธ์ต่างๆ ของข้อมูล  

ผลการศึกษา 
1.  สภาพการใช้อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยง     
โคเนื้อของเกษตรกรในปัจจุบัน 

ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากแบบสัมภาษณ์ พบว่า เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนที่เกษตรกรนิยมน ามาใช้เป็น
แหล่งอาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อ ได้แก่ ฟาง

ข้าว ต้นข้าวโพดสด เปลือกข้าวโพดแห้ง พืชตระกูล
ถั่วแบบสด ฝุ่นข้าวโพด ซังข้าวโพดแห้ง ต้นข้าวโพด
แห้ง เศษเหลือจากโรงงาน เช่น ฟักทอง ฟักเขียว 
ฯลฯ และหญ้าหมัก ตามล าดับ เมื่อพิจารณาคุณค่า
ทางโภชนะ พบว่า เศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรใน
ชุมชนที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมน ามาใช้เป็นแหล่ง
อาหารหยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อนั้นมีคุณค่า
โภชนะต่ า  ซึ่งเกษตรกรควรจะต้องมีการน ามา
ปรับปรุงคุณภาพเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะก่อนการ
น าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อ (Table 1)

Table 1. The number and percentage of farmers classified by roughage sources from agricultural         
 residues in community for beef cattle raising                                              (N = 45)    

Roughage sources for beef cattle raising                          Number (person) Percentage 
1. Roughage sources for beef cattle raising 1   

Rice straw in the farm area 38 80.85 
Grass in nature 21 44.68 
Grass in public area 17 36.17 
Grass in own area 35 74.47 

2. Agricultural residues in community for beef cattle raising 1   
Rice straw 44 93.62 
Fresh corn stalks 23 48.94 
Dried corn husk 14 29.79 
Legumes (peanut trees after harvest) 12 25.53 
Dried corn dust  7 14.89 
Dried corn cob  6 12.77 
Dried corn stalks  6 12.77 
Residues from factory (Pumpkin, Winter Melon etc.)  5 10.64 
Grass silage  1  2.13 

Note: 1 Multiple Response  
 

2.  การเพาะปลูกพืชเศรษฐกจิทีส่ าคัญในอ าเภอ
ปัว จังหวัดน่าน 
      ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมจาก
เอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับเกษตรอ าเภอปัว 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีการเพาะปลูกข้าวนาปี 
หากเป็นพื้นที่ในเขตชลประทานจะเริ่มเพาะปลูกใน
เดือนพฤษภาคมและมิถุนายนของทุกปี และจะเริ่ม
เก็บเกี่ยวในช่วงเดือนตุลาคม เป็นต้นไป ส าหรับการ
เพาะปลูกข้าวนาปีนอกเขตพื้นที่ชลประทานนั้น จะ
เริ่มเพาะปลูกในช่วงเดือนสิงหาคม และจะเริ่มเก็บ

เกี่ยวในช่วงเดือนธันวาคม เป็นต้นไป โดยสายพันธุ์
ข้าวที่เกษตรกรนิยมปลูก ก็คือ สายพันธุ์ข้าวเหนียว
สันป่าตอง 1 และ กข.14 ส าหรับข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่จะมีพื้นที่ปลูกบนพื้นที่สูง 
(บนเขา) และเริ่มปลูกในช่วงเดือนพฤษภาคมถึง
เดือนมิถุนายนของทุกปี และจะเริ่มเก็บเกี่ยวในช่วง
เดือนตุลาคม เป็นต้นไป ซึ่งสายพันธุ์ของข้าวโพด
เลี้ยงสัตว์ที่ เกษตรกรนิยมปลูกนั้น คือ สายพันธุ์
แปซิฟิก และซีพี นอกจากนี้เกษตรกรในพื้นที่ราบลุ่ม
บางส่วนจะปลูกข้าวโพดหวานและถั่วลิสง ซึ่งจะเป็น
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เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

การเพาะปลูกพืชหลังนา นอกจากนี้ยังมีเกษตรกร
บางส่วนจะปลูกฟักทองและฟัก เขี ยว เป็นพืช

ทางเลือกเพื่อส่งให้กับโรงงานอุตสาหกรรมนอกพื้นที่ 
(Table 2)

 
Table 2. Farmer’s crop cultivation calendar at Pua district, Nan province  

Plant type 
Period in planting plants 

JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC 
Season-rice  
(in irrigated zone) 

            

Season-rice  
(non irrigated zone ) 

            

Maize             
Sweet corn             
Peanut              
Pumpkin and 
Winter melon 

            

Source: Nan Provincial Agricultural Extension Office (2016) 
3.   การร่วมค้นหาปัญหา ร่วมกันวางแผน และ
ร่วมกันด าเนินงานของตัวแทนเกษตรกรและผู้น า
กลุ่มเกษตรกร       

ผลการศึกษาจากการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากการจัดสนทนากลุ่มกับตัวแทนเกษตรกรและผู้น า
กลุ่มเกษตรกร พบว่า ในพื้นที่มีเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนที่สามารถน ามาใช้เป็นอาหาร
หยาบส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อได้อย่างเหมาะสมอยู่
หลายชนิด เช่น ฟางข้าว เปลือกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
เศษฟักทอง (เอาเมล็ดฟักทองออกเรียบร้อย) ฟัก
เขียว (คัดทิ้ง) และต้นข้าวโพดหวาน (หลังการเก็บ
เกี่ยวฝัก) เป็นต้น ซึ่งมีจ านวนมากและมีคุณค่าทาง
โภชนะต่ า แต่ในความเป็นจริงกลับพบว่า เกษตรกร
ในพื้นที่กลับไม่ให้ความสนใจในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบ
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของตนเอง อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรส่วนใหญ่จะตัดหญ้าตามธรรมชาตหิรอืหญา้
พันธุ์เนเปียร์ที่ปลูกในพื้นที่ของตนเอง โดยจะสับให้    
โคเนื้อกินในตอนเช้าก่อนจะน าไปผูกกลางทุ่งนาหรือ
ในสวนและจะท าการต้อนกลับเข้าคอกที่อยู่ ใน
บริเวณบ้านหรือในสวนของตนเองในตอนเย็น หาก
ช่วงฤดูแล้ง (ตุลาคม – พฤษภาคม) หญ้าตาม

ธรรมชาติหรือหญ้าเนเปียร์เติบโตไม่ทันก็จะใช้ฟาง
ข้าวแทน ส าหรับปัญหาและอุปสรรคของการน าเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหาร
หยาบให้กับโคเนื้อของเกษตรกรในพ้ืนที่สามารถสรุป
ได้ดังนี้  

1) พฤติกรรมการเลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร 
ถือเป็นปัญหาส าคัญของการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบให้กับโค
เนื้อของเกษตรกรในพื้นที่ โดยเฉพาะเกษตรกรที่มี
อายุมากและเกษตรกรที่ไม่ได้ยึดอาชีพการเลี้ยง      
โคเนื้อเป็นอาชีพหลักจะมีรูปแบบการเลี้ยงโคเนื้อ
แบบปล่อยอิสระ (เทวดาเลี้ยง) ซึ่งไม่ได้เอาใจใส่กับ
การจัดการด้านอาหารโคเนื้อเท่าที่ควร  

2) เกษตรกรส่วนใหญ่ไม่มีความรู้และ
ทักษะเกี่ยวกับการใช้น า เศษวัสดุ เหลือใ ช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาใช้เป็นอาหารหยาบหมักเพื่อ
เพิ่ มคุณค่ าทางโภชนะส าหรับ ใ ช้ เลี้ ย ง โค เนื้ อ 
โดยเฉพาะเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการประชารัฐ – 
สานพลังน่านพัฒนาอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อจังหวัด
น่าน เนื่องจากเป็นเกษตรกรที่เพิ่งเข้าร่วมโครงการฯ 
และไม่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงโคเนื้อมาก่อน                     
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3) เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดแคลนวัสดุและ
อุปกรณ์ในการผลิตอาหารหยาบหมัก โดยเฉพาะหัว
เชื้อจุลินทรีย์ที่มีคุณภาพและอุปกรณ์ที่ใช้ในการหมัก 
(ถังหมัก) และ 4) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
โคเนื้อในพื้นที่ พบว่า การขาดแคลนเจ้าหน้าที่ผสม
เทียม/อาสาผสมเทียมของส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ 
ส่งผลท าให้การออกให้บริการผสมเทียม การรักษา
โรค และการให้ค าปรึกษาด้านการเลี้ยงโคเนื้อ 
โดยเฉพาะการถ่ายทอดความรู้ด้านการผลิตอาหาร  
โคเนื้อที่เหมาะสมแก่เกษตรกรในพื้นที่ไม่สามารถ
กระท าได้อย่างทั่วถึง  
  เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่า
ทางโภชนะเบื้องต้นของอาหารหยาบแห้งและอาหาร
หมัก ได้แก่ เปลือกข้าวโพดแห้ง เปลือกข้าวโพดหมัก 
ฟางข้าวแห้ง ต้นถั่วลิสงแห้ง และฝุ่นข้าวโพดแห้ง ซึ่ง
มีจ านวนมากในพื้นที่ พบว่า หากน าเปลือกข้าวโพด

แห้งมาท าการหมักก็จะช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ
มากขึ้น โดยจะท าให้ค่าโปรตีนรวม (crude protein) 
เพิ่มขึ้นจาก 1.81% เป็น 6.85% และค่าไขมันรวม 
(crude fat) เพิ่มขึ้นจาก 1.35% เป็น 2.86% (Table 
3) นอกจากน้ียังเป็นการเพิ่มความน่ากินให้กับอาหาร
หยาบ ส่งผลท าให้โคเนื้อกินอาหารหยาบในปริมาณที่
มากขึ้นและยังเป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนะให้กับ
อาหารหยาบอีกด้วย  ส่ งผลท าให้ โคเนื้อมีการ
เจริญเติบโตได้เร็วมากขึ้น ทั้งนี้เศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรเหล่านี้มักจะพบโดยทั่วไปในพื้นที่และมี
จ านวนมาก ซึ่งเกษตรกรไม่จ าเป็นต้องเสียค่าใช้จ่าย
ในการซื้อ โดยข้อมูลข้างต้นนี้ผู้วิจัยได้ท าการอธิบาย
เพื่อสร้างความรู้และแรงจูงใจให้กับเกษตรกรในการ
น าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาท าเป็น
อาหารหยาบหมักเพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนะส าหรับ
ใช้เลี้ยงโคเนื้อของเกษตรกร  

Table 3. The nutrients analysis of animal feed  

Items 
Dry 

matter 
(%) 

The result analyze carbohydrates by proximate method 

Crude Protein (%) Crude Fiber (%) Crude Fat (%) 

1) Dried corn husk 89.84 1.81 27.62 1.35 
2) Fermented corn husk 40.03 6.85 27.86 2.86 
3) Rice straw 89.80 1.86 33.65 1.35 
4) peanut trees after harvest 88.00 12.83 20.35 2.03 
5) Dried corn dust 88.13 11.11 18.25 0.25 

Source:  Lampang Animal Nutrition Research and Development Center (2018) 
 

ดังนั้นตัวแทนเกษตรกรและผู้น ากลุ่ม
เกษตรกรจึงวางแผนให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาทักษะให้กับเกษตรกรในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาเป็นอาหารหยาบที่มี
คุณค่าทางโภชนะโดยวิธีการหมักด้วยจุลินทรีย์  
ส าหรับใช้เลี้ยงโคเนื้อ อีกทั้งยังถือเป็นการลดต้นทุน
ด้านอาหารโคเนื้อและการส ารองอาหารหยาบที่มี
คุณภาพไว้ใช้ในการยามขาดแคลน (ฤดูแล้ง) ซึ่งจะ
น า ไปสู่ กร ะบวนการยอมรับและน า ไปสู่ กา ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการเลี้ยงโคเนื้อที่ถูกต้อง

ตามหลักวิชาการของเกษตรกรภายหลังจากการเข้า
ร่วมการฝึกอบรม (Figure 1) 

 

 
Figure 1. Focus group discussion with 

farmer representative and leader of the 
farmer group 
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4.  การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 
      การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “การ
น าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนมาเป็น
อาหารหยาบ (หมัก) ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อเพื่อลด
ต้นทุนการผลิต” ได้เชิญวิทยากรจากหน่วยงาน    
ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและ
พัฒนาอาหารสัตว์จังหวัดแพร่ (นายสุวิทย์ อินทฤทธ์ิ)       
ปศุสัตว์อ าเภอปัว (นายปรีชัย แก้วตา) ประธานกลุ่ม
โคขุนน้ าตก อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน (นางพณิชา 
สายนาค) และผู้เช่ียวชาญด้านอาหารสัตว์จากคณะ

เกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัย
พะเยา (อาจารย์ ดร.ขรรค์ชัย ดั้นเมฆ) ผลการศึกษา 
พบว่า มีเกษตรกรที่สนใจเข้าร่วมการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการครั้งนี้จ านวนทั้งสิ้น 45 ราย โดยเกษตรกร
มีความรู้ก่อนการฝึกอบรมในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่ย 2.98) และภายหลังการเข้ารับการ
ฝึกอบรม คณะวิจัยได้ท าการวัดระดับความรู้ของ
เกษตรกรอีกครั้ง พบว่า เกษตรกรมีความรู้หลังการ
ฝึกอบรมเพิ่มขึ้น โดยอยู่ในระดับมากที่สุด (คะแนน
เฉลี่ย 4.67) (Table 4)

 

Table 4. Level of knowledge before and after workshop                      (N = 432) 

Knowledge 
test 

Level of knowledge before and after workshop 

𝒙̅ Meaning1 
Very 
high 

High Moderate Low Very low No 
Knowledge 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

amount 
(%) 

Pre-training 
knowledge 

- 
(0.0) 

17 
(39.5) 

13 
(30.2) 

9 
(20.9) 

3 
(7.0) 

1 
(2.3) 

2.98 Moderate 

Post-training 
knowledge 

32 
(74.4) 

9 
(20.9) 

1 
(2.3) 

1 
(2.3) 

- 
(0.0) 

- 
(0.0) 

4.67 Very high 

Note: 1Criteria for translating score range include 0.00–0.83=No Knowledge, 0.84–1.67=Very low, 1.68–2.51= Low, 
2.52–3.35=Moderate, 3.36–4.19=High and 4.20–5.00=Very high 

 2There were 45 trainee participants but 43 participants were sent the quiz 
  

 ภายหลังจากการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติพบว่า 
ระดั บความรู้ ก่ อนและหลั งการฝึกอบรม เ ชิ ง
ปฏิบัติการมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ท าการคัดเลือกเกษตรกรที่สนใจ
เพื่อพัฒนาเกษตรกรต้นแบบในการน าเศษวัสดุเหลือ
ใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่งอาหารหยาบหมัก
ส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อจ านวน 5 ราย ซึ่งเกษตรกรจะ
ได้รับการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ในการผลิต
อาหารหยาบหมัก รวมถึงการให้ค าแนะน าอย่าง
ต่อเนื่อง ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกรทั้งหมดเลือกที่
จะใช้ฝุ่นข้าวโพด (แห้ง) และเปลือกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
(แห้ง) มาท าการผลิตอาหารหยาบหมักส าหรับการ
เลี้ยงโคเนื้อของตนเอง เนื่องจากในพื้นที่มีเศษวัสดุ
เหลือใช้ดังกล่าวจ านวนมากและได้มาโดยไม่มี

ค่าใช้จ่าย เกษตรกรมีการซื้อถังหมักขนาด 200 ลิตร 
มาใช้เป็นอุปกรณ์ในการท าอาหารหมักเพื่อใช้เลี้ยง  
โคเนื้อของตนเองจ านวนมากขึ้น มีการพยายาม
แสวงหาเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชน 
ต่าง ๆ ที่มี ความเหมาะสมและสามารถน ามา
ท าอาหารหยาบหมักส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อได้ เช่น 
เศษฟักทอง เศษฟักเขียว และเศษมันส าปะหลัง    
เป็นต้น ทั้งนี้เกษตรกรมีความรู้และทักษะที่ดีขึ้นต่อ
การน าเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่ง
อาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับการเลี้ยง   
โคเนื้อของตนเอง เกิดการยอมรับและน าไปสู่การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกรในการเลี้ยง     
โคเนื้อ โดยเฉพาะด้านการจัดการอาหารโคเนื้อ 
หลังจากได้รับความรู้ แนวคิด และนวัตกรรมใหม่ๆ 
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เกษตรกรกลุ่มดังกล่าวจะกลายเป็นเกษตรกรต้นแบบ
ด้านการถ่ายทอดความรู้ และทักษะในการผลิต
อาหารหยาบที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับโคเนื้อ
ให้กับสมาชิกรายอื่น ๆ ภายในกลุ่ม ตลอดจนเป็น
สามารถพัฒนาเป็นศูนย์เรียนรู้ด้านการเลี้ยงโคเนื้อ
ให้กับเกษตรกรและผู้สนใจจะเลี้ยงโคเนื้อทั้งภายใน
และภายนอกชุมชนได้ต่อไป 

อภิปรายผลการศึกษา 
 จากผลการวิจัยข้างต้นชี้ให้เห็นว่าเกษตรกร

ส่วนใหญ่ยังคงขาดความรู้และทักษะในการน าเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมาเป็นแหล่งอาหารหยาบ
ที่มีคุณค่าทางโภชนะส าหรับการเลี้ยงโคเนื้อของ
ตนเอง อาจเนื่องมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นราย
ย่อย (เลี้ยงไม่เกิน 5 ตัว) และนิยมเลี้ยงโคเนื้อพันธุ์
พื้นเมืองเป็นหลัก โดยเกษตรกรจะปล่อยโคเนื้อไว้ใน
พื้นที่สาธารณะและริมทาง ทุ่งนา ไร่ หรือสวน และ
ใช้ฟางข้าวที่มีคุณค่าทางโภชนะต่ าเป็นแหล่งอาหาร
หยาบหลักในฤดูแล้ง ซึ่งเกษตรกรไม่จ าเป็นต้องเอา
ใจใส่ในการเลี้ยงโคเนื้อมากนัก โดยเฉพาะการจัดการ
ด้านอาหารโคเนื้อ ซึ่งความรู้ในการเลี้ยงโคเนื้อนั้น
เกิดขึ้นจากการสั่งสอนจากรุ่นพ่อแม่และการสั่งสม
ประสบการณ์ของตนเองเป็นส าคัญ สอดคล้องกับ 
Wetchakama et al. (2017) รายงานว่า เหตุผล
ส าคัญที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยอิสระ 
เนื่องจากเป็นอาชีพดั้งเดิมของครอบครัว โดยใช้
ประสบการณ์ของตัวเองในการผลิตและการจัดการ
ฟาร์ม จึงมิให้ความส าคัญกับการจัดการด้านอาหาร
สัตว์โคเนื้อเท่าที่ควร นอกจากนี้ยังพบว่า เกษตรกร
ส่วนใหญ่ยังคงปฏิเสธที่จะน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะโดยวิธีการหมัก
ด้วยจุลินทรีย์ก่อนน าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อ ทั้งนี้เกษตรกร
ให้เหตุผลว่าเป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากและใช้เวลาหมัก
ค่อนข้างนาน (14-21 วัน) จึงจะสามารถน าไปใช้
เลี้ ยงโคเนื้ อ ได้  สอดคล้องกับ Reakdee et al. 
(2020) รายงานว่า เกษตรกรมีทัศนคติต่อการใช้
เปลือกข้าวโพดหมักว่าเป็นขั้นตอนที่ยุ่งยากและ

ซับซ้อน ซึ่งย่อมส่งผลต่อการยอมรับการใช้เปลือก
ข้าวโพดหมักในการเลี้ยงโคเนื้อถึงแม้จะมีหน่วยงาน
ต่าง ๆ เข้าไปส่งเสริมในพื้นที่ก็ตาม ถึงแม้ว่าในพื้นที่
อ าเภอปัว จังหวัดน่าน จะมีเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรที่สามารถน ามาใช้เป็นแหล่งอาหารหยาบ
ที่มีคุณค่าทางโภชนะเพื่อใช้เลี้ยงโคเนื้อเหลืออีกเป็น
จ านวนมาก แต่ปัญหาส าคัญอยู่ที่เกษตรกรจะมีการ
น ามาใช้ประโยชน์ในการเลี้ยงโคเนื้อของตนเองใน
ระดับใด สอดคล้องกับ Chaovanapoonphol and 
Sriwichailamphan (2019) รายงานว่า ปัญหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชุมชนในจังหวัดน่าน
ไม่ใช่ปัญหาของการไม่มีทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน
แต่หากเป็นปัญหาของการน ามาใช้ประโยชน์หรือการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน 

 ดังนั้นสิ่งส าคัญที่จะช่วยท าให้เกษตรกร    
ในพื้นที่เกิดการยอมรับในการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบที่มี
คุณค่าทางโภชนะเพื่อใช้เลี้ยงโคเนื้อมากขึ้นนั้น
สามารถน ากระบวนการยอมรับนวัตกรรมของ 
Roger (1995) มาปรับใช้อย่างเหมาะสมดังนี้ เริ่มต้น
จากขั้นตื่นตัวหรือเริ่มรับรู้ (awareness stage) โดย
เจ้าหน้าที่ที่ เกี่ยวข้องต้องไปช้ีแนะหรือกระตุ้น
เกษตรกร เช่น การแนะน าวิธีเพิ่มคุณค่าให้กับเศษ
วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ข้อมูลเปรียบเทียบ
ต้นทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยงโคเนื้อในรูปแบบ
ต่างๆ และผลดีของการใช้อาหารหยาบหมัก เป็นต้น 
ขั้นสนใจ (interest stage) เจ้าหน้าที่อาจจัดให้มี
การศึกษาดูงานเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จในการ
ใช้อาหารหยาบหมักในการเลี้ยงโคเนื้อ การแจก
เอกสารคู่มือต่างๆ และการเชิญผู้เช่ียวชาญด้านการ
เลี้ยงโคเนื้อมาให้ความรู้ เพิ่มเติม ขั้นประเมินผล 
(evaluation) เจ้าหน้าที่ต้องสร้างความมั่นใจให้กับ
เกษตรกรในการใช้อาหารหยาบหมักในการเลี้ยง     
โคเนื้อควบคู่กับการสนับสนุนวัสดุและอุปกรณ์ให้กับ
เกษตรกรด้วย ข้ันทดลอง (trial stage) เจ้าหน้าที่ท า
การสาธิตและให้เกษตรกรทดลองผลิตอาหารหยาบ
หมัก โดยเริ่มจากการผลิตในปริมาณน้อยก่อนเพื่อจะ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 9(2): 278 - 288 (2564) 

  
 

286 | การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชมุชนส าหรับการเลี้ยงโคเน้ือ: กรณีศึกษากลุ่มผู้
เลี้ยงโคเน้ือ อ าเภอปัว จังหวดัน่าน 

ช่วยเกษตรกรสามารถประเมินศักยภาพของตนเอง
และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้เลี้ยงโคเนื้อได้จริง 
และจะน าไปสู่ขั้นยอมรับน าไปปฏิบัติ (adoption 
stage) ในที่สุด นอกจากนี้การสร้างเกษตรกรผู้เลี้ยง
โคเนื้อต้นแบบในพื้นที่ เพื่อท าให้เกษตรกรรายอื่นๆ 
ได้เห็นเป็นต้นแบบจนน าไปสู่การปฏิบัติตามก็เป็นอีก
หนทางหนึ่งที่จะช่วยท าให้การยอมรับของเกษตรกร
ให้เร็วขึ้น สอดคล้องกับ Duangsingtham et al. 
(2020) อธิบายว่า การสร้างเกษตรกรต้นแบบในการ
เลี้ยงโคเนื้อขึ้นในพื้นที่จะก่อให้เกิดกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเกษตรกรด้วยกันเอง ซึ่ง
ส่งผลท าให้เกษตรกรเกิดการยอมรับได้เร็วมากข้ึน ใน
ขณะเดียวกันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ ต้องท า
หน้าที่ในการช่วยเหลือและสนับสนุนในด้านต่าง ๆ 
อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้การส่งเสริมให้เกษตรกรใน
พื้นที่เกิดการยอมรับการน าเศษวัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อในอ าเภอปัว จังหวัดน่าน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องควรจะต้องมีการพิจารณาในประเด็นต่างๆ 
เหล่านี้ควบคู่กับการด าเนินการส่งเสริมไปด้วย ดังนี ้

 1 )  ก า ร จะน า เ ศษวั ส ดุ เ หลื อ ใ ช้ท า ง
การเกษตรในชุมชนมาเป็นแหล่งอาหารหยาบส าหรับ
การเลี้ยงโคเนื้อนั้น เกษตรกรจะต้องค านึงถึง
แหล่งที่มาของเศษวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร ซึ่ง
อาจจะมีการปนเปื้อนของสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อ
โคเนื้อ เนื่องจากในพื้นที่เพาะปลูกพืชในพื้นที่ยังคง
เป็นการผลิตพืชที่มีการใช้สารเคมีในการผลิตพืชเป็น
หลัก ดังนั้นจึงมีโอกาสที่จะเกิดปัญหาสารเคมีตกค้าง
ในเศษวัสดุเหลือใช้ที่ได้จากผลผลิตเกษตรชนิดนั้น  

 2) จ านวนโคเนื้อจะต้องสัมพันธ์กับปริมาณ
วัตถุดิบอาหารสัตว์ตามธรรมชาติที่มีอยู่หรือเจริญ
งอกงามอยู่ ในพื้นที่หรือมี เศษวัสดุ เหลือใช้ทาง
การเกษตรที่สามารถน ามาใช้เป็นอาหารหยาบที่ดี
ส าหรับโคเนื้อได้ในพื้นที่ แต่ถ้าหากมีการส่งเสริมให้
เลี้ยงโคเนื้อจ านวนที่มากขึ้นก็ต้องมีแหล่งอาหารใน
พื้นที่เพ่ิมขึ้นตามไปด้วย  

 3) การเลี้ยงโคเนื้อแบบปล่อยป่า (ปล่อย
อิสระ) ถือเป็นวัฒนธรรมการเลี้ยงสัตว์ของชนเผ่าบน
พื้นที่สูง ทั้งนี้เกษตรกรผู้เลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่บางส่วน
เป็นชนเผ่าและอาศัยอยู่บนพื้นที่สูง ซึ่งจะมีข้อจ ากัด
ด้านพื้นที่เลี้ยงโคเนื้อ ดังนั้นควรมีการควบคุมจ านวน
โคเนื้อให้สมดุลกับทรัพยากรธรรมชาติและเศษวัสดุ
เหลือใช้ทางการเกษตรที่มีอยู่ในพื้นที่ สอดคล้องกับ 
Srichiwong and Kroeksakul (2019) รายงานว่า 
เกษตรกรต้องมีการปรับตัวและควบคุมพื้นที่การเลี้ยง
โคเนื้อ และควรมีการพัฒนาพื้นที่ผลิตอาหารโคเนื้อ
ให้เพียงพอต่อจ านวนโคเนื้อที่เลี้ยง เพื่อมิให้สร้าง
ผลกระทบต่อระบบนิเวศในเขตพื้นท่ีรอบอุทยาน 

สรุป 
การแสวงหาแหล่งอาหารหยาบจากเศษ

วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในชุมชนส าหรับการเลี้ยง
โคเนื้อ: กรณีศึกษา กลุ่มผู้เลี้ยงโคเนื้อ อ าเภอปัว 
จังหวัดน่าน ผ่านกระบวนการถ่ายทอดความรู้และ
พัฒนาทักษะ ในการน า เศษวั สดุ เ หลื อ ใ ช้ทา ง
การเกษตรในชุมชนมาเพิ่มคุณค่าทางโภชนะ พบว่า 
เกษตรกรมีความรู้เพิ่มมากขึ้น เกษตรกรบางรายมี
การน าเศษวัสดุเหลือใช้มาท าการหมักเพื่อเพิ่มคุณค่า
ทางโภชนะส าหรับใช้เลี้ยงโคเนื้อ ดังนั้นการเปิด
โ อ กา ส ให้ เ กษต รก ร ไ ด้ เ ข้ า ม ามี ส่ ว น ร่ ว ม ใ น
กระบวนการเรียนรู้ ในทุกขั้นตอนจะช่วยท า ให้
เกษตรกรรู้จักการแก้ไขปัญหาและการตัดสินใจโดย
ตัวของเกษตรกรเอง ซึ่งจะน าไปสู่การสร้างความ
เข้มแข็งให้กับอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อในพื้นที่ต่อไป 
และสอดคล้องกับปรัชญาส่งเสริมการเกษตร “Help 
them to help themselves”  

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณเครือข่ ายบริหารการวิจัย

ภาคเหนือตอนบนภายใต้โครงการวิจัยและนวัตกรรม
เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก ประจ าปี
งบประมาณ 2560 ของส านักงานคณะกรรมการการ
อุ ด ม ศึ ก ษ า  ( ส ก อ . )  ที่ ส นั บ ส นุ น ทุ น ด า เ นิ น
โครงการวิจัยดังกล่าว  
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