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Abstract: The paper studied food security in Ban Don Bay fishery households from the point of 
view of food assessment. The survey research was conducted by asking questionnaires in 6 districts 
of Surat Thani province, total 330 fishery households of Ban Don bay.  The data was analyzed by 
mean standard deviation standard errors and variance analysis by One way ANOVA. The result 
showed that Ban Don fishery households had high level of access to food, both in terms of income 
and expenses and the ability to access food materials because of the abundance of Ban Don 
fishery resources in Ban Don Bay.   
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บทคัดยอ: การศึกษาเรื่องความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือนประมงในพ้ืนท่ีอาวบานดอน ในมุมมองของการเขาถึง
อาหาร  การวิจัยเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามสอบถามครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน 6 อําเภอ 
จํานวน 330 ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน และ
วิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี One Way ANOVA ผลการวิจัยพบวา ครัวเรือนประมงอาวบานดอนมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหารในระดับสูง ท้ังในดานรายไดและคาใชจาย และ ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบ 
เน่ืองจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรประมงอาวบานดอน  
คําสําคัญ: ความมั่นคงทางอาหาร การเขาถึงอาหาร อาวบานดอน 

คํานํา 

พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหาร
แหงชาติ พ.ศ. 2551 ใหความหมายความมั่นคงทาง
อาหารไววา หมายถึง การเขาถึงอาหารท่ีมีอยาง
พอเพียงสําหรับการบริโภคในประเทศ อาหารมีความ
ปลอดภัยและมีคุณคาทางโภชนาการเหมาะสมตาม
ความตองการตามวัย เพ่ือการมีสุขภาวะท่ีดีรวมท้ัง
การมีระบบการผลิตท่ีเก้ือหนุน รักษาความสมดุล
ของระบบนิเวศวิทยาและความคงอยูของฐาน
ทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ท้ังใน
ภาวะปกติหรือในภาวะเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือ
การกอการรายอันเ ก่ียวเ น่ืองจากอาหาร เปน

ความหมายท่ีสอดคลองกับนิยามของ  Food and 
Agriculture Organization of United Nation 
(2006) ท่ีใหไววา ความมั่นคงทางอาหาร หมายถึง 
ความสามารถในการเขาถึงอาหารของความสามารถ
ของบุคคลท้ังดานเศรษฐกิจและกายภาพท่ีจะเขาถึง
อาหารท่ีเพียงพอ ถูกหลักโภชนาการและมีความ
ปลอดภัย 

ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีความอุดม
สมบูรณดานทรัพยากร สามารถผลิตสินคาอาหาร
ไดมากและมีสินค าอาหารสวนเ กินส งออกไป
ตางประเทศ แตจะสรุปวาประเทศไทยมีความมั่นคง
ทางอาหารมันอาจจะเร็วเกินไป (Chan-on, 2014) 
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ในป 2019 ประเทศไทยถูกจัดอันดับความมั่นคงทาง
อาหาร 65.1 คะแนนจาก 100 คะแนน โดย 
Economist Intelligence Unit Global Food 
Security Index อยูท่ีอันดับท่ี 52 จาก 113 ประเทศ 
ต่ํากวาจีน(อันดับ 35) ซึ่งเปนประเทศผูนําเขาอาหาร
รายใหญ ยังตองพ่ึงพาอาหารจากตางประเทศ 
(Global Food Security Index, 2019) แล ะจ าก
ขอมูลสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา ป พ.ศ. 2559 
จํานวนคนจนทางดานอาหาร ( food poverty) 
363,000 คน ( National Statistic Office,  2 018 ) 
และยังมีกลุมคนท่ีมีอาหารไมเพียงพอสําหรับบริโภค
และกลุม ท่ีมีภาวะขาดโภชนาการ (Isvilanonda 
and Bunyasiri, 2009) แสดงใหเห็นวาประเทศไทย
มีปญหาดานความมั่นคงทางอาหารเชนเดียวกับ
ประเทศอ่ืนๆในโลก   

ปริมาณการผลิตอาหารของเกษตรกรไทย
ตองเผชิญกับตนทุนการผลิตท่ีสูง นโยบายของรัฐบาล
ท่ีไมเหมาะสมและการขาดแคลนทรัพยากรทาง
กายภาพ สภาพอากาศแปรปรวน ภาวะโลกรอนสง
ผลกระทบตอการเพาะปลูกและการเก็บเก่ียว ทําให
ไมสามารถพ่ึงพาอาหารจากไรนาได  เ น่ืองจาก
ความสามารถในการพ่ึงพาอาหารในไรนาของตนเอง
มีเพียงรอยละ 29.74 (Biothai Foundation, 2013) 
นอกจากน้ันยังสงผลตอปญหาดานเศรษฐกิจ ของ
เกษตรกร ท่ีตองเผชิญปญหามีหน้ีสิน (Charutwinyo 
and Charutwinyo, 2018) จึงมีการเปลี่ยนอาชีพ
จากเกษตรกรไปรับจางทํางานในเมืองหลวง ปริมาณ
สินคาทางการเกษตรจึงลดลง อีกท้ังราคาพืชผักท่ีใช
ประกอบอาหารสู ง ข้ึน จากภาครัฐมีนโยบาย
สนับสนุนการผลิตพืชพลังงาน (Chan-on, 2014) 
สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ในขณะท่ีสภาพ
เศรษฐกิจท่ีไมเอ้ืออํานวยใหคนในประเทศมีศักยภาพ
ในการใชจาย คนมีรายไดไมเพียงพอในการใชจาย 
สงผลตอความมั่นคงทางอาหาร ไมสามารถเขาถึง
อาหาร ไดอย าง เ พียงพอ (Chairit et al., 2012;  
Chaiumporn, 2017) โดยเฉพาะชวงภัยพิบัติ เชน 
เหตุการณอุทกภัยป 2554 ทําใหคนไทยมีความเสี่ยง

ในการเขาถึงอาหารและมีแนวโนมความไมมั่นคงทาง
อาหาร (Prasertsak, 2015)  

จะเห็นไดว าคนไทยมีความมั่นคงทาง
อาหารลดลง การศึกษาในครั้งน้ีจึงมุงเนนการศึกษา
ความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึงอาหาร โดย
เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีชายฝงทะเลอาวบานดอน จังหวัด
สุราษฎรธานี เน่ืองจากพ้ืนท่ีชายฝงทะเลถึงแมจะมี
ความอุดมสมบูรณ แตก็มีความเสี่ยงตอความมั่นคง
ทางอาหาร เพราะมีรายไดจากการประมงเพียงทาง
เดียว ปญหาการแยง ชิงทรัพยากรในพ้ืนท่ีอาว
ระหวางชาวบานกับนายทุน โดยวัตถุประสงคใน
การศึกษาครั้งน้ีเพ่ือประเมินสถานะความมั่นคงทาง
อาหารของชุมชนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบาน
ดอนในมิติการเขาถึงอาหาร 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ ชาวประมงตลอดแนวชายฝง

อาวบานดอน 6 อําเภอ ไดแก อําเภอทาชนะ ไชยา 
ทาฉาง เมืองกาญจนดิษฐ และดอนสัก 

กลุมตัวอยาง ชาวประมงตลอดแนวชายฝง
อาวบานดอน 6 อําเภอ จํานวน 330 ครัวเรือน ใน 6 
อาชีพ ดังน้ี อาชีพประมงพาณิชย 20 ครัวเรือน 
ประมงพ้ืนบาน 203 ครัวเรือน เพาะเลี้ยงหอย 40 
ครัวเรือน เพาะเลี้ยงชายฝง 15 ครัวเรือน รับจาง
ประมง 40 และ คาขายสินคาประมง 12 ครัวเรือน 
การสุมตัวอยาง 

ใชกระบวนการสุมตัวอยางแบบผสมท้ัง
แบบหลายข้ันตอน และแบบเจาะจง มีรายละเอียด
ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 การเลือกพ้ืนท่ีระดับอําเภอ โดย
เลือกอําเภอท่ีอยูติดอาวบานดอน 6 อําเภอจาก
ท้ังหมด 7 อําเภอ คือ ทาชนะ ไชยา ทาฉาง เมือง 
กาญจนดิษฐ และดอนสัก ตัดพ้ืนท่ีอําเภอพุนพินออก
เพราะพ้ืนท่ีทํากินทับซอนกับชาวประมงอําเภอเมือง 

ข้ันท่ี 2 การเลือกพ้ืนท่ีระดับตําบล จะ
เลือกตําบลท่ีมีพ้ืนท่ีติดชายทะเลอาวบานดอน ซึ่ง
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ประกอบดวย ตําบลทาชนะ ตําบลพุมเรียง ตําบลเขา
ถานและทาฉาง ตําบลคลองฉนาก ตําบลกระแดะ 
ตําบลทาทอง ตําบลดอนสัก ตําบลไชยคราม  

ข้ันท่ี 3 การเลือกพ้ืนท่ีระดับหมูบาน การ
เลือกพ้ืนท่ีระดับหมูบานเปนการเลือกแบบเจาะจง
จากคําแนะนําของผูนําชุมชนในตําบลท่ีเลือกไว โดย
มีเง่ือนไขคือ หมูบานติดอาวบานดอนและประกอบ
อาชีพประมงเปนหลัก 

เมื่อไดพ้ืนท่ีระดับหมูบานก็จะใชวิธีการเดิน
สํารวจขอสอบถามครัวเรือนตามความสมัครใจ 
นอกจากน้ียังเจาะจงใหมีการกระจายครอบคลุมกลุม
อาชีพตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการประมง ท้ังชาวประมง
พาณิชย  ประมง พ้ืนบ าน เพราะเลี้ ยงสัตว นํ้ า  
เพาะเลี้ยงหอย คาขายสินคาประมง รับจางประมง  
ขอมูลและการเกบ็ขอมูล 

ระเบียบวิธีการศึกษาใชการวิจัยใชการวิจัย
เชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามสอบถามครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนท่ีสมัครใจ โดย
ครอบคลุมกลุมอาชีพท่ีกําหนดไว  เพ่ือประเมินความ
มั่นคงทางอาหารในมิติของการเขาถึงอาหาร (food 
access) ตามความหมายของพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ของ
ชุมชนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน จากการ
วิเคราะหสัดสวนรายไดและคาใชจายของครัวเรือน
และความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบเพ่ือประกอบ 
โดยมีกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลดังน้ี 

1. ขอมูลทุติยภูมิ โดยการรวบรวมขอมูล
ปจจัยท่ีเ ก่ียวของกับความมั่นคงทางอาหารเชิง
สถาบัน เชน นโยบายของภาครัฐ ฯลฯ รวมท้ังปจจัย
อ่ืน ๆ ท่ีอาจสงผลท้ังทางตรงและทางออมตอความ
มั่นคงอาหาร 

2. ขอมูลปฐมภูมิ  ใช เทค นิคการเ ก็บ
รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดวยการสัมภาษณ
และสังเกตการณ ในชวงมีนาคม-พฤษภาคม 2558 
ในประเด็นดังน้ี 

-   รายได คาใชจายของครัวเรือน สัดสวน
คาใชจายตอรายไดของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน 

- ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบอาหาร
ของครัวเรือนท่ีใชในการประกอบอาหาร แบงเปน 8 
กลุม คาการวัด 10 ระดับ (ระหวาง 0 ถึง 10) ตาม
หลักการของ Rasch model ของชุมชนชาวประมง
ชายฝงทะเลอาวบานดอน 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Interview with Respondents 
        การวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งน้ีใชการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือประเมินความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึง
อาหารและความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารของชุมชนชาวประมงชายฝงทะเล
อาวบานดอน ดังน้ี 

1. คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนเปนการอธิบาย
ลักษณะท่ัวไปของครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเล
อาวบานดอน โดยใชเครื่องมือทางสถิติอยางงายใน
รูปของการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คา
ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน หาสัดสวน รอยละ  

2. การวิเคราะหความมั่นคงดาน
อาหารในมิติการ เข า ถึงอาหารของครั ว เรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน ใชเครื่องมือ
ทางสถิติ ดังน้ี 

- การเขาถึงอาหารของครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดยใชการ
คํานวณคาเฉลี่ยของรายไดและคา ใชจ ายของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนแยก
ตามกลุ มอาชีพ 6 อาชีพหลัก คํานวณสัดสวน
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คาใชจายตอรายไดของครัวเรือน โดยพิจารณาจาก
สัดสวนคาใชจายตอรายไดครัวเรือน เ พ่ือดูว า
ครัวเรือนมีรายไดเพียงพอกับการใชจายเพ่ือซื้อ
อาหารหรือไม และมีรายไดคงเหลือสําหรับการสะสม
ทุนหรือไม หากครัวเรือนมีรายไดเพียงพอหรือเหลือ
เก็บแสดงวาครัวเรือนมีความสามารถในการเขาถึง
อาหาร แตหากรายไดไมเพียงพอใชจายหรือไมมีเงิน
ออมก็มีความเสี่ยงในการเขาถึงอาหาร รวมท้ังการ
พิจารณาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาความคาด
เคลื่อนมาตรฐาน 

- การวิเคราะหการเขาถึงอาหาร
จากความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดย
ใช Rasch model ในการพัฒนาระดับชวงช้ันหรือ
อันตรภาค ซึ่งถูกใชในการวัดระดับความรุนแรงของ
ปญหาการ เข า ถึ ง วั ต ถุดิ บอาหาร ท่ีครั ว เ รื อน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน เผชิญ ตัวช้ีวัดมี
คาระหวาง 0 ถึง 10, 0 หมายถึง ไมพบวามีความ
มั่นคงทางอาหาร 10 หมายถึง มีหลักฐานยืนยันวามี
ความเพียงพอของอาหารตามเง่ือนไขของโดย U.S. 
ตัวช้ีวัดความมั่นคงทางอาหารใชตัวช้ีวัดท่ีมีความ
ตอเน่ืองในการวัดระดับความรุนแรงของความไม
มั่นคงทางอาหาร ซึ่งเปนสวนสําคัญในการวิเคราะห
ความสัมพันธและผลกระทบของปจจัยตาง ๆ การใช
ตัวช้ีวัดดังกลาวสามารถบางกลุมของความมั่นคงทาง
อาหารไดดังน้ี  
ชวง
คะแนน 

ระดับปญหา 

1.00-
2.50 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารมี
นอยมากไมมีความมั่นคงทางอาหาร
อาจทําใหสมาชิกในครัวเรือนทุกคนถูก
ลดปริมาณการบริโภคอาหารท้ังวัน 
 
 
 
 
 

เน่ืองจากไมมีเงิน 
2.51-
5.00 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารมี
นอย แมจะมีความมั่นคงทางอาหารแต
มีผูอดอยาก ผูใหญในครัวเรือนอาจถูก
ลดปริมาณการบริโภคอาหารหรือมี
ประสบการณการอดอยากบางครั้ง 

5.01-
7.50 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารอยู
ใน เกณฑพอใช  มีความมั่นคงทาง
อาหารและไมมีผูอดอยาก แตการ
บริโภคอาหารบางประเภทจําเปนท่ี
ตองลด 

7.51-
10.00 

ความสามารถในการเขาถึงอาหารใน
ระดับดี ครัวเรือนมีความมั่นคงทาง
อาหาร หมายถึงครัวเรือนท่ีไมมีปญหา
ใด ๆ 
- การวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี 

One Way ANOVA ดวยโปรแกรม SPSS โดย
พิจารณาจากคา F-statisticความแตกตางในจัดหา
วัตถุดิบของกลุมอาชีพ 8 อาชีพ ในภาพรวมคา F-
statistic มีคาเทากับ 3.015 ซึ่งมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี
ระดับความเช่ือมั่นรอยละ 95 

ผลการศึกษา 
คุณลักษณะท่ัวไปของครัวเรือน

ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน 
ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม สวน

ใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบานรอยละ 61.5 มี
อายุเฉลี่ย 48.2 ป และจํานวนสมาชิกในบานรวม
ผูตอบแบบสอบถามประมาณ 4.28 คนตอครัวเรือน 
รอยละ 65 อาศัยในท่ีดินของตัวเอง กลุมคาขาย
สินคาประมงอาศัยในบานในท่ีดินของตัวเองสูงสุด
รอยละ 80 สวนกลุมอาชีพท่ีอาศัยในบานในท่ีดินของ
ตัวเองนอยท่ีสุดคือ กลุมเพาะเลีย้งชายฝง ดังแสดงใน 
Table 1  
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Table 1. General information of respondents 

Occupation Number of 
households 

Percentage 
of 

household 

Average 
age (Year) 

Average 
household 
members 

Live in their own 
house and 
landowner 

Commercial fishing 20 6.1 50.5 4.70 70.0 

Folk fishing 203 61.5 47.3 4.36 65.0 

Cultivation of selfish 40 12.1 51.7 4.54 77.3 

Coastal aquaculture 15 4.5 52.6 4.01 50.0 

Fishing  40 12.1 35.4 3.62 52.9 

Fisheries product trading 12 3.6 48.2 4.40 80.0 

Average/Total 330 100.0 48.2 4.28 65.0 

ความมั่นคงทางอาหารดานการเขาถึง
อาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาว
บานดอน  

การวิเคราะหความมั่นคงทางอาหารในมิติ
การเขาถึงอาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน ใชการวิเคราะหรายได/คาใชจาย 
และความสะดวกในการจัดหาวัตถุดิบอาหารเปน
ตัวช้ีวัดการเขาถึง กลาวคือ หากครัวเรือนมีรายได

เ พีย งพอ หรื อ เหลื อ เ ก็บแสดงว าครั ว เ รื อนมี
ความสามารถในการเขาถึงอาหาร แตหากรายไดไม
พอใชจายหรือไมเหลือเก็บก็มีความเสี่ยงในการเขาถึง
อาหาร ในขณะท่ีความสามารถในการจัดหาวัตถุดิบ
อาหาร ไดสะทอนถึงปริมาณวัตถุดิบอาหาร ราคา 
และความสะดวกในการเขาถึง ซึ่งใหครัวเรือนเปนผู
ประเมินเอง  

Table 2. Food Accessibility from Total revenue and total expense  

Item 
(Baht/month) 

Occupation 
Average F- 

statistic 
sig. 

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing 
Fisheries 
product 
trading 

   

Total 
Revenue1 208,350.0 30,471.0 26,166.0 59,250.0 25,088.1 19,600.0 39,159.1 11.80 0 

   Std.Deviation 109,193.0 14,061.4 17,845.1 28,380.8 10,354.7 7,893.0 29,949.7   
   Std. Error 49,314.9 2,390.6 5,806.1 14,782.9 8,635.8 3,529.9 3,563.6     
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Table 2. Food Accessibility from Total revenue and total expense (continue) 

Item 
(Baht/month) 

Occupation 
Average F- 

statist  
sig. 

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing Fisheries 
product 
trading 

 

  
Total 
Expense2 41,290.0 16,312.7 21,329.5 28,450.0 15,515.3 10,148.0 17,693.6 7.30 0 

   Std.Deviation 36,498.6 9,097.7 13,587.7 15,032.0 9,842.6 5,541.8 10,155.0   
   Std. Error 11,541.9 638.5 2,833.2 12,385.7 3,746.0 2,478.4 900.9     

Saving (1-2) 167,060.0 14,158.3 4,836.5 30,800.0 9,572.8 9,452.0 21,465.5 10.64 0 

   Std.Deviation 100,365.8 9,641.8 12,961.5 24,075.8 9,267.7 5,032.2 15,674.3   
   Std. Error 43,361.2 2,080.4 4,787.8 12,654.2 5,019.4 2,250.5 3,012.3     

Total Expense/ 
Total Revenue 
(%) 19.8 53.5 81.5 36 61.8 51.8 45.2 - - 

Table 2 แ ส ด ง ใ ห เ ห็ น ว า ค รั ว เ รื อ น
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีรายไดเฉลี่ย
แล ะค า ใ ช จ า ย เ ฉ ลี่ ย เ ดื อน ละ  39,159.1 แ ล ะ 
17,693.6 บาท ตามลําดับ มีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ท่ี 29,949.7 และ 10,155.0 ตามลําดับ กลุมอาชีพท่ี
มีรายไดและคาใชจายสูงสุด คือ กลุมอาชีพประมง
พาณิชย โดยมีรายไดและคาใชจายเดือนละ 208,350 
และ 41,290 บาท ตามลําดับ กลุมท่ีมีรายไดและ
คาใชจายต่ําสุด คือ กลุมคาขายสินคาจากการประมง 
มีรายไดและคาใชจายเดือนละ 19,600 และ 10,148 
บาท ตามลําดับ เงินออมเฉลี่ย 6 กลุมอาชีพเทากับ 
21,465.5 บาทตอเดือน กลุมท่ีมีเงินออมสูงสุด คือ 
กลุ มอา ชีพประมงพาณิชย มี เ งินออมเดือนละ 
167,060 บาท ในขณะท่ีกลุมท่ีมีเงินออมต่ําสุด คือ 
กลุมเพาะเลี้ยงหอย โดยมีเงินออมเพียง 4,836.50 
บาทตอเดือน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาดาน

สัดสวนคาใชจายตอรายได กลุมอาชีพเพาะเลี้ยงหอย
มีสัดสวนคาใชจายตอรายไดสูงสุด คือ รอยละ 81.5 
แสดงวามีความเสี่ยงตอความมั่นคงทางอาหารมาก
ท่ีสุด กลุมอาชีพท่ีมีความเสี่ยงทางความมั่นคงทาง
อาหารต่ําสุด คือ กลุมอาชีพประมงพาณิชย มีสัดสวน
คาใชจ ายตอรายได เ พียงรอยละ 19.8 คาสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานและความคาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของรายได คาใชจาย และเงินออม มีคาสูงเน่ืองจาก
การคํานวณคาเฉลี่ยไดใชผลรวมของกลุมตัวอยาง
ท้ังหมดโดยไมไดแบงตามขนาดธุรกิจและขนาดฟารม 
ซึ่งแตละกลุมอาชีพมีท้ังรายเล็กและรายใหญ สวนผล
การวิเคราะหความแปรปรวนดวยวิธี One Way 
ANOVA คา F-Statistics มากกวา 3.015 และมี
นัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 แสดงใหเห็นวากลุมอาชีพ
ตางกันมีความสามารถในการเขาถึงอาหารท่ีตางกัน
ท้ังการพิจารณาจากรายได คาใชจายและเงินออม  
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Table 3. Food accessibility from the ability to access food supplies 

Food 

Occupation (Score 1-10) F-statistic  

Commercial 
fishing 

Folk 
fishing 

Cultivation 
of selfish 

Coastal 
aquaculture 

Fishing 
Fisheries 
product 
trading 

Average  
 

1. Rice 9.6 9.41 9.55 8.5 9.35 8.8 9.39 1.158ns  

  Std.Deviation 0.52 1.22 0.95 2.27 1.50 0.45 1.25   
   Std. Error 0.16 0.09 0.20 0.80 0.26 0.20 0.07   
2. Water 9.8 9.43 9.23 8.75 9.71 8.6 9.42 1.512ns  

  Std.Deviation 0.42 1.25 1.48 1.75 1.24 1.14 1.27   
   Std. Error 0.13 0.09 0.31 0.62 0.21 0.51 0.08   
3. Meat 9.3 9.22 9.64 7.63 8.97 8.4 9.16 2.484*  

  Std.Deviation 0.82 1.47 0.94 2.33 1.98 0.89 1.53   
   Std. Error 0.26 0.10 0.20 0.82 0.34 0.40 0.09   
4. Seafood 9.8 9.6 9.59 8.75 9.5 8.2 9.54 2.138ns  

  Std.Deviation 0.42 1.17 0.90 2.05 1.50 0.84 1.21   
   Std. Error 0.13 0.08 0.19 0.73 0.26 0.37 0.07   
5. Vegetables 9.2 9.18 9.36 8.38 8.97 8.4 9.13 0.969ns  

  Std.Deviation 0.92 1.41 0.88 2.20 1.68 0.89 1.42   
   Std. Error 0.29 0.10 0.18 0.78 0.29 0.40 0.08   
6. Fruit 9.2 9.06 9.36 8.75 8.76 8 9.02 0.871ns  

  Std.Deviation 1.32 1.58 0.98 2.05 2.02 0.71 1.59   
   Std. Error 0.42 0.11 0.20 0.73 0.35 0.32 0.09   
7. Milk 9.8 9.16 9.41 8.5 9.24 8.6 9.18 0.904ns  

  Std.Deviation 0.42 1.58 0.99 1.93 1.60 0.55 1.52   
   Std. Error 0.13 0.11 0.21 0.68 0.27 0.24 0.09   
8. Ingredient  9.8 9.21 9.45 9 9.21 8.4 9.23 0.727ns  

  Std.Deviation 0.42 1.55 0.95 1.77 1.70 0.89 1.50   
   Std. Error 0.13 0.11 0.20 0.63 0.29 0.40 0.09   
Average 9.59 9.28 9.45 8.6 9.23 8.46 9.26 1.117ns  

  Std.Deviation 0.55 1.25 0.89 1.76 1.38 0.59 1.23   
   Std. Error 0.17 0.09 0.19 0.62 0.24 0.26 0.07   

   *  = Significant at the 0.05 level 
  ns = Non significant at the 0.05 level 

Table 3 แสดงผลการประเมินตนเองดาน
ความสามารถในการเขาถึงอาหารจากความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน โดย
จําแนกความสามารถในการเขาถึงอาหารออกเปน 8 
กลุม และ 10 ระดับตามหลักการของ Rasch model 

พบวาครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน
สามารถเขาถึงอาหารทุกประเภทเฉลี่ยในระดับสูง 
คือ 9.26 จาก 10 ท่ีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.23 
และคาความคาดเคลื่อนมาตรฐาน 0.07 แสดงเห็นถึง
ความสามารถในการเขาถึงอาหารท่ีระดับดี มีความ
มั่นคงทางอาหาร อาหารทะเลเปนอาหารประเภทท่ี
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สามารถเขาถึงระดับสูงสุด คือ 9.54 จาก 10 สวน
ความสามารถในการเขาถึงอาหารในระดับต่ําสุด คือ 
ผลไม หากพิจารณาความแตกตางในการเขาถึง
อาหารระหวางกลุมอาชีพของครัวเรือนชาวประมง
ชายฝงทะเลอาวบานดอน โดยผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนพบวา ไมมีความแตกตางของกลุมอาชีพใน
การเขาถึงอาหาร โดยคา F-test ไมมี นัยสําคัญ 
ยกเวนอาหารประเภทเน้ือสัตวท่ีคา F-Statistic มี
นัยสําคัญ แสดงถึงความสามารถในการเขาถึงอาหาร
ของแตละกลุมอาชีพมีความแตกตางกันในการเขาถึง
อาหารประเภทเน้ือสัตวเทาน้ัน  

อภิปรายผล 
ผลการวิจัยการประเมินสถานการณความ

มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนชาวประมงชายฝง
ทะเลอาวบานดอน ตามแนวคิดตามนิยามในมิติการ
เขาถึงอาหารตามความหมายของพระราชบัญญัติ
คณะกรรมการอาหารแหงชาติ พ.ศ. 2551 ใชการ
วิเคราะหรายได/คาใชจาย และความสะดวกในการ
จัดหาวัตถุดิบอาหารเปนตัวช้ีวัดในการเขาถึง ผล
การศึกษาใหขอสรุปท่ีใกลเคียงความจริงมากท่ีสุด 
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมี
ความมั่นคงทางอาหารในดานการเขาถึงอาหารท้ังใน
ผลการวิเคราะหรายได/คาใชจายและความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบ โดยทุกกลุมอาชีพมีรายได
มากกวาคาใชจายตอเดือน มีรายไดและคาใชจาย
เฉลี่ยเดือนละ 35,159.1 และ 17,693.6 บาทตอ
เดือน โดยรายไดและคาใชจายเฉลี่ยของครัวเรือน
ไทยท่ัวประเทศในป 2562 เดือนละ 26,018 และ 
20 ,742 บาท ตามลํ าดับ  (National Statistics 
Office Thailand, 2019)  จะเห็นไดวาครัวเรือน
ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีรายไดสูงกวา
ครัวเรือนไทยแตมีคาใชจายนอยกวาคาเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทย สงผลใหมีเงินออมเฉลี่ย 21,465.50 
บาท ซึ่งสูงกวาเงินออมเฉลี่ยของครัวเรือนไทย ท่ี 
5,135 บาทตอเดือน (National Statistics Office 
Thailand,  2019 )   แสดงให เห็ นว าครั ว เ รื อน

ชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีความมั่นคง
ทางอาหารสูงกวาครัวเรือนไทย อาจเน่ืองจาก
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนมีพ้ืนท่ี
อยูใกลกับแหลงอาหาร ผลผลิตจากอาชีพสามารถ
นํามาบริโภคไดเลย ซึ่งสะทอนในผลการวิจัยดาน
ความสามารถในการเขาถึงวัตถุดิบของครัวเรือน
ประมงชายฝงอาวบานดอนในระดับดี อาหารทะเล
เปนอาหารประเภทท่ีสามารถเขาถึงระดับสูงสุด 
เน่ืองจากเปนอาหารท่ีสามารถหาไดเองไมตองไป
จั ดห าจ าก ท่ี อ่ื น  อ าจ เป นป จ จั ย สื บ เ น่ื อ งสื บ
เน่ืองมาจากความอุดมสมบูรณของทรัพยากรประมง
ในอาวบานดอน ความสามารถในการเขาถึงอาหาร
ระดับต่ําสุด คือ ผลไม เน่ืองจากตองจัดหาจากแหลง
อ่ืน พ้ืนท่ีชายทะเลอาวบานดอนไมมีพ้ืนท่ีในการ
เพาะปลูก อีกท้ัง 1 ใน 3 ของครัวเรือนชาวประมงไม
มีท่ีดินเปนของตนเอง ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Atthawiwatthanakul (2018) 
และ Chairit et al. (2012) ซึ่งพบวา รายไดและ
คาใชจายมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหาร 
อยางมีนัยสําคัญ แตไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Trichandhara et al. (2017) พบวาความมั่นคงทาง
อาหารระดับครัวเรือนในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนใต
อยูในระดับนอยถึงปานกลาง เน่ืองจากสภาพพ้ืนท่ีท่ี
ตางกัน แมจะมีภูมิลําเนาทางภาคใตเหมือนกัน ใน
บางจังหวัดของสามจังหวัดชายแดนใตไมมีพ้ืนท่ีติด
ชายฝงทะเล อีกท้ังภาวะความไมสงบของพ้ืนท่ี
ชายแดนสามจังหวัดภาคใต  

กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความมั่นคงทางอาหาร
ท่ีตางกัน เมื่อใชเกณฑรายได/คาใชจายในการ
ประเมินความสามารถในการเขาถึงอาหาร เน่ืองจาก
รายไดของแตละกลุมอาชีพมีความแตกตางกันมาก 
ระหวาง 19,600 – 208,350 บาท โดยกลุมอาชีพท่ีมี
รายไดสูงสุด คือ อาชีพประมงพาณิชย เปนอาชีพท่ีมี
เรือประมงขนาดใหญ กลุมอาชีพท่ีมีรายไดต่ําสุดคือ 
กลุมคาขายสินคาจากประมง เน่ืองจากรายไดข้ึนอยู
กับวัตถุดิบท่ีครัวเรือนหาไดจากการประมงพ้ืนบาน
ซึ่งมีความไมแนนอน ในดานเงินออมทุกกลุมอาชีพมี
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เงินออมเฉลี่ยสูงกวาครัวเรือนไทย ยกเวนกลุมอาชีพ
ท่ีมีเงินออมต่ําสุด คือ กลุมอาชีพเลี้ยงหอย มีเงินออม 
4,836.50 บาท ซึ่ งนอยกวาเ งินออมเฉลี่ยของ
ครัวเรือนไทยในป 2562 ท่ี 5,135 บาทตอเดือน 
(National Statistics Office Thailand, 2019)  

กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความมั่นคงทางอาหาร
ท่ีไมตางกัน เมื่อใชเกณฑความสามารถในการจัดหา
วัตถุดิบในการประเมินความสามารถในการเขาถึง
อาหาร คาเฉลี่ยอยูระหวาง 8.6-9.59 จากสเกลเต็ม 
10 เน่ืองจากครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาว
บานดอนอยูใกลแหลงวัตถุดิบ ความอุดมสมบูรณของ
ทรัพยากรประมงอาวบานดอนยังมีมากเพียงพอท่ีจะ
เปนหลักประกันความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน 
ซึ่ ง เ กิดจากการท่ีชาวบานในพ้ืนท่ีชวยกันดูแล
ทรัพยากรของพวกเขาอยางตอเ น่ืองและมีแรง
สนับสนุนจากภายนอกท่ีถูกตอง อีกท้ังทุกกลุมอาชีพ
มีรายไดเฉลี่ยอยูในระดับสูง สงผลตอความสามารถ
ในการจัดหาวัตถุดิบ  

สรุป 

การประเมินความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอนในมิติ
ดานการเขาถึงอาหาร โดยใชเกณฑรายได-คาใชจาย 
พบวา ครัวเรือนชาวประมงชายฝงทะเลอาวบานดอน
สวนใหญประกอบอาชีพประมงพ้ืนบาน ครัวเรือน
ชาวประมงอาวบานดอนทุกอาชีพมีรายไดมากกวา
คาใชจาย กลุมอาชีพประมงพาณิชยมีเงินออมสูงสุด 
มีความเสี่ยงความมั่นคงทางอาหารต่ําสุด ในขณะท่ี
กลุมอาชีพเลี้ยงหอยมีความเสี่ยงทางความมั่นคงทาง
อาหารสูงสุด เ น่ืองจากมี เ งินออมต่ําสุด และมี
คาใชจายสูงสุด กลุมอาชีพท่ีตางกันมีความสามารถ
เขาถึงอาหารท่ีตางกัน สวนผลการประเมินความ
มั่นคงทางอาหารในดานความสะดวกในการเขาถึง
วัตถุดิบในการทําอาหารของครัวเรือนชาวประมงอาว
บานดอน พบวา ทุกอาชีพมีความสามารถถึงอาหาร
ในระดับดี อาหารทะเลเปนประเภทอาหารท่ีเขาถึง
ระดับสูงสุด ผลไม เปนอาหารท่ีเขาถึงระดับต่ําสุด 

กลุมอาชีพท่ีตางกันไมมีความแตกตางในการเขาถึง
อาหารท่ีตางกัน  

กิตติกรรมประกาศ 
บทความน้ีเปนสวนหน่ึงของโครงการวิจัย

เรื่อง “การประเมินสถานการณดานความมั่นคง
อาหารของชุมชนชาวประมงรอบอาวบานดอน 
จั งห วัดสุ ร าษฎรธา นี” ซึ่ ง ได รั บการส นับสนุน
งบประมาณจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
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