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Abstract: The objectives of this participatory action research (1) to investigate household 

accounting of residents in Ban Prue Rung community and (2) to organize a body of knowledge on 

household accounting for Ban Prue Rung community. The informants of the study were residents 

from 60 households in Ban Prue Rung community, Chuea Phloeng Subdistrict, Prasat district, Surin 

province. The data of the study were collected through community forum and in-depth interview. 

The results revealed that the majority of the participants earned their living from rice farming. 

Moreover, it was found that the participants did not make household budget because they had 

insufficient knowledge about it. However, after a knowledge transfer on household accounting was 

provided, the participants’ level of perception on household accounting significantly improved. 

That 39 out of 60 sample households (65%) could do household accounting correctly, while 10 

households (17%) took up keeping household budget but with mistakes such as not showing the 

balance or putting figures in the wrong column. 11 households (18%) were found to have failed 

to keep household accounts due to illiteracy. The participants realized the benefits of creating a 

household account as it makes them see their household income and expenses clearly. The 

participants achieved financial discipline and started their financial plan higher. 

Keywords: Knowledge management, household accounting, Ban Prue Rung community 

บทคัดยอ: การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งน้ี มีวัตถุประสงค  (1)  เพ่ือศึกษาการทําบัญชีครัวเรือนของ

ชุมชนบานปรือรูง และ (2) เพ่ือจัดการองคความรูการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรือรูง กลุมผูใหขอมูลเปน
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52 | การจัดการองคความรูเพ่ือยกระดับการทําบญัชีครัวเรือน ชุมชนบานปรือรูง ตําบลเชื้อเพลิง อําเภอปราสาท จังหวดั

สุรินทร 

ชาวบานชุมชนบาน ปรือรูง ตําบลเช้ือเพลิง อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร จํานวน 60 ครัวเรือน เก็บรวบรวมขอมูล

โดยการจัดเวทีชุมชน สัมภาษณเชิงลึก ผลการวิจัยพบวา ชุมชนบานปรือรูงมีรายไดจากอาชีพทํานา ไมทําบัญชี

ครัวเรือน เพราะมีความรูความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับนอย เมื่อมีการถายทอดองคความรูการทํา

บัญชีครัวเรือน พบวา มีความรูความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับมาก บันทึกบัญชีครัวเรือนอยาง

ถูกตองสมบูรณ จํานวน 39 ครัวเรือน (รอยละ 65) บันทึกบัญชีครัวเรือนแตไมถูกตองสมบูรณ จํานวน 10 ครัวเรือน 

(รอยละ 17) ไมรวมยอดคงเหลือและลงบัญชีผิดชอง และไมบันทึกบัญชีครัวเรือน จํานวน 11 ครัวเรือน (รอยละ 18) 

สาเหตุคือเขียนหนังสือไมไดอานหนังสือไมออก ประโยชนท่ีไดรับจากการทําบัญชีครัวเรือนทําใหทราบรายรับ-

รายจาย มีวินัยทางการเงินและรูจักวางแผนทางการเงินมากข้ึน  

คําสําคัญ: การจัดการองคความรู การทําบัญชีครัวเรือน ชุมชนบานปรือรูง 

คํานํา 

บัญชีครัวเรือนเปนสวนหน่ึงของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของในหลวง

รัชกาลท่ี 9 เปนปรัชญาท่ีช้ีถึงแนวทางการดําเนิน

ชีวิตไปในทางสายกลาง หลักสําคัญของการทําบัญชี

ครัวเรือน คือ การจัดสรรรายไดสวนหน่ึงออมไวใช

จายในยามฉุกเฉินหรือยามเกษียณ ทําใหประชาชนมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน การทําบัญชีครัวเรือนอยางมีสวน

รวมของชุมชน มีความสําคัญอยางยิ่งตอแนวทางการ

พัฒนาชุมชนและครัวเรือน เพ่ือนําไปสูความพอเพียง 

ซึ่งตองรูจักประมาณตนเอง มีการวางแผนการใชจาย

อยางรอบคอบในการดํารงชีวิต  

การวางแผนใชจายท่ีดีน้ันจําเปนจะตองมี

การจดบันทึกขอมูลรายรับและรายจายท่ีถูกตอง มี

การเก็บขอมูลเ ก่ียวกับการรับและการจายของ

ครัวเรือน เพ่ือจัดทําเปนบัญชีครัวเรือนอยางมีสวน

รวม โดยนําขอมูลท่ีไดมาพิจารณาหาวิธีการเพ่ิม

รายรับและตัดรายจายท่ีไมจําเปนเพ่ือใหเกิดความ

พอดี หากมีสวนท่ีเหลือก็ใหเก็บออมไวเพ่ือใชใน

อนาคต ซึ่ งขอมูล ท่ีไดรับในภาพรวมจากบัญชี

ครัวเรือนอยางมีสวนรวมของชุมชนจะนําไปสูการ

พัฒนาชุมชน (Pongwiritthon and Janjaroensuk, 

2013) แตปญหาอุปสรรคของกระบวนการบันทึก

บัญชีครัวเรือนคือไมมีความสม่ําเสมอ และขาด

แรงจูงใจในการจดบันทึก ไมมีความเขาใจในการจด

บันทึกบัญชีครัวเรือนอยางถูกตอง โดยปจจัยสู

ความสําเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือน 

คือ การสงเสริมใหคนในชุมชนเกิดกระบวนการคิด

อยางเปนระบบ สรางแรงจูงใจ และการออกแบบ

สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนท่ีสอดคลองกับบริบท

ชุมชน (Chaipinchana, 2014) กระบวนการมีสวน

รวมในการจัดการความรูจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยให

ชุมชนมีความรูความเขาใจ และเกิดแรงกระตุนให

ชุมชนทําบัญชีครัวเรือนมากข้ึน 

การจัดการความรูเปนกระบวนการท่ีชวย

ใหเกิดพัฒนาการของความรู และเปนกระบวนการ

สําคัญท่ีสงผลใหองคกรมีสมรรถนะสูง การจัดการ

ความรูจึงนับเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาองคกร 

(Nearnhad et al., 2018) ซึ่ ง  Awad and Ghaziri 

(2004) ไดนําเสนอกระบวนการการจัดการความรูท่ีมี

อยูในองคการ ดังน้ี (1) การใชความรูท่ีสามารถเขาถึง

ไดจากแหลงขอมูลภายนอก (2) การจัดเก็บความรู

และนําความรูสูข้ันตอนการทําธุรกิจสูผลิตผลและสู

การใหบริการตาง ๆ (3) การนําเสนอความรูในฐานะ
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ขอมูลและเอกสารตาง ๆ (4) การสงเสริมความเจริญ

งอกงามของความรูผานทางวัฒนธรรมองคการ และ

การกระตุนใหเกิดกําลังใจท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ (5) การ

ถายโอนแลกเปลี่ยนและแบงปนความรูท่ัวท้ังองคการ 

(6) การประเมินคุณคาทรัพยสินทางปญญาหรือ

ความรูและผลกระทบตาง ๆ อยางสม่ําเสมอ 

ชุมชนบานปรือรูง เปนชุมชนในโครงการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของหมูบานแบบมีสวนรวม 84 

หมูบาน ชุมชน เฉลิมพระเกียรติในหลวงรัชกาลท่ี 9 

ในศุภมงคลวารเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 7 รอบ 

เปนโครงการเพ่ิมศักยภาพของชุมชน เพ่ือกาวสูวิถี

แหงความพออยูพอกิน ไมวาจะเปนการดํารงชีพ การ

ดํารงวิถีวัฒนธรรมประเพณี สรางความเขมแข็งให

สังคมตั้งแตระดับชุมชนไปจนถึงระดับประเทศ จาก

การลงพ้ืนท่ีสํารวจ สัมภาษณ ชุมชนบานปรือรูง 

พบวา ชุมชนไดมีการประกอบอาชีพแลวแตไมมีการ

ทําบัญชีรายรับ รายจาย เพราะขาดความรูความ

เขาใจในการทําบัญชีครัวเรือน สงผลทําใหไมทราบ

ผลการดําเนินงานจากการประกอบอาชีพของตนเอง 

ผูนําชุมชนและชุมชนบานปรือรูงจึงมีความตองการ

ใหสงเสริมความรูและทักษะในการทําบัญชีครัวเรือน 

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและประสิทธิภาพในการประกอบ

อาชีพและการบริหารทางดานการเงินของชุมชนบาน

ปรือรูง (Mongkolsamai, 2018)  

จากปญหาดังกลาวขางตน จึงสนใจท่ีจะนํา

ความรูศาสตรวิชาการบัญชีมาบูรณาการรวมกับ

ความรูของชุมชน ในการจัดการองคความรู เ พ่ือ

ยกระดับการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรอืรูง 

เพ่ือชวยในการแกไขปญหา และเสริมสรางความรู

ความเขาใจ โดยใหชุมชนมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยน

เรียนรูการทําบัญชีครัวเรือน ดวยวิธีการวิจัยเชิง

ปฏิ บัติการแบบมีสวนรวม (participatory action 

research: PAR) จนเกิดเปนองคความรูและรูปแบบ

การทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรือรูงท่ีมีความ

เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทชุมชน งานวิจัยน้ีมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการทําบัญชีครัวเรือน และ

จัดการองคความรูการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน

บานปรือรูง 

อุปกรณและวิธีการ 

ประชาการและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางผูใหขอมูล คือ 

ชาวบานชุมชนบานปรือรูง ตําบลเช้ือเพลิง อําเภอ

ปราสาท จังหวัดสุรินทร จํานวน 60 ครัวเรือน ท่ีเคย

เขารวมโครงการยกระดับคุณภาพชีวิตของหมูบาน 

ชุมชน แบบมีสวนรวม 84 หมูบาน ชุมชน เฉลิมพระ

เกียรติในหลวงรัชกาลท่ี 9 ในศุภมงคลวารเฉลิมพระ

ชนมพรรษาครบ 7 รอบ แตยั งไมมีความรูและ

ประสบการณในการทําบัญชีครัวเรือน และมีความ

ตองการทําบัญชีครัวเรือน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้ง

น้ี เปนแบบสอบถามท่ีผู วิจัยไดพัฒนาข้ึน โดยใช

วิธีการสัมภาษณเชิงลึก แบงออกเปน 3 ชวง ไดแก  

ชวงท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานและการทําบัญชี

ครัวเรือน ประกอบดวย 4 ตอน คือ 

ตอ น ท่ี  1  ข อมู ล พ้ื น ฐ า น ขอ งผู ต อ บ

แบบสอบถาม  

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับอาชีพ รายได  

คาใชจาย และภาระหน้ีสิน  

ตอน ท่ี  3  ข อมู ล เ ก่ี ย ว กับต น ทุนการ

ประกอบอาชีพ การลงทุนในทรัพยสิน  

ตอนท่ี  4 ขอมูล เ ก่ียว กับการทําบัญชี

ครัวเรือน  
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ชวงท่ี 2 ระดับความรูความเขาใจการทํา

บัญชีครัวเรือน เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน 

เพ่ือประเมินความรูความเขาใจการทําบัญชีครัวเรือน  

ชวงท่ี 3 การติดตามผลการทําบัญชีครัวเรือน 

เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน  

ผลการวิเคราะหหาคาความเท่ียงตรงเชิง

เน้ือหาของแบบสอบถาม มีคาเฉลี่ยของดัชนีความ

ส อ ด ค ล อ ง  (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) มี ค า เ ท า กั บ  1.00 แ ล ะ นํ า

แบบสอบถามท่ีไดไปทดลองใช (Try Out) กับกลุม

ตั วอย า ง  จํ านวน 20 ชุด  เ พ่ือหาคุณภาพของ

เครื่องมือโดยหาคาความเท่ียงหรือความเช่ือถือได

ของแบบสอบถาม (Reliability) ของ Cronbach’s 

Alpha ไดผลการหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบ 

ถามท้ังฉบับเทากับ 0.91 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

เชิงลึก ดวยวิธีการจัดเวทีชุมชน จํานวน 2 ครั้ง และ

ลงพ้ืนท่ีติดตามและประเมินผลโดยวิธีการสัมภาษณ

ชาวบานชุมชนบานปรือรูง จํานวน 1 ครั้ง สรุปตาม

ข้ันตอนดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 ศึกษาการทําบัญชีครัวเรือนของ

ชุมชนบานปรือรูง 

1.1 คณะผู วิ จั ยมีการประ ชุมวางแผน

เก่ียวกับการลงพ้ืนท่ีเ พ่ือรวบรวมขอมูลในการ

ดําเนินงานวิจัย โดยผูวิจัยไดประสานไปยังผูนําชุมชน

เพ่ือนัดหมายวันเวลาสถานท่ี ในการจัดเวทีชุมชน

และแจงการเตรียมขอมูลการทําบัญชีครัวเรือนท่ีเคย

ทํามาประกอบการใหขอมูล 

1.2 จัดเวทีชุมชนครั้งท่ี 1 สํารวจและเก็บ

รวบรวมขอมูลการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบาน

ปรือรูง จํานวน 60 ครัวเรือน ประกอบดวยผูนํา

ชุมชนและครัวเรือนท่ีเคยเขารวมโครงการยกระดับ

คุณภาพชีวิตของหมูบานฯ โดยการจัดเวทีประชุม

กลุม และคณะผูวิจัยเขารวมกระบวนการสนทนา

ก ลุ ม  (focus group discussion) สั ม ภ า ษ ณ

แลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชน ใหชุมชนแสดงความ

คิดเห็นและระดมความคิดเก่ียวกับการทําบัญชี

ครัวเรือน และพิจารณาประเด็นปญหา สําหรับ

ครัวเรือนท่ีเคยบันทึกบัญชีครัวเรือนคณะผูวิจัยไดขอ

สมุดบันทึกการทําบัญชีครัวเรือนมาประกอบการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูดวย 

 1.3 คืนขอมูลกลับเพ่ือยืนยันขอมูล เมื่อการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูและการระดมความคิดเห็นของ

ชุมชนเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดสรุปประเด็นปญหาท่ี

สําคัญเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบาน

ปรือรูง และแจงการสรุปผลขอมูลคืนกลับตอชุมชน

เปนการยืนยันขอมูลอีกครั้ง โดยใหชุมชนมีสวนรวม

ในการสรุปผลการสํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลการ

ทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรือรูง และรวม

วางแผนในกระบวนการข้ันตอนตอไป  

 ขั้นท่ี 2 การจัดการองคความรูการทํา

บัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรือรูง 

 2.1 จัดเวทีประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม ครั้งท่ี 2 ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหและสรุป

ขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และเอกสารการบันทึก

บัญชีครัวเรือนจากข้ันท่ี 1 ตอชุมชนฯ เพ่ือเปนการ

ยืนยันขอมูลอีกครั้ง รวมกับการศึกษาเอกสารการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนจากงานวิจัยท่ีเก่ียวของ มา

จัดทําเปนรางแบบฟอรมการทําบัญชีครัวของชุมชน

บานปรือรูง โดยใหชุมชนฯ รวมแลกเปลี่ยน แสดง

ความคิดเห็น วิเคราะหรางแบบฟอรมการทําบัญชี
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ครัวเรือน โดยชุมชนมีการแกไขปรับปรุง ใหตรงตาม

ความตองการและเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 

คณะผูวิจัยไดปรับปรุงแกไขรางแบบฟอรมการทํา

บัญชีครัวเรือน และคืนขอมูลกลับใหชุมชนเพ่ือเปน

การยืนยันแบบฟอรมอีกครั้ง และสรุปผลการจัดทํา

แบบฟอรมตามรูปแบบท่ีตรงกับความตองการของ

ชุมชน  

 2.2 อบรมเชิงปฏิ บัติการการทําบัญชี

ครัวเรือน และถายทอดองคความรูการทําบัญชี

ครัวเรือน โดยการนําแบบฟอรมท่ีสรางข้ึนจากการ

ระดมความคิดอยางมีสวนรวมของชุมชนบานปรือรูง

มาทดลองปฏิบัติจริงดวยการแบงกลุ มทํากิจกรรม 

(workshops) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิงปฏิบัติการ 

ผูวิจัยไดอธิบายความหมายรายการบัญชีแตละชอง

ของแบบฟอรมการบันทึกบัญชีครัวเรือน และข้ันตอน

วิธีการท่ีถูกตองกอนทดลองปฏิบัติการบันทึกบัญชี

ครัวเรือน เมื่อช้ีแจงใหชุมชนไดรับทราบและเขาใจ

เสร็จแลว ไดใหชุมชนฯ ปฏิบัติจริงในการทําบัญชี

ครัวเรือน ท้ังหมด 60 ครัวเรือน โดยใหชุมชนใช

ขอมูลรายรับ รายจาย ท่ีเกิดข้ึนจริงในชีวิตประจําวัน

รอบสัปดาหท่ีผานมา มาบันทึกบัญชีในแบบฟอรม

การทําบัญชีครัวเรือนท่ีกําหนด ท้ังน้ี หลังจากฝก

ปฏิบัติการทําบัญชีครัวเรือนเสร็จสิ้นแลว มีการ

ประเมินความรูความเขาใจการทําบัญชีครัวเรือน 

และผูวิจัยไดมอบสมุดบัญชีครัวเรือนใหกลุมตัวอยาง 

1 ครัวเรือนตอ 1 เลม จํานวน 60 ครัวเรือน เพ่ือนําไป

บันทึก บัญชีครั ว เ รื อนใน ชี วิตประจํ า วัน  โดย

กําหนดการติดตามผลในระยะเวลา 1 เดือน  

 ขั้นท่ี 3 ติดตามผล 

 เมื่อครบกําหนดระยะเวลา 1 เดือน ทีม

ผูวิจัยไดดําเนินการลงพ้ืนท่ีตรวจติดตามการทําบัญชี

ครัวเรือนทุกครัวเรือนท่ีเขารวมโครงการ ซึ่งไป

ติดตามและประเมิน ณ บานของกลุมตัวอยาง วิธีการ

ประเมินใชวิธีการสัมภาษณและตรวจสมุดบัญชี

ครัวเรือน โดยชุมชนบอกถึงประโยชนท่ีไดรับจากการ

ทําบัญชีครัวเรือน และปญหาท่ีพบระหวางการทํา

บัญชีครัวเรือน ชุมชนเสนอแนะวิธีการและแนวทาง

ในการแกไขปญหารวมกับคณะผูวิจัย โดยคณะผูวิจัย

ไดมีสวนรวมรับฟง แลกเปลี่ยนขอมูล และหาขอสรุป

รวมกันกับชุมชนในการทําบัญชีครัวเรือนใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซึ่งเปนสิ่งชวยกระตุนให

ชุมชนบานปรือรูงมีความกระตือรือรน และมีความรู

ความเขาใจในการบันทึกบัญชีครัวเรือนสงผลตอการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชจายและความมีวินัย

ทางการเงิน 

ระยะเวลาท่ีดําเนินการวิจัย 

 ตั้งแตเดือนตลุาคม พ.ศ. 2561 ถึง เดือน

กันยายน พ.ศ. 2562 

การวิเคราะหขอมูล 

 1. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ เปน

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาการทําบัญชีครัวเรือนและ

การติดตามพฤติกรรมการทําบัญชีครัวเรือนของ

ชุมชนบานปรือรูง โดยนําขอมูลมาจัดระเบียบใหเปน

หมวดหมูตามประเด็นเน้ือหาท่ีคนพบ วิเคราะหขอมูล

โดยการตีความสรางขอสรุปแบบอุปนัย (analytic 

inductions) 

 2. การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ เปน

ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานและการ

จัดการองคความรูการทําบัญชีครัวเรือน การประเมิน

ความพึงพอใจ ซึ่งผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดวยการ

วิเคราะหเชิงพรรณนา (descriptive method) เพ่ือ

อธิบายขอมูลท่ัวไปสถิติท่ีใช ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ 

ความถ่ีและคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปล

ความหมายโดยใช เกณฑการประเมินค าตาม
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สุรินทร 

แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคาโดยมี

ความหมายของระดับความคิดเห็น 

ผลการศึกษา 

1. ความรูเกี่ยวกับการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน

บานปรือรูง 

 (1) ขอมูลพ้ืนฐานของชาวชุมชนบานปรือ

รูง ผลการวิจัย พบวา บานปรือรูงเปนหมูบานหน่ึงท่ี

ตั้งอยู ในตําบลเช้ือเพลิง อําเภอปราสาท จังหวัด

สุรินทร ซึ่งเปนหมูบานตามโครงการยกระดับคุณภาพ

ชีวิตของหมูบาน ชุมชน แบบมีสวนรวม 84 หมูบาน 

ชุมชนเฉลิมพระเกียรติ มีจํานวนครัวเรือน 161 

ครัวเรือน มีประชากร 451 คน ใชภาษาเขมรเปน

ภาษาหลัก ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง พบวา 

สวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 71) อายุเกิน 50 ป

ข้ึนไป (รอยละ 63) สถานภาพสมรส (รอยละ 74) 

ระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา (รอยละ 84) 

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 3 - 5 คน (รอยละ 66) 

ประกอบอาชีพหลัก คือ อาชีพทํานา (รอยละ 88) 

อาชีพเสริม คือ อาชีพเลี้ยงสัตว (รอยละ 49) พ้ืนท่ีทํา

นาตอครัวเรือน 5 - 10 ไร (รอยละ 40) มีรายไดรวม

เฉลี่ยตอป  60,001-90,000 บาท (รอยละ 25) 

คาใชจายในครัวเรือนสวนใหญเปนคาอาหาร (รอยละ 

38.76) ภาระหน้ีสินครัวเรือนสวนใหญเปนหน้ีจาก

การกูยืมธนาคาร (รอยละ 49.85)  

 (2) ความรูเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือน 

ผลการวิจัย พบวา ชุมชนบานปรือรูงมีการทําบัญชี

ครัวเรือน รอยละ 27 และไมทําบัญชีครัวเรือน รอย

ละ 73 เหตุผลในการทําเพ่ือตองการทราบรายรับ 

รายจาย ในครัวเรือนและตองการทราบเงินคงเหลือใน

แตละวัน ความถ่ีในการจดบันทึก คือ บันทึกรายรับ 

รายจาย วันละครั้ง (รอยละ 38) โดยสวนใหญเริ่มทํา

บัญชีครัวเรือนเปนระยะเวลา  3 เดือน (รอยละ 31) 

จากการตรวจดูตัวอยางการจดบันทึกและสอบถาม

ขอมูล พบวา ชุมชนทําบัญชีครัวเรือนตางคนตางทํา

ไมมีรูปแบบท่ีชัดเจน โดยลักษณะการจดบันทึกเปน

การจดใสเอกสารท่ัวไปท่ีแตละคนสะดวก เชน สมุด

โนต กระดาษ สมุดของนักเรียน ซื้อสมุดในชุมชน 

เปนตน การบันทึกบัญชีครัวเรือน ไมมีการจัด

ประเภทคาใชจาย ไมมีรูปแบบท่ีชัดเจน ไมเรียงลําดับ

กอนหลัง ไมมีการสรุปยอดแตละเดือนยกไปเดือน

หนา การจัดเก็บเอกสารไมเปนระบบ และไมทราบ

วารายการแตละรายการถือเปนรายได หรือรายจาย

ของครัวเรือน เชน ลูกโอนเงินเขาบัญชีธนาคาร นอง

ยืมเงินไปใช เปนตน ซึ่งชุมชนช้ีแจงวายังไมทราบ

วิธีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนท่ีถูกตอง และยังไมได

รับการอบรมหรือการเรียนรูในการทําบัญชีครัวเรือน 

หากมีหนวยงานเขามาชวยจัดการความรูและ

ถายทอดความรูเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือน ชุมชน

ยินดีท่ีจะเขารวมโครงการ เพ่ือเสริมสรางความรู 

ความเขาใจ ในการทําบัญชีครัวเรือนใหถูกตองและมี

รูปแบบท่ีเหมาะสมตอไป  

2. การจัดการองคความรูการทําบัญชีครัวเรือน 

 2.1 องคความรูการจัดทําบัญชีครัวเรือน

ชุมชนบานปรือรูง 

 (1) การอบรมเชิงปฏิบัติการการทํา

บัญชีครัวเรือน และถายทอดองคความรูการทําบัญชี

ครัวเรือน พบวา กอนการฝกอบรมชุมชนมีความรู

เรื่องการทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับนอย คาเฉลี่ย 

2.00 หลังผานกระบวนการฝกอบรมชุมชนมีความรู

เรื่องท่ีการทําบัญชีครัวเรือนอยูในระดับมาก คาเฉลี่ย 

3.98  ดัง Table 1 จะเห็นไดวา ชุมชนบานปรือรูงมี

ความรูเพ่ิมข้ึนหลังจากไดรับการฝกอบรมเชิงปฏิบัติ
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อยางมีสวนรวมในการทําบัญชีครัวเรือน ดวยวิธีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ระดมความคิดเห็น รวมสรุปผล 

และลงมือปฏิบัติการจัดบัญชีครัวเรือน ดวยการแบง

ทํากิจกรรม (workshops) เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรูเชิง

ปฏิบัติการ ดัง Figure 1 ทําใหชุมชนมีความรูความ

เขาใจในการจัดทําบัญชีครัวเรือน ดานรายรับ ดาน

รายจายและดานตนทุนการประกอบอาชีพ ชุมชน

สามารถจัดทําบัญชีครัวเรือนไดอยางถูกตองและ

เหมาะสมมากยิ่งข้ึน  

 
Figure 1. Workshops 

Table 1. The assessment result of the knowledge and understanding before and after the training    

of household accounting 

Item Mean S.D. Interpretation 

1.  Before training, he had knowledge and 

understanding about household accounting 

2.00 1.11 Low 

2.  After the training, you have knowledge and 

understanding about household accounting 

3.98 0.64 Good 

  (2) เมื่อเสร็จสิ้นการฝกอบรมเชิง

ปฏิบัติการการทําบัญชีครัวเรือน มีการประเมินความ

พึงพอใจการจัดการความรูการทําบัญชีครัวเรือนของ

ชุมชนบานปรือรูง พบวา ชุมชนมีความพึงพอใจใน

ภาพรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.00) และเมื่อ

พิจารณารายดานโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไป

หานอย 3 อันดับ คือ ดานความเช่ือมั่นวาบัญชี

ครัวเรือนสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงและมีประโยชน

ตอการดําเนินชีวิตประจําวัน (คาเฉลี่ย 4.04) ดาน

การประยุกตใชบัญชีครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง (คาเฉลี่ย 3.71) และดานความรูความเขาใจ

การทําบัญชีครัวเรือน (คาเฉลี่ย 3.54) ตามลําดับ ดัง 

Table 2 เกณฑการประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม

ในการสัมภาษณ โดยกําหนดการแปลผล ดังน้ี  

ระดับความความพึงพอใจ 

 คาเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความ

พึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด  

 คาเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความ

พึงพอใจอยูในระดับมาก 

 คาเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความ

พึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

 คาเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความ

พึงพอใจอยูในระดับนอย 

 คาเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความ

พึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 
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สุรินทร 

Table 2. The levels of satisfaction on the knowledge management, household accounting 

Item Mean S.D. Satisfaction levels 

1.  Knowledge and understanding in household 

accounting 

3.54 0.79 Good 

2.  The ability to carry out household 

accounting correctly 

3.40 0.78 Moderate 

3.  Application of household accounts according 

to the sufficiency economy philosophy 

3.71 0.71 Good 

4.  Believe that household accounts are 

practical and useful for daily life 

4.04 0.77 Good 

Overall 4.00 0.73 Good 

 2.2. การติดตามและประเมินผล 

 (1) การลงพ้ืนท่ีติดตามการจัดการความรู

การทําบัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรือรูง ตําบล

เช้ือเพลิง อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร เพ่ือตรวจ

ติดตามและประเมินผล โดยเกณฑท่ีใชในการตรวจ

ความถูกตองของการบันทึกบัญชี คือ  

  (1.1)  เรียงลําดับรายการตามวันท่ี

กอนหลัง 

 (1.2)  ลงรายการบัญชีในชองรายรับ 

รายจาย ถูกตอง  

 (1.3)  รวมเงินรายรับ รายจาย ยอด

คงเหลือ และยอดยกไป/ยกมา ถูกตอง  

 ผลการวิจัย พบวา ชุมชนบานปรือรูงมีการ

จดบันทึกบัญชีครัวเรือนอยางถูกตองสมบูรณ จํานวน 

39 ครัวเรือน (รอยละ 65) และจดบันทึกบัญชี

ครัวเรือนแตไมถูกตองสมบูรณ จํานวน 10 ครัวเรือน 

(รอยละ 17) สาเหตุมาจากบันทึกบัญชีครัวเรือนแต

ไม รวมยอดคงเหลือและลงบัญชีผิดชอง ส วน

ครัวเรือนท่ีไมบันทึกบัญชีครัวเรือน จํานวน 11 

ครัวเรือน (รอยละ 18) สาเหตุมาจากเขียนหนังสือ

ไมได อานหนังสือไมออก และอยูระหวางทํานาไมมี

เวลาทําบัญชีครัวเรือน ดัง Figure 2 
 

   
 

Figure 2. Tracking household accounting 

 (2) การประเมินพฤติกรรมการทํา

บัญชีครัวเรือนของชุมชนบานปรือรู ง จากการ

สัมภาษณเพ่ือประเมินพฤติกรรมของผู ทําบัญชี

ครัวเรือน พบวา พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน 
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จํานวน 52 ครัวเรือน (รอยละ 86.96) โดยผูทําบัญชี

ครัวเรือน กลาววา ตนมีวินัยในการใชจายมากข้ึน 

กอนจะใชจายตองนึกถึงความเปนจําเปนกอนเสมอ 

ลดการซื้อของประเภทฟุมเฟอย ควบคุมคาใชจาย 

รูจักวางแผนทางการเงิน มีเงินออม และท่ีสําคัญไมมี

ภาระหน้ีสินเพ่ิมข้ึน นอกจากน้ี การทําบัญชีครัวเรือน

นํามาสูประโยชนท่ีไดรับอยางสม่ําเสมอ ไดแก (1) 

ทราบรายรับ-รายจายของครัวเรือนแตละวัน  (2) 

วางแผนการใชจายเงินในชีวิตประจําวันไดดียิ่งข้ึน (3) 

ไมใชจายฟุมเฟอย ใชจายอยางประหยัดมากข้ึน สวน

อีก 8 ครัวเรือน (รอยละ 13.04) กลาววา พฤติกรรม

ไมเปลี่ยน ดัง Figure 3 
 

 
Figure 3. Benefits of household accounting 

อภิปรายผล 

 การจัดการความรูการทําบัญชีครัวเรือน

ของชุมชนบานปรือรูง ตําบลเ ช้ือเพลิง อําเภอ

ปราสาท จังหวัดสุรินทร  โดยเปนการวิจัยเ ชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) เพ่ือพัฒนาการ

จัดทําบัญชีครัวเรือนใหมีความเหมาะสมกับชุมชน 

ส ง ผ ล ให ก า ร ทํ า บัญ ชีค รั ว เ รื อนขอ ง ชุมชนมี

ประสิทธิภาพ และชวยแกไขปญหาความยากจน 

พิจารณาดังน้ี 

 1. การศึกษาการทําบัญชีครัวเรือน จาก

การศึกษาเก่ียวกับการทําบัญชีครัวเรือนของชุมชน

บานปรือรู ง  พบวา มีความรู เ รื่ องการทําบัญชี

ครัวเรือนอยูในระดับนอย และสวนใหญไมมีการทํา

บัญชีครัวเรือน มีบางครัวเรือนท่ีมีการทําบัญชี

ครัวเรือน แตเปนการจดบันทึกงายๆ ไมมีรูปแบบท่ี

ชัดเจน โดยมีจุดประสงคเพ่ือเตือนความจําในการใช

จายแตละวันลงในกระดาษหรือสมุดท่ัวไป ซึ่งไม

ทราบวิธีการทางดานการทําบัญชีครัวเรือนท่ีถูกตอง 

ส อ ด ค ล อ ง กั บ  Reungsinpinya (2009) ศึ ก ษ า

เ ก่ียวกับพฤติกรรมการบันทึกบัญชีรายไดและ

รายจายสวนบุคคลของนักศึกษาและบุคลากรของ

มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี พบวา สวนใหญไมมี

การบันทึกบัญชีรายไดและรายจายสวนบุคคล และ

ไมมีแนวโนมท่ีจะทําการบันทึกบัญชีในอนาคต แมวา

จะมีทัศนคติท่ีดีมากตอการบันทึกบัญชีก็ตาม และ

21.52%
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สุรินทร 

สวนใหญมีความตองการเรียนรูในหัวขอการบันทึก

บัญชีรายไดและรายจายสวนบุคคล ปจจัยท่ีมีผลตอ

พฤติกรรมการบันทึกบัญชีท่ีสําคัญปจจัยหน่ึงไดแก 

ระดับความรูดานการบัญชี ผูตอบแบบสอบถามสวน

ใหญมีระดับความรูดานการบัญชีนอยจึงเปนผลใหไม

มีการบันทึกบัญชี ท้ังน้ี ชุมชนบานปรือรูงเปนชุมชน

ท่ีมีความเขมแข็ง เพราะเปนชุมชนในโครงการ

ยกระดับคุณภาพชีวิตของหมูบาน ชุมชน แบบมีสวน

รวม 84 หมูบาน ชุมชนเฉลิมพระเกียรติ จึงมีความ

กระตือรือรนท่ีจะพัฒนาตนเองอยูเสมอ เมื่อผูวิจัยได

เขาไปสัมภาษณทางชุมชนไดแจงความประสงคให

ผูวิจัยเขาไปจัดการความรูเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวม เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจและทราบวิธีการท่ี

ถูกตองในการทําบัญชีครัวเรือนท่ีมีความเหมาะสม

กับชุมชน โดยชุมชนไดใหความรวมมือในการ

วางแผนและตัดสินใจในการดําเนินงานเปนอยางดี 

สอดคลอง กับแนวคิดทฤษฎีของ  Cohen and 

Uphoff (1980) รายงาน การมีสวนรวมตัดสินใจ 

เปนการท่ีประชาชนไดเริ่มเขามารวมตัดสินใจในการ

วางแผน การกําหนดนโยบาย และการจัดการกับ

กิจกรรมการพัฒนาตัวเอง เปนการระดมความ

รับผิดชอบและเปนการมีสวนรวมในการพัฒนา

ศักยภาพของชุมชนท่ีมีพ้ืนฐานมาจากการมีสวนรวม

ท่ีเขมแข็งอยางแทจริง  

 2. การจัดการองคความรูการทําบัญชี

ครัวเรือน ผูวิจัยเขาไปจัดการความรูเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวมตามกระบวนการข้ันตอน ตั้งแตการ

จัดเวทีระดมความคิดเห็น สรุปปญหา และนําขอมูล

ท่ีไดมาจัดการอยางเปนระบบเพ่ือใหไดรูปแบบและ

วิธีการท่ีมีความเหมาะสมใหกับชุมชน ตลอดจนการ

ถายทอดความรูและลงมือปฏิบัติจริง ทําใหชุมชน

บานปรือรูงบันทึกบัญชีครัวเรือนไดอยางถูกตอง 

ตอเน่ือง เริ่มรูจักวางแผนทางการเงิน นําไปสูการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน นอกจากจะสามารถใช

ขอมูลเพ่ือวิเคราะหสถานการณทางการเงินของ

ครอบครัวแลว ยังสามารถใชขอมูลจากการทําบัญชี

ครัวเรือนไปจัดทําเปนขอมูล จปฐ. ของสํานักงาน

พัฒนาชุมชน ซึ่งจะเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูนําชุมชน 

ทําใหประชาชนสามารถทราบไดว า ในขณะน้ี

คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว รวมท้ัง

หมูบาน/ชุมชนอยูในระดับใด มีปญหาท่ีจะตองแกไข

ในเรื่องใดบาง เปนการสงเสริมใหประชาชนเขามามี

สวนรวมในการพัฒนาตนเอง ครอบครัวและสังคม 

เพราะเมื่อประชาชนมีอยู มีกิน มีใช อยางพอเพียงจะ

ทําใหมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Pongwiritthon and Janjaroensuk (2013 ) 

รายงาน เมื่อมีการวิเคราะหขอมูลจากการจัดทําบัญชี

แลว ยังสามารถใชเปนแนวทางขยายผลในการแกไข

ปญหาเศรษฐกิจของครัวเรือนใหมีความพอดี พอใช

และเหลือไวเก็บออม รวมท้ังนําขอมูลมาใชพิจารณา

เพ่ือลดคาใชจายท่ีไมจําเปนลง และหาทางเพ่ิมรายได

เพ่ือการวางแผนการเงินในอนาคต นอกจากน้ัน ผูนํา

ชุมชนยังสามารถใชขอมูลมาสนับสนุนในการจัด

กิจกรรมหรือโครงการเพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได 

สรางโอกาสใหกับคนในชุมชนไดตามสภาพของความ

เปนจริงของสมาชิกในชุมชน สามารถวิเคราะห

วางแผนพัฒนา ชุมชนเพ่ือความยั่งยืน  

 วิธีการทําบัญชีครัวเรือนท่ีมีความเหมาะสม

กับชุมชนบานปรือรูง ผูวิจัยไดนําผลการวิจัยจากการ

จัดเวทีระดมความคิดเห็นของชุมชนบานปรือรูง 

จํานวน 60 ครัวเรือน โดยมีการบูรณาการรวมกับทีม

ผู วิจัยวิเคราะหรูปแบบและวิธีการบันทึกบัญชี
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ครัวเรือนใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชนมากข้ึน 

โดยเนนท่ีประโยชนของชุมชนท่ีใชเปนหลัก หลังจาก

กิจกรรมการจัดการความรู ไดเวนชวงใหครัวเรือนท่ี

เขาอบรมไดไปทดลองปฏิบัติจริงในการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนของตนเอง ในระยะเวลา 1 เดือน ซึ่งตลอด

ระยะเวลา 1 เดือนน้ันมีบางครัวเรือนไดติดตอ

สอบถามผานทางโทรศัพทมายังผูวิจัยเก่ียวกับปญหา

ท่ีพบ เชน มีบางรายการไมแนใจวาตองบันทึกเปน

รายไดหรือไม เปนตน ผูวิจัยไดใหคําปรึกษาและ

ขอแนะนําตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ และบันทึก

บัญชีอยางตอเน่ือง เมื่อครบรอบระยะเวลา 1 เดือน

ท่ีกําหนด ไดเขาไปติดตามการทําบัญชีครัวเรือนของ

ชุมชนบานปรือรูง พบวา ชุมชนมีการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนตามรูปแบบและวิธีการไดอยางถูกตอง 

สอดคลองกับ Ngernmun et al. (2017) ศึกษาการ

พัฒนารูปแบบการทําบัญชีครัวเรือนเพ่ือพัฒนา

เศรษฐกิจครอบครัว ดานการเก็บรวบรวมขอมูลและ

การจดบันทึก พบวา ผูทําบัญชีครัวเรือนไดทําการจด

บันทึกบัญชีครัวเรือนในรูปแบบใหมซึ่งงายข้ึน จาก

การวิเคราะหสมาชิกทุกคนรวมปฏิบัติได สามารถ

ประยุกตใชบัญชีครัวเรือนดวยการแยกประเภทของ

รายรับรายจายไดอยางชัดเจน ดานการจัดทํารายงาน

การเงิน พบวา ครอบครัวท่ีนํารูปแบบการบันทึก

บัญชีครัวเรือนไปใชน้ันสามารถสรุปรายการรับจาย

ไดสะดวกมากข้ึน นอกจากน้ียังพบการเปลี่ยนแปลง

ดานพฤติกรรมของเชน ความมีวินัยในการใชจายเงิน 

คิดอยางมีเหตุผลกอนการซื้อสินคา และไมกอภาระ

ห น้ี สิ น เ พ่ิ ม ข้ึ น  ซึ่ ง ส อ ด ค ล อ ง กั บ 

Henchokchaichana (2016) ท่ี ร า ย ง า น  บั ญ ชี

ครัวเรือนหรือบัญชีพอเพียงเปนเครื่องมืออยางหน่ึงท่ี

จะแกไขปญหาความยากจนได โดยยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและการบัญชีครัวเรือนมาเปน

กระจกสะทอนหรือรายงานผลรายรับ รายจาย ของ

ครัวเรือนหรือบุคคลใหทราบหรือเขาใจ เมื่อเขาใจ

แลวยอมตองอาศัยสติปญญาเพ่ือเขาถึงปญหาและ

วิธีการแกไข ตลอดจนพัฒนาการดําเนินชีวิตของตน

ใหพนจากความยากจนได โดยการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมหรือการกระทําของตน  

สรุป 

 ก ารจั ดการองค ค วามรู ก า ร ทํ า บัญ ชี

ครัวเรือนของชุมชนใหไดผลตองเริ่มจากการมีสวน

รวมของชุมชนเปนหลัก ในขณะท่ีชุมชนยังขาด

ความรูความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือน จึงทํา

บัญชีครัวเรือนไมถูกตอง ดังน้ันหนวยงานตาง ๆ ท่ี

เก่ียวของตองเขาไปสงเสริมสนับสนุนและสรางองค

ความรูในการทําบัญชีครัวเรือน ทําใหชาวบานมี

ความรูความเขาใจในการทําบัญชีครัวเรือนท่ีถูกตอง

และนําไปปฏิบัติเปนรูปธรรมไดจริง สิ่งสําคัญอีก

ประการท่ีจะชวยใหการทําบัญชีครัวเรือนเปนไป

อยางตอเน่ืองคือการสรางแรงจูงใจหรือแรงกระตุน

ดวยการติดตามผลเปนระยะ ๆ จากหนวยงานท่ี

รับผิดชอบ ผลสําเร็จจากการทําบัญชีครัวเรือนท่ีเกิด

ข้ึนกับชุมชนบานปรือรูง คือ มีวินัยทางการเงินมาก

ข้ึน รูจักวางแผนทางการเงิน มีเงินออม และไมมี

ภาระหน้ีสินเพ่ิมข้ึน ทําใหครัวเรือนอยูอยางพอเพียง

และยั่งยืนตอไป  
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