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Abstract: The purpose of this research was to study 1) the health promotion for the elderly based 

on health lanna wisdom and 2)  policy recommendation on health lanna wisdom for health 

promotion for the elderly. The number of sample size was 265 elderly household and 19 

interested people in the area of Suthep subdistrict municipality, Mueang Chiang Mai district, Chiang 

Mai Province. Data were collected by using questionnaires, non-in-depth interview and focus group 

discussion and were analyzed using descriptive statistics and content analysis. The results indicated 

that the relationship aspect of lanna local wisdom health promotion in the practice was on the 

modulate level ( X = 1.90). Lanna local wisdom in rituals activities and local food consumption 

that reflecting on the options for health promotion of elderly. The stakeholders have made 

recommendations to the health promotion for elderly to create activities. 
Keywords: Lanna local wisdom, health promotion, elderly in urban 

บทคัดยอ: การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนา และ 2) พัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุเขตเทศบาลตําบลสุเทพ  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม จํานวน 265 

ครัวเรือนและผูมีสวนไดเสีย จํานวน 19 คน  เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ

และการสนทนากลุม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ระดับ

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.90) 
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

ท้ังน้ีภูมิปญญาพ้ืนบานดานการสรางเสริมสุขภาพจิตผานพิธีกรรมและการสรางเสริมสุขภาพกายดวยการบริโภค

อาหารพ้ืนบานเปนการสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  ผูมีสวนไดเสียยังเสนอแนะแนวทางการ

ประยุกตใชเพ่ือเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุในชุมชนโดยการพัฒนากิจกรรมท่ีเก่ียวของ 
คําสําคัญ: ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา การสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุเขตเมือง 

คํานํา 

ผูสูงอายุในเขตเมืองมีการปฏิบัติพฤติกรรม

การสรางเสริมสุขภาพภายใตปจจัยความแตกตางท้ัง

ครอบครัวและวิถีการดําเนินชีวิต อันเปนปจจัย

กําหนดทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดดเดี่ยวมี

รายงานการศึกษา พบวา ในเขตเมืองท่ีมีจํานวน

ผูสูงอายุ ท่ีเ พ่ิมข้ึน ประกอบกับสถานการณการ

เปลี่ ยนแปลง ท้ังทางด านกายภาพและสั งคม

ปรากฏการณเหลาน้ีไดสงผลตอวิถีการดําเนินชีวิตอัน

เปนปจจัยกําหนดทําใหผูสูงอายุบางสวนตองอยูโดด

เดี่ยว  (Hatcher et al., 2019) ในสวนของการ

ดํารงชีวิตประจําวันผูสูงอายุสวนใหญใหความคิดเห็น

วาการพักอาศัยอยูในบานรวมกับบุตรหลานตองมี

พ่ึงตนเองได มีความเปนอิสระ กอเกิดความสบายใจ 

และมีแนวทางในการปฏิสัมพันธรวมกันของสมาชิก

ในครัวเรือน (Hatcher et al., 2019) ผูสูงอายุยัง

ตองเผชิญปญหาดานสุขภาพท่ีไมไดรับการเตรียมตัว

ท้ังโรคเรื้อรังและความบกพรองของอวัยวะใน

รางกาย มีรายงานการศึกษา พบวา ในเขตเมือง

กาฐมาณฑุ ประเทศเนปาล ผูสูงอายุเจ็บปวยดวย

ความดันโลหิตสูง รอยละ 22  โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง

รอยละ 19  ปญหาการเตนของหัวใจและปญหารวม 

รอยละ 11  มีความบกพรองทางการไดยิน รอยละ 

21 และมีความบกพรองในการมองเห็น รอยละ 11 

(Bista and Joshi, 2015) ปญหาสุขภาพเหลาน้ีกอ

เกิดผลกระทบตอดานเศรษฐกิจ ความเปนอยู และ

คุณภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวและชุมชน โดย

ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพ และรายไดตางกันจะมีคุณภาพ

ชี วิตโดยรวมและรายด านแตกต าง กันอย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (Wised, 2018) เชนเดียวกับท้ังน้ี

ผูสูงอายุท่ียายถ่ินเขาสูเขตเมือง ยังคงมีศักยภาพใน

การดํา เ นินชี วิต ลดการพ่ึงพิงพ่ึงพาสมาชิกใน

ครัวเรือน (Thongsrikate et al., 2019) เชนเดียวกับ

สภาพปญหาของผูสูงอายุในพ้ืนท่ีเทศบาลตําบลสุ

เทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ท่ีตองเผชิญการ

เปลี่ ยนแปลงการดํ า รง ชี วิตประจํ า วันภายใต

โครงสรางทางสังคมท่ีมุงเนนการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 

สงผลใหผูสูงอายุตองแสวงหาสิ่งท่ียึดเหน่ียวจิตใจเพ่ือ

ชวยในการเผชิญตอสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

โดยผูสูงอายุบางคนจะอาศัยอยูตามลําพังโดยท่ีบุตร

หลานแยกออกไปตั้งครอบครัวใหมในพ้ืนท่ีอ่ืน บาง

คนจะอยูบานคนเดียวชวงกลางวันท่ีบุตรหลานตอง

ออกไปทํางาน บางคนบุตรหลานจะตองจางพ่ีเลี้ยง

มาชวยดูแลหรือไมก็จางพ่ีนองในเครือญาติเดียวกัน

มาชวยดูแลทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองเปน

ภาระของบุตรหลาน (Jaitae, 2015) 

ดังน้ันการแสวงหารูปแบบการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

ดานสุขภาพจึงเปนแนวทางในการพ่ึงตัวเองโดย

เปลี่ยนวิธีคิดและวิธีการจากการครอบงําของอิทธิพล

จากการพัฒนา สูการสรางความเขมแข็งดวยการ

พ่ึ ง ตน เ อ ง ไ ด จ า กภู มิ ป ญญาข องท อ ง ถ่ิ น เ อ ง 

(Sukseetong, 2017) โดยพยายามสรางแนวทางใน

การปฏิบัติของตนเองและถายทอดแนวทางเหลาน้ัน
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สูสมาชิกในครอบครัวและชุมชนใหปฏิ บัติตาม 

(Jaitae et al., 2018) ท้ังน้ีความเปนแบบแผนภูมิ

ปญญาพ้ืนบ านล านนาด านจิต บํ า บัดสามารถ

ผสมผสานกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันของผูคนได

โดยเฉพาะพิธีกรรมท่ีเก่ียวของกับผี (Jaitae, 2015) 

ดังน้ันการศึกษาภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเมืองและการ

พัฒนาขอเสนอแนะเชิงนโยบายจะนําไปสูแนว

ทางการเสริมสรางสุขภาพผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาดานสุขภาพท่ีอาจนํามาบูรณาการกับ

องคความรูทางวิทยาศาสตรสาธารณสุขกอเกิด

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมและ

ประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ 

อุปกรณและวิธีการ 

      ใ ช ก า ร ศึ ก ษ า เ ชิ ง ผ ส ม ผ ส า น วิ ธี  ( mixed 

methods) โดยใชการเก็บขอมูลแบบผสมผสานท้ัง

เชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพ กลาวคือ เชิงปริมาณใช

การสํารวจโดยใชแบบสอบถาม  เชิงคุณภาพใชการ

สัมภาษณแบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม 

ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชใน

การศึกษาน้ีเปนผูสูงอายุในครัวเรือนเขตเทศบาล

ตาํบลสุเทพ อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  คํานวณ

ขนาดตัวอยางจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยาง 

(Daniel, 2010) ไดขนาดกลุมตัวอยางผูสูงอายุ  

จํานวน 265 ครัวเรือน ท้ังน้ีผู วิจัยได เลือกกลุม

ตัวอยางระดับหมูบาน รอยละ 30 โดยวิธีการสุม

อยางงายแบบหยิบไมใสคืน  

การศึกษาเชิงคุณภาพ ใชการสัมภาษณ

แบบไมเปนทางการทําการสุมแบบเฉพาะเจาะจงจาก

ผูมีสวนไดสวนเสียในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

เขตเทศบาลตําบลสุ เทพ อําเภอเมือง  จังหวัด

เชียงใหม จํานวน 8 คน สวนการสนทนากลุมทําการ

สุมแบบเฉพาะเจาะจง จากอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมูบาน จํานวน 2 คน ผูสูงอายุ จํานวน 6 คน  

เจาหนาท่ีดานสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงานในเทศบาล

ตําบลสุเทพ จํานวน 2 คน และนักวิชาการ จํานวน 1 

คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถาม แบง

ออกเปน  3 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ ไดแก 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล เปนแบบสอบถามชนิดเติมคํา  

และเลือกคําตอบ ขอคําถามประกอบดวย เพศ  อายุ  

ระดับการศึกษา  การศึกษาทางธรรม  การประกอบ

อาชีพ รายได เฉลี่ยตอเดือน จํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน ระยะทางจากท่ีพักอาศัยไปสถานบริการ

สุขภาพ การเขารับบริการเมื่อเจ็บปวย การเจ็บปวย

ในปจจุบัน ความเช่ือในสิ่งท่ีทําใหหายจากความ

เจ็บปวย และการใชบริการสุขภาพเมื่อเจ็บปวย 

 สวนท่ี 2 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุครอบคลุมสุขภาพ

การสรางเสริมสุขภาพกาย  การสรางเสริมสุขภาพจิต  

การสรางเสริมสุขภาพดวยสมุนไพรพ้ืนบาน และการ

สรางเสริมสุขภาพดวยอาหารพ้ืนบาน ลักษณะ

แบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating 

scale) ตามแบบของ Likert scale แบบสอบถามแต

ละข อมี คะแนนตั้ งแต  1- 3 คะแนน การแปล

ความหมายโดยคาเฉลี่ย 1.00 - 1.67 หมายถึง 

ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

เสริมสุขภาพของตนเองในระดับนอย 1.69 - 2.32   

หมายถึง ผูสูงอายุใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือ

การสรางเสริมสุขภาพของตนเองในระดับปานกลาง 

และ 2.33 – 3.00   หมายถึง ผูสูงอายุใชภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง

ในระดับระดับมากท้ังน้ีแบบสอบถามสวนน้ีมีคา

ความเท่ียงเทากับ 0.78   

เครื่องมือชุดท่ี  2  เปนแบบสัมภาษณแบบ

ไมเปนทางการ และประเด็นในการสนทนากลุม

เก่ียวกับการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  สภาพและสาเหตุของ

ปญหาการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมถึงขอเสนอแนะเชิง

นโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ทําการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือโดยการตรวจสอบสามเสาดานวิธีรวบรวม

ขอมูล (methodological triangulation) โดยการ

ใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลตางกันเพ่ือรวบรวมขอมูล

เก่ียวกับภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ และ

ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันน้ันก็

ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารท่ีเก่ียวของ 

การวิเคราะหขอมูล        

             1 .  ข อมู ลป จจัยส วนบุคคลของกลุ ม

ตัวอยางและการการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือ

การสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิเคราะหโดยสถิติเชิง

พรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย และ

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 2. ขอมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ

แบบไมเปนทางการและการสนทนากลุม ทําการ

วิเคราะหเชิงเน้ือหาโดยการจําแนกและจัดระบบ

ขอมูล การสรางขอสรุปแบบอุปนัย การเปรียบเทียบ

ขอมูลและการตีความขอมูล โดยการดัดแปลง

ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงปรากฏการณวิทยา 

ผลการศึกษา 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 46.20 มีอายุ

เฉลี่ย 69.92  ป อายุระยะเวลาการอาศัยอยูในชุมชน 

เฉลี่ย  49.78  ป   ระดับการศึกษาอยู ในระดับ

ประถมศึกษา รอยละ 49.80 ไมไดศึกษาทางธรรม 

รอยละ 94.30  รายไดเฉลี่ยเทากับ 2,912.08 บาท

ตอเดือน จํานวนสมาชิกในครอบครัวเฉลี่ย 3.73 คน 

สวนใหญปวยดวยโรคเรื้อรัง รอยละ 49.10  ความ

เช่ือท่ีทําใหหายจากการเจ็บปวยสวนใหญจะทานยา

แผนปจจุบัน รอยละ 82.30 และเมื่อมีการเจ็บปวย

จะใชบริการจากสถานบริการสุขภาพของเทศบาล 

รอยละ 84.50   

 สวนท่ี 2 การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนา

เพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุ พบวา ระดับการ

ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพผูสูงอายุรวมเฉลี่ยท้ัง 4 ดานระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90)  โดยผูสูงอายุมีระดับการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพ

กายรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ 1.76) 

การสรางเสริมสุขภาพจิตรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.90) การสรางเสริมสุขภาพดวย

การใชสมุนไพรพ้ืนบานรวมเฉลี่ยระดับปานกลาง 

(คาเฉลี่ยเทากับ 1.79)  การสรางเสริมสุขภาพดวย

อาหารพ้ืนบาน รวมเฉลี่ยระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย

เทากับ 2.06) (Table 1) 
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Table 1. The Lanna local wisdom for health promotion among elderly 

Lanna Local Wisdom Mean Std. Deviation Level 

Physical health promotion  1.76 0.73 Moderate 

Mental health promotion 1.90 0.70 Moderate 

Traditional herbal utilization  1.79 0.70 Moderate 

Local food utilization  2.06 0.77 Moderate 

Total 1.90 0.74 Moderate 

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการ

สนทนากลุม ยังสรุปไดวา การสรางเสริมสุขภาพดาน

รางกายดวยภูมิปญญาพ้ืนบานลานนามีการใชไมมาก

นักเน่ืองจากในพ้ืนท่ีมีสถานบริการสุขภาพแผน

ปจจุบันท้ังโรงพยาบาลและคลินิคท่ีตอบสนองความ

ตองการดานการบรรเทาและรักษาอาการทางกายได 

แตกตางจากการสรางเสริมสุขภาพดานจิตใจดวยภูมิ

ปญญาพ้ืนบานลานนาท่ียังคงมีการใชเพ่ือการสราง

เสริมสุขภาพอยางแพรหลาย ท้ังน้ีกระบวนการยังคง

เช่ือมโยงกับความเช่ือสิ่งเหนือธรรมชาติภายใตความ

เ ช่ือสวนบุคคล ครัวเรือนมีการตั้ งหอผี ปู  ย าไว

สักการะและดําเนินพิธีเลี้ยงทุกป ท้ังน้ีหอผีปู ยา

มักจะตั้งอยูในครัวเรือนของลูกผูหญิงคนหัวป บาง

ครัวเรือนมีการตั้งศาลพระภูมิ เจาท่ี ตามความเช่ือ

ท่ีวาผีเหลาน้ีจะคอยปกปองไมใหภยันตรายใดมา

คุกคามสมาชิกในครัวเรือน                        

ในสวนของชุมชนจะมีพิธีกรรมท่ีแสดงออก

ถึงความกตัญูและระลึกถึงญาติมิตรท่ีเสียชีวิตไป

แลว เชน การตานกวยสลาก มักจะจัดในชวงวันเพ็ญ

ข้ึน 15 ค่ํา เดือน 12 เหนือ (ราวเดือนกันยายน) 

จนถึงวันแรม 14 ค่ํา เดือนเก๋ียงหรือวันเก๋ียงดับ (ราว

เดือนตุลาคม) รวมถึงโบราณสถานท่ีเก่ียวของพุทธ

ศาสนาท่ีชุมชนยังเคารพนับถือและมีกิจกรรมการ

เคารพ บูชาตามความเช่ือ ผูสูงอายุใหเหตุผลความ

เช่ือเหลาน้ีวา เปนกระบวนการท่ีสรางความสบายใจ

และเปนการสืบทอดองคความรูจากบรรพบุรุษ 

นอกจากน้ีผูสูงอายุบางทานยังมีความคาดหวังจาก

ความเช่ือเหลาน้ีจะชวยใหหายจากความเจ็บปวยท่ี

เผชิญอยูในปจจุบัน ปรากฏการณเหลาน้ียังสะทอน

ความตองการของชุมชนในการอนุรักษและฟนฟู

พิธีกรรมท่ีสงผลตอความสามัคคีและการสรางการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชน 

ผูสูงอายุทานหน่ึงกลาววา 

           ..... เคราะหกรรมท่ีไดกระทําดวยความ

ตั้งใจหรือไมตั้งใจสงผลตอความกลัวสิ่งตาง ๆ ท่ีผาน

เขามาในการดําเนินชีวิตประจําวันโดยเฉพาะความ

เจ็บปวยท่ีบางครั้งตองเสียคาใชจายจํานวนมากเพ่ือ

การรักษา การเคารพ กราบไหวหรือบางชวงเวลาใน

รอบปตองประกอบพิธีเซนไหวผี สงผลตอการสราง

กําลังใจท่ีดี จิตใจเขมแข็งพรอมท่ีจะเผชิญและแกไข

ปญหาตาง ๆ ได (ผูสูงอายุ ช, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี  6  ธันวาคม 2560) 

อีกทานหน่ึงกลาววา 

....... การไดมีโอกาสเขารวมพิธีกรรมท่ี

ชุมชนจัดข้ึนเพ่ือเคารพสิ่งเหนือธรรมชาติผานสถานท่ี

ท่ีเปนสัญลักษณทําใหเกิดความสามัคคีและการมี

สวนรวมของผูคนในชุมชน รวมถึงเปนการสราง

โอกาสใหเกิดการพบปะของกลุมวัยตาง ๆ โดยเฉพาะ
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

กลุมผูสูงอายุ ท่ีบางครั้ งมีการแลกเปลี่ยนขอมูล 

ขาวสารดานการสรางเสริมสุขภาพและการเขาถึง

สวัสดิการดานตาง ๆ (ผูสูงอายุ ม, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี 6 ธันวาคม 2560) 

 ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพในชุมชนจะมีการปลูกสมุนไพรท่ีใช

เปนอาหาร (ผักพ้ืนบาน) และเปนสวนประกอบใน

การปรุงอาหารในครัวเรือนของตนเอง ผูสูงอายุสวน

ใหญจะใชสมุนไพรบางชนิดเปนวัตถุดิบหลักในการ

ปรุงอาหาร เปนสวนผสมในเครื่องปรุงอาหาร และ

เครื่องเคียง นอกจากน้ีสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดท่ี

สรางรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน เชน ดีปลี (Piper 

retrofractum) ใบพลู (Piper betle) เปนตน  

สวนของภูมิปญญาอาหารพ้ืนบานในพ้ืนท่ี

จะมีตลาดสดท่ีขายผัก (ผักท่ัวไป) เน้ือสัตวและ

เครื่องปรุงรสกระจายอยูท่ัวไป แตก็ยังมีบางรานคาท่ี

นําอาหารพ้ืนบานมาจําหนาย เชน นํ้าพริกตาแดง  

เขียดแหง เปนตน ผูสูงอายุบางสวนยังคงรับประทาน

อาหารพ้ืนบานท่ีปรุงตํารับดวยตนเองหรือคนใน

ครอบครัวเปนผูปรุงให  

ผูสูงอายุทานหน่ึงกลาววา 

 .... ตํารับอาหารพ้ืนบานถาตองการ

รับประทานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพตองปรุงเอง 

ไปซื้อในตลาดมารับประทานไมอรอย ทุกวันชวงเชา

หรือชวงเย็นจะเดินรอบ ๆ บานดแูลผักพ้ืนบานและ

สมุนไพรท่ีปลูกไว บางชนิดเก็บไวบริโภคในครัวเรือน

ถาเหลือบรโิภคไมหมดจะแบงปนใหเพ่ือนบานและ

กลุมผูสูงอายุดวยกัน (ผูสูงอายุ อ, ผูใหสัมภาษณ เมื่อ

วันท่ี  26  ธันวาคม 2560) 

                           
     Figure 1.  Traditional food recipe Tum Tao    Figure 2.  Traditional food recipe Yum Nao Mai             

                         (Spirogyra spp.)                                              

อยางไรก็ตาม การใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของผูสูงอายุยังมี

ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการประยุกตใชในการสราง

เสริมสุขภาพในเขตเมือง ซึ่งผูสูงอายุทานหน่ึงกลาว

วา  

 …. การเขารวมพิธีกรรมในชุมชนและการ

ใชสมุนไพรพ้ืนบานเปนการดูแลสุขภาพกายท่ีปฏิบัติ

ไดงาย แตไมไดใหความสนใจมากเทาไหร ภูมิปญญา

เหลาน้ีเริ่มสูญหายไป วัยหนุมสาวไมสืบทอดองค

ความรู ถึงแมจะมีหนวยงานท่ีเก่ียวของเขามาฟนฟู

ใหเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ (ผูสูงอายุ 

อ, ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี 12 มกราคม 2561) 

อีกทานหน่ึงกลาววา 
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 .... การรับประทานอาหารแตละมื้อจะให

ความสําคัญกับการใชผักพ้ืนบานท่ีปลูกและซื้อหาได

ในชุมชน การปรุงไมตองใสเครื่องปรุงรสมาก แต

สภาพปจจุบันกลุมวัยทํางานหรือกลุมคนรุนหนุมสาว

ไมนิยมรับประทานอาหารพ้ืนบานมากนัก ผูสูงอายุ

บางสวนไมสามารถปรุงอาหารรับประทานเองไดตอง

รอใหลูกหลานหรือผูดูแลเปนคนจัดหาใหซึ่งโดยท่ัวไป

จะเปนอาหารภาคกลางท่ีปรุงขายท่ัวไป (ผูสูงอายุ ส, 

ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี  26  มกราคม 2561)  

            อีกทานหน่ึงกลาววา 

            ... โครงสรางทางกายภาพและสังคมใน

พ้ืนท่ีท่ีเปลี่ยนแปลงไปสงผลใหการใชประโยชนท่ีดิน

ในชุมชนเปลี่ยนรูปแบบไปเดิม มีผูคนตางถ่ินเขามา

อาศัยอยูเพ่ิมข้ึน บางชุมชนท่ีมีสถานท่ีเชิงสัญลักษณ

ท่ีเ ก่ียวของกับความเ ช่ือ ความศรัทธาสิ่ งเหนือ

ธรรมชาติถูกสิ่งปลูกสรางบดบังและรุกพ้ืนท่ี รวมท้ัง

ผูสูงอายุท่ีเคยอาศัยอยูในชุมชนมานานบางสวนตอง

ละท้ิงถ่ินฐานเพ่ือไปอาศัยอยูกับบุตรหลานในพ้ืนท่ี

อ่ืนสงผลใหไมมีผูนําในการดําเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวของ  

(ผูสูงอายุ ก, ผูใหสัมภาษณ เมื่อวันท่ี  26  มกราคม 

2561) 

 จะเห็นไดวาในพ้ืนท่ีภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาดานการสรางเสริมสุขภาพกําลังเผชิญปญหา

การขาดการสืบทอดจากคนรุนหนุมสาว แตอยางไรก็

ตามหนวยงานท่ีเก่ียวของก็ยังมีกิจกรรมท่ีเก่ียวของ

ซึ่งอาจเปนปจจัยการคงอยูและทางเลือกในการสราง

เสริมสุขภาพท่ีบูรณาการรวมกับแนวทางการดูแล

สุขภาพสมัยใหมได นอกจากน้ียังพบวา ผูสูงอายุ

บางสวนใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท่ีรับการสืบทอด

จากบรรพบุรุษ การศึกษาดวยตนเอง และการ

แนะนําจากบุคคลท่ีรูจัก ผูสูงอายุยังสะทอนความ

ตองการดานอุปกรณและหมอพ้ืนบานท่ีเก่ียวของกับ

การประกอบพิธีกรรม สวนดานสมุนไพรพ้ืนบาน

ผูสูงอายุยังตองการองคความรูในการใชประโยชน

สมุนไพรท่ีถูกตอง และกิจกรรมชุมชนท่ีสงเสริมการ

ใชสมุนไพรในการสรางเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุ

บางสวนไมมีเวลาในการเตรียมความพรอมในการใช

ภูมิปญญาพ้ืนบานดานสุขภาพมากนักเน่ืองจากตอง

ทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ และดูแลบุตรหลาน รวมถึง

เกิดความขัดแยงระหวางผูสูงอายุกับคนในครอบครัว

ในการใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาในการสรางเสริม

สุขภาพเน่ืองจากมีความเช่ือท่ีแตกตางกัน 

 สวนท่ี 3  ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการ

ใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพผูสุงอาย ุ

 การสนทนากลุมเพ่ือรวมกันสังเคราะห

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอการใชภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพผูสุงอายุ ผูมีสวนได

เสียไดเสนอแนะ ดังน้ี 

 การสรางความเช่ือมั่นของประสิทธิผลการ

ประยุกตใชดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ดวย

ภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเปนองคความรู ท่ีมีการ

พัฒนาและสั่งสมมาเปนระยะเวลานาน องคความรู

บางสวน เชน รูปแบบการใชเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพดานรางกายท่ีผสมผสานวิธีการท้ังการใช

คาถา การใชความรอน และการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 

จําเปนจะตองมีหลักฐานเชิงวิทยาศาสตรท่ีสามารถ

พิสูจนไดถึงประสิทธิผลในการประยุกตใช ชุมชนหรือ

หนวยงานท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ีตองใหความสําคัญกับ

การวิจัยจากนักวิชาการจากสถาบันการศึกษา

ระดับ อุดมศึกษา รวมถึงอาจจะตองขอความ

อนุเคราะหหนวยงานดานวิทยาศาสตร เขามา

ตรวจสอบซึ่งจะสงผลตอการกอเกิดหลักฐานเชิง
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

ประจักษท่ีจะนําไปสูความเช่ือมั่นของภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาตอไป 

  การพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญาพ้ืนบาน 

ในพ้ืนท่ีมีรูปแบบภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีหลากหลาย

ภายใตความหลากหลายของชาติพันธุและลักษณะ

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ท้ังน้ีตองมีกระบวนการ

รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของท้ังองคความรู สถานท่ี ตัว

บุคคล วิธีการประยุกตใช และอ่ืน ๆ โดยอาจจัดทํา

เปนระบบสารสนเทศดานคอมพิวเตอรท่ีสามารถ

เขาถึงการใชประโยชนขอมูลไดโดยงาย หรืออาจทํา

เปนแหลงเรียนรูในชุมชนโดยใชสถานท่ีของโรงเรียน 

วัด หรือพ้ืนท่ีทางจิตวิญญาณ รวมถึงอาจใชพ้ืนท่ี

สาธารณะประโยชนจัดทําเปนแปลงสาธิตการปลูก

สมุนไพรพ้ืนบานและผักพ้ืนบาน ซึ่งจะเปนการเรียนรู

จากความเปนจริงและมีเวทีในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ประสบการณอันจะนําไปสูการอนุรักษและฟนฟูภูมิ

ปญญาพ้ืนบานท่ีสอดคลองกับสภาพปญหาใน

ปจจุบัน 

 ผูมีสวนไดเสียยังเสนอแนะใหชุมชนและ

องคกรปกครองสวนทองถ่ินเพ่ิมศักยภาพบุคคลใน

การประยุกตใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพโดยเฉพาะดานสมุนไพรพ้ืนบานท่ี

ประชาชนท่ัวไปยังขาดองคความรูท่ีถูกตอง รวมถึง

สนับสนุนงบประมาณเพ่ือใชในการดําเนินกิจกรรมท่ี

เก่ียวของ 

วิจารณ 

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการ

สรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยรวมเฉลี่ยระดับปาน

กลาง อาจเปนไปไดว าผูสู งอายุยั งคงแสวงหา

ทางเลือกอ่ืนในการสรางเสริมสุขภาพนอกเหนือจาก

การใชแบบแผนการแพทยแผนปจจุบัน ท้ังน้ีผูสูงอายุ

บางสวนท่ีมีระดับการศึกษาสูงและไมมีปญหาดาน

คาใชจายในการสรางเสริมสุขภาพจะเปนกลุมท่ีให

ความสําคัญกับการปฏิบัติตามกิจกรรมทางพุทธ

ศาสนา โดยเฉพาะการทําบุญในรูปแบบตาง ๆ ท่ี

ผสมผสานความเ ช่ือและความศรัทธาสิ่ ง เหนือ

ธรรมชาติท่ีตนเองและชุมชนนับถือ สงผลตอการกอ

เกิดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับการดํารงชีวิตประจําวัน

จนแปรเปลี่ยนเปนกิจวัตรท่ีตองปฏิบัติเมื่อถึงโอกาส

ตามระยะเวลาท่ีรวมกันกําหนดภายใตการเรียนรู

และการประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเอง ครอบครัว

และ ชุมชน ซึ่ ง  Banthoengsuk (2018 )  พบว า 

รูปแบบการใชภูมิปญญาทองถ่ินดานพิธีกรรมและ

ความเช่ือในการดูแลสุขภาพจิตของผูสูงอายุข้ึนอยู

กับพ้ืนฐานความเช่ือเก่ียวกับสาเหตุการเกิดปญหา

สุขภาพจิตโดยมีความผูกพันกับพุทธศาสนา ความ

เช่ือเรื่องผี ขวัญและดวงชะตา ในสวนของการใชภูมิ

ปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพดวย

อาหารพ้ืนบานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงกวาดานอ่ืนอาจเปนไป

ไดวา บริเวณพ้ืนท่ีรอบท่ีพักอาศัยจะมีการปลูกผัก

พ้ืนบ านและสมุนไพรพ้ืนบ านท่ีสามารถนํามา

สรางสรรคตาํหรับอาหารพ้ืนบานบริโภคในครัวเรือน 

นอกจากน้ีผูสูงอายุยังมีการรับความรูมาจากการบอก

เลาและการรับสื่อจากภายนอกชุมชนท่ีพยายาม

นําเสนอผลลัพธของการบริโภคอาหารท่ีไดมาจาก

ธรรมชาติท่ีสงผลตอสุขภาพกาย โดยเฉพาะการ

รับประทานผักพ้ืนบานรางกายจะไดรับท้ังวิตามิน 

เกลือแร เอนไซม กรดไขมัน มีความปลอดภัยจาก

สารเคมีทางการเกษตร และยังมีสรรพคุณเปน

สมุนไพร สอดคลองกับแนวคิดท่ีวาการท่ีมีความรู

ความเขาใจท่ี ถูกตองเก่ียวกับแนวทางการบริโภค รู

คุณคาทางโภชนาการของอาหารจะสงผลใหมี
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอง สอดคลองกับ

รายงานการศึกษาท่ี พบวา อาหารลานนาหรืออาหาร

พ้ืนเมืองภาคเหนือตอนบนเปนทุนทางวัฒนธรรมของ

ทองถ่ิน ซึ่งมีการสะสมองคความรูและถายทอดมา

อยางตอเน่ืองจากอดีตจนถึงปจจุบัน อาหารการกิน

ของคนเมืองโดยท่ัวไปมักเปนไปตามธรรมชาติ มีการ

ปรุงแตงนอย อาหารท่ีทํารับประทานสวนใหญ

เปนไปตามฤดูกาล และหาวัตถุดิบไดงายในทองถ่ิน

น้ัน (Thongmee, 2016)   

ในสวนของขอเสนอแนะเชิงนโยบายตอ

การใชภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาเพ่ือการสรางเสริม

สุขภาพไดสะทอนแนวทางในการประยุกตใชท่ีตอง

สรางความเช่ือมั่นดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

และการพัฒนาฐานขอมูลดานภูมิปญญาพ้ืนบาน

ลานนา ปรากฏการณเหลาน้ียังสะทอนความหวง

แหนองคความรูของบรรพบุรุษท่ีมีการถายทอด สั่ง

สม และประยุกตใชเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของ

ประชาชนในพ้ืนท่ีภายใตการเปลี่ยนทางกายภาพ

และสังคม รวมถึงอาจจะสะทอนความตองการ

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพท่ีนํามาผสมผสาน

รวมกับระบบบริการสุขภาพแผนปจจุบันท่ีไมสามารถ

ตอบสนองการรักษาความเจ็บปวยไดทุกมิติ ท้ังน้ี

Wongkwanklom (2018) พบวา พิธีบายศรีสูขวัญ

ชวยใหผูสูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศรามีขวัญกําลังใจ เกิด

ความรูสึกมีคุณคาในตนเอง สบายใจ ลดความวิตก

กังวล และหวาดกลัวตอการเจ็บปวยดวยโรคซึมเศรา 

และมีความมั่นใจในการดําเนินชีวิต  ขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายขางตนยังเปนกระบวนการทางสังคมท่ี

ชวยเพ่ิมศักยภาพของบุคคล กลุมคน องคกรหรือ

ชุมชนใหมองเห็นปญหาของตนเองและสามารถ

แกปญหาของตนเองโดยใชทรัพยากรท่ีมีอยู โดยการ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมยังชวยลดความเสี่ยงใน

การเกิดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ ท้ังน้ีความรอบรู

ดานสุขภาพและการเขาถึงขอมูลขาวสารดานสุขภาพ

มีสวนสําคัญอยางยิ่ งตอการสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุ (Mehrsadat and Mahnaz, 2018) การ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมยังทําใหผูสูงอายุรูสึกวา

สามารถแกปญหาของตนเองไดโดยผานการสนทนา  

การสะทอนความคิดและการปฏิ บัติ เ พ่ื อการ

เสริมสรางพลังอํานาจ (empowerment) อยาง

แทจริง (Glicksman, 2018)  

สรุป 

การศึกษาน้ีไดแสดงใหเห็นถึงแนวคิดและ

รูปแบบภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาท้ังการสรางเสริม

สุขภาพกาย การสรางเสริมสุขภาพจิต การสรางเสริม

สุขภาพดวยการใชสมุนไพรพ้ืนบาน และการสราง

เสริมสุขภาพดวยอาหารพ้ืนบานท่ีอาจจะเปน

ทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขต

เมืองได โดยเฉพาะรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพท่ี

เช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ (ผี) ท่ีผูสูงอายุและ

ประชาชนท่ัวไปยังคงการปฏิบัติภายใตความเช่ือ 

ความศรัทธาสวนบุคคล ท้ังน้ีขอเสนอแนะเชิง

นโยบายท่ีเก่ียวของกับการสรางความเช่ือมั่นของ

ประสิทธิผลการประยุกตใชดวยกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร และการพัฒนาฐานขอมูลภูมิปญญา

พ้ืนบานจะเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมท่ี

เก่ียวของอันเปนปจจัยการคงอยูของภูมิปญญา

พ้ืนบานลานนาในพ้ืนท่ีมิใหสูญหาย  

กิตติกรรมประกาศ 
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ตําบลสุเทพ อําเภอเมืองเชยีงใหม จังหวัดเชยีงใหม 

โดยการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการวิจัย

แหงชาติ (วช.) ป พ.ศ. 2561 ผูสูงอายุและผูมีสวนได

เสียในการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในเขตเทศบาล

ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และ

ผูเก่ียวของทุกทาน 
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