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Abstract:  This research applied sustainable livelihood approach to analyze oil palm growers’ 

livelihood for building food security under different production systems.  A total of 400 oil palm 

growers in Surat Thani were interviewed.  The result of this study revealed that fluctuation of oil 

palm prices, an increase in input prices, and availability of water were prominent factors affecting 

oil palm growers’  livelihood systems for all three different production systems.  There were 

statistically significant differences among three different production systems in livelihood assets. 

The results found that livelihood strategies for building food security showed no statistically 

significant difference for different production systems. Lastly, the study found that livelihood assets 

especially, social assets were correlated with food security across different production systems. 

Keywords: Sustainable livelihoods, food security, oil palm  

บทคัดยอ: บทความน้ีใชกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนศึกษาการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหาร

ของครวัเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน การศึกษารวบรวมขอมูลจากผูปลูกปาลม

นํ้ามันจํานวน 400 ครัวเรือน ในจังหวัดสุราษฎรธานี ผลการศึกษาพบวาความผันผวนของราคาปาลมนํ้ามัน การ

เพ่ิมข้ึนของราคาปจจัยการผลิต ภาวการณขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร เปนปญหาท่ีกอใหเกิดความเปราะบางใน

ระบบการดํารงชีพของผูปลูกปาลมนํ้ามันของท้ัง 3 ระบบการผลิต โดยผูปลกูปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิตมี

สินทรัพยเพ่ือการดํารงชีพท่ีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กลยุทธการปรับตัวในการดํารงชีพเพ่ือสรางความ

มั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สินทรัพยเพ่ือ
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การดํารงชีพโดยเฉพาะทุนทางสังคมมีความสัมพันธกับความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการ

ผลิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

คําสําคัญ:  การดํารงชีพอยางยั่งยนื ความมั่นคงทางอาหาร ปาลมนํ้ามัน 

คํานํา 

 สถานการณความมั่นคงทางอาหารโลก

ในชวง 3 ปท่ีผานมากําลังเผชิญกับภาวการณท่ีทรุด

ลงโดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนาองคการอาหาร

และการเกษตรแหงสหประชาชาติ  (Food and 

Agriculture Organization of the United 

Nations, FAO) รายงานวามีจํานวนผูหิวโหยและผูท่ี

อยูในภาวะทุพโภชนาการมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 804 

ลานคนในป พ.ศ. 2560 เปน 814 ลานคนในป พ.ศ. 

2561  ( FAO, 2018)  นอกจาก น้ี  International 

Food Policy Research Institute (IFPRI) ระบุวา

สถานการณความมั่นคงทางอาหารของโลกยังถูก

คุกคามโดยความแปรปรวนของสภาวะอากาศหรือ

สภาวะอากาศสุดข้ัวซึ่งสงผลกระทบตอผลผลิตทาง

การเกษตรและความมั่นคงทางอาหารของโลก 

(IFPRI, 2018)  

แมประเทศไทยเปนประเทศผูผลิตและ

สงออกอาหารท่ีสําคัญของโลกแตงานศึกษาของ 

Isvilanonda and Bunyasiri (2009) พบวาประเทศ

ไทยมีครัวเรือนท่ีประสบปญหาความไมมั่นคงทาง

อาหารรอยละ 17 ของประชากรท้ังหมดของประเทศ 

ครัวเรือนโดยเฉพาะในชนบทท้ังในภาคเหนือและ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เน่ืองจากปริมาณการผลิต

พืชและอาหารลดลงดวยขอจํากัดทางพ้ืนท่ีสงผลให

เกิดความไมสมดุลในการผลิตพืชอาหาร ในสวนของ

ภาคใตนโยบายการสงเสริมใหปลูกปาลมนํ้ามันสงผล

กระทบเกิดการแยงชิงพ้ืนท่ีในการปลูกพืชอาหาร

และพืชพลังงาน มีการบุกรุกพ้ืนท่ีปาเพ่ือขยายการ

เพาะปลูกปาลมนํ้ามันสงผลทําใหเกิดความเสื่อม

โทรมในฐานทรัพยากรและการเปลี่ยนแปลงการใช

ประโยชนท่ีดิน นอกจากน้ีความผันผวนของราคา

ปาลมนํ้ามันรวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

กอใหเกิดความเสี่ยงทางดานราคาและผลผลิตสงผล

ตอการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันใน

การสรางความมั่นคงทางอาหาร เกษตรกรมีความ

จํ า เปนตองปรับระบบการดํ ารง ชีพโดยใช ทุน

สินทรัพยในการดํารงชีพสรางความมั่นคงทางอาหาร

และนําไปสูการดํารงชีพอยางยั่งยืน บทความน้ีใช

กรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนซึ่งถูกพัฒนา

จากแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนของ Chambers 

and Conway (1991) เพ่ือทําความเขาใจกลยุทธใน

การสรางความมั่นคงทางอาหารของผูปลูกปาลม

นํ้ามันในประเทศไทย 

งานศึกษาของ Muangkaew and Shivakoti 

(2005) และ Khunthongjan (2014) นําเอากรอบ

แนวคิดการดํารงชีพอยางยั่งยืนเปนเครื่องมือสําคัญ

ในการใชศึกษาความเปนอยูของครัวเรือนเกษตรกร 

โดยกรอบแนวคิดการดํารงชีพอยางยั่ งยืนเปน

การศึกษาความสัมพันธขององคประกอบท่ีสําคัญ 5 

องคประกอบท่ีนําไปสูเปาหมายการดํารงชีพอยาง

ยั่งยืนประกอบไปดวย (1) องคประกอบดานความ

เปราะบาง (vulnerability context) (2) สินทรัพย
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ในการดํ า ร ง ชีพ  (livelihood assets) โ ดยแบ ง

ออกเปน 5 ประเภท ทุนมนุษย (human capital) 

ทุนธรรมชาติ (natural capital)  ทุนทางการเงิน 

( financial capital) ทุนทางกายภาพ (physical 

capital) และ ทุนทางสังคม (social capital) (3) 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางและกระบวนการท่ี

ก อ ใ ห เ กิ ด ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง  ( transforming 

structure and process) เปนตัวกําหนดการเขาถึง

ทุนในการดํารงชีพ การแลกเปลี่ยนระหวางทุนแตละ

ประเภทและผลตอบแทนท่ีจะเกิดข้ึนในแตละ

ทางเลือกของการดํารงชีพ (4) กลยุทธในการดํารง

ชีพ (livelihood strategies) และ (5) ผลลัพธในการ

ดํารงชีพ (livelihood outcomes)เปนผลลัพธจาก

การเลือกกลยุทธในการดํารงชีพ  

อุปกรณและวิธีการ 

 งานศึกษาช้ินน้ีใชกรอบแนวคิดการดํารง

ชีพอยางยั่งยืนศึกษาสินทรัพยในการดํารงชีพ กล

ยุทธการปรับตัวในการดํารงชีพเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามันและความสัมพันธ

ระหวางสินทรัพยในการดํารงชีพกับผลลัพธของการ

ดํารงชีพดานความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันภายใตระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน

ในพ้ืนท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี ดําเนินการวิจัยระหวาง

เดือนพฤศจิกายน 2557 – มกราคม 2559 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การสุมตัวอยาง จําแนกวิธีการสุมตัวอยาง

ตามกลุมประชากรดังน้ีการสุมตัวอยางเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันซึ่งใช เปนตัวแทนประชากรใน

งานวิจัย ใชการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 

(multi- stage stratified sampling)  ซึ่ งแบ งกลุ ม

ตัวอยางประชากรออกเปนระดับอําเภอ ตําบล 

หมูบาน เพ่ือใหไดมาซึ่งขนาดกลุมตัวอยางของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ในจังหวัดสุราษฎรธานี 

จํานวน 400  ครัวเรือน จากประชากรผูปลูกปาลม

นํ้ามัน 44,877 ครัวเรือน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ใ น ค รั้ ง น้ี  

ประกอบดวยแบบสอบถามแบบมีโครงสรางใน

การศึกษาการดํารงชีพในการสรางความมั่นคงทาง

อาหารและวัดระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติ

ความพอเพียงและการเขาถึงอาหารซึ่งพัฒนาข้ึนจาก

การประเมินความมั่นคงทางอาหารจากงานวิจัยของ 

Thammachote and Choopradit (2016)  โดย ท่ี

คําตอบจะแบงเปน 5 ระดับคะแนน (Likert Scale) 

จาก “นอยท่ีสุด” ถึง “มากท่ีสุด” การสัมภาษณเชิง

ลึก (in-depth interview) เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามัน โดยใชคําถามแบบไมเปนทางการในประเด็น

กลยุทธในการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืน

เพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร และการประชุม

กลุมยอย (group discussion) จากผูใหขอมูลหลัก 

(key informants) 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูลโดย (1) การสัมภาษณเกษตรกรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันโดยใชแบบสอบถามเ พ่ือประเมิน

องคประกอบท่ีเก่ียวของกับการดํารงชีพอยางยั่งยืน

และวัดระดับความมั่นคงทางอาหาร (2)  การ

สัมภาษณเชิงลึกเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเก่ียวกับ

กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืน (3) 

การประชุมกลุมยอยเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ผูใหขอมูลหลักเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและหา
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ขอสรุปเก่ียวกับกลยุทธเก่ียวกับการดํารงชีพเพ่ือ

สรางความมั่นคงทางอาหาร 

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนาพ้ืนฐาน

ประกอบดวย ความถ่ี คาเฉลี่ย รอยละ สถิติอางอิง 

และการวิจัยเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะหเน้ือหาจาก

การสัมภาษณเชิงลึกและประชุมกลุมยอยผูปลูก

ปาลมนํ้ามันในจังหวัดในพ้ืนท่ีศึกษา การวิเคราะหกล

ยุทธในการปรับตัวเพ่ือการสรางความมั่นคงทาง

อาหารเพ่ือการดํารงชีพอยางยั่งยืนใชการวิเคราะห

ปจจัยลดตัวแปรท่ีมีความเก่ียวของกัน ในขณะท่ี

ยังคงเก็บสารสนเทศใหเหมือนเดิมมากท่ีสุด แลว

คํานวณคาปจจัย (factor score) (Choopradit and 

Thammachote, 2019) การศึกษาความสัมพันธ

ระหวางระดับความมั่นคงทางอาหารกับสินทรัพย

เพ่ือการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันใช

การวิเคราะหสหสัมพันธเพ่ือหาความสัมพันธระหวาง

สินทรัพยในการดํารงชีพกับระดับความมั่นคงทาง

อาหาร  

ผลการศึกษา 

ความเปราะบางในระบบการดํารงชีพ 

ผลการศึกษาภายใตกรอบแนวคิดการดํารง

ชีพอย างยั่ งยืนพบว าปญหา ท่ีกอให เ กิดความ

เปราะบางหรือความไมแนนอนในระบบการดํารงชีพ

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในพ้ืนท่ีศึกษา 4 

อันดับแรก ไดแก (1) ความผันผวนของราคาปาลม

นํ้ามัน (2) ปจจัยการผลิตมีราคาสูง (ราคาปุย) (3) 

การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร (4) ภัยธรรมชาติ/

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางในการดํารงชีพในมุมมอง

ของเกษตรกรผูปลูกปาลม นํ้ามัน  สัดสวนของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิต

ตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Table 1) 

สินทรัพยในการดํารงชีพ 

           ผลการวิเคราะหสินทรัพยในการดํารงชีพ

ของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในระบบ

การผลิตตางๆ ภายใตกรอบแนวคิดการดํารงชีพ

อยางยั่งยืน (Table 2)  

 ทุนมนุษย: อายุเฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันโดยรวมเทากับ 52.87 ป โดยกลุม

ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียว

มีอายุเฉลี่ย 56.13 ปสูงกวาอายุเฉลี่ยรวม จํานวน

สมาชิกในครัวเรือนของครัวเรือนเกษตรกรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันโดยเฉลี่ย เทา กับ 4 คน ในขณะท่ี

ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีประสบการณ

โดยเฉลี่ยในภาพรวม 12 ป โดยครัวเรือนเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิตมีประสบการณ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จํานวน

แรงงานในภาคเกษตรของครัวเรือนผูปลูกปาลม

นํ้ามันโดยเฉลี่ย 2 คนตอครัวเรือน โดยในภาพรวม

จํานวนแรงงานในภาคเกษตรท้ัง 3 ระบบการผลิตไม

แตกตางกัน  

ทุนธรรมชาติ: เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

ในแตละระบบการผลิตมีพ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีใชใน

การเกษตร และพ้ืนท่ีปลูกปาลมนํ้ามันแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันมีพ้ืนท่ีถือครองโดยเฉลี่ย 36 ไร โดยเกษตรกร

ในระบบการผลิตปาลมนํ้ามันและยางพารามีพ้ืนท่ีถือ

ครองโดยเฉลี่ยมากท่ีสุดมากกวาครัวเรือนเกษตรกร

ปลูกปาลมนํ้ามันอยางเดียว และปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ เกือบเทาตัว พ้ืนท่ีถือครองสวนใหญเกือบ
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ท้ังหมดใชเพ่ือการเกษตร โดยเมื่อพิจารณาพ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามันพบวาเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียวใชพ้ืนท่ีถือครองท้ังหมดในการปลูกปาลมนํ้ามัน 

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีการแบง

พ้ืนท่ีในการปลูกปาลมนํ้ามันและยางพาราในสัดสวน

เทา ๆ กัน ในขณะท่ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ มีการใชพ้ืนท่ีสวนใหญปลูกปาลมนํ้ามัน  

 ทุนทางการเงิน: เกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันภายใตระบบการผลิตท่ีแตกตางกันมีรายได

และหน้ีสินแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

รายไดเฉลี่ยในภาพรวมของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันเทากับ 669,440.55 บาทตอป โดยรายได

เฉลี่ยของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดยีว

เทากับ 356,703.77 บาทตอไรตอปเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันและยางพารามีรายไดเฉลี่ย 794,882.17 

บาทตอไรตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ 

มีรายไดเฉลี่ย 528,018.86 บาทตอไรตอป จากการ

สํารวจพบวาในภาพรวมแหลงท่ีมาของรายไดของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันท้ัง 3 ระบบการผลิต

พบวามีรายไดหลักจากภาคเกษตรซึ่งเปนรายไดจาก

การปลูกปาลมนํ้ามัน ในสวนของภาวะหน้ีสินพบวา

เกษตรกรสวนใหญมีหน้ีสินโดยเฉลี่ย 484,656.25 

บาทตอครัวเรือน เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารามีหน้ีสินมากท่ีสุดโดยเฉลี่ย655,479 บาท

ตอครัวเรือน อยางไรก็ตามหน้ีสินโดยสวนใหญเปน

การกูยืมเพ่ือการเกษตร  

 ทุนทางกายภาพ: ทุนทางกายภาพของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญแตกตางกัน

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ตนทุนสวนใหญในการ

ปลูกปาลมนํ้ามันเปนตนทุนคาปุยโดยเฉลี่ย 2,318.97 

บาทตอไรตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารามีตนทุนคาปุยสูงท่ีสุด 2,373.64 บาทตอไร

ตอป เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมี

ตนทุนคาปุยนอยท่ีสุด 2,184.66 บาทตอไรตอป การ

ปลูกปาลมนํ้ามันมีคาใชจายของปุยแล 

Table 1. Livelihood vulnerbility of oil palm growers under different production systems 

Vulnerbility Number 

 oil palm 

grower 

Percentage  Oil palm 

(n=53) 

Oil palm and 

rubber tree 

(n=246) 

Oil palm 

 and others 

(n=101) 

P-

valuea 

Freq. % Freq. % Freq. % 

Price uncertainty 386 96.5 53 100.0 234 95.1 99 98.0 0.157 

Fertilizer price 299 74.8 42 79.2 182 74.0 75 74.3 0.758 

Water shortage 156 39.0 20 37.7 103 41.9 33 32.7 0.285 

Climate change 133 33.3 17 32.1 75 30.5 41 40.6 0.193 

High cost of productio  117 29.3 10 18.9 74 30.1 33 32.7 0.176 

Pest and disease 66 16.5 5 9.4 44 17.9 17 16.8 0.326 

Land degradation 38 9.5 4 7.5 28 11.4 6 5.9 0.296 

Lack of funding 17 4.3 3 5.7 8 3.3 6 5.9 0.362 

Low quanlity of seeds 11 2.8 1 1.9 8 3.3 2 2.0 0.904 
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Table 1. Livelihood vulnerbility of oil palm growers under different production systems (Cont.) 

Vulnerbility Number 

oil palm 

grower 

Percentage  Oil palm 

(n=53) 

Oil palm and 

rubber tree 

(n=246) 

Oil palm 

and others 

(n=101) 

P-

valuea 

Freq. % Freq. % Freq. %  

Lack of farm managem  

knowledge 10 2.5 1 1.9 7 2.8 2 2.0 1.000 

Government policies  9 2.3 2 3.8 4 1.6 3 3.0 0.419 

Others 5 1.3 1 1.9 3 1.2 1 1.0 0.819 

Labor shortage 4 1.0 0 0.0 4 1.6 0 0.0 0.466 

Lack of markets 3 0.8 0 0.0 3 1.2 0 0.0 0.713 

Increase in population 2 0.5 0 0.0 0 0.0 2 2.0 0.081 

Land rights 2 0.5 0 0.0 2 0.8 0 0.0 1.000 

Lack of cooperations 2 0.5 0 0.0 2 0.8 0 0.0 1.000 
a = Fisher’s exact probability test 

 คาจางเ ก็บเ ก่ียวผลผลิต ท่ีคอนขางสูง 

นอกจากน้ีคาใชจ าย ท่ี เ ก่ียวกับคาสารเคมีของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในแตละระบบการผลิต 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 ทุนทางสังคม: ผลการศึกษาพบวากลุม

เกษตรกรท่ีปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีคาใชจาย

ทางสังคมสูงกวากลุมปลูกปาลมนํ้ามันอยางเดียวและ

กลุมปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ โดยเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันและยางพารามีคาใชจายทางสังคมอยูท่ี 

2,804.88 บาทตอครัวเรือนตอเดือน ท้ังน้ีคาใชจาย

ทางสังคมของผูปลูกปาลมนํ้ามันใน 3 ระบบการผลิต

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

Table 2. Livelihood assets of oil palm growers under different production systems 
Livelihood assets Total 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and rubber  

(n=246) 

Oil palm and 

others 

(n=101) 

P-value 

Human capital      

Age (yrs) 52.87 56.13 52.56 51.92 0.091 

Household member  3.94 3.79 3.94 4.03 0.622 

Year of experience (yrs) 11.58 11.58 11.88 10.84 0.413 

Labour in agricultural sector per 

household 

2.11 2.06 2.19 1.95 0.074 

Natural capital      

Total area of holding (rai) 36.85 27.46a 46.59b 18.06a <0.001* 

Agricultural area of holding (rai) 36.13 27.08a 45.89b 17.10a <0.001* 

Oil palm plantation area of 

holding (rai) 

20.53 24.92a 21.85a 15.01b 0.006* 
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Table 2. Livelihood assets of oil palm growers under different production systems (Cont.) 
Livelihood assets Total 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and rubber  

(n=246) 

Oil palm and 

others 

(n=101) 

P-value 

Physical capital      

Fertilizers (baht/rai/year) 2,318.97 2,184.66 2,373.64 2,256.29 0.664 

Labor cost excluding harvesting 

cost (baht/rai/year) 

199.51 104.31 229.68 175.99           0.095 

Chemical or pesticide 

(baht/rai/year) 

98.96 55.82a 125.24b 57.58a 0.038* 

Havesting cost (baht/rai/year)  2,053.30 2,288.88 2,273.07 1,394.41 0.054 

Fuel excluding transportation 

cost (baht/rai/year) 

205.79 215.76 207.43 196.56 0.993 

Social capital      

Social expenses 

(baht/household/month) 

2,619.38 2,630.19ab 2,804.88a 2,161.88b 0.005* 

Community exchange  

(score 1-5) 

3.20 2.91 3.27 3.19 0.114 

Financial capital      

Income (bath/yr) 669,440.55 356,703.77a 794,882.17b 528,018.86ab 0.002* 

Debts (Bath/yr) 484,656.25 90,660.38a 655,479.67b 275,341.58b <0.001* 
a,bMeans with different superscripts are significantly different ( )0.05P ≤  

 

กลยุทธและวิธีการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารของผูปลูกปาลมน้ํามัน 

 ผูปลูกปาลมนํ้ามันใน 3 ระบบการผลิตมี

กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารงชีพในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารท่ีนํามาใชมากท่ีสุด 5 ลําดับแรก 

ประกอบไปดวย (1) การหาอาหารจากแหล ง

ธรรมชาติ (2) การลดคาใชจายในครัวเรือน (3) การ

หาแหลงอาหารท่ีมีราคาถูก (4) การใชเงินออมในการ

ซื้ออาหาร และ (5) การจํากัดปริมาณบริโภคในแตละ

มื้อ ตามลําดับ กลยุทธการปรับตัวของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันในการสรางความมั่นคงทางอาหาร

ในแตละระบบการผลิต 3 ระบบการผลิต สัดสวน

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันในการใชกลยุทธและ

วิธีการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคงทางอาหาร

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (Table 3) 
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Table 3. Livelihood strategies for building food security under different production systems 

a = Fisher’s exact probability test 

 ผลจากการใชการวิเคราะหปจจัยโดยใชการ

วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสามารถลดตัวแปร

กลยุทธหรือแนวทางการปรับตัวเพ่ือสรางความมั่นคง

ทางอาหารลงไดเหลือ 5 ปจจัย พรอมท้ังคํานวณคา

ปจจัย (factor score) พบวาปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด

เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) การจัดการ

ดานการบริโภค 2) การจัดการหาอาหารตามแหลง

ธรรมชาติและขายสัตวเลี้ยง 3) การยืมอาหารหรือ

เงินและการหาแหลงอาหารราคาถูก 4) การหารายได

เพ่ิม และ  

5) การลดคาใชจายและการออม โดยมีคา variance 

explained เ ท า กั บ  ร อ ย ล ะ  1 3 . 651, 12. 760, 

12. 718, 12. 216 แ ล ะ  12. 131 ต า ม ลํ า ดั บ 

รายละเอียดแสดงดัง Table 4 

 

 

 

 

Livelihood strategy Num

ber 

Percentage 

(n=400) 

Oil palm 

(n=53) 

Oil palm 

and 

rubber 

tree 

(n=246) 

Oil palm 

and 

others 

(n=101) 

P- 

valuea 

Freq. % Freq  % Freq  % 

Finding cheaper food sources 209 52.25 27 50.94 131 53.25 51 50.50 0.88  

Borrowing food/money from 

neighbor or relatives 

37 9.25 3 5.66 25 10.16 9 8.91 0.65  

Finding food from  natural sources 281 70.25 39 73.58 174 70.73 68 67.33 0.70  

Limitation of food intake 39 9.75 5 9.43 21 8.54 13 12.87 0.44  

Reducing number of meals per day 33 8.25 3 5.66 20 8.13 10 9.90 0.72  

Sellling livestocks in exchange for 

food 

25 6.25 1 1.89 17 6.91 7 6.93 0.41  

In farm and off farm work 22 5.50 3 5.66 14 5.69 5 4.95 1.00  

Using saving to buy food 43 10.75 4 7.55 26 10.57 13 12.87 0.61  

Cutting down expenses 249 62.25 28 52.83 157 63.82 64 63.37 0.32  
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Table 4. Factor analysis results of oil palm growers’ livelihood strategies to build food security 

Factorsa Factor loading Variance explained (%) 

FACTOR 1 :   13.651 
Reducing number of meals per day 0.744  
Limitation of food intake 0.680  

FACTOR 2 :   12.760 

Sellling livestocks in exchange for food 0.760  
Finding food from  natural sources 0.704  

FACTOR 3 :   12.718 

Borrowing food/money from neighbor or relatives 0.843  
Finding cheaper food sources -0.577  

FACTOR 4 :   12.216 

In farm and off farm work 0.691  
FACTOR 5 :   12.131 

Cutting down expenses 0.786  

Using saving to pay for food -0.614  
Total variance explained  63.475 

a Principal component factors with iterations: Varimax rotation 

ผลลัพธในการดํารงชีพ 

 ผลลัพธ ในการดํารงชีพของครัวเรือน

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันกลุมตัวอยางภายใต

ระบบการผลิตท่ีแตกตางกัน ในภาพรวมจากการ

ประเมินความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูก

ปาลมนํ้ามันใน 2 มิติหลัก ประกอบไปดวยมิติความ 

พอเพียง และมิติการเขาถึงอาหาร ในภาพรวมเกษตร

ผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความมั่นคงทางอาหารในมิติ

พอเพียงและการเขาถึงอาหารในระดับมาก (Table 

5) 

Table 5. Comparison of food security of oil palm growers under different production systems 

Food security Oil palm 

Oil palm 

and rubber 

tree 

Oil palm and 

others 
F P-value 

Food availability 3.75a 3.99b 3.92ab 3.638 0.027* 

Food access 3.80a 4.00b 4.04b 3.393x 0.035* 

a,b Means with different superscripts are significantly different ( )0.05P ≤  
xAsymptotically F distributed. 

จากการเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวา

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและยางพารามีคะแนน

เฉลี่ยในดานความพอเพียงและการมีอยูของอาหาร

สูงท่ีสุดรองลงมาไดแกเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืนๆ และเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยาง

เดียว ตามลําดับ โดยแตละระบบการผลิตของ
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เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความมั่นคงทางอาหาร

ในมิติความพอเพียงและการเขาถึงอาหารแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ความสัมพันธระหวางผลลัพธในการดํารงชีพในมิติ

ความมั่นคงทางอาหารและสินทรัพยในการดํารง

ชีพ 

 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติความพอเพียงของ

อาหารของผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ (Table 6) 

Table 6. Shows the correlation between food security regarding food availability and livelihood  

 assets of oil palm growers under different production systems. 

Livelihood assets 

 

 

 

Oil palm 

(n=53) 

 

Oil palm and rubber 

tree (n=246) 

Oil palm  

and other (n=101) 
Human capital    

Age (yrs) - - - 
Household member  - - - 
Year of experience (yrs) - - - 

Labour in agricultural sector per household - - - 
Natural capital    
Total area of holding (rai) - - - 
Agricultural area of holding (rai) - - - 

Palm oil plantation area of holding (rai) 0.310* - - 

Physical capital    
Fertilizers (baht/rai/year) - - - 
Labor cost excluding harvesting cost 

 

- - - 

Chemical or pesticide (baht/rai/year) - - - 
Havesting cost (baht/rai/year)  - - - 
Fuel excluding transportation cost (baht/rai/year) - -0.226** - 
Social capital    
Social expenses (baht/household/month) 0.535** 0.179** - 

Community exchange (score 1-5) 0.354** 0.366** 0.376** 
Financial capital    

Income (bath/yr) - - - 
Debts (bath/yr) - - - 

* Correlation is significant at the 0.05 level (P ≤  0.05), ** Correlation is significant at the 0.01 level (P ≤  0.01), - = 

No correlation 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียว ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนธรรมชาติ  (พ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามัน) และทุนทางสังคม (คาใชจายดานสังคม) 
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 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางกายภาพ (คา

นํ้ามันเช้ือเพลิง) และทุนทางสังคม (คาใชจายดาน

สังคม) 

          ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางสังคม  (การ

แลกเปลี่ยนแบงปน) 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง

ระดับความมั่นคงทางอาหารในมิติการเขาถึงอาหาร

ของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และยางพารา ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ (Table 7) 

Table 7. Shows the correlation between food security regarding food access and livelihood assets  

 of oil palm growers under different production systems 

Livelihood assets 

 

Oil palm 

(n=53) 

 

Oil palm and rubber 

tree (n=246) 

Oil palm and others 

(n=101) 

Human capital    
Age (yrs) - - - 
Household member  0.321* - - 
Year of experience (yrs) - - - 

Labour in agricultural sector per 

 

- - - 
Natural capital    

Total area of holding (rai) 0.285* - 0.198* 
Agricultural area of holding (rai) 0.283* - - 
Palm oil plantation area of holding (rai) 0.324* - - 

Physical capital    
Fertilizers (baht/rai/year) - - - 

Labor cost excluding harvesting cost 

 

0.390* - - 

Chemical or pesticide (baht/rai/year) - - - 
Havesting cost (baht/rai/year)  0.293* - - 
Fuel excluding transportation cost 

 

- - - 

Social capital    
Social expenses 

 

0.362* 0.188** 0.202* 
Community exchange (score 1-5) 0.349* 0.390** 0.418** 
Financial capital    
Income (bath/yr) - - - 

Debts (bath/yr) - - - 

* Correlation is significant at the 0.05 level (P ≤  0.05), ** Correlation is significant at the 0.01 level (P ≤  0.01), - = 

No correlation

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันอยาง

เดียว ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันมีความสัมพันธกับทุน

มนุษย (จํานวนสมาชิกในครัวเรือน)  ทุนกายภาพ 
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(คาแรงไมรวมคาเก็บเก่ียว คาเก็บเก่ียวผลผลิต) ทุน

ธรรมชาติ (พ้ืนท่ีถือครอง พ้ืนท่ีเกษตร พ้ืนท่ีปลูก

ปาลมนํ้ามัน และทุนทางสังคม  (คาใชจายดานสังคม 

การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

ยางพารา ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางสังคม (คาใชจาย

ดานสังคม การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

 ครัวเรือนเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและ

อ่ืนๆ ระดับความมั่นคงทางอาหารของครัวเรือน

เกษตรกรมีความสัมพันธกับทุนทางกายภาพ (พ้ืนที

ถือครอง) และทุนทางสังคม (คาใชจายดานสังคม 

การแลกเปลี่ยนแบงปน) 

อภิปรายผล 

ระบบการผลิตของครัวเรือนเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันเปนระบบการผลติท่ีมีความสัมพันธ

กับปจจัยตางๆ ท้ังภายในและภายนอก ปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันท้ังสามระบบการผลิต (1) กรณีราคาปาลม

นํ้ามันมีความผันผวนสงผลใหรายไดและเงินออมของ

เกษตรกรผูปลูกปาลม นํ้ามันมีความไมแนนอน 

โดยเฉพาะการดําเนินนโยบายของรัฐ เชน การนําเขา

นํ้ามันปาลม และ การเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูกปาลมนํ้ามัน ผล

ของการดําเนินนโยบายดังกลาวสงผลใหระดับราคา

ปาลมนํ้ามันภายในประเทศมีความผันผวน  (2) ราคา

ปจจัยการผลิตสูง (ราคาปุย) สงผลใหตนทุนการปลูก

ปาลมนํ้ามันเพ่ิมสูงข้ึน เน่ืองจากการปลูกปาลมนํ้ามัน

เ ป น ก า ร ปลู ก พื ช ท่ี มี ก า ร ใ ช ส า ร เ ค มี แ ล ะ ปุ ย

คอนขางมาก โดยเกษตรกรมีแนวโนมใชปุยและ

สารเคมีมากข้ึนเน่ืองจากความเสื่อมโทรมของฐาน

ทรัพยากร  (3) การขาดแคลนนํ้าเพ่ือการเกษตร ใน

ปจจุบันเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันยังคงพ่ึงพิงแหลง

นํ้าธรรมชาติ ในการปลูกปาลม นํ้ามันเปนหลัก 

อยางไรก็ตามในชวง 2-3 ปท่ีผานมาภาวะภัยแลงทํา

ใหมีการขาดแคลนนํ้าเ พ่ือการเกษตร สงผลให

ผลผลิตปาลมนํ้ามันลดลง รายไดลดลง เงินออมลดลง 

ในสวนของสินทรัพยในการดํารงชีพเกษตรผูปลูก

ปาลม นํ้ามันในระบบการผลิต ท่ีแตกต าง กันมี

สินทรัพยในการดํารงชีพท่ีแตกตางกัน ในสวนของ

ทุนมนุษยเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันกําลังเขาสูวัยผู

สูงวัยซึ่งในระยะยาวจะสงผลกับความยั่งยืนและผลิต

ภาพในการปลูกปาลมของเกษตรกร ในขณะท่ีทุน

ธรรมชาติพบวาการใชพ้ืนท่ีถือครองของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันมีความไมหลากหลาย การจัดการ

การใชประโยชนของพ้ืนท่ีท่ีมีความหลากหลายจะ

ชวยสรางความมั่นคงทางอาหารใหกับเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามัน ในสวนของทุนทางกายภาพพบวา

การใชปุยเคมีท่ีเพ่ิมข้ึนมีผลทําใหตนทุนในการปลูก

ปาลมเพ่ิมสูงข้ึนซึ่งจะสงผลตอรายไดของเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามัน ทุนทางการเงินพบวาเกษตรกรผู

ปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญมีหน้ีสินโดยหน้ีสินดังกลาว

สวนใหญเปนการกูยืมเพ่ือนํามาลงทุนในการปลูก

ปาลมนํ้ามันซึ่งกอใหเกิดรายได หากเกษตรกรสวน

ใหญกูยืมเพ่ือไปดําเนินกิจกรรมอ่ืนๆ อาจทําใหเกิด

ความเสี่ยงหากมีปจจัยมาทําใหรายไดของเกษตรกรมี

ผลกระทบ เชน ราคาผลผลิต ภัยธรรมชาติ จะทําให

เกษตรกรมีความเสี่ยงในเรื่องความมั่นคงทางอาหาร 

นอกจากน้ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันสวนใหญ

พ่ึงพิงรายไดจากภาคเกษตรเปนหลักโดยเฉพาะการ

ปลูกปาลมนํ้ามัน ความไมหลากหลายของแหลง

รายไดจะสงผลกระทบตอความมั่นคงทางอาหารของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ท้ังน้ีจากผลการศึกษา
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สินทรัพยในการดํารงชีพพบวา ทุนทางสังคมของ

เกษตรกรผูปลุกปาลมนํ้ามันมีความแตกตางกันในแต

ละระบบการผลิตและมีความสัมพันธกับระดับความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ซึ่ง

ส อด คล อ ง กั บ ง านศึ กษ าขอ ง  Jutaviriya and 

Lapanun ( 2014)  ท่ี ร ะ บุ ว า ทุ นทา งสั ง คม เป น

เครื่องมือสําคัญในการปรับตัวของเกษตรกร สําหรับ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน สินทรัพยในการดํารง

ชีพมีความสัมพันธในการดํารงชีพคอนขางมากเมื่อ

เทียบกับเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันและอ่ืนๆ  

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมีระดับ

ความมั่นคงทางอาหารท่ีต่ํากวาเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันในระบบการผลิตอ่ืนๆ สะทอนให เห็นวา

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันเพียงอยางเดียวมีความ

เสี่ยงในระบบการดํารงชีพคอนขางสูงกวากลุมอ่ืนๆ 

เน่ืองจากปลูกปาลมอยางเดียวทําใหมีความเสี่ยง

ทางดานรายไดคอนขางสูงและพ่ึงพิงภาคเกษตร

คอนขางสูงสอดคลองกับงานวิจัยของ Charutwinyo 

and Charutwinyo (2018)  ท่ีระบุวาการปลูกพืช

เชิงเดี่ยวทําใหมีความเสี่ยงในการดํารงชีพคอนขางสูง 

นอกจากน้ีกลยุทธและการปรับตัวในการสรางความ

มั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

ยังคงจํากัดและเปนการแกปญหาในระยะสั้นไมมี

ความหลากหลายและไมไดใหความสําคัญเก่ียวกับ

กิจกรรมในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตรในการ

สรางความมั่นคงทางอาหารเพ่ือการดํารงชีพอยาง

ยั่ งยืนแตกต างจากงานศึกษาของ Khaing and 

Limnirakul (2012) พบวาความหลากหลายในการ

ปรั บตั วของ เกษตรกรผู ปลู กฝ าย รวม ท้ั งการ

ผสมผสานระหวางกิจกรรมในภาคเกษตรและนอก

ภาคเกษตรในการสรางการดํารงชีพท่ียั่งยืน 

สรุป 

ความไมแนนอนของราคาผลผลิต ราคา

ปจจัยการผลิต การขาดแคลนนํ้า และ ภัยธรรมชาติ 

รวมท้ังการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเปนปญหาท่ี

กอใหเกิดความเปราะบางในระบบการดํารงชีพของ

เกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน ผูปลูกปาลมนํ้ามันในแต

ละระบบการผลิตมีสินทรัพยเ พ่ือการดํารงชีพท่ี

แตกตางกันซึ่งสงผลตอผลลัพธในการดํารงชีพในมิติ

ความมั่นคงทางอาหารของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันแตกตางกัน กลยุทธการปรับตัวเพ่ือการดํารง

ชีพในการสรางความมั่นคงทางอาหารท่ีนํามาใชไดแก 

การหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ การลดคาใชจาย

ในครัวเรือน และ การหาแหลงอาหารท่ีมีราคาถูก 

เปนตน ระบบการดํารงชีพของเกษตรกรผูปลูกปาลม

นํ้ามันและยางพาราและเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามัน

และอ่ืน ๆ มีผลลัพธในการดํารงชีพในมิติความมั่นคง

ทางอาหารดีกวาเกษตรกรผูปลูกปาลมเพียงอยาง

เดียว ท้ังน้ีเกษตรกรผูปลูกปาลมนํ้ามันจึงควรปรับใช

สินทรัพยในการดํารงชีพและเลือกกลยุทธในการ

ดํารงชีพท่ีมีประสิทธิภาพในในการสรางความมั่นคง

ทางอาหารและการดํารงชีพอยางยั่งยืน  

กิตติกรรมประกาศ 

ง า น วิ จั ย น้ี ไ ด รั บ ทุ น ส นั บ ส นุ น จ า ก   

สํ า นั ก ง า น กอ ง ทุ นส นั บส นุน กา ร วิ จั ย ( ส ก ว ) 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตสุราษฎรธานี 

และทุนสนับสนุนจากโครงการพัฒนานักวิจัยและ

ระบบสนับสนุนการวิจัยเพ่ือชุมชนและสังคม 2561 

ภายใต ชุดโครงการ R4S จากสํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) ในการตีพิมพบทความ

คณะผูวิจัยขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี 



JCDLQ 

   

ปที่ 8 ฉบับที ่3 ประจําเดือน กันยายน – ธันวาคม (2563) | 529 

 

เอกสารอางอิง 

Chambers R.  and G.  R.  Conway.  1991.  

Sustainable Rural Livelihoods: 

Practical Concepts for the 21st 

Century. IDS Discussion paper. 296.  

Charutwinyo P.  and C.  Charutwingyo.  2018.  

Farmers’ s problem and solution 

model in Thailand.  Journal of 

Community Development and Life 

Quanlity 6(1): 153-162 (in Thai) 

Choopradit B.  and P. Thammachote.  2019. 

Classification of Palm Oil Growers in 

Surat Thani Province for Food 

Security Assessment Using 

Multivariate Analysis. Journal of 

Southern Technology 12(1): 167-174. 

(in Thai) 

Food and Agriculture Organization of the  

United Nations ( FAD) .  2018. The 

state of food security and nutrition 

in the world.  ( Online) . Available: 

http://www.fao.org/3/I9553EN/i9553

en.pdf (November 1, 2018) 

International Food Policy Research Institute  

( IFPRI) .  2018.  Global food policy 

report. ( Online) . Available: 

http://www.ifpri.org/publication/201

8-global-food-policy-report (January 

27, 2019) 

Isvilanonda S.  and I.  Bunyasiri.  2009.  Food  

Security in Thailand: Status, rural 

poor vulnerability, and some policy 

options.  ARE Working Paper 2552/1. 

Bangkok. Kasetsart University. 

Jutaviriya K.  and P.  Lapanun.  2014.  

Integrated agriculture:  livelihood 

strategies of Isan farmers under 

gloablization.  Journal of Mekong 

Societies 10(3): 25-48. (in Thai). 

Khaing M. M.  and B.  Limnirankul.  2012.  

Livelihood diversification strategies 

in post-monsoon cotton production 

systems in rainfed upland of central 

Myanmar.  Journal of Agriculture 

28(3): 205-215. 

Muangkaew T. and P. G. Shivakoti. 2005. 

Effect of Livelihood Assets on Rice 

Productivity: A Case Study of Rice 

Based Farming in Southern Thailand. 

ISSAAS Journal 11(2): 63-83. 

Khunthongjan S. 2014. Adjustment to  

Balance Economic, Household Rice 

Farmers in Changwat Ubon 

Ratchathani, Thailand. European 

Journal of Scientific Research 20(1): 

101-109. 

Thammachote, P.  and B.  Choopradit.  2016.   

Food security situation of palm oil 

growers’ community in Surat Thani 

province. Final research report. The 

Thailand Research Fund, Bangkok. 

(in Thai) 


