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Abstract:  At present, many countries around the world are facing the increasing number of elderly 
people and will become aged socieites within the year 2021. Many factors caused by the 
deteriorating physical and mental state are likely to cause more problems, apart from decreasing 
the health of the elderly. It also affects families and related people, including large communities 
that would cause economic, social and national impacts. These were the main causes to delay 
the development of the country. Art activities were parts of elderly well-beings improvement 
through various art activity types. Visual narrative is an art activity, which can promote elderly as 
systematic creativity so that they can express their own pride experiences in the past through their 
verbal and drawing.. Art could aid the elderly reduce the deterioration that occurs within the body, 
mind, society and intelligence. It also develops and promotes elderly well-beings in four 
dimensions: physical, psychological, social and intellectual, which could encourage them to live 
on their own and with others by sharing their past experiences and knowledge for others. It 
promotes a better understanding and attitude from creators to listeners and viewers. 
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บทคัดย่อ: ปัจจุบันหลายประเทศท่ัวโลกกําลังจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีมีจํานวนเพ่ิมข้ึนจนกลายเป็นประชากรหลัก
ของประเทศภายในปี พ.ศ. 2564 ปัญหาจากสภาวะทางกายและใจที่เสื่อมสภาพจนส่งผลทําให้สุขภาวะของผู้สูงอายุ
ลดลง แล้วยังส่งผลต่อครอบครัวกับชุมชนทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และประเทศชาติ กิจกรรมการเล่าเร่ืองเป็น
กิจกรรมประเภทหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุนําประสบการณ์แห่งความภาคภูมิใจในอดีตมาถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนได้รับ
ฟังและต่อยอดด้วยการสร้างผลงานศิลปะท่ีสื่อความหมาย เป็นการใช้ประสบการณ์ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเล่าเร่ืองผ่าน
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การสร้างงานศิลปะท่ีช่วยให้จิตใจของผู้สร้างงานเกิดความผาสุกหรือสุขภาวะ ช่วยลดหรือชะลอภาวะเสื่อมถอยท่ี
เกิดข้ึนภายในร่างกาย จิตใจ สังคม และปัญญา ท้ังยังมีส่วนช่วยพัฒนาและส่งเสริมสุขภาวะทั้งสี่ด้านดังกล่าว ทําให้
เกิดกําลังใจในการใช้ชีวิตด้วยตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และเกิดแรงบันดาลใจในการแบ่งปันประสบการณ์
ความรู้ หรือแบ่งปันเร่ืองราวในอดีตของตนเองให้ผู้อ่ืนรับฟังหรือรับชม เป็นการส่งเสริมความเข้าใจและทัศนคติท่ีดี
ท้ังผู้สร้าง และผู้ชม 
คําสําคัญ: ศิลปะเป็นฐาน การเล่าเร่ืองด้วยภาพ สุขภาวะ ผู้สูงอายุ 

คํานาํ 

นับต้ังแต่ปี พ.ศ. 2558  เป็นต้นมา หลาย
ประเทศท่ัวโลกมีจํานวนผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึนเป็นอย่าง
มาก (United Nation, 2015) สอดคล้องกับรายงาน
จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 
12 พ.ศ. 2560-2564 ท่ีกล่าวว่าประเทศไทยมีจํานวน
ผู้สูงอายุเพ่ิมข้ึน และกําลังจะกลายเป็นประชากร
หลักของประเทศภายในปี  พ .ศ . 2564 เพราะ
วิกฤตการณ์ผู้ใช้แรงงานส่วนใหญ่กําลังจะกลายเป็น
ผู้สูงอายุ ขณะที่อัตราการเกิดในช่วง 20 ปีก่อนปี 
พ.ศ. 2562 ลดลง ทําให้จํานวนวัยแรงงานลดลงไป
ด้วย เม่ือผู้สูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น ก็จะส่งผลให้
เพ่ิมปัญหาด้านสุขภาวะท่ีหลากหลายอันมีผลกระทบ
ต่อสังคมและประเทศชาติจากปัจจัยหลายสาเหตุ 
เช่น สมรรถภาพร่างกายท่ีเสื่อมโทรมลง ทําให้เกิด
โรคภัยไข้เจ็บเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง หลอดโลหิตอุดตัน ซ่ึงส่งผลให้เกิด
โรคซึมเศร้า รวมถึงโรคสมองเสื่อมท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
หลายปัจจัยนอกเหนือจากโรคทางกาย เช่น ปัญหา
การปรับ ตัว เ ข้ าสู่ สภาพสั งคม ท่ี เปลี่ ยนแปลง
ตลอดเวลา ขาดการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว การ
ขาดกําลังใจในการใช้ชีวิตหลังเกษียณ ทําให้รู้สึกขาด
คุณค่าในตนเองจนเกิดปฏิกิริยาและทัศนคติในแง่ลบ 
ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึกท่ีน้อยใจ เกิดอารมณ์อ่อนไหว
ง่ า ย  ชอบ โหยห าอ ดี ต แ ละนํ า ค ว า ม รู้ สึ ก ม า

เปรียบเทียบกับปัจจุบัน เป็นต้น (Jupea, 2017; 
Tiamjan et al., 2017)  
 วัตถุประสงค์ของบทความนี้เพ่ือนําเสนอ
แนวทางการใช้กิจกรรมการเล่าเร่ืองโดยใช้ศิลปะเป็น
ฐานเพื่อสร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุในการแก้ปัญหา
ภาวะเสื่อมถอยท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคม และ
ปัญญาเป็นสําคัญ เพราะศิลปะเป็นสิ่งท่ีช่วยจรรโลง
จิตใจมนุษย์กับช่วยส่งเสริมการสร้างสรรค์จาก
ความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการออกมา มีจิตใจท่ี
สงบสุข ทําให้เกิดสมาธิ ศิลปะช่วยให้ผ่อนคลาย
ความเครียดและส่งเสริมสุนทรียภาพท่ีเป็นการรับรู้
ความรู้สึก (visual perception) ซ่ึงประกอบด้วย 1) 
ความงาม (beauty) เป็นสิ่งท่ีชื่นชมและทําให้เกิด
ความ เพลิ ด เพลิ น  2) ความแปลก หูแปลกตา 
(picturesqueness) เป็นสิ่งท่ีโดดเด่นไม่เหมือนใคร 
และ 3) ความน่าท่ึง (sublimity) เป็นสิ่งท่ีสง่าผ่าเผย 
ทําให้ผู้สร้างและผู้ชมเกิดความสุขและเพลิดเพลิน 
อีกท้ังยังช่วยสื่อความหมายจากผู้สร้างสรรค์ไปสู่ผู้ชม
ให้รับรู้แนวคิด ความหมาย และจินตนาการจากงาน
ศิลปะที่เป็นสัญลักษณ์หรืออวัจนภาษา ช่วยให้เกิด
ความเข้าใจท้ังผู้ส่งและผู้รับสาร นอกจากนี้ยังช่วย
จรรโลงจิตใจให้แก่ผู้สูงอายุท่ีมีเร่ืองราวความทรงจําท่ี
ตนเองประทับใจ  หลายคนมีความรู้สึกนึกคิดท่ี
อ่อนไหว มีความว้าเหว่ ความเศร้า ความผิดหวัง 
และความรู้สึกท่ีไร้ค่า กิจกรรมศิลปะจึงเป็นกิจกรรม
ท่ีช่วยเปิดโอกาสในการแสดงความรู้สึกนึกคิด
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เหล่านั้นออกมาผ่อนคลายจากความกังวลกับสภาพ
ปัญหาเหล่านั้นเกิดความสุข ความปีติยินดี และเกิด
สัมพันธภาพกับผู้ อ่ืนในสังคม (Pitchayapaiboon, 
2019) นอกจากนี้ Pholprasert (2016) รายงานว่า
ศิลปะยังเกิดข้ึนจากประสบการณ์ท่ีหลากหลาย
ระหว่างผู้คนท่ีมีความแตกต่างเข้าอยู่ร่วมกัน และ
ศิลปะได้สะท้อนคุณค่าและสุนทรียะท่ีทําให้ผู้รับเกิด
ความซาบซ้ึงซ่ึงกันและกันจนทําให้เกิดจิตสาธารณะ 
จะเห็นได้ว่างานศิลปะท่ีเกิด ข้ึนจากวัฒนธรรม 
ประเพณี และความเชื่อทางศาสนาต่าง ๆ ได้ถูกสรร
สร้างจากความร่วมมือของประชาชนในชุมชนด้วยกัน
ท้ังสิ้น ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า ศิลปะมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชนและส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับผู้คนทุก
เ พ ศ ทุ ก วั ย  ร ว ม ถึ ง ผู้ สู ง อ า ยุ อี ก ด้ ว ย 
(Phramongkolthammavitha and Srathorng, 
2017) 

ธรรมชาติของผู้สูงอายุ 

ปัญหาสุ ขภาวะของผู้ สู ง อ า ยุ ดั ง กล่ า ว
สอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นท่ี 8 ตาม
ทฤษฎีของอีริคสันท่ีกล่าวถึงพัฒนาการของผู้สูงอายุ
ท่ีมีอายุระหว่าง 60 ปีข้ึนไปท่ีมีสภาวะร่างกายเสื่อม
ถอยท้ังกายและใจจากการใช้งานเป็นเวลานาน มี
ภาวะสมองเสื่อมและหลงลืมง่าย แต่ในขณะเดียวกัน
มีทักษะท่ีดีจากประสบการณ์การทํางานในอดีต ทํา
ให้สามารถคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และมีความสุขุม
เยือกเย็นในการพิจารณาหรือตัดสินใจกระทําการต่าง 
ๆ (Perry et al., 2015) จากทฤษฎีของอีริคสันจะ
เ ห็ น ไ ด้ ว่ า ธ ร รมช า ติ ขอ งผู้ สู ง อ า ยุ เป็ น วั ย ท่ี มี
ประสบการณ์การใช้ชี วิตในการปฏิบัติงานและ
บทเรียนท่ีหลากหลายจนเกิดคุณค่าท่ีเป็นรูปแบบ

เฉพาะตัว สามารถเข้าใจ รู้จักแก้ไขปัญหา เรียนรู้
ประสบการณ์ใหม่แล้วยังนํามาบูรณาการกับความรู้
เดิมจนได้ผลงานที่หลากหลายที่สามารถส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชน การสร้างกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมให้ผู้สูงอายุรู้จักถ่ายทอดเร่ืองราวจากความ
ทรงจํ า จนสามารถถ่ า ยทอดองค์ ความ รู้ และ
ประสบการณ์ให้กับชนรุ่นหลังด้วยการเล่าเร่ืองเป็น
วิธีหนึ่งท่ีช่วยผ่อนคลายความเครียด และยังช่วยให้
เกิดคุณค่าในตนเอง ทําให้เกิดสุขภาวะขึ้นมาได้ 

ดังท่ีทราบว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีอายุ 60 
ปี ข้ึ น ไป  เป็ น วั ย ท่ี มี สภาพ ร่ า งกายและจิ ต ใ จ
เปลี่ยนแปลง มีสมรรถภาพท่ีถดถอยและเสื่อมโทรม
ลงตามเวลาท่ีผ่านไป (Mukda and Kuensman, 
2017) โดยสามารถแบ่งตามอายุออกเป็น 3 ระดับคือ 
1) ผู้สูงอายุตอนต้น (young old people) หมายถึง
บุคคลท่ีมีอายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี เป็นกลุ่มท่ียังคงมี
ศักยภาพในการทํางาน พ่ึงพาตนเองได้ 2) ผู้สูงอายุ
ตอนกลาง (middle old people) หมายถึงบุคคลท่ี
มีอายุอยู่ระหว่าง 70-79 ปี เป็นวัยท่ีเร่ิมมีปัญหาทาง
สุขภาพท้ังกายและจิตใจมากข้ึน แต่ก็ยังสามารถ
ควบคุมตนเองและช่วยเหลือตนเองได้ 3) ผู้สูงอายุ
ตอนปลาย (oldest old people) หมายถึงบุคคลท่ี
มีอายุ 80 ปีข้ึนไปซ่ึงส่วนใหญ่มีสมรรถภาพถดถอย
มักมีปัญหาทางสุขภาพจนไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้หมดทุกอย่าง (Amarya et al., 2015) การ
สร้างสุขภาวะให้กับผู้สูงอายุโดยการใช้ศิลปะเป็นฐาน
ผ่านการเล่าเร่ืองด้วยการใช้กิจกรรมและการสอน
วิธีการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจึงเป็นวิธีหนึ่งในการ
ใช้ศิลปะให้เป็นท้ังสื่อและเคร่ืองมือในการแสดง
ความรู้สึกนึกคิดภายในจิตใจออกมาในรูปแบบของ
ทัศนธาตุท่ีประกอบด้วยจุด เส้น รูปทรง โทน น้ําหนัก
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และสีมาบูรณาการกัน เป็นงานทัศนศิลป์ท้ังแบบสอง
และสามมิติอันรวมถึงงานฝีมือหรืองานหัตถกรรม 
นอกจากจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้แสดงความรู้สึกแล้ว ยัง
เป็นการฝึกสมาธิท่ีดี ซ่ึงส่งผลให้สุขภาวะในตัวดีข้ึน 
จนเกิดกําลังใจในการใช้ชีวิต ช่วยพัฒนาสมรรถภาพ
ทางร่างกายและจิตใจท่ีดี จนเกิดความนับถือใน
ตนเองและเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน ตลอดจนมี
สัมพันธภาพท่ีดีหรือกล่าวได้ว่าเป็นการเสริมสร้าง
คุณภาพชีวิตของตนเองและผู้อ่ืนในชุมชน ท้ังการ
พูดคุยช่วยเหลือแบ่งปันกัน แลกเปล่ียนความเห็น 
ประสบการณ์และองค์ความรู้ท่ีตนเองมีอยู่จากรุ่นสู่
รุ่น นับว่าเป็นการอนุรักษ์ ภูมิปัญญา วัฒนธรรม 
ประเพณี ศาสนา และวิถีชีวิตในชุมชนให้คงอยู่ต่อไป 

การใชศ้ิลปะเป็นฐานด้วยวิธีการเลา่เรื่อง
สําหรบัผูสู้งอายุ 

ศิลปะเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการฝึกปฏิบัติการ
โดยเน้นการถ่ายทอดตามจินตนาการ รวมทั้งจาก
ความทรงจํา เป็นการสะท้อนสิ่งท่ีมาจากตัวตนหรือท่ี
เรียกว่าเป็นจิตวิญญาณ เป็นภาษาท่ีสื่อถึงอารมณ์
ความรู้สึกในรูปแบบของสัญลักษณ์จากความจริงใจ 
(sincertiy) ประสบการณ์ (experience) และ
ความรู้สึกร่วม (empathy) หรือสุนทรียศาสตร์ 
( a e s t h e t i c s )  ซ่ึ ง เ ป็ น ค ว า ม ง า ม 
ท่ีเกิดจากความรู้สึกของผู้สร้าง ทําให้เกิดความสุข 
ความเพลิดเพลิน และความคิดสร้างสรรค์ท่ีเป็นอัต
ลักษณ์ (Pitchayapaiboon, 2019) เม่ือนํามาบูรณา
การกับกิจกรรม ก็จะช่วยทําให้กิจกรรมท่ีมีความ
ยืดหยุ่น สามารถคิดวิเคราะห์และรู้จักการแก้ปัญหา
จนเกิดรูปแบบเฉพาะตัว หากนํามาใช้กับการเล่า
เร่ืองก็จะกลายเป็นสื่อสัญลักษณ์ท่ีแสดงความหมาย

แทนคําพูดหรือคําบอกเล่า ประกอบด้วยการนําจุด 
เส้น สี รูปร่าง รูปทรงและพื้นผิวมารวมกันเป็น
ผลงาน นับว่า “สื่อศิลปะ” ดังกล่าวเป็น “สาร” หรือ 
“ข้อความ” (message) ท่ีสื่อสารให้ผู้ชมได้รับรู้และ
เข้าใจ โดยอาศัยช่องทางการสื่อสาร (channel) เป็น
ทางเชื่อมสารที่ส่งจากผู้ส่งสารท่ีเป็นผู้สร้างงานศิลปะ
ไปสู่ผู้ รับสารท่ีเป็นผู้ชม (Premsrirat, 2015) จึง
สามารถสื่อความหมาย และอารมณ์ของผู้สร้างช่วย
ให้ได้รับความสุขหรือเกิดสุขภาวะท้ังสี่ด้าน คือ กาย 
ใจ สังคม และปัญญา 
ศิลปะเป็นฐาน (Arts-Based Learning) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (arts-
based learning) เป็นการเรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติงานศิลปะ เป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียน
ผ่านการใช้รูปแบบการสอนด้วยด้วยศิลปะในศาสตร์
ต่าง ๆ ท้ังทางด้านทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ และ
การละคร ในการจัดการเรียนการสอนวิชาอ่ืนท่ีไม่ใช่
ศิลปะเพ่ือสร้างประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้เรียน โดย
พัฒนาความสามารถท่ีจะสร้างสรรค์วิธีการเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง และยังช่วยเพ่ิมศักยภาพในการแก้ปัญหา
สถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างศึกษาเล่าเรียน 
พร้อมท้ังช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนและ
ส่งเสริมภาวะความเป็นผู้นํา ตลอดจนพัฒนาจิต
วิญญาณกับความคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน  จนทําให้
เกิดความสนใจเรียน เกิดความคิดสร้างสรรค์ รู้จัก
แก้ปัญหาและตัดสินใจกระทําการต่าง ๆ เป็นการ
ฝึกฝนให้เป็นผู้นํา อีกท้ังยังได้รับองค์ความรู้และ
วิธีการใหม่ท่ีหลากหลายไปในทางท่ีสร้างสรรค์ 
(Chitrakorn, 2016; Ilali et al., 2018) 

การใช้ศิลปะเป็นฐานมีข้ันตอนในการ 
ศึกษา 5 ส่วน โดยเ ร่ิมจาก 1) ใคร่ครวญ (self-
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introspect) จากประสบการณ์ความรู้ท่ีมีอยู่ สนใจ
ว่าต้องการจะสร้างงานศิลปะแบบใด 2) ค้นหา
ผ ล ง า น ศิ ล ป ะ ตั ว อ ย่ า ง  (art object) ม า เ ป็ น
กรณีศึกษา ซ่ึงครอบคลุมถึงสาขาทัศนศิลป์ ดนตรี 
และน าฏศิ ล ป์  3) สื่ อ ส า ร ด้ ว ย ก า ร เ ล่ า เ ร่ื อ ง 
(communicate) เ พ่ื อ ถ่ า ย ท อ ดค ว า ม คิ ด แ ล ะ
ความหมายของงานศิลปะโดยใช้สุนทรียธาตุ เกิด
ความโดดเด่นและน่าสนใจ 4) นํามาสร้างสรรค์ 
(create) ด้วยการวิธีการใช้สื่อ (medium) ในการ
สร้างงานศิลปะเพ่ือแก้ปัญหาจากสิ่งท่ีเห็นก่อนหน้านี้ 
เพ่ือให้ผลงานออกมาดีข้ึน เป็นการสร้างนวัตกรรม

ใหม่โดยวิธีการทางศิลปะ คือ เทคนิคการสร้างสรรค์
สื่อของดนตรี คือ เคร่ืองดนตรี และสื่อของนาฏศิลป์ 
คือ ภาษาและท่าทางท่ีแสดงออก 5) จัดนิทรรศการ 
(exhibition) เพ่ือแสดงผลงานท้ังเป็นนิทรรศการ
ภายในและภายนอกอาคาร หรือแบ่งปันออนไลน์ 
(share) บนเพจของเฟสบุ๊ค อินสตราแกรม ยูทูป 
ฯลฯ (Carpenter and Gandara, 2018) เพ่ือให้ผู้อ่ืน
ได้รับชมงานศิลปะของผู้สูงอายุ เป็นการสร้างสุข
ภาวะและยังช่วยเพ่ิมคุณค่าให้ตัวเองโดยได้นํามา
วิเคราะห์แล้วนําไปสรุปดัง Figure 1 ดังนี้ 

 

 

 

 

 

Figure 1. Study process through arts-based learning
ศิลปะเป็นหัวใจสําคัญในการสื่อสารทาง

สัญลักษณ์ให้ผู้อ่ืนได้เข้าใจความหมายและความรู้สึก
ของผู้สร้างงาน ช่วย ฝึกฝนให้ผู้สูงอายุท่ีเป็นผู้สร้าง
งานศิลปะหรือผู้ส่งสารมีความเป็นผู้นําในการชี้นํา 
และถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเองให้ผู้ชม ให้เห็น 
รับรู้และเกิดความสนใจ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่าเป็น
การแสดงอารมณ์ความรู้สึกและจิตวิญญาณในตนเอง
ออกมาผ่านสื่อสัญลักษณ์ท่ีเป็นศิลปะผ่านการเล่า
เร่ืองท่ีสามารถนําเสนอมุมมอง แง่คิด ประสบการณ์
ความรู้ ภูมิปัญญา ความเชื่อและความศรัทธาท่ีมี
ประโยชน์ในการพัฒนาสุขภาวะหรือคุณภาพชีวิต
ของตนเองและชุมชน  

การเล่าเรื่อง 
ทฤษฎีการเล่าเร่ือง (narrative) เป็นวิธีการ

สอนท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุท่ีชอบรําลึกความหลัง 
ร่วมกับประสบการณ์ความรู้เดิมและพร้อมท่ีจะ
แบ่งปันให้ผู้อ่ืนหรือคนรุ่นหลัง  เทคนิคการเล่าเร่ือง
สําหรับผู้สูงอายุท่ีดีควรเป็นการถ่ายทอดจินตนาการ
ท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความตึง
เครียด สามารถสอดแทรกคติสอนใจในการดําเนิน
ชีวิตด้วยจิตวิญญาณของตนเอง อารมณ์ความรู้สึก
เพ่ือให้สารนั้นได้ สื่อแนวคิดหรือเร่ืองราวของตนเอง
ได้ตรงตามเป้าหมาย นอกจากนี้ การเล่าเร่ืองยังเป็น
การฝึกสมองให้ทํางานเพื่อลดภาวะสมองเสื่อม ท้ังยัง
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ช่วยสร้างทัศนคติท่ีดีท้ังตัวผู้ส่งและผู้รับสาร เป็นการ
ส ร้ า งสุ ขภาวะ ใ ห้กั บ ตั ว เอง  ผู้ อ่ื น  และสั งคม  
สอดคล้องกับองค์ประกอบของทฤษฎีการสื่อสารท่ี
แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ผู้ส่งสาร (source) สาร 
(message) ช่องทางในการส่งสาร (channel) และ
ผู้ รับสาร (receiver) ปัจจัยสําคัญท่ีช่วยสื่อสาร
ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร สื่ อ ส า ร 
(communication skills) ทัศนคติ (attitudes) 
ระดับความรู้ (knowledge levels) และระบบ 
สังคมและวัฒนธรรม (socio-culture Systems) 
(Chuamuangphan and Teerapong, 2019) ซ่ึง 
Nassim (2018) ได้แบ่งวิธีการเล่าเรื่องออกเป็น 3 
ประเภท คือ 1) การเล่าเร่ืองด้วยวัจนภาษาหรือด้วย
ปากเปล่า (verbal or oral storytelling) เป็นการ
เล่าเร่ืองด้วยการพูด อธิบาย บรรยายหรือท่องจํา 2) 
การเขียนเรื่อง (written storytelling) เป็นวิธีการ
เล่าเร่ืองท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร และ 3) การเล่าเร่ือง
ผ่านสื่อศิลปะสร้างสรรค์และมัลติมีเดีย (creative 
arts and multimedia storytelling) เป็นการเล่า
เร่ืองผ่านเคร่ืองมือท่ีสื่อความหมายหรือสัญลักษณ์ท่ี
เป็นงานศิลปะทั้งแบบทัศนศิลป์ ผลงานสร้างสรรค์ 
และส่ือมัลติมีเดียท่ีมีลักษณะเสมือนจริง เม่ือนําสาม
วิธีดังกล่าวมาเปรียบเทียบกับลักษณะธรรมชาติของ
ผู้สูงอายุจะเห็นว่าวิธีการเล่าเร่ืองผ่านผลงานศิลปะ
สร้างสรรค์และมัลติมีเดียเป็นการแสดงความหมาย
ด้วยศิลปะซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ ท่ี เ ข้าใจง่ายและมี

สุนทรียะท่ีช่วยให้เกิดความผาสุก Yang and Hsu 
(2017) ได้แบ่งรูปแบบการเล่าเร่ืองผ่านสื่อศิลปะ
ออกเป็นสามมิติ คือ มิติข้อความบรรยาย เพ่ือสร้าง
เร่ืองท่ีใช้สื่อสารมิติทางสัญลักษณ์เพ่ือสื่อความหมาย
และความรู้สึกในการจดัองค์ประกอบศิลป์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับคําบรรยาย และมิติการประยุกต์ใช้เทคนิคในการ
นํา เสนองานศิลปะการเล่ า เ ร่ือง ท่ี เป็น รูปแบบ
เฉพาะตัว การเล่าเร่ืองจึงเป็นศิลปะประเภทหนึ่งท่ี
บู รณาการกับกิจกรรมศิลปะที่ สื่ อความหมาย 
ความ รู้สึก  และแนวคิดจากผู้ ส ร้างสู่ ผู้ ชมจาก 
วัจนภาษามาเป็นสื่ออวัจนภาษาท่ีสื่อสารได้ง่าย ช่วย
สร้างสัมพันธภาพและพัฒนาสุขภาวะระหว่างผู้ให้
และผู้รับ (Yodnane, 2012) 

การเล่าเร่ืองโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเป็นการใช้
กิจกรรมการสอนศิลปะมาบูรณาการกับการเล่าเร่ือง 
โดยการนําศิลปะเป็นสื่อสัญลักษณฺ์แทนการเล่าเร่ือง
ท่ีสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจในความรู้สึกนึกคิดของ
ผู้สูงอายุท่ีได้ปลดปล่อยความรู้สึกนึกคิดของตน เพ่ือ
ความผ่อนคลายและความเพลิดเพลิน เพราะศิลปะ
เป็นสิ่งท่ีมีความงามหรือสุนทรียภาพอยู่ภายในท่ีช่วย
จรรโลงจิตใจจากผู้สร้าง เกิดความรู้สึกท่ีคล้ายกัน จึง
เป็นการสร้างสุขภาวะให้กับท้ังผู้สร้างสรรค์ ผู้ฟังและ
ผู้ชม  ซ่ึงจากการศึกษากระบวนการเล่าเร่ืองด้วยการ
ใช้ศิลปะและข้ันตอนของศิลปะเป็นฐาน บทความนี้
ได้นําเสนอแนวคิดการจัดกิจกรรม 3 ข้ันตอน ดัง
รายละเอียดใน Figure 2    
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Figure 2. The process of Art-based Learning in the narrative activities of the elderly 

จาก Figure 2 สรุปได้ว่า กิจกรรมการเล่า
เร่ืองโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน มีอยู่ 3 ข้ันตอนคือ 

ข้ันท่ี 1 การเตรียมตัว (preparation) เ ร่ิม
จากการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการให้เกิด
ความผาสุกหรือสุขภาวะของผู้สูงอายุ โดยสร้างแรง
กระตุ้นให้เกิดความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรมการ
เล่าเร่ืองจากการใช้สื่อศิลปะเป็นฐาน แล้วจึงสํารวจ
ประสบการณ์เดิมท่ีผู้สูงอายุมีอยู่ พร้อมกับค้นหา
ตัวอย่างวัตถุสัญลักษณ์ เช่น ภาพหรือผลงานศิลปะ
ของส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับความประทับใจเพ่ือนํามา
เชื่อมโยงเและสร้างเป็นแรงบันดาลใจในการสร้าง
งานศิลปะ แล้วนําประสบการณ์เดิมกับตัวอย่างใหม่
มาบูรณาการความคิดเข้าด้วยกันพร้อมกับวิเคราะห์
ประเด็นท่ีสนใจในการเล่าเร่ือง  

ข้ันท่ี 2 การวางแผน (plan) เม่ือรวบรวม
และวิเคราะห์ข้อมูลแล้วจึงระดมสมอง (brainstorm) 
ผู้สอนทําการจัดกลุ่มให้ผู้เรียนเพ่ือทําการวิเคราะห์
ความคิดของแต่ละคนแล้วจึงแลกเปลี่ยนความเห็น 
เพ่ือพัฒนาเร่ืองเล่าของแต่ละคนให้ดีข้ึน จากน้ันจึง
ทําการสร้างเรื่องโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน นั่นคือนํามา
เชื่อมโยงกับผลงานศิลปะเกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้สูงอายุ
ต้องการเล่า 

ข้ั น ท่ี  3 การ นํา เสนอ ผ่านการ เล่ า เ ร่ื อ ง 
(narrative presentation) ผู้เรียนท่ีเป็นผู้สูงอายุได้
นําเสนอผลงานศิลปะท่ีสื่อถึงเร่ืองราวของตนเองให้
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอ่ืน ผู้สอน ตลอดจนบุคคลภายนอก
ในสังคมและชุมชนได้ชม รับรู้และเข้าใจในประเด็นท่ี
ตน เอ งต้ อ งก า รสื่ อ ออกมา  เป็ นก า รแบ่ งปั น
ประสบการณ์ ความหมาย ความรู้สึก และความคิด
ของตนเองให้ผู้อ่ืนได้รับทราบด้วยผลงานศิลปะที่ถูก
ประเมินเพ่ือการพัฒนาต่อไป การสร้างงานศิลปะยัง
เป็นการสร้างสิ่งท่ีงดงามช่วยจรรโลงให้ผู้ชมได้รับ
ความสุข และยังส่งผลให้ผู้สร้างได้รับความสุขและ
เกิดความเข้าใจในตนเองได้ดีข้ึน  

การใช้ศิลปะเป็นฐานในการเล่าเร่ืองเป็นการ
สื่อสารความหมายทางสัญลักษณ์ในรูปแบบศิลปะ
ช่วยสร้างสุขภาวะทางจิตใจท่ีเป็นการแสดงอารมณ์
ความ รู้สึ กนึ กคิ ดออกมา  เป็นการผ่ อนคลาย
ความเครียดจนเกิดความสุขข้ึนในใจจากเรื่องราวท่ี
ตนเอง ถ่ายทอดผ่ านผลงานศิลปะท่ีช่วยส ร้าง
สุนทรียภาพให้กับตนเองจนเกิดกําลังใจในการดูแล
สุขภาพร่างกายของตนเองให้ดีข้ึน อีกท้ังยังเป็นการ
สร้างอัตลักษณ์ของตนเอง ทําให้เกิดจิตวิญญาณ
ความเป็นมนุษย์และคุณค่าในตนเอง ซ่ึงสอดคล้อง
กับสุขภาวะทางปัญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
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และยังส่งผลให้เกิดสุขภาวะกับผู้คนในสังคมได้อีก
ด้วย (Nan et al., 2018) 

การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุสร้างสรรค์ผลงาน
ศิลปะโดยการเล่าเร่ือง จึงเป็นผลดีท่ีทําให้เกิดสุข
ภาวะแบบองค์รวมไม่ว่าจะเป็นสุขภาวะทางกายท่ี
เป็นการออกกําลังกล้ามเนื้อต่าง ๆ เช่น การใช้
สายตาในการสังเกตและการจัดพ้ืนท่ีในการวาง
องค์ประกอบของวัตถุในภาพ การใช้มือสร้างสรรค์
ผลงานศิลปะ การใช้หูรับฟังเสียงเพลง จังหวะ หรือ
เสียงร้อง ส่วนสุขภาวะทางใจ คือ การใช้ศิลปะเป็น
ฐานทําให้ผู้คนมีจิตใจท่ีเป็นสุขจนสามารถอยู่ร่วมกัน
ในสังคม จึงส่งผลพัฒนาสุขภาวะทางสังคมได้อีกด้วย 
การเล่าเร่ืองเกี่ยวกับความประทับใจในอดีต และ
เร่ืองราวของตนเองยังช่วยส่งเสริมให้เกิดสุขภาวะ
ทางปัญญา ทําให้เกิดคุณค่าในตนเอง นับถือตนเอง
และยอมรับตนเอง ปัจจุบันมีการศึกษาเกี่ยวกับการ
สร้างสุขภาวะด้วยการเล่าเร่ือง เช่น Sookpatdhee 
(2016) ท่ีศึกษาเร่ือง การศึกษารูปแบบศิลปกรรม
บําบัดสําหรับผู้สูงวัยเพ่ือบําบัดภาวะซึมเศร้า โดย
ศึกษาปัญหาด้านพฤติกรรมจิตใจและภาวะซึมเศร้า
ในผู้สูงอายุและแนวทางศิลปกรรมการบําบัดภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงวัยของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี แล้วสร้างรูปแบบใน
การดูแลออกเป็น 3 ระดับท่ีต่างกันท้ังร่างกายและ
จิตใจ และอายุขัย เพ่ือให้การช่วยเหลือท่ีเหมาะสม
ด้วยจัดกิจกรรมศิลปกรรมบําบัดท่ีหลากหลาย และ
เพ่ือเตรียมร่างกายและจิตใจให้พร้อมกัยการเข้าสู่วัย
ผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังมี
ง า น วิ จั ย ข อ ง  Jupea ( 2017) ท่ี ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง
กระบวนการสร้างสรรค์ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊ค เ พ่ือ
เสริมสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ โดย

เน้นการศึกษากิจกรรมการออกแบบและสร้างสรรค์
ภาพถ่ายโฟโต้บุ๊คท่ีสื่อถึงเร่ืองราวของผู้สูงอายุใน
รูปแบบเฉพาะตัวและยังช่วยสร้างจินตนาการให้กับ
ผู้ชมท่ีอาจมีความคิดท่ีหลากหลายตามประสบการณ์
ของตน เป็นการเน้นคุณค่าและความภาคภูมิใจของ
ผู้สูงอายุจากภาพถ่าย  การศึกษาน้ีสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Nan et al. (2018) ท่ีศึกษาเร่ือง
โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตก่อนตาย
สําหรับผู้สูงอายุชาวฮ่องกงโดยใช้ศิลปะเป็นฐานเพ่ือ
ช่วยลดความวิตกกังวลเกี่ยวกับความตายและเข้าใจ
ความหมายของชีวิตด้วยการจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้
การเล่าเ ร่ืองวัฒนธรรมจีนด้ังเดิมท่ีช่วยระบาย
สถานการณ์ความเครียดและความเศร้าในอดีต เพ่ือ
เรียนรู้ท่ีจะยอมรับตนเองและสัจธรรมแห่งชีวิต แล้ว
จึงทําการเล่าเร่ืองสื่อสารผ่านการทํางานทัศนศิลป์ 
การเต้นรํา และการร้องเพลงเพื่อสร้างสุขภาวะ ลด
อาการเจ็บป่วย ผ่อนคลายความเครียด สามารถ
จัดการอารมณ์ ควบคุม และพัฒนาทักษะการรับรู้
ของตนเอง  โดยได้เน้นกิจกรรมผู้สูงอายุแบบเล่าเร่ือง
เป็นหลักร่วมกับวิธีการสอนแบบโครงงานด้วยการให้
โจทย์แก่ผู้สูงอายุได้กลับไปคิดวางแผนและลําดับ
เร่ืองราวของตนเอง มีการสอนแบบสาธิตกับกรณี
ตัวอย่างโดยให้ผู้สอนยกตัวอย่าง เร่ืองราว และสาธิต
วิ ธี เล่ า เ ร่ือง เพื่ อ ใ ห้ผู้ สู งอายุ เ ข้ า ใจและทําตาม
เป้าหมายของกิจกรรม ผลการศึกษาได้สอดคล้องกัน
ว่าผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมศิลปะและเกิด
สุ ข ภ า ว ะ ต ล อ ด จ น ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ น 
ตนเองจนเกิดจิตสาธารณะท่ีจะแบ่งปันเร่ืองราว 
ประสบการณ์ และความรู้ให้ผู้อ่ืนให้เกิดความสนใจ 
เป็นการเชื่อมสัมพันธภาพระหว่างผู้คนในชุมชนและ
สังคมให้เกิดความผาสุกซ่ึงกันและกัน  
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การจัดกิจกรรมศิลปะเป็นฐานผ่านการเล่า
เร่ืองควรต้องศึกษาสภาพร่างกายและจิตใจของ
ผู้สูงอายุ ซ่ึงประกอบด้วย 3 ช่วงคือ ผู้สูงอายุตอนต้น 
(60-69 ปี) ตอนกลาง (70-79 ปี) และตอนปลาย (80 
ปีข้ึนไป)  สามารถทํากิจกรรมได้แตกต่างกัน โดย
ข้ึนอยู่กับสุขภาพ ความสนใจ ทักษะพ้ืนฐานและ
ประสบการณ์ในการทํางานที่ เกี่ยวข้องและไม่
เกี่ยวข้องกับงานศิลปะ หากผู้สูงอายุแต่ละช่วงเป็นผู้
ท่ีมีสุขภาพดีก็จะสามารถทํากิจกรรมได้หลากหลาย
ต้ังแต่ง่ายไปถึงยาก  จึงอาจจําแนกออกเป็น 3 แบบ 
คือ 

1. จําแนกตามสุขภาพ จากการศึกษา
บทความวิจัยของ Methapisal et al (2017) เร่ือง 
ความต้องการผู้ดูแลในบ้านในมุมมองของผู้สูงอายุ
เม่ือขาดความสามารถในการช่วยเหลือตนเองใน
กิจวัตรประจําวันโดยใช้อุปกรณ์ กล่าวว่า ผู้สูงอายุ
แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มตามสภาวะของสุขภาพ คือ 1) 
ผู้สูงอายุติดสังคม เป็นผู้สูงอายุท่ีสามารถช่วยเหลือ
ตนเอง สามารถใช้ชีวิตกับเข้าร่วมกิจกรรมในสังคม 
และชอบติดตามข่าวสารทางโซเชียลมีเดีย จึง
สามารถเรียนรู้เทคนิคการสร้างศิลปะท้ังแบบสองกับ
สามมิติด้ังเดิมและดิจิทัล กิจกรรมศิลปะจึงควรเน้น
ท้ังสันทนาการและเ พ่ือการประกอบอาชีพ  2) 
ผู้สูงอายุติดบ้าน เป็นผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้ 
แต่อาจจําเป็นต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลเพราะยังมี
ข้อจํากัดในการดํารงชี วิตเนื่องจากมีปัญหาทาง
สุขภาพเล็กน้อย จึงจําเป็นต้องคัดสรรกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับสุขภาพของตนเอง โดยเน้นสันทนาการ
เป็นหลักและทํางานภายในบ้านหรือสถานท่ีต่าง ๆ 
เช่น กิจกรรมการวาดภาพ ปั้น ภาพพิมพ์ งานฝีมือ 
และ 3) ผู้สูงอายุติดเตียง เป็นผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถ

ช่วยเหลือตนเองได้ ต้องได้รับการเอาใจใส่ดูแลในการ
เคลื่อนย้ายและดําเนินชีวิตพ้ืนฐาน มีสุขภาพร่างกาย
ท่ีอ่อนแอและมีภาวะแทรกซ้อน จึงจําเป็นต้องมี
ผู้ ดูแลอย่างใกล้ชิด กิจกรรมศิลปะท่ีใช้ควรเน้น
สันทนาการและการบําบัด เช่น การฟังเพลง การเล่น
ดนตรีแบบง่าย การปั้นดินเพ่ือฝึกประสาทการรับรู้ 
ลดภาวะสมองเสื่อมและซึมเศร้า แต่หากผู้สูงอายุท้ัง
สามกลุ่มมีสุขภาพท่ีแข็งแรงก็สามารถทํากิจกรรม
เหล่านี้ได้หลายประเภทดังกล่าว 

2. จําแนกตามความสนใจ จากการศึกษา
บทความวิจัยของ Tagulltungite and Nimnat  
(2016) เ ร่ือง สภาพและความต้องการกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท จังหวัดชัยนาท รายงานว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
มักสนใจประเด็นท่ีเกี่ยวกับการผ่อนคลายและสร้าง
สุขภาวะที่ ดี ข้ึน เช่น 1) ความสนใจเกี่ยวกับการ
สันทนาการ เช่น การออกกําลังกาย การท่องเที่ยว 
การเต้นรําในยุคเก่า การทํางานศิลปะและศิลปะ
ประดิษฐ์เพ่ือความเพลิดเพลิน 2) ความสนใจใน
กิจกรรมทางศาสนา ผู้สูงอายุส่วนมากต้องการรักษา
บําบัดจิตใจให้ดีอยู่เสมอ การทําบุญและฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม ช่วยให้จิตใจสงบ ผ่องใส ช่วยสร้างจิตวิญญาณ
ท่ีดีจนเกิดสุขภาวะทางปัญญา เกิดการหย่ังรู้ เกิด
คุณค่าในตนเอง และมีสัมพันธภาพกับสังคม ศิลปะ
กับศาสนามีคุณสมบัติจรรโลงใจผู้คนเหมือนกัน จึง
สามารถจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือใช้ส่งเสริมจริยธรรม
และ 3) ความสนใจในกิจกรรมจิตสาธารณะ ผู้สูงอายุ
มีประสบการณ์ยาวนานในอดีต และพร้อมท่ีจะ
ถ่ายทอดประสบการณ์กับช่วยเหลือผู้อ่ืน จึงมีการจัด
กิจกรรมศิลปะเพื่อจิตสาธารณะท่ีเกี่ยวกับการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท่ีเป็นการแบ่งปันประสบการณ์
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ทางสุนทรียะท่ีประกอบด้วยความดีงามที่ส่งผลให้
คุณภาพชีวิตของตนเองและชุมชนดีข้ึน  

3. จําแนกตามความถนัดทางศิลปะ จาก
การศึกษาบทความวิจัยของ Sookpatdhee (2016) 
เร่ือง การศึกษารูปแบบศิลปกรรมบําบัดสําหรับผู้สูง
วัยเพ่ือบําบัดภาวะซึมเศร้า และ Nan et al. (2018) 
เร่ือง โปรแกรมการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตก่อน
ตายสําหรับผู้สูงอายุโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน การศึกษา
เชิงคุณภาพเกี่ยวกับความตาย: มรณะศึกษา กล่าวว่า 
ผู้สูงอายุส่วนมากมีความสนใจในด้านดนตรีและ
ศิลปะ ถ้าเป็นด้านดนตรีจะเป็นการร้องรําทําเพลง
หรือกิจกรรมเข้าจังหวะแบบเก่า เพ่ือรําลึกถึงอดีต
และช่วยเ พ่ิมสมรรถภาพทางร่างกายด้วยการ
เคลื่อนไหวประกอบเสียงเพลง ส่วนด้านศิลปะจะเป็น
การวาดภาพธรรมชาติหรือทิวทัศน์ ตลอดจนงาน
ศิลปะประดิษฐ์ เพราะศิลปะมีสุนทรียภาพทําให้เกิด
จินตนาการสร้างสรรค์กับชะลอไม่ให้สมองเสื่อม
เนื่องจากต้องใช้สมองคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างงาน  การ
จัดกิจกรรมศิลปะจึงควรเน้นสันทนาการเพ่ือสร้างสุข
ภาวะท่ีดี  

อย่างไรก็ตามสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ
เร่ิมเสื่อมถอยลงจนไม่สามารถเรียนรู้และทํางานได้
เป็นระยะเวลานาน อีกท้ังยังไม่สามารถจดจําเนื้อหา
และวิธีการปฏิบัติได้มากในแต่ละคร้ัง จึงจําเป็นต้อง
แบ่งช่วงเวลาเรียนเป็นระยะสั้นแต่ต่อเนื่อง โดยมัก
กําหนดเวลาเรียนประมาณ 1-2 ชั่วโมง ภายใน
ระยะเวลาประมาณ 4-10 สัปดาห์ (Liu et al, 2016; 
Nan et al., 2018) นอกจากนี้ยังสามารถจัดกิจกรรม
ศิลปะท้ังแบบเด่ียวและแบบกลุ่มโดยข้ึนอยู่กับความ
ต้องการและสภาพร่างกายกับจิตใจของผู้สูงอายุ 
ส่วนมากจะเป็นแบบกลุ่มท่ีมีจํานวน 3-5 คนข้ึนไป 

(Sookpatdhee, 2016) จากการศึกษาธรรมชาติของ
ผู้สูงอายุในแต่ละช่วง และความสนใจของผู้สูงอายุ
ทางด้านศิลปะ จึงสรุปกิจกรรมการใช้ศิลปะเป็นฐาน
ผ่านการเล่าเร่ืองของผู้สูงอายุได้ 5 ข้ันตอน คือ 

1. การศึกษาธรรมชาติของผู้สูงอายุ 
ผู้สูงอายุในแต่ละช่วงมีคุณสมบัติ ท่ีต่างกัน ซ่ึง
ผู้สูงอายุตอนต้นวัย 60-69 ปี ส่วนใหญ่ยังมีสุขภาพ
ร่างกายที่แข็งแรงเพราะเพ่ิงเกษียณอายุ จึงยังมี 
ศักยภาพในการทํางาน สามารถหารายได้ได้ด้วย 
ตนเองและพึ่ งพาตนเองไ ด้  จึ ง มีแนวคิดและ 
ความต้องการท่ีจะประกอบอาชีพหลังเกษียณ 
อายุ ชอบรําลึกและเล่าเร่ืองอดีต ชอบติดตาม 
ข่าวสาร ทันเทคโนโลยีออนไลน์ ชอบทํางาน 
ร่วมกับผู้ อ่ืน  ชอบถ่ายทอดภูมิปัญญาความ รู้ 
ของตนเอง อีกท้ังยังมีความสนใจในงานศิลปะ 
ท่ีหลากหลายท้ังแบบสันทนาการ  ภู มิปัญญา 
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ท่ีมีส่วนเชื่อมโยงเข้า 
กับตนเอง งานศิลปะท่ีเหมาะสมจึงมี รูปแบบ 
หลายประเภทไม่ ว่าจะเป็นผลงานจิตรกรรม 
ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ศิลปะประดิษฐ์ การ
ถ่ายภาพกับ ตัด ต่อภาพ ท้ั งภาพนิ่ ง และภาพ 
เคลื่อนไหว ตลอดจนศิลปะการแสดง การเล่นดนตรี 
การร้องเพลง และกิจกรรมเข้าจังหวะต่าง ๆ เนื้อหา
ข อ ง ศิ ล ป ะ ท่ี ต้ อ ง ก า ร จ ะ สื่ อ มั ก เ ป็ น 
ของครอบค รัว  ภู มิปัญญา  วัฒนธรรม  และ 
ประวัติศาสตร์ ส่วนผู้สูงอายุตอนกลางวัย 70-79 ปี 
เป็นวัยท่ีเร่ิมมีปัญหาทางสุขภาพแต่ยังสามารถ
ควบคุมและช่วยเหลือตนเองได้บ้าง จึงมีความ
ต้องการขวัญกําลังใจในการใช้ชีวิต ต้องการพักผ่อน 
ต้องการความสงบ อีกท้ังยังชอบรําลึกและเล่า
เร่ืองราวในอดีต จึงมีความสนใจท่ีจะสร้างงาน
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ศิลปะท่ีเน้นสันทนาการ หรืองานอดิ เรก เน้น
ธรรมชาติและความเชื่อทางศาสนากับวัฒนธรรมท่ี
ทํา ใ ห้ผ่ อนคลาย  งานศิลปะ ท่ี เหมาะสม  คือ 
จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ์ ศิลปะประดิษฐ์ 
ดนตรี ร้องเพลง และกิจกรรมเข้าจังหวะ สําหรับ
ผู้สูงอายุตอนปลายวัย 80 ปี ข้ึนไป ส่วนใหญ่มี
สมรรถภาพร่างกายและจิตใจ ท่ีถดถอยและ 
เสื่อมโทรมลงมาก หลายคนไม่สามารถช่วยเหลือ 
ตนเองได้ดีเท่าท่ีควร จึงจําเป็นต้องให้กําลังใจ ให้
ความผ่อนคลาย ให้ความเป็นส่วนตัวมากข้ึน อีกท้ัง
ยังชอบรําลึกและเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับอดีตมากข้ึน 
งานศิลปะที่ เหมาะสมกับช่วงนี้จึงเน้นกิจกรรม
ศิลปะเพ่ือการสันทนาการเป็นหลัก  คือ การฟัง
เพลงเพื่อความผ่อนคลาย และกิจกรรมเข้าจังหวะ
แบบเบาๆ ง่ายๆ ไม่ซับซ้อนท่ีมักเป็นแบบเก่าเม่ือยัง
อยู่ในวัยเด็กและวัยหนุ่มสาว 

2. การเล่าเรื่อง กิจกรรมศิลปะเป็นฐาน 
ส่วนมากเน้นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
ของตัวผู้สูงอายุท้ังสามช่วงอายุ คือ เล่าปากเปล่า 
และเล่าประกอบสื่อท่ีเป็นเคร่ืองบันทึกเสียง วีดีโอ 
เพลง และภาพในเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับความรัก ความ 
ทรงจํา ความหวัง ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและ 
ครอบครัว เพราะเป็นเร่ืองราวท่ีทําให้ผ่อนคลายและ
เกี่ยวกับความทรงจําในอดีตท่ีประทับใจของผู้สูงอายุ 

3. กิ จกรรมศิ ลปะ  กิ จกรรมศิ ลปะ ท่ี  
เหมาะสมกับผู้สูงอายุในแต่ละช่วงข้ึนอยู่กับสมรรถ 
ภาพทางร่างกายและจิตใจ ซ่ึงผู้สูงอายุตอนต้น 
สามารถทํากิจกรรมต่าง ๆ ได้หลากหลาย โดยเน้น  
การสร้างศิลปะเพ่ือสร้างอาชีพให้กับตนเอง และ 
ชุมชน และเน้นการใช้ภูมิปัญญากับวัฒนธรรม เข้ามา
เกี่ยวข้อง  เช่น  กิจกรรมวาดภาพ  กิจกรรมปั้น 

กิจกรรมภาพพิมพ์ กิจกรรมศิลปะประดิษฐ์ กิจกรรม 
ดนตรี กิจกรรมเข้าจังหวะ รวมท้ังกิจกรรมที่ใช้สื่อ 
เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาเกี่ยวข้องเพ่ือช่วย 
อํานวยความสะดวก และยังดึงดูดความสนใจให้ 
ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรม มีความรู้สึกเพลิดเพลิน และ
ผ่อนคลายความเครียด เช่น การใช้อุปกรณ์แท็ปเล็ต
และมือถือในการตกแต่งภาพ วาดภาพ ถ่ายภาพ ตัด
ต่อวีดีโอ การออกแบบการ์ดอิเลคโทรนิกส์ โดยบูรณา
การระหว่างอุปกรณ์เทคโนโลยีร่วมกับงานฝีมือหรือ
ภาพปะติด เป็นต้น กิจกรรมเหล่าน้ีฝึกความจําจาก
การใช้ประสาทสัมผัส อีกท้ังยังให้ความเพลิดเพลิน 
และยังเชื่อมสัมพันธภาพในชุมชนแห่งโลกปัจจุบัน
จากการฝีกฝนการใช้เคร่ืองมือ เทคโนโลยีสารสนเทศ
ท่ีตอบสนองโลกยุคใหม่ ส่วน ผู้สูงอายุตอนกลางซ่ึง
ส่วนใหญ่มีสภาพร่างกายและ จิตใจเสื่อมถอยลงแต่
ยังสามารถช่วยตนเองได้บ้าง กิจกรรมจึงเน้นสันทนา
การเป็นหลัก แต่ก็ยังเน้นการ สร้างภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมในชุมชนท่ีเกี่ยวเนื่อง กับความทรงจําใน
อดีตท่ีเกี่ยวข้องกับจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพ
พิมพ์ ศิลปะประดิษฐ์ ดนตรีและ กิจกรรมเข้าจังหวะ
ท่ีมักเป็นการเต้นรําแบบยุคเก่า ท้ังแบบสากลและ
แบบพื้นเมืองในชุมชน โดย รูปแบบกิจกรรมเน้นการ
ฝึกฝนความจํา เพราะผู้สูง อายุตอนกลางเริ่มมีภาวะ
สมองเสื่อม จึงเน้นกิจกรรม ท่ีต้องฝึกความจํา โดยใช้
ประสาทสัมผัสและสมาธิ เป็นหลัก เช่น กิจกรรม
ภาพปะติดหรือสื่อประสม เป็นการนําภาพหรือวัสดุ
ต่าง ๆ มาประกอบกันให้เป็นรูปแบบท่ีสวยงามและ
สื่อความหมาย นอกจากน้ี ผู้สูงอายุตอนกลางเป็นวัย
ท่ีค่อนข้างติดบ้านจึงจําเป็นต้องสร้างกิจกรรมการ
สอนในสถานท่ีท่ีให้ความผ่อนคลายเหมือนอยู่บ้าน 
และผู้สูงอายุตอนปลายเป็นวัยท่ีมีสมรรถภาพถดถอย



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(1): 1 - 15 (2563) 

  
 

12 | ศิลปะเป็นฐานด้วยการเล่าเรื่องจากภาพเพ่ือสร้างสุขภาวะของผู้สงูอายุ 
 

ลงมาก กิจกรรมศิลปะจึงเป็นกิจกรรมเบาๆ โดยเน้น
สันทนาการเป็นหลัก เช่น กิจกรรมการเล่นดนตรี
แบบง่ายๆ กิจกรรมฟังเพลงบรรเลงเพ่ือการผ่อน
คลาย กิจกรรมเข้าจังหวะแบบง่าย เป็นต้น โดยเลือก
ฟังเพลงหรือเต้นรําในทํานองเนื้อตรงกับเร่ืองท่ีจะสื่อ 
เป็นการฝึกประสาทสัมผัสหู ใช้สมาธิชะลอภาวะ
สมองเส่ือมและจัดลําดับความคิด ซ่ึงกระบวนการ
สอนศิลปะสําหรับผู้สูงอายุท้ัง 3 ช่วง ประกอบด้วย 3 
ข้ันตอน โดยเร่ิมจากการสร้างแรงกระตุ้นเพ่ือสร้าง
งานศิลปะ แล้วค้นหาประสบการณ์เดิมร่วมกับการ
ค้นหาผลงานศิลปะท่ีเป็นตัวแทนของประสบการณ์ 
จากนั้นจึงให้ผู้สูงอายุทําการสร้างงานศิลปะด้วยการ
ระดมสมองและร่างเค้าโครงก่อนลงมือทํา แล้วจึงนํา
งานศิลปะไปเข้าสู่ข้ันตอนนําเสนอ จัดแสดง และ
ประเมินผล 
 4. การจัดแสดงผลงานผู้สูงอายุท้ังสาม
ช่วงมีการนําเสนอผลงานศิลปะและจัดนิทรรศการ
เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง 
แต่มีความต่างเล็กน้อยข้ึนอยู่กับสภาพร่างกายของ
แต่ละช่วง โดยผู้สูงอายุตอนต้นสามารถแบ่งปันไฟล์
ภาพออนไลน์ หรือจัดนิทรรศการได้ด้วยตนเองเพราะ
ยังมีสุขภาพร่างกายและจิตใจท่ียังแข็งแรง ส่วน
ผู้สูงอายุตอนกลางสามารถจัดนิทรรศการโดยมีผู้ช่วย 
เช่น ผู้ดูแลหรือสมาชิกในครอบครัวช่วย เตรียมการ
และจัดแสดงเพราะมีสุขภาพท่ีเสื่อมถอยลงเล็กน้อย 
สําหรับผู้สูงอายุตอนปลายท่ีมีสภาพร่างกายและ
จิตใจทรุดโทรมลงมาก กิจกรรมสันทนาการจึงมี
ความเหมาะสมในการแสดงออกสู่สายตาภายนอก
โดยมีผู้ช่วยอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ เช่น  ผู้ ดูแล 
พยาบาล นักกายภาพบําบัด หรือสมาชิกในครอบครัว 
ช่วยเตรียมการและจัดแสดง 

 5. ผลท่ีได้รับจากกิจกรรมศิลปะเป็นฐาน  
การนําศิลปะที่สะท้อนคุณค่าและสุนทรียะสําหรับ
ผู้สูงอายุท้ังสามช่วงให้เกิดคุณค่าในตนเอง เกิดความ
ภาคภูมิใจ มีสุขภาวะท่ีดี ลดภาวะสมองเสื่อม เกิด
ความเพลิดเพลิน เกิดสมาธิ จนเกิดจิตสาธารณะต่อ
ผู้คนในชุมชน เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง
และชุมชนให้ดีข้ึน โดยเฉพาะผู้สูงอายุตอนต้นท่ี
เรียนรู้การสร้างสรรค์ศิลปะท้ังแบบประเพณีด้ังเดิม
และศิลปะดิจิทัลผ่านการเล่าเร่ืองเพื่อสื่อความหมาย 
ความ รู้สึ ก  แนวคิด  ภู มิปัญญา  ประเพณีและ
วัฒนธรรม และยังสามารถเรียนรู้ วิ ธีการใช้สื่อ
เทคโนโลยีในการนําเสนอและแบ่งปันออนไลน์ซ่ึง
สอดคล้องกับระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีเข้ามามี
บทบาทในชีวิตประจําวันท่ัวโลก 

สรปุ 

การจัดกิจกรรมศิลปะโดยใช้ศิลปะเป็นฐาน
ผ่านการเล่าเร่ืองสําหรับผู้สูงอายุ เป็นหลักการท่ีนํา
วิธีการทางศิลปะเข้ามาร่วมในกิจกรรมเพ่ือส่งเสริม
และพัฒนาสุขภาวะของผู้สูงอายุท้ัง 4 ด้าน คือ สุข
ภาวะทางกาย ใจ สังคม และปัญญา โดยพัฒนาสุข
ภาวะทางใจในข้ันแรกให้เกิดกําลังใจท่ีดีในการดูแล
สภาพร่างกายให้แข็งแรง เกิดปัญญาในการรู้คิด รู้
คุณค่าในตนเองโดยทําการสื่อสารด้วยเล่าเร่ืองผ่าน
สัญลักษณ์ท่ีเป็นศิลปะซ่ึงแสดงถึงความคิดสร้างสรรค์
ในรูปแบบเฉพาะตัวท่ีเป็นการชี้นําตนเอง สามารถ
ส ร้ า งประสบการณ์ ให ม่แล้ วนํ ามา ใช้ ร่ วม กับ
ประสบการณ์ความรู้เดิม เป็นการสร้างผลสัมฤทธ์ิใน
การรับองค์ความรู้ใหม่เพ่ือถ่ายทอดให้กับผู้ชม และ
ยังทําให้ผู้สูงอายุเกิดทัศนคติท่ีดีสามารถใช้ชีวิตอยู่ใน
ชุมชนและสังคมร่วมกับผู้อ่ืนอย่างเป็นสุข 
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