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Abstract: The objectives of this quasi-experimental study were 1) to examine knowledge, attitudes, 
and behaviors regarding solid waste management of the community, 2) to compare knowledge, 
attitudes, and behaviors regarding solid waste management between before and after 
implementing the project, and 3) to compare solid waste management of the community before 
and after implementing the project. Participants included 44 of villagers living in Ban Sa Khlo, Hua 
Ro subdistrict, Muang district, Phitsanulok province. The questionnaire was used for collecting data 
before the implementation of the project. Descriptive statistics, the Wilcoxon Signed Ranks Test 
and McNemar Test were used to analyze data. The results showed the overall scores of knowledge 
and behaviors of solid waste management after the intervention were in the high level ( 8 8 . 4 3 , 
9 2 . 0 2  and 85.54, respectively) . The knowledge and behaviors of waste management after the 
intervention were significantly better than those of before the intervention (P < 0.05). The solid 
waste management of the community after the intervention was significantly better than those of 
before the intervention (P < 0.05). 
Keywords: community, evaluation, solid waste separation, solid waste management 

บทคัดย่อ: การศึกษาก่ึงทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน 2) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมก่อน
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และหลังการดําเนินโครงการ และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธีของครัวเรือนในชุมชนก่อน
และหลังการดําเนินโครงการ อาสาสมัคร คือ ประชาชนในบ้านสระโคล่ ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก
จํานวน 44 คน เคร่ืองมือวิจัย คือ แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยก
และกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา Wilcoxon Signed Ranks Test และ 
McNemar Test ผลการศึกษา พบว่า คะแนนของความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมหลังดําเนินโครงการอยู่ในระดับดี
มาก (ร้อยละ 88.43, 92.02 และ 85.54 ตามลําดับ) ความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) รวมทั้งการกําจัดขยะมูล
ฝอยท่ีถูกวิธีหลังการดําเนินโครงการเพิ่มข้ึนมากกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) เช่นกัน 
คําสําคัญ: การคัดแยกขยะ การจัดการขยะมูลฝอย ชุมชน ประเมินผล

คํานาํ 

ปัจจุบันประเทศไทยมีปริมาณขยะเพิ่มข้ึน
ทุกปี ในแต่ละปีมีปริมาณขยะมูลฝอย 26.77 ล้านตัน 
มีการคัดแยกขยะอย่างเหมาะสมเพียงร้อยละ 26.9 
(Boonjun and Phetphum, 2018) การกําจัดขยะ
มูลฝอยท่ีไม่ถูกวิธี โดยเฉพาะการเผาขยะหรือการท้ิง
ให้เน่าเปื่อยตามธรรมชาติ ก่อให้เกิดมลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม ได้แก่ แหล่งน้ํา ดิน อากาศ และเป็น
แหล่งเพาะพันธ์ุพาหะนําโรค (Hanphichai and 
Janla, 2018; Viriyapiya, 2016) ซ่ึง ทําให้เกิดโรค
ต่าง ๆ ได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคระบบทางเดินอาหาร 
และโรคระบบทางเดินหายใจ (Uparasit et al., 
2015) 

ปัจจุบันการจัดการขยะ เน้นการวางระบบ
การบริหารจัดการของทุกภาคส่วน ต้ังแต่ก่อนเกิด
ขยะจนถึงการกําจัดขยะท่ีแหล่งสุดท้าย ปี พ.ศ . 
2543-2563 มีแนวคิดการพัฒนาแนวคิดการจัดการ
ขยะฐานศูนย์ (zero waste management) นั่นคือ 
การจัดการขยะตั้งแต่การผลิต การบริโภค และการ
กําจัด โดยเน้นประโยชน์ของการนําขยะมาใช้
ทดแทนการนําทรัพยากรธรรมชาติใหม่ ซ่ึงเป็นการ
ให้ความสําคัญของการอนุ รักษ์ธรรมชาติและ

สิ่ งแวดล้อมโลกให้มีความ ย่ัง ยืน  (Haemsakul, 
2018) การจัดการขยะควรเริ่มท่ีการลดการผลิตขยะ
ซ่ึงใช้ต้นทุนน้อยกว่าและมีประสิทธิภาพมากกว่า 
และการกําจัดขยะควรทําควบคู่ไปกับการนําขยะ
กลับมาใช้ประโยชน์ (Ratanachai and Vanapruk, 
2014) 
 ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ มู ล ฝ อ ย อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ ควรสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วม ดัง 
ผลการศึกษาการเสริมสร้างศักยภาพการจัดการขยะ
ในครัวเรือนของชุมชน ของ  Chomchuen and 
Thungwong (2019) พบว่า ภายหลังจากการสร้าง
ศักยภาพ ชุมชนมีศักยภาพในการจัดการขยะเพ่ิมข้ึน
ท้ังด้านความรู้และความสามารถในการจัดการขยะ
ในครัวเรือน และจากการศึกษาการจัดการขยะแบบ
มี ส่ ว น ร่ ว มขอ ง  Hanphichai and Janla (2018) 
พบว่า การจัดการขยะในครัวเรือนของประชาชนและ
การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก โดยมีส่วนร่วมต้ังแต่
การวางแผน  การดําเนินการ และการติดตาม
ประเมินผล 
 จากการสํารวจข้อมูลของชุมชนบ้านสระ
โคล่ หมู่ท่ี 7 ตําบลหัวรอ  อําเภอเมือง  จังหวัด
พิษณุโลก จํานวน 145 หลังคาเรือน ปี พ.ศ. 2561  
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พบว่า มีการกําจัดขยะมูลฝอยโดยการใช้การเผาร้อย
ละ 37.24 และมีสถิติการเจ็บป่วยด้วยโรคอุจจาระ
ร่วงเฉียบพลัน 30.76 ต่อพันประชากร จากการ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ประชาชนมีความรู้และ
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับการคัดแยกและกําจัด
ขยะมูลฝอย ดังนั้นชุมชนจึงได้จัดทําโครงการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนข้ึน 
ผู้ วิจัยสนใจท่ีจะประเมินผลการดําเนินโครงการ
ดังกล่าว เพ่ือเป็นแนวทางแก่ชุมชนและบุคลากรด้าน
สิ่งแวดล้อมได้นําไปพัฒนาการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของชุมชนท่ีเหมาะสมและย่ังยืนต่อไป 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษา
ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน 
เพ่ือเปรียบเทียบระดับคะแนนของความรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมในการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะ
มูลฝอยของครัวเรือนในชุมชนก่อนและหลังการ
ดําเนินโครงการ และเพ่ือเปรียบเทียบวิธีการกําจัด
ขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธีของครัวเรือนในชุมชนก่อนและ
หลังการดําเนินโครงการ 

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบ
หนึ่งกลุ่มวัดสองคร้ัง (One-group Pretest Posttest 
Design) เพ่ือศึกษาผลการดําเนินโครงการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยของครัวเรือนในชุมชน 
พ้ืนท่ีดําเนินการวิจัยในคร้ังนี้คือ หมู่ท่ี 7 บ้านสระโคล่ 
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก การศึกษา
คร้ังนี้ดําเนินการศึกษา 4 สัปดาห์ ระหว่างวันท่ี 2-25 
เดือนมกราคม พ.ศ. 2562 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรคือ ประชาชนในบ้านสระโคล่ 
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 
145 หลังคาเรือน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
เกณฑ์ร้อยละ 30 ของจํานวน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 44 หลังคาเรือน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ข้ันตอน โดยการคิดสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มและสุ่ม
อย่างง่ายได้อาสาสมัครซ่ึงเป็นตัวแทนของแต่ละ
ครัวเรือนจํานวน 44 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 คือ แบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยกและ
กําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชน ผู้วิจัย
ส ร้างจากการทบทวนวรรณกรรม ท่ี เกี่ ยว ข้อง 
แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปและวิธีการกําจัดขยะ
มูลฝอยของอาสาสมัคร จํานวน 7 ข้อ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน มี
จํานวน 11 ข้อ ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามมี 
2 ตัวเลือก คือ คือ ใช่และไม่ใช่ โดยให้เลือกคําตอบท่ี
ถูกต้องเพียงข้อเดียวและเลือกคําตอบท่ีตรงกับ
ชีวิตประจําวันของกลุ่มตัวอย่างมากที่สุดเพียงข้อ
เดียว เกณฑ์การให้คะแนนข้อถูก 1 คะแนน และข้อ
ผิด 0 คะแนน คะแนนเต็ม 12 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 100 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน มีจํานวน 13 ข้อ ลักษณะคําตอบของ
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) 3 ระดับความคิดเห็น คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
และไม่เห็นด้วย โดยให้เลือกคําตอบในข้อท่ีตรงกับ
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ชีวิตประจําวันของอาสาสมัครมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว 
เกณฑ์การให้คะแนนข้อทัศนคติถูกต้อง 3 คะแนน 
ทัศนคติถูกต้องบางส่วน 2 คะแนน และทัศนคติไม่
ถูกต้อง 1 คะแนน คะแนนเต็มของแบบสอบถาม คือ 
39 คะแนน หากตอบได้คะแนนเต็ม 39 คะแนน คิด
เป็นคะแนน ร้อยละ 100 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือน มีจํานวน 
12 ข้อ ลักษณะคําตอบของแบบสอบถามแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติ
เป็นประจํา ปฏิบัติบางครั้ง และไม่เคยปฏิบัติ โดยให้
เลือกคําตอบในข้อท่ีตรงกับชี วิตประจําวันของ
อาสาสมัครมากท่ีสุดเพียงข้อเดียว เกณฑ์การให้
คะแนนข้อพฤติกรรมถูกต้อง 3 คะแนน พฤติกรรม
ถูกต้องบางส่วน 2 คะแนน และพฤติกรรมไม่ถูกต้อง 
1 คะแนน คะแนนเต็มของแบบสอบถามคือ 36 
คะแนน หากตอบได้คะแนนเต็ม 36 คะแนน คิดเป็น
คะแนนร้อยละ 100 

จากนั้นนําคะแนนความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของประชาชนเกี่ยวกับการคัดแยกขยะ
และจัดขยะในครัวเรือนไปเทียบเกณฑ์การแปลผล 
ดังนี้  
 ร้อยละระหว่าง 80 – 100 แปลผล ระดับ
ดีมาก 
 ร้อยละระหว่าง 61 -  79 แปลผล ระดับ
ปานกลาง 
 ร้อยละระหว่าง  0 -  60 แปลผล ระดับดี
น้อย 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความตรง (Validity) 
 ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน คือ 

พยาบาลวิชาชีพ 2 ท่าน และนักวิชาการสาธารณสุข 
1 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความครอบคลุมของ
วัตถุประสงค์ เนื้อหาและภาษาท่ีใช้ นํามาปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนไป
ทดลองใช้เคร่ืองมือ 

2. การหาค่าความเชื่อม่ันของเครื่องมือ 
(Reliability) 
 ทดลองใช้กับประชาชนหมู่  7 ท่ี ไ ม่ ใช่
อาสาสมัครจํานวน 30 คน ทดสอบค่าความเชื่อม่ัน
โดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson, 
KR-20)  ในส่ วน ท่ี  2 ไ ด้ความเชื่ อ ม่ัน  0.46 และ
ทดสอบค่าความเชื่อม่ันโดยวิธีของสัมประสิทธ์ิแอล
ฟ่าของครอนบา (Cronbach Alpha Coefficiency) 
ในส่วนท่ี 3 และ 4 ได้ความเชื่อม่ัน 0.53 และ 0.48 
ตามลําดับ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้ วิ จั ยขออนุญาต เ ก็บรวบรวม ข้อ มูล
อาสาสมัครจากผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 7 บ้านสระโคล่ 
ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และ
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้าน
สระโคล่ ขออนุญาตและชี้แจงอาสาสมัครเกี่ยวกับ
วัตถุประสงค์ของการเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษ์
สิ ท ธ์ิ  อาสาส มัครสามารถ ยุ ติ กา ร เข้ า ร่ วม ไ ด้
ตลอดเวลาและเข้าร่วมโดยความสมัครใจ 
 กิจกรรมการดําเนินโครงการ ประกอบไป
ด้วยกิจกรรมดังต่อไปน้ี 
 1. กิจกรรมอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการคัด
แยกขยะ ท้ิงขยะลงถังให้ถูกสี การกําจัดขยะมูลฝอย 
การฝังกลบขยะเปียก และผลกระทบต่อสุขภาพจาก
ขยะในครัวเรือน โดยเจ้าพนักงานสาธารณสุขชํานาญ
การ และนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 
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 2 .  กิจกรรม  “Big Cleaning Day” และ
กิจกรรมทอดผ้าป่ารีไซเคิล โดยประชาชนหมู่ท่ี 7 
ร่วมกับผู้นําชุมชน และนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 
ทําความสะอาดบริเวณรอบหมู่บ้าน นําขยะท่ีแยกได้
จากการทําความสะอาดไปขาย แล้วนําเงินมอบ
ให้กับชมรมผู้พิการบ้านสระโคล่ 
 3. กิจกรรมเชิงรุกให้ความรู้และสาธิต
วิธีการฝังกลบขยะเปียกในครัวเรือนโดยนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 4 ร่วมกับชุมชน โดยทุกคุ้มบ้านมี
บ้านตัวอย่างการฝังกลบขยะเปียกอย่างน้อยคุ้มละ 
1-2 ครัวเรือน 
 4. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับการแยกขยะโดย
เสียงตามสาย  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ส ถิ ติ เ ชิ ง พ ร ร ณ น า  ( Descriptive 
Statistics) ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอ้างอิง (Inferential 
Statistics) ไ ด้แก่  ส ถิ ติ  Wilcoxon Signed Ranks 
Test และสถิติ McNemar Test 

ผลการศึกษา 

1. ข้อมูลท่ัวไปของอาสาสมัคร 
อาสาสมัครจํานวน 44 คนอายุระหว่าง 

21-84 ปี เฉลี่ยอายุ 51.07 ปี (SD = 13.44) ซ่ึงมี
กลุ่มอายุ 50-59 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 38.63) ส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 77.27 ระดับการศึกษาของ
กลุ่มอาสาสมัครมากที่สุดคือ ระดับประถมศึกษาร้อย
ละ 63.64 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ร้อยละ 20.45 อาชีพของกลุ่มอาสาสมัครมากท่ีสุด
คือ รับจ้างท่ัวไปและค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว (ร้อย
ละ 31.82) รายได้ในครัวเรือนส่วนใหญ่น้อยกว่า 
10,000 บาทต่อเดือน ( ร้อยละ 54.55) จํานวน

สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิก 2-4 คน (ร้อย
ละ 43.18)  
2. ผลการดําเนินโครงการ 
 2.1 ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนก่อนและหลังทําโครงการของ
ประชาชนหมู่ท่ี 7 บ้านสระโคล่ ตําบลหัวรอ อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ด้านความรู้ คะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดีปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน
เม่ือเทียบกับก่อนดําเนินโครงการ จากระดับปาน
กลาง ร้อยละ 78.10 เป็นระดับดีมาก ร้อยละ 88.43 
ด้านทัศนคติอยู่ในระดับดีมาก จากร้อยละ 90.27 
เป็นร้อยละ 92.02 ด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปาน
กลาง จากร้อยละ 77.21 เป็นระดับดีมาก ร้อยละ 
85.54 
 2.2 เปรียบเทียบระดับคะแนนของความรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัด
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนก่อนและหลังทําโครงการ 
 ระดับคะแนนของความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนก่อนทําโครงการมีค่าร้อยละ 78.10, 
90.27 และ 77.21 (SD = 12.29, 7.71, และ 8.84 
ตามลําดับ) ร้อยละเฉลี่ยของความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังทําโครงการ มีค่าร้อยละ 88.43, 
92.02 และ 85.54 (SD = 10.62, 8.21, และ 10.12 
ตามลํ า ดับ )  ซ่ึ ง ระ ดับคะแนนของความ รู้และ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Z = -13.916 P = 0.000, Z  = -
3.846 P = 0 .000 ตามลําดับ) แต่ระดับคะแนนของ
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ทัศนคติการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติ (Z = -0.997 P = 0.319) (Table 
1) 

Table 1. Comparison of the overall mean scores of knowledge, attitudes, and behaviors of solid 
waste management before and after the program (n = 44) 

Items Project xത SD Z P-value* 
Knowledge  of solid waste 
management 

before 
after 

78.10 
88.43 

12.29 
10.62 

-13.916 0.000* 

Attitudes of solid waste management  before 
after 

90.27 
92.02 

7.71 
8.21 

-.997 0.319 

Behaviors of solid waste management before 
after 

77.21 
85.54 

8.84 
10.12 

-3.846 0.000* 

* P < 0.05 

 2.3 เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการกําจัดขยะมูล
ฝอยท่ีถูกวิธีของครัวเรือนในชุมชนก่อนและหลังการ
ดําเนินโครงการ 
 ร้ อ ย ล ะ ก า ร กํ า จั ด ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ข อ ง
ครอบครัวของอาสาสมัครก่อนการดําเนินโครงการมี
การเผาขยะร้อยละ 54.55 และหลังดําเนินโครงการ

มีการเผาขยะลดลงเป็นร้อยละ 5 วิธีการกําจัดขยะท่ี
ถูกต้องหลังดําเนินโครงการเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 45.45 
เป็นร้อยละ 88.63 ซ่ึงการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธี
หลังการดําเนินโครงการสูงกว่าก่อนการดําเนิน
โครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P < 0.05) 
(Table 2) 

Table 2. Comparison of solid waste management of the community before and after the project 
(n = 44) 

Methods of solid waste management 
Before After P-value 

number % number %  
Burning 24 54.55 5 11.37 0.000* 
Composting/Disposal for the municipal 
to eliminate 

20 45.45 39 
 

88.63  

    Total 44 100 44 100  
*McNemar Test P < 0.05 

อภิปรายผล 
จากผลการประเมินโครงการการคัดแยก

ขยะและการกํ า จั ดขยะ มูลฝอย ในค รั ว เ รื อน 

อาสาสมัครจํานวน 44 คนอายุเฉลี่ย 51.07 ปี (SD = 
13.44) เป็นเพศหญิงร้อยละ 77.27 ระดับการศึกษา
มากท่ีสุดคือระดับประถมศึกษาร้อยละ 63.64 อาชีพ



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 8(1): 68 - 78 (2563) 

  
 

74 | ประเมินผลการดําเนินโครงการจัดการขยะของชุมชนบ้านสระโคล่ จังหวัดพิษณุโลก 
 

รับจ้างท่ัวไปและค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 
31.82 รายได้ในครัวเรือนส่วนใหญ่น้อยกว่า 10,000 
บาทต่อเดือนร้อยละ 54.55 จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวส่วนใหญ่มีสมาชิก 2-4 คนร้อยละ 43.18  
พบว่า ระดับความรู้คะแนนอยู่ในระดับดีปานกลาง 
โดยมีคะแนนระดับความรู้เพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับก่อน
ดําเนินโครงการจากระดับปานกลางร้อยละ 78.10 
เป็นระดับดีมากร้อยละ 88.43 ด้านทัศนคติอยู่ใน
ระดับดีมากจากร้อยละ 90.27 เป็นร้อยละ 92.02 
ด้านพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง จากร้อยละ 
77.21 เป็นระดับดีมาก ร้อยละ 85.54 ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Boontosaeng et al. (2017) ท่ี
ได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
เกี่ยวกับการจัดการขยะของหมู่บ้านนางแลใน ตําบล
นา งแล  อํ า เภอ เ มื อ ง  จั งห วัด เ ชี ย ง ร าย  โ ดย
เปรียบเทียบชุมชน 2 กลุ่มคือ กลุ่มท่ีอาศัยในพ้ืนท่ี
ราบกับกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีสูงได้แก่ อา
ข่าและลาหู่จํานวน 240 คน ผลการวิจยั พบว่า ท้ัง 2 
กลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้หัวข้อประเภทขยะอยู่
ในเกณฑ์พอใช้ กลุ่มคนในพ้ืนราบมีความรู้หัวข้อโทษ
ของขยะอยู่ในเกณฑ์ดี ในขณะที่กลุ่มชาติพันธ์ุมี
คะแนนอยู่ในระดับพอใช้ ใน 2 หัวข้อนี้คะแนนของ
ชุมชนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P < 0.05) ในหัวข้อการจัดการขยะพบว่าท้ัง 2 กลุ่ม
อยู่ในเกณฑ์ดีพอใช้แต่ไม่แตกต่างกัน (P < 0.05) 
ด้านทัศนคติของชุมชนท้ัง 2 กลุ่มต่อการจัดการขยะ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 
0.05) โดยชุมชนพ้ืนราบมีความเห็นว่าการจัดการ
ขยะเป็นการเพิ่มรายได้จากการขายขยะ ในขณะที่
ชุมชนชาติพันธ์ุมีความเห็นว่าการจัดการขยะใน
ชุมชนมีปัญหาและอุปสรรค การคัดแยกขยะไม่ใช่

หน้าท่ีของตนเอง ด้านพฤติกรรมเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะ ชุมชนชาติพันธ์ุให้คําแนะนําแก่เพ่ือนบ้านใน
การช่วยกันลดขยะมูลฝอยมากกว่าชุมชนพ้ืนราบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่ชุมชนพ้ืน
ราบนําขยะกลับมาใช้ใหม่โดยเก็บวัสดุประเภทโลหะ
ไปขาย มีการคัดแยกขยะเปียกขยะแห้ง หลอดนีออน
และแบตเตอรี ถุงพลาสติกก่อนท้ิงลงถังขยะมากกว่า
ชุมชนชาติพันธ์ุอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05)  

นอกจากน้ีผลการศึกษาน้ีพบว่า ระดับ
คะแนนของความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
และการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังโครงการ
สูงกว่าก่อนโครงการอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 
0.05) แต่ระดับคะแนนของทัศนคติการคัดแยกขยะ
และการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนหลังโครงการ
สูงกว่าก่อนโครงการอย่างไม่มีนัยสําคัญทางสถิติ (P 
> 0.05) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Wiseschart 
et al. (2017) ศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนชุมชนท่ี 2 
เทศบาลเมืองวังน้ําเย็น จังหวัดสระแก้ว จํานวน 157 
หลังคาเรือน มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอย ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการการคัด
แยกขยะมูลฝอย ความตระหนักในการการคัดแยก
ขยะมูลฝอย การได้รับการส่ง เสริมจากองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ 
ความตระหนักและการได้รับการส่งเสริมพฤติกรรม
การคัดแยกขยะมูลฝอยจากองค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ิน ผลการศึกษา พบว่า ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับ
การการคัดแยกขยะมูลฝอยและความตระหนักใน
การคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับมาก การได้รับ
การส่งเสริมจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับน้อย 



JCDLQ 

 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2563) | 75 
 

ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะ
มูลฝอยในเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 
0.174, P < 0.05) ความตระหนักไม่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในเชิงบวกอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) แต่การได้รับการ
ส่ ง เ ส ริ ม จ า กอ งค์ ก รปกค รอ ง ส่ ว น ท้ อ ง ถ่ิ น มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอย
ในเชิงบวกอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = 0.243, P < 
0.05) นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Boonjun and Phetphum (2018) ทํ าการศึ กษา
เร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะของ
แม่บ้ านในตําบลบึงพระ  อํา เภอเมือง  จั งหวัด
พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างจํานวน 199 คน ผลการศึกษา 
พบว่า แม่บ้านมีความรู้เร่ืองประเภทและการคัดแยก
ขยะอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 60.80) ทัศนคติเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 72.86) และ
การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการคัดแยกขยะอยู่
ในระดับสูง (ร้อยละ 90.45) มีพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 66.33) ปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการคัดแยะขยะของแม่บ้าน ได้แก่ การ
รับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการคัดแยกขยะ การ
ได้รับคําแนะนําจากบุคคลในครอบครัวและเพ่ือน
บ้าน การมีตําแหน่งทางสังคมและการเป็นสมาชิก
ของชมรม การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการคัด
แยกขยะมูลฝอย การเข้ารับการอบรมการคัดแยก
ขยะและการเพ่ิมมูลค่าของขยะ ทัศนคติเกี่ยวกับการ
คัดแยกขยะ และสมาชิกในครัวเรือน โดยปัจจัยท้ัง 7 
ตัวแปรนี้ ทํานายพฤติกรรมการคัดแยกขยะได้ร้อยละ 
32.70 ส่วนปัจจัยด้านความรู้เร่ืองประเภทและการ
คัดแยกขยะไม่มีผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะ อา
จะเน่ืองมาจากความรู้ไม่มีผลต่อความตระหนักถึง
ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ และการศึกษาของ 

Nakapong et al. (2017) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบ
การจัดการขยะมูลฝอยโดยใช้กระบวนการพาอิก ผล
การศึกษา พบว่า หลังการอบรมคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนสูงกว่า
ก่อนการอบรม ทัศนคติและพฤติกรรมต่อการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนและจิตสาธารณะเพื่อการ
อนุ รักษ์สิ่ งแวดล้อม มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาครั้งน้ีสนับสนุน
การศึกษาท่ีผ่านมาดังกล่าว ท่ีพบว่า ก่อนดําเนิน
โครงการความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะและ
การกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดับปาน
กลาง ทัศนคติในระดับดี และหลังดําเนินโครงการท้ัง
ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมอยู่ในระดับดี อาจ
เนื่องมาจากชุมชนมีความตระหนักถึงปัญหาการ
กําจัดขยะในชุมชน ท้ังเร่ืองวิธีการกําจัดท่ีถูกต้องและ
ปัญหาส่ิงแวดล้อม เม่ือมีโครงการให้ความรู้เกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะ การนําขยะรีไซเคิลไปขาย และการ
ฝังกลบขยะเปียก ทําให้ชุมชนมีพฤติกรรมในการ
จัดการขยะท่ีถูกต้องมากขึ้น สรุปได้ว่า โครงการนี้ทํา
ให้ชุมชนมีความรู้และพฤติกรรมการคัดแยกขยะและ
การกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนดีข้ึน แต่ทัศนคติไม่
เปลี่ยนแปลงมากนัก เนื่องจากชุมชนมีความตระหนัก
ต่อปัญหาขยะมูลฝอยในระดับท่ีดีอยู่แล้ว ดังนั้น 
โครงการนี้จึงมุ่งเน้นไปท่ีการเพ่ิมระดับความรู้ ท่ี
ถูกต้องและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของชุมชน 
 การกําจัดขยะมูลฝอยของครอบครัวของ

อาสาสมัครก่อนการดําเนินโครงการมีการเผาขยะ

ร้อยละ 54.55 และหลังดําเนินโครงการมีการเผา

ขยะลดลงเป็นร้อยละ 5 วิธีการกําจัดขยะท่ีถูกต้อง

หลังดําเนินโครงการเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 45.45 เป็น

ร้อยละ 88.63 ซ่ึงการกําจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกวิธีหลัง
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การดําเนินโครงการสูงกว่าก่อนการดําเนินโครงการ

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.05) การกําจัดขยะ

ท่ีถูกวิธีท้ังวิธีการแยกขยะ ก่อนท้ิงขยะลงถังขยะตาม

ชนิดท่ีถูกต้อง การแยกขยะเปียกมาทําฝังกลบและ

การลดการเผาขยะกลางแจ้ง อาจเนื่องมากจาก

ชุมชนให้ความร่วมมือในการแก้ปัญหาต้ังแต่ก่อน

วางแผน ข้ันตอนการวางแผน การดําเนินกิจกรรม 

รวมท้ังการสนับสนุนกองทุน การสนับสนุนอุปกรณ์ 

และจิตอาสาในการดูแลชุมชนให้ปราศจากขยะ ซ่ึง

สอดคล้องกับจากการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการของ 

Ponpoomuang et al. (2017) เ ร่ื อ ง ก า รพัฒน า

ระบบคัดแยกมูลฝอยในชุมชนแบบมีส่วนร่วมเขต

เทศบาล ตําบลเมืองสรวง อําเภอเมืองสรวง จังหวัด

ร้อยเอ็ด ผลวิจัย พบว่า ประเภทของขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนร้อยละ 93.5 เป็นเศษอาหาร ผัก ผลไม้ มี

การจัดการขยะมูลฝอยโดยวิธีการทิ้งลงในถังขยะของ

เทศบาลร้อยละ 96.4 ประเภทขยะมูลฝอยที่ต้องการ

ให้เทศบาลกําจัดเป็นขยะมูลฝอยอันตรายร้อยละ 

64.8 ประชาชนทุกคนเห็นว่า การคัดแยกขยะมูล

ฝอยก่อนนําไปกําจัดมีความจําเป็น  แต่ต้องให้

เทศบาลนําขยะมูลฝอยไปกําจัด และประชาชนมีการ

ใช้ประโยชน์โดยนําขยะมูลฝอยไปทําปุ๋ยหมักร้อยละ 

85.1 ประชาชนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะมูลฝอย

อยู่ในระดับสูง 3 ด้าน คือ ด้านการวางแผน การ

ปฏิบัติ การจัดสรรผลประโยชน์ ส่วนการติดตามและ

ประเมินผลอยู่ระดับปานกลาง และสอดคล้องกับ

การศึกษาของ  Rodpangwan et al. (2018)  ท่ี

ทําการศึกษาแบบผสมผสานพัฒนารูปแบบการ

จัดการขยะมูลฝอยของชุมชนชายฝั่ง อ่าวบ้านดอน 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนท่ี

อาศัยอยู่พ้ืนท่ีราบชายฝ่ังอ่าวบ้านดอน จํานวน 398 

คน พบว่า ชุมชนมีการจัดการขยะมูลฝอย โดยการ

นําไปท้ิงท่ีว่างนอกบ้านร้อยละ 55.0 คัดแยกขยะมูล

ฝอยเพ่ือนําไปขายร้อยละ 38.4 เผาขยะร้อยละ 35.4 

ไม่มีการคัดแยกขยะ 35.4 ใส่ถุงวางไว้จุดท้ิงขยะร้อย

ละ 18.6 ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูล

ฝอยดังนี้ 1) คัดแยกขยะมูลฝอยใส่ภาชนะ 2) นําขยะ

อินทรีย์ไปทําปุ๋ยหมัก นําขยะรีไซเคิลไปขายท่ี

ธนาคารขยะของชุมชนหรือศูนย์รับซ้ือขยะ 3) นํา

ขยะท่ัวไปหรือขยะอันตรายไปฝังกลบอย่างถูกวิธีและ

เผาอย่าง ถูก วิ ธีห รือส่ ง เทศบาล/อบต .  4 )  ใ ห้

ประชาชนคัดแยกขยะ  แยกใส่ภาชนะรอวัน ท่ี

เทศบาลหรือ อบต .มาเก็บ  จากการศึกษาของ 

Maifaey (2019) ประเมินโครงการฝึกอบรมการ

จัดการขยะท่ีเหมาะสมกับ พ้ืนท่ีชุมชนตําบลห้วยโรง 

อําเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ ผลการศึกษาพบว่า 

ชุมชนมีขยะรีไซเคิลมากท่ีสุด รองลงมาคือขยะท่ัวไป 

ครอบครัวของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตระหนักว่าการ

จัดการขยะเป็นความรับผิดชอบของตนเอง และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Srivichai et al. (2014) 

ศึกษาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตพ้ืนท่ี

องค์กรบริหารส่วนตําบลเมืองพาน อําเภอพาน 

จังหวัดเชียงราย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูล

สภาพปัญหาและความต้องการในการจัดการขยะมูล

ฝอย การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยและ

รูปแบบแนวทางในการจัดการขยะมูลฝอย ผล

การศึกษาพบว่า ชุมชนมีความต้องการในการจัดการ

ขยะมูลฝอยเพ่ิมข้ึนจากเดิม คือ มีการจัดการขยะ



JCDLQ 

 

ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – เมษายน (2563) | 77 
 

อินทรีย์โดยการทําปุ๋ยหมักหรือเลี้ยงไส้เดือน มีการ

จัดต้ังโครงการผ้าป่าขยะรีไซเคิล ทําให้ปริมาณขยะ

ลดลงร้อยละ 19 เนื่องจากได้รับความร่วมมือจาก

ชาวบ้าน 

สรปุ 

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการคัดแยก
ขยะและการกําจัดขยะมูลฝอยในครัวเรือนของชุมชน
หลังดําเนินโครงการอยู่ในระดับดีมาก ซ่ึงความรู้และ
พฤติกรรมการคัดแยกขยะและการกําจัดขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนหลังโครงการสูงกว่าก่อนโครงการอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยคร้ังนี้ เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานให้สถานบริการ บุคลากรสาธารณสุข และ
ชุมชนในการกําหนดกลวิธีหรือนโยบายในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน เพ่ือลดปริมาณขยะ ลดมลพิษ 
และท่ีสําคัญ ลดโรคท่ีเกิดจากการกําจัดขยะมูลฝอย
มูลฝอยไม่ถูกต้อง ควรมีการดําเนินกิจกรรมอย่าง
ต่อเนื่องเพ่ือให้ประชาชน โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน 
มีความตระหนักในการคัดแยกและกําจัดขยะมูลฝอย
ท่ีถูกต้อง สร้างนิสัยในการรักษาความสะอาดใน
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
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