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Abstract : The objective of this research was to enhance a potential in solid waste management 

of household in community under service of Mae Kham Nam Lad health promotion hospital, Mae 

Chan district, Chiang Rai province. Samples were 220 households in community under services of 

Mae Kham Nam Lad health promotion hospital. Data were analyzed by descriptive statistics as 

frequency, percentages, mean and standard deviation and analyzed comparative with t-test. The 

research results revealed that most of household waste was compostable such as food waste, 

fruits and vegetables. Households had perceived about waste problems occurring in the household 

and community in moderate level after enhancing on potential of household’s solid waste 

management, households had potential in solid waste management increase all of knowledge 

about solid waste, could manage household waste in right method and had satisfaction in more 

level.. 
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บทคัดยอ : งานวิจัยมีจุดประสงคเพ่ือเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนในเขต

บริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย จํานวน 220 ครัวเรือน 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาในรูปความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและวิเคราะห

เปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบที ผลการวิจัยพบวา ขยะในครัวเรือนกลุมตัวอยางสวนใหญ เปนขยะประเภทยอยสลาย

ได เชน เศษอาหาร ผักผลไม การรับรูและความรูเก่ียวกับขยะอยูในระดับปานกลาง หลังจากไดเสริมสรางศักยภาพ
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การจัดการขยะ ครัวเรือนกลุมตัวอยางมีศักยภาพในการจัดการขยะเพ่ิมข้ึน ท้ังในดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ

ขยะและสามารถจัดการขยะในครัวเรือนไดถูกวิธีและมีความพึงพอใจในระดับมาก 

คําสําคัญ: การจัดการขยะ การเสริมสรางศักยภาพ ครัวเรือน 

คํานํา 

สังคมไทยปจจุบันประสบกับปญหาขยะ
เ พ่ิ ม ม า ก ข้ึ น ส ง ผ ล กร ะท บ ต อ ร ะบ บสุ ขภ าพ 
สิ่งแวดลอม สังคมอยางยิ่ง รวมถึงสรางปญหามลพิษ
ทางดานตาง ๆ จากการศึกษาของ Chaiyapong 
and Thirarattanasunthon (2015) พบวา ปญหา
ขยะ คือ ขยะมูลฝอยมีปริมาณเพ่ิมมากข้ึนและการ
จัดเก็บไมพอเพียงสงผลใหมีขยะตกคาง ประชาชนไม
มีการคัดแยกประเภทของขยะกอนท้ิง ซึ่งการจัด                    
การขยะท่ีดีจะชวยลดผลกระทบทางลบดานสุขภาพ
ของประชาชนและชุมชน (Wachirawongsakorn et 
al., 2017) 

การจัดการขยะท่ีดีและมีประสิทธิผล คือ 
การจัดการขยะในแหลงตนกําเนิด คือ ในครัวเรือน 
ผลการวิจัยท่ีผานมาเก่ียวกับการเสริมสรางศักยภาพ
การจัดการขยะในครัวเรือน อาทิ Srivichai et al. 
(2014) และ Supasorn et al. (2017) พบวา การ
ใหความรูเรื่องของขยะมูลฝอยและการคัดแยกขยะ
มูลฝอย ทําไดโดยการประชาสัมพันธ ประกาศเสียง
ตามสาย ทําปายและจัดกิจกรรมคัดแยกขยะมูลฝอย
ตอเน่ือง Poonpol et al. (2014) พบวา การสราง
บุคคลตนแบบคัดแยกและสรางการมีสวนรวมชวยให
ปริมาณมูลฝอยลดลง Wuttingam and Somkiat 
(2014) พบวา หนวยงานในพ้ืนท่ีจัดหาวัสดุอุปกรณ
สําหรับท้ิงขยะ เพ่ิมกําลังคนในการเก็บขนขยะมูล
ฝอยตามครัวเรือนและใหชุมชนมีสวนรวมโดยเริ่มตน
คัดแยกขยะพรอมท้ังจัดใหมีระบบเพ่ิมมูลคาขยะมูล
ฝ อ ย ใ น รู ป แ บ บ โ ค ร ง ก า ร ธ น า ค า ร ข ย ะ 
Suwanapuksin and Thiphom (2016) แ ล ะ 
Kalyanamitra and Ngamlamom (2017) พ บ ว า 
การสรางเครือขายความรวมมือ การจัดบริการขยะ
มูลฝอยในพ้ืนท่ี การมีสวนรวมของประชาชนเปน
ปจจัยสําคัญ Srijuntrapun (2016) พบวา การยึด

หลักการจัดการกอนจะเปนขยะอาหารและมุงเนนท่ี
การจัดการภายในครัวเรือน การรณรงคสรางความ
ตระหนักใหกับชุมชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ครั ว เ รื อนในการลดการ ท้ิ งขว างอาหาร  ส วน 
Swadsaen and Narinchai (2017) พ บ ว า  ก า ร
วางแผนรณรงคการจัดการขยะแบบมีสวนรวม ทําให
ประชาชนมีความรูเพ่ิมข้ึน มีทัศนคติเชิงสรางสรรค
มากข้ึนและเกิดการปฏิบัติท่ีถูกตอง การผลิตและใช
สื่อใหตรงกับสภาพปญหาของบุคคลผูรับสื่อและการ
ใชสื่อรณรงคอยางมุงเนนเปาหมายและตอเน่ือง  

ชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน 
จังหวัดเชียงราย เปนชุมชนชนบทท่ีมีวิถีการดําเนิน
ชีวิตท่ีเลียนแบบเมืองใหญ สงผลใหมีขยะและปญหา
ขยะท่ีรุนแรงมากข้ึน ครัวเรือนสวนใหญจะไมมีการ
แยกขยะกอนท้ิง พฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนไมถูกตองและเหมาะสม ปริมาณขยะท่ีท้ิง
มีปริมาณมากและสงกลิ่นเหม็น เปนแหลงเพาะพันธุ
สัตวนําโรคตาง ๆ ท่ีสงผลตอสุขภาพของประชาชน
ใ น พ้ื น ท่ี  ( Mae Kham Nam Lad Health 
Promotion Hospital, 2016) จึ ง ไ ด ศึ กษ าและ
เสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนของ
ชุมชนในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลแมคํานํ้าลัด ภายใตกรอบแนวคิดการจัดการ
ขยะในครัวเรือน คือ แนวคิด 7R (Kalyanamitra 
and Ngamlamom, 2017) ประกอบดวย Rethink 
(คิด ใหม )  Reduce (ลดการ ใช )  Reuse (ใช ซ้ํ า ) 
Recycle (นํากลับมาใชใหม) Repair (ซอมแซม) 
Reject (ปฏิเสธ) และ Return (ตอบแทน) และ
แนวคิดวาดวยการเสริมสรางศักยภาพชุมชนเพ่ือ
การพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีศักยภาพในการพัฒนา
และการแพรกระจาย (Sanyawiwat, 1999) อันจะ
เปนประโยชนในการแกปญหาโดยตรงของครัวเรือน
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ในเขตบริการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแม
คํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย  

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษา
สภาพปญหาขยะในครัวเรือน เ พ่ือเสริมสราง
ศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือนและเพ่ือศึกษา
ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ก า ร เ ส ริ ม ส ร า ง ศั ก ย ภ า พ                      
การจัดการขยะในครัวเรือนของชุมชนในเขตบริการ
ของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด 

     อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยครั้ ง น้ี เปนการวิจัยเชิงพัฒนา 
(Developmental Research) ดําเนินการในเดือน
พฤศจิกายน 2560 – เมษายน 2561 ประกอบดวย
ข้ันตอนสําคัญ คือ 1) ศึกษาขอมูลสภาพปญหา                     
การจัดการขยะของครัวเรือนกลุมตัวอยาง 2) สราง
รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะใน
ครั ว เ รื อน  3) ปฏิ บั ติ ก า ร เส ริ มสร า งศั กยภาพ                  
การจัดการขยะในครัวเรือน 4) ประเมินผลศักยภาพ
การจัดการขยะในครัวเรือน 

ประชากรในการศึกษา ไดแก ครัวเรือนใน
เขตบริการของโรงพยาบาลแมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน 
จังหวัดเ ชียงราย ซึ่ งมี  4 ชุมชน 494 ครัวเรือน 
ประชากร 1,663 คน กลุมตัวอยาง คือ ครัวเรือนใน
เขตบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแม
คํ า นํ้ าลัด  ท่ี ได จากตาราง  Krejcie and Morgan 
(1970) ท่ีระดับความเ ช่ือมั่น 95% จํานวน 220 
ครัวเรือนและสุมตามสัดสวนครัวเรือนในแตละชุมชน 
โดยกระจายในทุกกลุมอาชีพและขนาดครัวเรือนและ
ใชสมาชิกครัวเรือนท่ีดูแล                 การจัดการ
ขยะในครัวเรือนเปนกลุมตัวอยางใหขอมูล          

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย                   
1) แบบสอบถามสภาพปญหาการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ซึ่งสอบถามเก่ียวกับสภาพขยะ การรับรู
ปญหาขยะและความรูความเขาใจในการจัดการขยะ
และพฤติ ก ร รมการจั ดการขยะ ในครั ว เ รื อน                         
2) รูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ          
3) แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ
ในครั ว เ รื อน  และ  4) แบบประ เมินศั กยภาพ                      
การจัดการขยะในครัวเรือน ซึ่งประเมินเก่ียวกับ
ความรูความเขาใจการจัดการขยะ พฤติกรรมและ
วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนและความพึงพอใจ 
เครื่องมือทุกชุดผานการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาและวิเคราะหความเช่ือมั่นดวยสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (α-Coefficient) ซึ่งแบบสอบถามความรู 
ความเขาใจ คาความเ ช่ือมั่น 0.896 พฤติกรรม                 
การจัดการขยะ คาความเช่ือมั่น 0.918 ความคิดเห็น
เก่ียวกับรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพ มีคาความ
เช่ือมั่น 0.854 และ) แบบประเมินศักยภาพการ
จัดการขยะในครัวเรือน มีคาความเช่ือมั่น 0.776  
  คณะผู วิจัยจัดเก็บขอมูลแตละชุดตาม
ข้ันตอนการวิจัยและวิเคราะหขอมูลดวยคาความถ่ี
( Frequency) ค าร อยละ(Percentage) ค า เฉลี่ ย 
( Mean) ค า เ บ่ี ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard 
Deviation) และวิเคราะห เปรียบเทียบดวยสถิติ
ทดสอบ ที. (t-test)   

ผลการศึกษา 

1.ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางครัวเรือนท่ีใหขอมูลสวนใหญ

เปนเพศหญิง (รอยละ 56.40) อายุ  51-60 ป                   
(รอยละ 28.20) ระดับการศึกษาประถมศึกษา              
(รอยละ 67.30) สมาชิกครัวเรือนมี 3-4 คน (รอยละ 
55.00) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 60.50) 
รายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท (รอยละ 51.40)  
2. สภาพปญหาการจัดการขยะในครัวเรือน 
   2.1 สภาพของขยะในครัวเรือน 
        ขยะในครัวเรือนสวนใหญ เปนขยะประเภทท่ี

ยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร เศษผักผลไม ใบไม 

เศษเน้ือสัตว (รอยละ 72.30) รองลงมา คือ ขยะ

ท่ัวไป (รอยละ 15.50) และสวนใหญมีแหลงท่ีมาจาก

เศษอาหาร/วัตถุดิบท่ีผลิตในครัวเรือน (รอยละ 

63.20) (ตารางท่ี 1) 
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Table 1. Type and Sources of Household Waste 

Household Waste Percentage 
Type      - Compostable Waste (Food scraps/ Vegetable Scrabs) 

     - Recycle Waste 
     - General Waste 
     - Dangerous Waste 
     - Others 

72.30 
10.00 
15.50 
0.90 
1.30 

Sources      - Food Scraps/ Scrap Household Supplies/Pieces of Farm Produce  
     - Pieces of Material from the Outside 

68.20 
31.80 

2.2 การรับรูปญหาขยะในครัวเรือน พบวา 
อยูในระดับปานกลาง ท้ังระดับปญหาของขยะใน
ครัวเรือน (คาเฉลี่ย 3.02) และ ระดับปญหาขยะท่ี

สงผลตอสุขภาพ (คาเฉลี่ย 3.04) และความรูความ
เขาใจในการจัดการขยะในครัวเรือน อยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ย 3.61) (ตารางท่ี 2) 

Table 2. Perception and Understanding about Solid Waste Management in Household 

Perception/ Understanding x  S.D Level 

1. Solid Waste Problem in Household 3.02 1.32 Medium 
2. Solid Waste Problem Effect Health in Household  3.04 1.39 Medium 
3. Understanding about Solid Waste Management in 
Household 

3.61 0.88 Medium 

2.3 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน
ของกลุมตัวอยาง โดยรวมมีการจัดการขยะในระดับ
ปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.17) และเมื่อพิจารณาในแตละ
รายการ พบวา ทุกรายการมีการปฏิบัติในระดับปาน
กลาง คือ ท้ิงขยะลงในถังขยะ (คาเฉลี่ย 1.06) คัด

แยกเศษอาหารไปใชประโยชน (คาเฉลี่ย 1.25) คัด
แยกขยะท่ีนําไปใชประโยชนได และ หลีกเลี่ยงการใช
ถุงพลาสติก โฟม (คาเฉลี่ย 1.18)  นําตะกราหรือกระ
เปาผาไปใสของ (คาเฉลี่ย 1.20) และขายของใชแลว
ใหหนวยรับซื้อของเกา (คาเฉลี่ย 1.15 (ตารางท่ี 3) 

Table 3. Behavior about solid waste management in household  

List x  S.D Level 

1. Put the Solid Waste in the Trash  1.06 0.25 Medium 
2. Separation of Food Scrap to Exploit 1.25 0.65 Medium 
3. Separation of Solid Waste to Exploit (Reuse) 1.18 0.59 Medium 
4. Avoid Using Plastic Bags or Foam 1.18 0.55 Medium 
5. Take the Basket or Cloth Bag Put Things 1.20 0.57 Medium 
6. Sell Waste for Scrap Materials Shop 1.15 0.63 Medium 

Total Average 1.17 0.32 Medium 
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3. การเสริมสรางศักยภาพและประสิทธิภาพ                     
การเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะในครัวเรือน 
 การเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ใชระยะเวลา 3 เดือน ประกอบดวยกิจกรรม
สําคัญ 4 กิจกรรม คือ 3.1) การอบรมใหความรู
เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือน 1 วัน มีเน้ือหา
สําคัญ คือ 1.1) ขยะในครัวเรือน 1.2) โรคและปญหา
สุขภาพท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย และ 1.3) การจัดการ
ขยะตามวิธีการ 7 R คือ 1.1)  Refuse การปฏิเสธหรือ
หลีกเลี่ยงสิ่งของ บรรจุภัณฑท่ีจะสรางปญหาขยะและ
เปนมลพิษตอสิ่ งแวดลอม เชน กลองโฟม 1.2) 
Refill การเลือกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งจะทําใหใชบรรจุ
ภั ณ ฑ น อ ย ช้ิ น ก ว า แ ล ะ ข ย ะ ก็ น อ ย ก ว า  1.3)  
Return การเลือกใชสินคาท่ีสามารถสงคืนบรรจุ
ภัณฑกลับสูผูผลิตได โดยนําไปขายใหรานรับซื้อ เชน 
ขวดประเภทต าง ๆ  1.4) Repair การซอมแซม
เครื่องใช ใหสามารถใชประโยชนไดตอไป ไมให
กลายเปนขยะ 1.5) Reuse การนําบรรจุภัณฑใชแลว
กลับมาใชใหม เชน ใชตะกราไปจายของในตลาด
แทนถุงพลาสติค 1.6) Recycle  การแยกขยะท่ียังใช
ประโยชนไดใหงายตอการจัดเก็บและสงแปรรูป เชน 
บรรจุภัณฑ พลาสติก แกว กระปองตาง ๆ และ                                 
1.7) Reduce การลดการบริโภคและหาทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใชสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ 3.2)                
การจัดทําเอกสารโปสเตอร และแผนพับเก่ียวกับ

วิธีการจัดการขยะในครัวเรือน ตามวิธีการ 7 R 
สําหรับนําไปศึกษาและติดในบาน เพ่ือเตือนและให
ความรูสมาชิกในครัวเรือนถึงวิธีการจัดการขยะท่ี
ถูกตองและเหมาะสม 3.3) การใหความรูผานเสียง
ตามสายในชุมชน โดยจัดลําดับเน้ือท่ีใชในการอบรม
ใหความรู โดยทําเปนแผนการใหความรูผานเสียง
ตามสาย 9 แผน ๆ ละ 15 นาที ใหเสียงตามสายวัน
ละ 1 แผน ติดตอกันทุกวัน 9 วัน และจัดเดือนละ 1 
ครั้ง เปนระยะเวลา 2 เดือน และ 3.4) การติดตาม 
ใหคําแนะนําเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดการขยะใน
ครัวเรือน หลังจากใหความรูผานเสียงตามสายเสร็จ 
ในชุมชนท้ัง 4 ชุมชน 

ประสิทธิภาพของการเสริมสรางศักยภาพ                     
การจัดการขยะในครัวเรือน 
 ประสิทธิภาพของการเสริมสรางศักยภาพ                   
การจัดการขยะในครัวเรือน เปนความคิดเห็นของ
กลุมตัวอยางเก่ียวกับความเปนไปได ความเหมาะสม
และและอรรถประโยชนของรูปแบบการเสริมสราง
ศักยภาพ พบวาประสิทธิภาพ โดยรวมอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 3.98) เมื่อจําแนกเปนรายดาน พบวา
ทุกดานอยูในระดับมาก โดยดานความเหมาะสมของ
รูปแบบ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (คาเฉลี่ย 4.04) รองลงมา
คือ ดานความเปนไปไดของรูปแบบ (คาเฉลี่ย 3.96)
และดานอรรถประโยชน (คาเฉลี่ย 3.92)  (ตารางท่ี 
4) 

 
Table 4.  Effectiveness of Pattern for Strengthen Solid Waste Management in Household  

List x  S.D Level 

1. Effectiveness about Feasibility 3.96 0.38 More 
2. Effectiveness about Appropriate 4.04 0.39 More 
3. Effectiveness about Utility 3.92 0.41 More 

Total Average 3.98 0.39 More 
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4. ประสิทธิผลการเสริมสรางศักยภาพการจัดการ
ขยะในครัวเรือน 
 ประสิท ธิผลการเสริมสร างศักยภาพ                   
การจัดการขยะในครัวเรือน ประกอบดวยความรู
ความเขาใจการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการ
ขยะ วิ ธีการจัดการขยะและความพึงพอใจใน                   
การจั ดการขยะหลั งการ เสริมสร า งศักยภาพ                    
การจัดการขยะ  

 4.1 ความรูความเขาใจการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

ความรูความเขาใจการจัดการขยะใน
ครัวเรือนกลุมตัวอยาง พบวา ครัวเรือนกลุมตัวอยาง
มีความรูความเขาใจในการจัดการขยะหลังการ
เสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 4.90) สูงกวากอนการ
เสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 3.61) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 5) 

Table 5. Comparison Average About Solid Waste Management in Household   

 List x  S.D t-value 

1. Before  3.61 0.88 
18.072 ** 

2. After 4.90 0.52 
** df n-1=219, Significance 0.01 

4.2 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน
ท่ีพึงประสงค 

หลังการเสริมสรางศักยภาพ ครัวเรือนมี
พฤติกรรมการจัดการขยะท่ีพึงประสงคในระดับมาก 
(คาเฉลี่ย 1.59) มากกวากอนการเสริมสรางศักยภาพ
ท่ีอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 1.17) โดยคาเฉลี่ย
การเสริมสรางศักยภาพมากกวากอนการเสริมสราง

ศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01                 
(คา t=14.60) และเมื่อพิจารณาในแตละรายการก็
พบในลักษณะเดียวกัน คือมีพฤติกรรมการจัดการ
ขยะท่ีพึงประสงคในระดับมาก (คาเฉลี่ย 1.41- 1.72) 
ซึ่งมากกวาการเสริมสรางศักยภาพท่ีอยูในระดับปาน
กลาง (คาเฉลี่ย 1.06 - 1.25) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 6) 

Table 6. Comparison Average of Behavior about Solid Waste Management in Household    

List 
Before After 

t-value 
x  S.D x  S.D 

1. Put the Solid Waste in the Trash  1.06 0.25 1.70 0.57 15.928** 
2. Separation of Food Scrap to Exploit 1.25 0.65 1.67 0.58 7.436** 
3. Separation of Solid Waste to Exploit (Reuse) 1.18 0.59 1.72 0.56 10.399** 
4. Avoid Using Plastic Bags or Foam 1.18 0.55 1.51 0.59 6.012** 
5. Take the Basket or Cloth Bag Put Things 1.20 0.57 1.41 0.59 3.644** 
6. Sell Waste for Scrap Materials Shop 1.15 0.63 1.54 0.55 6.830** 

Total Average 1.17 0.32 1.59 0.33 14.604** 

4.3 วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนท่ีพึง
ประสงค 

วิธีการจัดการขยะในครัวเรือนโดยรวมหลัง
การเสริมสรางศักยภาพมีการจัดการขยะท่ีถูกตอง 
(คาเฉลี่ย 0.91) มากกวากอนการเสริมสรางศักยภาพ 
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(คาเฉลี่ย 0.38) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 (ค า  t=38.56) และ เมื่ อ พิจารณาในแตละ
รายการก็พบในลักษณะเดียวกัน คือ ทุกรายการ หลัง
การเสริมสรางศักยภาพ (คาเฉลี่ย 0.82- 0.91) มีการ

จัดการขยะท่ีถูกตองมากกวากอนการเสริมสราง
ศักยภาพ (0.09 - 0.76) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 (คา t=4..88 - 29.18) (ตารางท่ี 7) 

Table 7.  Comparison Average of Good Method about Solid Waste Management in Household    

List 
Before After 

t-value 
x  s.d x  s.d 

1. Waste food  0.26 0.44 0.97 0.20 21.71** 
2. Leaves/ Branches  0.16 0.37 0.87 0.33 21.53** 
3. Pieces/ Old Books 0.76 0.43 0.92 0.27 4.88** 
4. Plastic Bottles/ 0.75 0.43 0.98 0.13 7.04** 
5. Glass Bottles 0.74 0.44 0.98 0.12 8.24** 
6. Broken Glass 0.31 0.47 0.88 0.33 14.78** 
7. Rag 0.10 0.31 0.80 0.40 21.24** 
8. Scrap Metal 0.55 0.49 0.82 0.39 6.19** 
9. Plastic Bag 0.50 0.50 0.93 0.25 11.33* 
10. Foam 0.63 0.49 0.96 0.19 9.34** 
11. Battery 0,13 0.34 0.90 0.30 25.39*** 
12. Light Bulb 0.11 0.32 0.88 0.32 25.09** 
13. Canned Pesticide 0.09 0.28 0.88 0.32 29.18** 
14. Dung  0.09 0.29 0.87 0.33 25.74** 
15. Brick Scrap/ Tiles/ Concrete  0.58 0.49 0.93 0.26 8.95** 

Total Average 0.38 0.16 0.91 0.12 38.56** 

** df n-1 219, Significance 0.01 

4.4 ความพึงพอใจในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

ความพึงพอใจในการจั ดการขยะใน
ครัวเรือนหลังไดรับการเสริมสรางศักยภาพ พบวา 
ความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
3.99 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.43) เมื่อพิจารณาใน
แตละรายการ พบวา ทุกรายการมีความพึงพอใจใน
ระดับมาก โดยรายการพฤติกรรมการจัดการขยะของ
คนในครัวเรือนมีคา เฉลี่ยความพึงพอใจสูงสุด 
(คาเฉลี่ย 4.22) รองลงมาตามลําดับ คือ การจัดการ

ขยะเปยก (คาเฉลี่ย 4.21) การคัดแยกขยะกอนท้ิง 
(คาเฉลี่ย 4.18)  ความเหมาะของวัสดุอุปกรณในการ
จัดเก็บขยะ (คาเฉลี่ย 4.07) สภาพปญหาเก่ียวกับ
กลิ่นเหม็นของขยะลดลง  (คา เฉลี่ย  4.06) สวน
รายการท่ีมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจนอยกวา ทุก
รายการ คือ สภาพปญหาควันพิษ หรือ หมอกควันท่ี
เ กิด ข้ึนจากการเผาขยะลดลง (คา เฉลี่ย  3.84) 
สภาพแวดลอมในบริ เวณบานและชุมชนดี ข้ึน 
(คาเฉลี่ย 3.86) และความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ
ในการจัดเก็บขยะ (คาเฉลี่ย 3.87) (ตารางท่ี 8) 

 
 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2562) | 163 
 

Table 8.  Satisfaction in Solid Waste Management of Household  
List x  S.D Level 

1. Behavior about Solid Waste Management in 
Household 

4.22 0.58 More 

2. Separating Solid Waste Before Disposal 4.18 0.71 More 
3. Management of Wet  Solid Waste 4.21 0.58 More 
4. Management of Dry  Solid Waste   3.90 0.65 More 

5. Management of Toxic Solid Waste  3.89 0.66 More 
6. Sufficient of Supplies in Solid Waste Management 3.87 0.74 More 
7. Appropriate of Supplies in Solid Waste Management 4.07 0.81 More 
8. Stench of Solid Waste Reduction 4.06 0.75 More 
9. Sources of Bacteria from Solid Waste Reduction  3.93 0.68 More 
10. Environments of Home and Community Better 3.86 0.64 More 
11. Problem of Toxic Fumes or Smog Reduction 3.84 0.66 More 

Total Average 3.99 0.43 More 

วิจารณ 
จากผลการศึกษาท่ีพบวาขยะของครัวเรือน

ในเขตบริการของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

แมคํานํ้าลัด อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย สวนใหญ

เปนขยะประเภทยอยสลายได อาทิ เศษอาหาร เศษ

ผักผลไม ใบไม เศษเน้ือสัตว และเปนขยะท่ีเกิดจาก

การผลิตในครัวเรือน ซึ่งเปนลักษณะขยะของชุมชน

ชนบทโดยท่ัวไปและหลังจากการเสริมสรางศักยภาพ

การจัดการขยะในครัวเรือน ศักยภาพดานความรู

ความเขาใจในการจัดการขยะ พฤติกรรมการจัดการ

ขยะและความ ถูกต อ ง ใน วิ ธี ก ารจั ดการขยะ                   

แตละชนิด อยูในระดับมากและมีศักยภาพดีกวากอน

การเสริมสรางศักยภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 และความพึงพอใจในการจัดการขยะ

ครั ว เรือนอยู ในระดับมาก ผลเชน น้ี ไดบ ง ช้ี ถึง

ประสิทธิผลการเสริมสรางศักยภาพการจัดการขยะ

ในครัวเรือน ซึ่ งสอดคลองกับผลการประเมิน

ประสิทธิภาพของรูปแบบการเสริมสรางศักยภาพท่ี

พบวา ท้ังโดยรวมและรายดานท่ีอยูในระดับมาก                  

คงเปนดวยรูปแบบท่ีใชการเสริมสรางศักยภาพท่ีได

สังเคราะหจากแนวคิดวาดวยการเสริมสรางศักยภาพ

ชุมชนเพ่ือการพัฒนาตามแนวคิดทฤษฎีศักยภาพใน

การพัฒนาและการแพรกระจาย (Sanyawiwat, 

1999) และรูปแบบการสรางการเรียนรูตามธรรมชาติ 

สรางการเรียนรูดวยการกระทําในสถานการณและ

สิ่งแวดลอมท่ีมีอยูจริง เรียนรูจากการแลกเปลี่ยน

ความรู ประสบการณระหวางกันและการระดม 

( Office of the National Education 

Commission, 2000) ผ น ว ก ด ว ย                    

แนวคิด วิธีการท่ีไดจากการสังเคราะหงานวิจัย

เก่ียวกับการจัดการขยะในครัวเรือนและชุมชนท่ีผาน

มา อาทิ Srivichai et al. (2014) และ Supasorn et 

al. (2017) ท่ีใหความรูเรือ่งของขยะมูลฝอยและการ

คัดแยกขยะมูลฝอย โดยการประชาสัมพันธ ประกาศ

เสียงตามสาย ทําปาย การประชุมทุกเดือนและจัด

กิจกรรมคัดแยกขยะตอเน่ือง Srijuntrapun (2016) 

ท่ีมุงเนนการรณรงคสรางความตระหนักใหกับชุมชน 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมครัวเรือนในการลดการท้ิง
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อําเภอแมจัน จังหวัดเชียงราย 

ขวางอาหาร Swadsaen and Narinchai (2017) ท่ี

ใชการรณรงคแบบมีสวนรวม และรูปแบบการ

เสริมสรางศักยภาพน้ีไดครอบคลุมมิติการจัดการขยะ 

7R (Kalyanamitra and Ngamlamom, 2017) โดย

ผานกิจกรรมการอบรมใหความรู การจัดทําเอกสาร

โปสเตอรและแผนพับ                  การใหความรู

ผานเสียงตามสายในหมูบานและ                   การ

ติดตาม แนะนําการจัดการขยะในครัวเรือน กอปรกับ

ความจริงจังในการแกปญหาเรื่องขยะของหนวยงาน

ในพ้ืนท่ีท้ังอําเภอแมจัน เทศบาลตําบลจันจวาและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลดั จึงทํา

ใหประชาชนในพ้ืนท่ีตื่นตัวในการจัดการขยะใน

ครัวเรือน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของ Srivichai et 

al. (2014) ท่ีพบวาปจจัยท่ีทําใหการจัดการขยะมูล

ฝอยใหสําเร็จน้ัน จําเปนตองอาศัยวิสัยทัศนและการ

ดําเนินงานของผูนําท้ังผูใหญบานและสมาชิกสภา

องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เชนเดียวกับ Supasorn 

et al. (2017) ท่ีพบวาทองถ่ินท่ีประสบความสําเร็จ

ในการจัดการกับปญหาขยะมูลฝอยและสิ่งแวดลอม

น้ันตางเริ่มตนจากการมีผูบริหาร รวมถึงบุคลากรท่ี

ตระหนักถึงความสําคัญของปญหา พัฒนาทองถ่ิน

ควบคูไปกับการจัดการสิ่งแวดลอมซึ่งเปนปจจัย

สําคัญท่ีทําใหทองถ่ินนาอยู นําไปสูสังคมท่ีเปนสุข มี

การกําหนดนโยบายชัดเจนและดําเนินการอยาง

ตอเน่ือง สงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน ให

ความสําคัญกับความคิดเห็นและความตองการของ

ประชาชน ปลูกฝงใหประชาชน                 รักถ่ินท่ี

อยู กอใหเกิดการยอมรับผูกพันเปนเจาของ ทําให

การพัฒนามีความเขมแข็งและยั่งยืน ท้ังน้ีในพ้ืนท่ี

วิจัยซึ่งอยูในเขตอําเภอแมจัน ทางอําเภอไดประกาศ

เปนนโยบายและมาตรการในการแกปญหาขยะและ

สิ่งแวดลอมในชุมชนและดําเนินการอยางตอเน่ือง

เพ่ือแกปญหาการเผาขยะ สิ่งของเหลือใชในครัวเรือน 

ในไรนาอันกอใหเกิดปญหาหมอกควันในทุก ๆ ป 

และพรอมกันน้ันเทศบาลตําบลจันจวา รวมกับ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลแมคํานํ้าลัด ได

ดําเนินการโครงการ/กิจกรรมรณรงคเก่ียวกับการ

แกปญหาขยะตอเน่ืองมาตั้งแตป พ.ศ.2558 และ

ดําเนินการอยางจริงจังในป พ.ศ.2560 ผลการวิจัย

ครั้งน้ีสอดคลองกับการวิจัยท่ีผานมาของ Supasorn 

et al. (2017) และ Poonpol et al. (2014) สราง

บุคคลตนแบบในจัดการมูลฝอยโดยอาศัยแรงจูงใจ 

ให แกน นํ า ชุมชนมี ส วนร วม  พบว า  หลั งการ

ดําเนินงาน กลุมเปาหมาย  มีความรู การปฏิบัติแล

การมีสวนรวมเพ่ิมมากข้ึนและประชาชนท่ีเขารวม

เข า โครงการมีความ พึงพอใจ ในระดับดี ม าก 

เ ช น เดี ยว กับ  Phoklang et al. (2017) ท่ีพบว า 

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย

ทางบวก คือ การแยกขยะ ขวดนํ้าพลาสติก และ

กระดาษ ทุกชนิด ประชาชนสวนใหญมีความพึง

พอใจในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยระดับมากและ

มีจิตสํานึกในการมีสวนรวมในการจัดการขยะมูลฝอย   

สรุป 

ครัวเรือนสวนใหญมีขยะประเภทยอย
สลายได เชน เศษอาหาร ผักผลไม  การรับรูสภาพ
ปญหาขยะและความรูเก่ียวกับขยะอยูในระดับปาน
กลาง หลังจากไดเสรมิสรางศักยภาพการจัดการขยะ 
ค รั ว เ รื อ น ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง  มี ศั ก ย ภ า พ ใ น                     
การจัดการขยะเพ่ิมข้ึน ท้ังในดานความรูความเขาใจ
เก่ียวกับขยะและสามารถจัดการขยะในครัวเรือนได
ถูกวิธีและมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณวิทยาลัยเชียงรายและ
สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมจันท่ีใหทุนสนับสนุน
การทําวิจัย 
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