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Abstract: This research aimed to describe and analyze the factors related to self-reliance of elderly 

migrants moving into urban area. The quantitative approach and structured questionnaires were 

adopted to collect the data from elderly migrants live in Khon Kaen municipality 276 people from 

April 2018. The obtained data was analyzed by using the descriptive statistics and chi-square test. 

The results of this study found that the elderly migrants moving in to urban area at the medium 

level of self-reliance. From chi-square testing, it was found that gender, age, marital status, 

education level, income, number of household member living together, area stay, migration 

characteristics, reason of migration, migration plan, activity of everyday life, role in household, and 

health cares were significantly correlated with the self-reliance of elderly migrants moving into 

urban area (P < 0 . 05) .  Therefore, personal factors of the elderly migrants are important to being 

elderly migrants’ self-reliance. Moreover, the elderly migrants moving into urban areas need to be 

well-prepared for health and financial issues. which would help the elderly to be able to live their 

lives happily with reliance on household members and continues to contribute to the community 

and society. 
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บทคัดยอ: บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพรรณนาและวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ และแบบสอบถามแบบมีโครงสรางกับ

ผูสูงอายุยายถิ่นที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลนครขอนแกน จำนวน 276 คน เก็บขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน 2561 

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนาและทดสอบความสัมพันธ โดยใชสถิติไควสแควร ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยาย

ถิ่นเขาสูเขตเมืองเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง จากการทดสอบความสัมพันธพบวา เพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา จำนวนรายไดตอเดือน จำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันในครัวเรือน เขตที่อยู

อาศัยกอนการยายถิ่น ลักษณะการยายถิ่น การเตรียมตัวกอนการยายถิ่น การทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน การมี
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บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ มีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได อยางมี

นัยสำคัญที่ระดับ 0.05 ดังนั้นคุณลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุยายถิ่น ซึ่งเปนปจจัยที่มีอยูในตนเองของผูสูงอายุมี

ความสำคัญในฐานะท่ีชวยใหผูสูงอายุยังคงเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได นอกจากน้ันผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมืองตอง

มีการเตรียมความพรอมกอนการยายถิ่นทางดานสุขภาพ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม รวมทั้งกิจกรรมใหกับตนเอง

ภายหลังการยายถิ่น ซึ่งชวยใหผูสูงอายุยายถิ่นยังคงมีศักยภาพในการดำเนินชีวิต ลดการพึ่งพิงพึ่งพาสมาชิกใน

ครัวเรือน และยังคงเปนผูท่ีมีคณูปการตอชุมชนและสังคม  

คำสำคัญ : ผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได ผูสูงอายุยายถ่ิน กิจกรรม 

คำนำ 

ศตวรรษที่ 21 สถานการณการเพิ่มขึ้นของ

ประชากรผู ส ูงอายุเกือบทุกประเทศในโลก เปน

ปรากฏการณที่สำคัญและทาทายที่สุดประการหน่ึง 

(United Nations, 2002) เชนเดียวกับประเทศไทย

ท่ีไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุอยางเปนทางการมาแลว

เก ือบสองทศวรรษ ขอม ูลการสำรวจประชากร

ผู ส ูงอายุในประเทศไทยป พ.ศ.2560 พบวาวามี

ผูสูงอายุอยูที่รอยละ 16.7 ของประชากรท้ังประเทศ 

โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีผูสูงอายุอาศัยอยูมาก

ท ี ่ส ุดร อยละ 31.6 (National Statistical Office, 

2016) ปญหาอยางหน่ึงท่ีผูสูงอายุสวนใหญตองเผชิญ

คือ การลดลงของบทบาทหนาที่ซึ่งผูสูงอายุเคยมีอยู

เดิม ซึ ่งเกิดมาจากปญหาทางดานสุขภาพที่ความ

เสื ่อมถอยทางรางกายเปนอุปสรรคหลักของการ

ประกอบกิจกรรมตาง ๆ ผูสูงอายุท่ีมีอายุมากข้ึนก็ยิ่ง

เสี่ยงตอการเจ็บไขไดปวย พึ่งตนเองไดนอยลง ทำให

เส ี ่ยงตอการเกิดโรคเรื ้อร ังและสงผลกระทบตอ

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ (Tongdee et al., 2013)  

 ผูสูงอายุยายถ่ินเปนประชากรท่ีนาสนใจอีก

กลุมหนึ่ง เนื่องจากผูสูงอายุมีการยายถิ่นนอยกวา

กลุมวัยอื ่น ๆ (Bernard and Pelikh, 2019) แตก็

ไมใชวาผูสูงอายุจะไมยายถิ่น ขอมูลจากการสำรวจ

การยายถ่ินของประชากรพบวา การยายถ่ินของผูท่ีมี

อายุ 60 ปขึ้นไปมีแนวโนมสูงเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง

ตั้งแตปพ.ศ. 2553 จากรอยละ 2.1 เปนรอยละ 3.8 

ในปพ.ศ. 2560 ของผูสูงอายุยายถิ่นทั้งหมด ขณะท่ี

การยายถิ ่นของประชากรกลุมอื ่นมีแนวโนมลดลง 

(National Statistical Office, 2016) การยายถ่ิน

ของผ ู ส ูงอาย ุนอกจากจะม ีจำนวนเพิ ่มข ึ ้นแลว 

ประชากรกลุมน้ีตองปรับเปลี่ยนท่ีอยูอาศัยในชวงปน

ปลายของชีวิต ตามธรรมชาติของผูยายถิ่นที่ตองมี

การเปลี ่ยนแปลงทั ้งการใชชีวิต สภาพแวดลอม 

สภาพทางสังคม การปรับตัวใหเขากับถิ่นที่อยูอาศัย

ปลายทาง (Kaplan et al., 1977) การเปลี่ยนแปลง

การอยูอาศัยจากสภาพแวดลอมที่คุ นเคยมาอยาง

ยาวนาน มาอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่แปลกใหม

อาจไมใชเรื่องงายสำหรับผูสูงอายุ ผูสูงอายุที่ยายถ่ิน

เข  าสู เ ขตเม ื อง ในภาคตะว ันออกเฉ ีย ง เหนือ 

โดยเฉพาะจังหวัดขอนแกน ซ ึ ่งเป นจังหวัดที ่มี

ความสำคัญทางดานเศรษฐกิจในระดับภูมภิาค พบวา 

มีผู สูงอายุยายถิ ่นเขาสู เขตเทศบาลนครขอนแกน

ในชวงป พ.ศ. 2556-2558 มากกวา 900 คน ซึ่งมี

การยายถิ่นเขาที่สูงเมื่อเทียบกับเขตปกครองอ่ืนใน

จังหวัดเดียวกัน ผูสูงอายุยายถิ่นที่เขามาอาศัยในเขต

เมืองแหงนี ้มีความหลากหลายทั ้งชวงอายุ ภาวะ

สุขภาพ และทุนทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันผูสูงอายุ

ยายถิ่นบางกลุมไดเตรียมตัวกอนการยายถิ่น มีความ

พรอมทางดานสุขภาพรางกายรวมไปถึงสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจที่ดีสามารถพึ่งพาตนเองไดเมื่อยายถ่ิน

ไปอาศัยในถิ่นปลายทาง ในทางตรงกันขามผูสูงอายุ

อีกกลุมหนึ่งไมไดมีการเตรียมตัวกอนการยายถิ่น มี

ขอจำกัดทางเศรษฐกิจ หรือปญหาสุขภาพอาจตอง
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ยายถิ่นไปพึ่งพาสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูในถ่ิน

ปลายทาง  

 บ ท ค ว า ม น ี ้ จ ึ ง น ำ เ ส น อ ป  จ จ ั ย ท่ี มี

ความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง เพื่อแสดงใหเห็นวา

ผูสูงอายุยายถิ่นจะยังคงเปนผูที่สามารถพึ่งตนเองได 

ควรมีการเตรียมการ หรือผู ที่เกี ่ยวของควรใหการ

สนับสนุนกับปจจัยใดบาง เพื่อที่จะใหประชากรกลุม

น้ีสามารถดำเนินชีวิตดวยการเปนผูท่ีพ่ึงตนเองไดโดย

ไมจำเปนตองรบกวนสมาชิกที่อยูอาศัยในครัวเรือน 

แมจะยายถิ่นมาอาศัยกับสมาชิกในครัวเรือน อาจไม

จำเปนตองเปนผูพึ ่งพิงสมาชิกในครัวเรือนทั้งหมด 

แตยังเปนผูที่พึ่งตนเองไดและสามารถใชคุณลักษณะ

บางประการดูแลสมาชิกในครัวเรือนได 

อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยนี ้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 

(quantitative methodology) มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปนผูสูงอายุท่ี

พ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง หนวย

ในการวิเคราะหขอมูล (unit of analysis) เปนหนวย

ระดับปจเจก (individual)  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูสูงอายุ

ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปท่ียายถ่ิน

จากถิ ่นพื ้นที ่อ ื ่นเขาสู เขตเทศบาลนครขอนแกน 

จังหวัดขอนแกน ดวยการแจงยายทะเบียนบานเขาสู

เขตเทศบาลนครขอนแกน ระหวางป 2556-2558 

จาก 95 ชุมชน จำนวน 938 คน ซึ่งเปนชวงปท่ีมีการ

แจงยายทะเบียนบานของผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเขาสู

เขตเทศบาลนครขอนแกนสูงสุด กลุมตัวอยางไดจาก

การคำนวณขนาดจากตารางของ Krejcie and 

Morgan (1970) ไดตัวอยางในการวิจัย 274 คน ซึ่ง

ผูวิจัยไดเกบ็รวบรวมขอมูลกับตัวอยางเกินจากขนาด

ตัวอยางเปน 276 คน  

 การค ัดเล ือกต ัวอย าง  (sampling) ได

กำหนดเกณฑในการคัดเลือก (inclusion criteria) 

คือ (1) เลือกผูสูงอายุยายถิ่นฯที่อยูในชวงอายุตั้งแต 

60 ปขึ ้นไป ณ วันที่ยายถิ ่นเขาสูเขตเทศบาลนคร

ขอนแกน และอยูอาศัยในชุมชนเขตเทศบาลนคร

ขอนแกนไมต่ำกวา 6 เดือน (2) มีสติสัมปชัญญะ ไม

ปวยเปนโรครายแรง โรคเรื้อรัง ไมเปนผูปวยนอนติด

เตียง และ (3) ตองเปนผูที่มีความรูในภาษาไทยใน

ระดับอานออกเขียนได  

 การสุมตัวอยางใชการสุมแบบ 2 ขั้นตอน 

( two-stage random sampling) ค ื อ  ก า ร สุ ม

ตัวอยางแบบแบงช้ันภูมิ (stratified sampling) และ

การสุ มตัวอยางแบบอยางงายโดยการจับฉลาก 

(simple random sampling) ไดชุมชนที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูล ไดแก ชุมชนกึ่งเมือง จำนวน 22 

ชุมชน ชุมชนแออัด จำนวน 6 ชุมชน และชุมเมือง 

จำนวน 10 ชุมชน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ ใ ช  ในการศ ึ กษา  ได แก  

แบบสอบถามแบบมีโครงสรางที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมา

ดวยตนเองจากการการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด/

ทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 4 

สวน ไดแก (1) คุณลักษณะทั่วไป  (2) แบบแผนการ

ย ายถ ิ ่น (3) ส ังคมและ (4) การเป นผ ู ส ูงอาย ุ ท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมอืง ซึ่งท้ัง 

4 สวนของแบบสอบถามมีท้ังขอคำถามปลายปดและ

ปลายเปดและมีลักษณะคำตอบเปนมาตราสวน 

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 

ผู วิจัยนำแบบสอบถามใหผู ทรงคุณวุฒิ 2 ทาน ทำ

การตรวจสอบเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา 

และนำไปทดสอบกับกลุมผูสูงอายุยายถ่ินท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงกับตัวอยางในการวิจัยจำนวน 25 คน 
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หลังจากนั้นไดนำแบบสัมภาษณที่เก็บรวบรวมขอมูล

ไปทำการวิเคราะหความเช่ือมั่นของแบบสอบถามท้ัง

ฉบับ ดวยการทดสอบสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอน- 

บ า ท  ( Cronbach’s alpha coefficient) ไ ด  ค า

สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ

เทากับ 0.92 หลังจากนั้นไดมีการปรับแบบสอบถาม

อีกครั้งกอนท่ีจะนำไปใชเก็บขอมูลจริง 

การวัดตัวแปร  

 ตัวแปรตาม (Dependent variable) ใน

การวิจัยครั้งน้ีคือ การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง ซึ่งเปนตัวแปรที่ผูวจิัย

ไดมาจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด/ทฤษฎี 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนตัวแปรที่อยูใน

มาตรวัดระดับอันตรภาคชั ้น (Interval scale) ใน

การว ิ เคราะหสองต ัวแปร (Bi-variate analysis) 

ผูวิจัยไดมีการปรับตัวแปรและจัดกลุมตัวแปรใหม

เปนตัวแปรระดับการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง แบงออกเปน 3 กลุม 

ไดแก (1) ระดับสูง (2) ระดับปานกลาง และ (3) 

ระด ั บต ่ ำ  ส  วนต ั วแปรอ ิ ส ระ  ( Independent 

variable) ประกอบดวย ปจจัยคุณลักษณะทั ่วไป 

ปจจัยแบบแผนการยายถิ ่น และปจจัยสังคมและ

สภาพแวดลอม มีท้ังตัวแปรท่ีมีระดับการวัดแบบกลุม 

(Nominal scale) และอยู ในมาตรวัดระดับอันตร

ภาคชั้น (Interval scale)  ซึ่งตัวแปรที่มีระดับการ

วัดแบบอันตรภาค ไดจัดกลุมปรับตัวแปรใหมใหอยู

ในระดับกลุม กอนนำเขาวิเคราะหความสัมพันธ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การเก็บรวบรวมขอมูล (data collection) 

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม โดย

ใชว ิธ ีการสัมภาษณกับตัวอยางในการวิจ ัย เก็บ

รวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนเมษายน พ.ศ. 2561 และ

การวิจัยนี้ไดผานการรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษย

จากคณะกรรมการวิจ ัยในมนุษย มหาวิทยาลัย 

ขอนแกน หมายเลขการรับรองท่ี HE 603003 

การวิเคราะหขอมูล 

 การว ิ เ คราะห  ข อม ู ล  (data analysis) 

ผ ู ว ิจ ัยทำการว ิ เคราะหข อม ูลโดยใช โปรแกรม

สำเร็จรูปทางสถิติ โดยใชสถิติพรรณนา ไดแก การ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และการวิเคราะห

ความสัมพันธโดยใชตารางไขว (Cross tabulation) 

โดยใชคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน  

ผลการศึกษา 

1.คุณลักษณะท่ัวไปของตัวอยาง 

 จากตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่น จำนวน 276 

คน พบวา เปนผูสูงอายุยายถ่ินหญิง มากกวาผูสูงอายุ

ยายถิ่นชาย รอยละ 65.9 มีอายุสวนใหญอยูในชวง 

60-69 ป รอยละ 56.9 สวนใหญยังคงมีสถานภาพ

สมรส รอยละ 61.1 เกินกวาครึ่งสำเร็จการศึกษาใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 4 รอยละ 63.0 มีรายได

เฉลี่ยตอเดือน 7,240 บาท โดยรายไดสวนใหญมา

จากเบี้ยยังชีพของรัฐ รอยละ 89.1 ซึ่งไมเพียงพอกับ

คาใชจายในการดำเนินชีวิตประจำวันถึงรอยละ 64.9 

ผู ส ูงอายุยายถิ ่นสวนใหญอาศัยอยู กับสมาชิกใน

ครัวเรือนนอยกวา 3 คนรอยละ 61.6   

2.ปจจัยแบบแผนการยายถิ่น  

  ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่น สวนใหญยายถ่ิน

จากเขตชนบทเขาสูเขตเมือง รอยละ 45.7 ซึ่งเปน

เขตชนบทในจังหวัดท่ีอยูใกลกับจังหวัดขอนแกน เชน 

จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดกาฬสินธุ 

จังหวัดรอยเอ็ด และมีบางสวนยายมาจากจังหวัดอ่ืน 

ๆ เชน แพร พิจิตร ลำปาง พระนครศรีอยุธยา รวมท้ัง

กรุงเทพมหานคร ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นสวนใหญ

ยายถ่ินมาพรอมกับคูสมรส รอยละ 51.1 สาเหตุของ

การยายถ่ินเพราะตองการอยูอาศัยใกลชิดกับสมาชิก

ในครัวเรือน รอยละ 54.7 และยายเขามาอยูอาศัยใน

บานของบุตร มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในถิ่นปลายทาง
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เฉลี่ย 5 ป กอนการยายถิ่นตัวอยางผูสูงอายุยายถ่ิน

สวนใหญมีการเตรียมตัวอยูในระดับปานกลาง รอย

ละ 46.1 

3.ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอม 

 ปจจัยทางสังคมและสภาพแวดลอมของ

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นพบวา ผูสูงอายุยายถ่ินสวน

ใหญมีการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอยูในระดับสูง 

รอยละ 98.2 ขณะเดียวกันกลุมตัวอยางก็มีบทบาท

ในครัวเร ือนอยู ในระดับสูง ร อยละ 90.6 และมี

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพอยูในระดับสูง รอยละ 

100.0   

4.การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองได  

 การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดในภาพรวม

พบวา ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพ่ือ

การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง

รอยละ 45.7 รองลงมาอยูในระดับสูงรอยละ 38.0 

และระดับต่ำรอยละ 16.3 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 32.37 

โดยจำแนกระดับการเปนผู สูงอายุที ่ดูแลตนเองได

ตามดานการมีกิจกรรมไดดังน้ี (ตารางท่ี 1 ) 

 4.1) ดานกิจกรรมเพื่อใหมีสุขภาพดี พบวา 

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพื่อใหมี

สุขภาพดีอยูในระดับระดับสูงรอยละ 96.4 และระดบั

ปานกลางรอยละ 3.6 โดยมีคะแนนเฉลี ่ย 12.87 

คะแนน  

 4.2) ดานกิจกรรมเพ่ือการมีสวนรวม พบวา 

ตัวอยางผูสูงอายุยายถิ่นมีการทำกิจกรรมเพื่อการมี

สวนรวมอยูในระดับสูงรอยละ 61.6 รองลงมาอยูใน

ระดับปานกลางรอยละ 36.2 และระดับต่ำรอยละ 

2.2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 7.79 คะแนน  

4.3) ดานกิจกรรมเพ่ือการมีหลักประกันใน
การดำเนินชีวิต พบวา ตัวอยางผูสูงอายุยายถ่ินมีการ
ทำกิจกรรมเพื่อการมีหลักประกันในการดำเนินชีวิต
อยูในระดับสูงรอยละ 84.1 รองลงมาอยูในระดับ
ปานกลางรอยละ 15.9 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 11.10 
คะแนน

Table 1. Level of activity to self-reliance of elderly migrants moving into urban area (n=267) 

Activity to active aging of 
elderly migrants 

Low Medium High Mean 
 Percentage Percentage  Percentage 

Total  16.3 
 0.0 
 2.2 
 0.0 

 45.7 
 3.6 
 36.2 
 15.9 

 38.0 
 96.4 
 61.6 
 84.1 

32.37 
Activity for health 12.87 
Activity for participant 7.79 
Activity for security 11.70 

5.ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุท่ีดูแล

ตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  

 ปจจัยคุณลักษณะทั่วไป ไดแก เพศ อายุ 

การศึกษา สถานภาพสมรส จำนวนรายไดตอเดือน 

จำนวนสมาชิกที่อาศัยอยูดวยกันในครัวเรือน เปน

ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนผู สูงอายุที่ดูแล

ตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง อยางมี

นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 โดยผูสูงอายุยายถ่ินชายเปนผู

สูงที่พึ่งตนเองอยูในระดับสูง รอยละ 48.9 และหาก

ผูสูงอายุยังเปนผูสูงอายุตอนตน (60-69 ป) และยังมี

สถานภาพสมรสโสดจะเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดสูง 

รอยละ 40.3 และ 46.4 ตามลำดับ นอกจากนั้นหาก

ผูสูงอายุยายถิ่นมีการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาข้ึน

ไปจะเปนผู สูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดสูง รอยละ 64.5 

ผู สูงอายุยายถิ ่นที ่มีรายไดตอเดือนตั้งแต 10,000 

บาทขึ้นไปจะเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดสูง รอยละ 
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60.0 และเมื่ออยูอาศัยกับสมาชิกในครัวเรือนต่ำกวา 

3 คนก็จะเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดสูง รอยละ 44.7 

สวนความเพียงพอของรายไดตอรายจาย พบวา ไมมี

ความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถ่ินเขาสูเขตเมือง (ตารางท่ี 2)

Table 2. The relationship between personal factor with self-reliance of elderly moving into  

urban area (n=276) 

Factors Active aging Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Personal factors 
1.Gender     

Male 8.5 42.6 48.9 94 
Female 20.3 47.3 32.4 182 

Pearson Chi-square= 10.056 df.= 2 P-value < 0.05 
2.Age     

60-69 years 13.4 46.2 40.3 253 
70-79 years 42.9 42.9 14.3 21 
More than 80 years 100.0 0.0 0.0 2 

Pearson Chi-square= 24.137 df.= 4 P-value < 0.05 
3.Education     

Non-education 40.0 26.7 33.3 15 
Primary education 19.3 49.4 31.3 176 
Secondary education 19.3 44.4 46.3 54 
Higher education 0.0 35.5 64.5 31 

Pearson Chi-square= df.= 6 P-value < 0.05 
4.Marital status     

Single 17.9 35.7 46.4 28 
Married 9.4 46.5 44.1 170 
Widowed, divorced and separated 30.8 47.4 21.8 78 

Pearson Chi-square=23.269 df.= 4 P-value < 0.05 
5.Inccom per month     

Less than 5,000 THB 26.2 43.4 30.3 145 
5,000-7,500 THB 6.1 51.5 42.2 33 
7,501-10,000 THB 6.1 69.7 24.2 33 
More than 10,000 THB 4.6 35.4 60.0 45 

Pearson Chi-square=36.813 df.= 6 P-value < 0.05 
6. Income sufficient per month     

Non-Sufficient 19.0 44.1 36.9 179 
Sufficient 11.3 48.5 40.2 97 

Pearson Chi-square= 2.702 df.= 2 P-value > 0.05 
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7.Household members     
Less than 3 people 15.3 40.0 44.7 170 
4-6 people 16.1 53.8 30.1 93 

More than 6 people 30.8 61.5 7.7 13 

Pearson Chi-square= 11.696 df.= 4 P-value < 0.05 

 
สวนปจจัยแบบแผนการยายถ่ิน และปจจัย

สังคมและสภาพแวดลอม พบวา ปจจัยแบบแผนการ

ยายถิ ่น ได แก  เขตที ่อย ู อาศ ัยก อนการยายถ่ิน 

ลักษณะการยายถิ่น และการเตรียมตัวกอนการยาย

ถิ่น เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุท่ี

พึ่งตนเองไดของผูสงูอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง อยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 โดยเขตที่อยูอาศัย

กอนการยายถิ่น ผูสูงอายุเดิมที่เคยอาศัยอยูในเขต

เมืองอยูแลวยายถิ่นเขามาอาศัยอยูในเขตเมืองอีก

ครั้งเปนผูสูงอายุยายถิ่นที่พึ่งตนเองไดสูง รอยละ 50 

ทั้งนี้หากผูสูงอายุยายถิ่นมากับญาติพี่นองก็จะทำให

ผ ู  ส ู งอาย ุม ีการพ ึ ่ งตนเองได ส ู ง  รอยละ 50.8 

นอกจากน้ันหากผูสูงอายุมีการเตรียมตัวกอนการยาย

ถิ่นอยูในระดับสูง ก็จะทำใหผูสูงอายุพึ่งตนเองไดสูง 

รอยละ 76.5 สวนสาเหตุ/เหตุผลในการยายถิ่น และ

ระยะเวลาที่อาศัยอยู ในถิ ่นปลายทางพบวา ไมมี

ความสัมพันธตอการเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของ

ผูสูงอายุยายถิ่นเขาสูเขตเมือง  ขณะที่ปจจัยสังคม

และสภาพแวดลอม พบว า การทำก ิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน บทบาทในครัวเรือน และพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ เปนปจจัยที่มีความสัมพันธตอการ

เปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดของผูสูงอายุยายถิ่นเขาสู

เขตเมือง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดย

ผูสูงอายุยายถิ่นที่มีการทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 

มีบทบาทในครัวเรือน และมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพอยูในระดับสูง ก็จะชวยใหผูสูงอายุพึ่งตนเอง

ได ส ูง ร อยละ 71.7, 55.1  และ 77.8 ตามลำดับ 

(ตารางท่ี 3)

 

Table 3. The relationship between migration plans and social and environment factors  

  with self-reliance of elderly migrants moving into urban area (n=276)  

Factors Active aging Total 
(n=276) Low (%) Medium (%) High (%) 

Migration plan 
1.The location of origin before migration     

Rural area 21.4 54.8 23.8 126 
Unban area 12.0 38.0 50.0 150 

Pearson Chi-square= 20.295 df.= 2 P-value < 0.05 
2.Migration with     

Alone 26.3 52.6 21.1 57 
Spouse 9.9 50.4 39.7 141 
Children 26.3 36.8 36.8 19 
Relatives 18.6 30.5 50.8 59 

Pearson Chi-square= 19.942 df.= 6 P-value < 0.05 
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3.Reason of migration     
Family care 15.2 45.0 39.7 151 
Non-care 36.8 31.6 31.6 19 
Need to access medical services 26.7 33.3 40.0 15 
Work 12.1 51.6 36.3 91 

Pearson Chi-square= 9.46 df.= 6 P-value > 0.05 
5.Time stay in new destination     

6 month – 1 years 12.5 47.9 39.6 48 
1- 5 years 12.7 45.5 41.8 134 
More than 5 years 23.4 44.7 31.9 94 

Pearson Chi-square= 5.934 df.= 4 P-value > 0.05 
6.Level of preparation before migrating     

Low 27.6 53.7 18.7 123 
Medium 10.8 47.1 42.2 102 
High  0.0 23.5 76.5 51 

Pearson Chi-square=59.506 df.=4 P-value < 0.05 
Social and environment factors 
1.Level of daily activity     

Low 31.1 43.2 25.7 74 
Medium 13.4 54.4 32.2 149 

High  3.8 24.5 71.1 53 
Pearson Chi-square= 43.609 df.= 4 P-value < 0.05 

2.Household roles     
Low 42.3 46.2 11.5 26 
Medium 26.6 56.4 17.0 94 
High  5.8 39.1 55.1 156 

Pearson Chi-square=59.036 df.= 4 P-value < 0.05 
 
3.Health care behaviors 

    

Low 41.2 45.6 13.2 68 
Medium 8.4 48.4 43.2 190 
High  5.6 16.7 77.8 18 

Pearson Chi-square=57.727 df. = 4 P-value < 0.05 

อภิปรายผล 

 การเปนผูสูงอายุท่ีพ่ึงตนเองไดของผูสูงอายุ

ยายถิ่นเขาสูเขตเมือง กลุมตัวอยางมีศักยภาพของ

การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองไดอยูในระดับปานกลาง 

ทั ้งนี ้อาจเนื ่องมาจากการยายถิ ่นในชวงการเปน

ผูสูงอายุ ซึ่งมีความเก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงของ

รางกายที่เปลี่ยนแปลงไปตามวัยที่เพิ ่มสูงขึ ้น การ

เปลี่ยนผานของชวงวัยเหลานี้เปนภาวะ/ปญหาของ

ผูสูงอายุ และมีขอจำกัดทางดานเศรษฐกิจท่ีเก่ียวของ
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กับการทำงาน จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุยายถ่ิน

ต องม ีรายได ต อเด ือนมากกวา 10,000 บาทจึง

สามารถเปนผูสูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดสูง ทั ้งน้ีเพราะ

รายไดของผูสูงอายุมีความเชื่อมโยงกับการมีสุขภาพ

ของผ ู ส ูงอาย ุ โดย World Health Organization 

(2014) พบวา ผูที่มีรายไดสูงยอมที่จะมีสุขภาพที่ดี 

เชนเดียวกันผูที่มีรายไดต่ำยอมที่จะมีสุขภาพที่ไมดี

ตามไปดวย เนื ่องจากการบริโภคอาหาร การดูแล

สุขภาพ การเขาร ับบริการทางการแพทยย อมมี

คาใชจาย สอดคลองกับการศึกษาของ Mukda and 

Kuensman (2018) พบวา สังคมและเศรษฐกิจ มี

ความสัมพันธกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  

 ขณะเดียวกันผลการศึกษาสะทอนใหเห็น

วาผูสูงอายุที่เคยอาศัยอยูในชุมชน หมูบานในเขต

เมือง กอนท่ีจะยายถ่ินถ่ินเขาสูเขตเมืองอีกครั้ง ยังคง

เปนผูสูงอายุที่สามารถพึ่งตนเองไดสูง สอดคลองกับ

กา รศ ึ กษาขอ ง  Jadesadalug and Sangngern, 

(2018) พบวา ผ ู ส ูงอายุที ่อาศัยอยู ในเมืองยังคง

เดินทางดวยตนเอง สวนหน่ึงไมตองการใหบทบาทใน

การทำหนาที่ตาง ๆ ลดลง นอกจากนั้นผู สูงอายุท่ี

จะตองยายถิ่นตองมีการเตรียมตัวกอนการยายถ่ิน 

ผูสูงอายุยายถิ่นที่มีการเตรียมตัวกอนการยายถิ่นใน

ระดับสูง มีสวนทำใหผูสูงอายุเปนผูที่พึ่งตนเองไดใน

ระดับสูงในทิศทางเดียวกัน เปนไปในทิศทางของ

การศึกษาของ Kim et al. (2003) พบวาผู สูงอายุ

ฐานะดีท่ีมีอายุ 45 ปขึ้นไปในกรุงโซล เกาหลีใต มี

การเตรียมตัวในการเลือกบานที่จะอยูอาศัยหลังวัย

เกษียณ โดยจะเลือกบานที่ตั้งอยูไมไกลจากกรุงโซล 

สามารถเดินทางออกไปยังชานเมืองไดสะดวก มี

สภาพแวดลอมที่นารื่นรมย สามารถเขาถึงสิ่งอำนวย

ความสะดวกและอุปกรณในการออกกำลังกาย รวม

ไปถึงบริการทางการแพทยที ่เขาถึงไดงาย การทำ

กิจกรรมในชีวิตประจำวัน การมีบทบาทในครัวเรือน 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุยายถ่ิน 

มีความสัมพันธก ับการเปนผู ส ูงอายุที ่พ ึ ่งเองได 

กิจกรรมที่ผูสูงอายุยายถิ ่นไดกระทำสวนใหญเปน

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดูแลสมาชิกในครัวเรือน 

และกิจกรรมที่ตนเองสนใจ ในประเด็นนี้สอดคลอง

ก ับผลการศ ึ กษาของ Nakphu (2015)  พบว า 

ผูสูงอายุที่สามารถพึ่งพาตนเองไดจะทำกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวันไดดวยตนเองและมีความสุขจากการ

มองเห็นศักยภาพของตนเองและสามารถพัฒนาเปน

ผูสูงอายุท่ีมีพฤฒิพลังได  

สวนบทบาทของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
ยังคงมีบทบาทในการสนับสนุนสมาชิกในครัวเรือน 
และตระหนักถึงหนาที่ของผูสูงอายุ เพราะหากไมได
ท ำหน  า ท ี ่ จ ะทำ ให  ตน เอ ง ร ู  ส ึ ก ไ ม  สบาย ใจ 
(Pornsiripongse et al., 2007) นอกจากนั้นการมี
บทบาทในครัวเรือนของผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งในการ
ชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตท่ีดี ทำใหผูสูงอายุรูสึกวา
ตนเองไมถูกทอดทิ ้งหรือถูกละเลย ขณะเดียวกัน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพก็เปนสิ่งจำเปนสำหรบัการ
เปนผู ส ูงอายุที ่พึ ่งตนเองไดของผู ส ูงอายุย ายถ่ิน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Tamdee (2017) พบวา 
ผูสูงอายุตางตระหนักถึงความสำคัญของสุขภาพ โดย
การแสวงหาขอมูลความรู เรื่องสุขภาพเพื่อปองกัน
ไมใหตนเองเกิดความเจ็บปวย เชนเดียวกับการศึกษา
ของ Saengprachaksakula (2015) พบวา การออก
กำลังกายจะทำใหผูสูงอายุมีความกระปรี้กระเปรา
และชวยลดความตึงเครียดทางรางกายและจิตใจ 

สรุป 

ตัวผูสูงอายุยายถิ่นตองใหความสำคัญกับ
การมีกิจกรรมเพื่อที่จะชวยใหตนเองเปนผูสูงอายุท่ี
ย ังคงม ีส ุขภาพที ่ด ี  ท ั ้งน ี ้ก ็ข ึ ้นอย ู ก ับเพศ อายุ  
สถานภาพสมรส เศรษฐกิจและสังคม แบบแผนการ
ยายถิ ่น กิจกรรมในชีวิตประจำวัน และบทบาทใน
ครัวเรือน นอกจากน้ันยังตองมกีารเตรียมตัวกอนการ
ยายถิ่นและเตรียมกิจกรรมเพื่อใหตนเองไดปฏิบัติ
ภายหลังการยายถิ่น การเปนผูสูงอายุที่พึ่งตนเองได
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ไมเพียงแตลดการพึ่งพาจากสมาชิกในครัวเรือน ยัง
ทำใหตัวผู สูงอายุรู สึกวายังทำคุณประโยชนใหกับ
สมาชิกในครัวเรือน ชุมชน/สังคมที่ตนอยูอาศัย รวม
ไปถึงชวยสงเสริมใหภาพลักษณของผูสูงอายุเปนไป
ในทิศทางบวก ตลอดจนชวยปรับเปลี่ยนทัศนคติของ
คนในสังคมที่ยังคงยึดติดกับภาพลักษณของผูสูงอายุ
แบบเดิมใหดีข้ึน 
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