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Abstract:  This study was aimed to evaluate the economic value of sunflower planting as an 

alternative crop in Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province.  The evaluation method carried 

out in study was the comparing of economic returns to farmers who planted a sunflower in their 

field ( four plots)  in two subdistricts of Hua Hin, including Thap Tai and Nong Phlab.  The result 

showed the economic value of planting sunflower in different crop fields was found only in 

planting the sunflower as integrated crop in the banana plot. The net profit for planting sunflower 

in the banana plot was 19.29 $/0.04 ha (771.58 $/1 ha) or 0.35 $/kg of seed. Finally, it could be 

summarized that planting sunflower by farmers at Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province 

was practicable. However, it should be further advised the farmers increase value of seed yield by 

processing into oil production and take advantage from its byproducts. 

Keywords: Integrated crop, household economy, sunflower, agricultural processing, plants for  

    tourism 

บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินความคุมคาของการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ โดยทําการประเมินผลตอบแทนทางเศรษฐศาสตรกลับมายังเกษตรกรท่ีมีการปลูกทานตะวันใน

พ้ืนท่ี (จํานวน 4 แปลง) ภายในสองตําบลของอําเภอหัวหิน ไดแก ตําบลทับใต และตําบลหนองพลับ ผลการศึกษา

ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรสําหรับการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีปลูกพืชชนิดตาง ๆ พบความคุมคาเฉพาะท่ีมีการ

ปลูกแบบผสมผสานในแปลงกลวย โดยมีกําไรสุทธิเทากับ 6329.50 บาทตอ 1 งาน (2,530 บาทตอไร) หรือมีกําไร

สุทธิตอกิโลกรัมเมล็ดทานตะวันเทากับ 11.50 บาท ทายท่ีสุด การปลูกทานตะวันโดยเกษตรกรท่ีอําเภอหัวหิน 
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จังหวัดประจวบคีรีขันธ สามารถเปนไปได แตอยางไรก็ตาม ควรแนะนําเกษตรกรใหเพ่ิมมูลคาผลผลิตเมล็ดโดยการ

แปรรูปเปนนํ้ามัน รวมท้ังใชประโยชนจากผลพลอยไดจากการหีบนํ้ามันไปใชประโยชน 

คําสําคัญ: การปลูกพืชแบบผสมผสาน เศรษฐกิจครัวเรือน ทานตะวัน การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร พืชเพ่ือ 

 การทองเท่ียว 

คํานํา 

ประเทศไทยมีการใชปุยเคมีเพ่ือการเกษตร
เพ่ิมข้ึนทุกป ซึ่งสวนหน่ึงเปนผลมาจากการปลูกพืช
ในลักษณะเชิงเดี่ยว (monoculture) อยางตอเน่ือง 
(Klasen et al. , 2016)  กอให เ กิดผลกระทบตอ
สิ่ งแวดลอม สงผลทําใหความหลากหลายทาง
พันธุกรรมของสิ่งมีชีวิตท้ังพืช สัตว และจุลินทรีย 
ลดลง รวมท้ังไปมีผลตอการลดความสามารถในการ
ควบคุมศัตรู พืชโดยชีววิ ธี  (Zhao et al. , 2018) 
การเกษตรแบบผสมผสาน (integrated farming) 
เปนรูปแบบการเกษตรหน่ึงท่ีสามารถลดใชสารเคมี
สงผลตอการลดสารเคมตีกคางในแปลงเกษตรกรและ
เพ่ิมความปลอดภัยของอาหารได (Lechenet et al., 
2014) ซึ่งเปนสวนหน่ึงท่ีกอใหเกิดความยั่งยืนสําหรับ
การเกษตรของครัวเรือนและของชุมชนหรือพ้ืนท่ีได 

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
มีการปลูกพืชเชิงเดี่ยวเศรษฐกิจหลายชนิด เชน 
สับปะรด และกลวย เปนตน ไมมีปญหาในประเด็น
เรื่องแหลงจําหนายผลผลิตของพืชเชิงเดี่ยว แตมี
ปญหาในเรื่องผลผลิตของพืชเศรษฐกิจเหลาน้ีลดลง 
สาเหตุมาจากการขาดปจจัยนํ้าเพ่ือการผลิตและ
ผลกระทบจากราคารับซื้อซึ่งเปนไปตามกลไกของ
ตลาด นอกจากน้ีเกษตรกรในพ้ืนท่ียังตองการอาหาร
ปลอดภัยเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนของตนเองดวย
เชนกัน ดวยเหตุผลน้ี แนวคิดของการศึกษาคือหา
แนวทางในการสงเสริมใหเกษตรกรปลูกพืชโดยการ
ลดใชสารเคมีเพ่ือใหเกิดความยั่งยืนในการทําเกษตร
ของครัวเรือนโดยการเพ่ิมพืชทางเลือกสําหรับการใช
บริโภคสําหรับครัวเรือนและเพ่ือการจําหนาย แต
ท้ัง น้ีโดยสภาพพ้ืนท่ีมีปญหาปริมาณนํ้าฝนนอย
เน่ืองจากมีพ้ืนท่ีตั้งอยูหลังทิวเขาตะนาวศรีทําใหปด
ก้ันทางลมมรุสม (Meteorological Department, 

2018) ซึ่งสภาพพ้ืนท่ีมีผลตอการเลือกชนิดพืชเพ่ือ
นําเขามาศึกษา สําหรับแนวคิดในการศึกษาการนํา
ทานตะวัน (Sunflower, Helianthus annuus L.) 
มาเปนทางเลือกในพ้ืนท่ี เน่ืองจากเปนพืชนํ้ามันท่ีมี
ระบบรากลึก ปลูกไดทุกฤดูกาล เก็บเก่ียวงาย เปน
พืชท่ีทนตอสภาพแหงแลงไดคอนขางดีแตทนไดเพียง
ในชวงสั้น ๆ (Ahmad et al. , 2014) นอกจากน้ี
ทานตะวันยังเปนพืชเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียว ดวย
เหตุน้ี ปจจัยเรื่องความช้ืนมีความสําคัญกับรูปแบบ
การนํามาปลูกในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหินเชนเดียวกัน โดย
นํามาพิจารณารวมกับการวิเคราะหตนทุนทาง
เศรษฐศาสตรเพ่ือการสงเสริมหรือแนะนํารูปแบบ
การปลูกทานตะวันท่ีเหมาะสมสําหรับเกษตรกรใน
พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน โดยใชพ้ืนท่ีตําบลทับใตและตําบล
หนองพลับเปนพ้ืนท่ีศึกษา  

อุปกรณและวิธีการ 

การศึกษาการปลูกทานตะวันเพ่ือเปน

ทางเลือกสําหรับเกษตรกร ในพ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ดําเนินการวิจัยตั้งแตชวง

เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2557 ถึง มีนาคม พ.ศ. 2559  

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การวิจัยในครั้งน้ีใชกลุมตัวอยางท่ีเกิดจาก

การเลือกแบบเจาะจง คือ เกษตรกรท่ีประสบปญหา

ขาดนํ้าในการทํานาฤดูนาปรังในพ้ืนท่ีตําบลทับใต 

อํา เภอหัวหิน จั งห วัดประจวบคีรี ขันธ  ท้ั ง น้ีมี

เกษตรกรสนใจเขามามีสวนรวมในกระบวนการ

ศึกษาวิจัย จํานวน 32 ครัวเรือน สําหรับเกษตรกรท่ี

สนใจการปลูกทานตะวันเปนพืชเสริมหรือพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ และใหความสนใจเขามามี

สวนรวมในกระบวนการศึกษาวิจัย จํานวน 26 
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ครัวเรือน ท้ังน้ีตัวแทนผูเขารวมการศึกษาจากท้ังสอง

ตําบลเทากับจํานวน 1 คนตอครัวเรือนและเปน

เกษตรกรหลักในแตละครัวเรือน นอกจากน้ันในท้ัง

สองพ้ืนท่ี มีตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบล 

เทศบาลตําบล และเจาหนา ท่ีดานการสงเสริม

การเกษตรในพ้ืนท่ี เขารวมสังเกตการณ สําหรับการ

มีสวนรวมของเกษตรกรในแตละพ้ืนท่ีมีสองสวน 

ไดแก เกษตรกรท่ีอาสาปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีของ

ตนเองและรวมเปนวิทยากรเพ่ือถายทอดความรู

ใหแกกลุมเกษตรกรดวยกันเอง เกษตรกรท่ีเขารวม

การสนทนากลุมมีการกําหนดเปาหมายการเรียนรู

เก่ียวกับการปลูกและการใชประโยชนจากทานตะวัน 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) มีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถามจาก

เกษตรกรผูปลูกขาวตําบลทับใต  อําเภอหัวหิน 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท่ีประสบปญหาขาดนํ้าใน

การทํานาในฤดูนาปรังและสนใจเขารวมกิจกรรมการ

วิจัยแบบมีส วนร วม จํ านวน 32 คน จาก 32 

ครัวเรือน และมีการสนทนากลุมถึงความตองการพืช

เสริมหรือสนใจนําทานตะวันมาเปนพืชทางเลือกเพ่ือ

ปลูกในนาขาวในฤดูนาปรัง  

2)  หาอาสาสมัคร ท่ี เปนตั วแทนกลุ ม

เกษตรกรในระหวางการสนทนากลุม สําหรับ

ดําเนินการปลูกทานตะวันเปนพืชเสริมและพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีของตนเองในตําบลทับใต อําเภอหัว

หิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ท้ังน้ีมีอาสาสมัครใน

พ้ืนท่ีดังกลาวจํานวน 2 ราย ท้ังสิ้นรวม 2 แปลง 

3) ถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

เปนพืชเสริมและพืชทางเลือกใหกับกลุมเกษตรกร ณ 

ตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ใหแกเกษตรกรจํานวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 สําหรับ

เกษตรกรตําบลทับใต  จํานวน 32 คน จาก 32 

ครัวเรือน ท้ังน้ีไดมีตัวแทนของเกษตรกรกลุมตําบล

หนองพลับเขารวมสังเกตการณ จํานวน 10 คน รวม

ท้ังสิ้น 42 คน และ ครั้งท่ี 2 สําหรับเกษตรกรตําบล

หนองพลับจํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน และ

ระหวางการถายทอดเทคโนโลยีมีการสนทนากลุม

เพ่ือสรุปความเปนไปไดและรูปแบบการใชประโยชน

ทานตะวัน  

4)  มีการลงพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับเพ่ือ

ประชุมรวมกับเกษตรกรท่ีมีความสนใจในการนําทาง

ตะวันมาเปนพืชเสริมหรือพืชทางเลือกในพ้ืนท่ี

จํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน ตัวแทนจํานวน 

1 คนตอครัวเรือน และหาอาสาสมัครท่ีสนใจปลูก

ทานตะวันในพ้ืนท่ีของตนเอง ท้ังน้ีมีอาสาสมัครใน

พ้ืนท่ีดังกลาวจํานวน 2 ราย ท้ังสิ้นรวม 2 แปลง 

5) ถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

เปนพืชเสริมและพืชทางเลือกใหกับกลุมเกษตรกร

ตํ า บ ล ห น อ ง พ ลั บ  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ จํานวน 26 คน จาก 26 ครัวเรือน มี

การสนทนากลุมเพ่ือสรุปความเปนไปไดและรูปแบบ

การใชประโยชนทานตะวันในพ้ืนท่ี 

เก็บรวบรวมขอมูล 

เก็บขอมูลการผลิต ตนทุนและรายไดจาก

การปลูกทานตะวันและพืชไรชนิดอ่ืนของเกษตรกรท่ี

เปนอาสาสมัครปลูกทานตะวันโดยการสัมภาษณจาก

เกษตรกรจํานวน 4 ราย ท้ังสิ้นรวม 4 แปลง  และทํา

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามดานความ

สนใจในการนําทานตะวันมาเปนพืชเสริมหรือพืช

ทางเลือกในพ้ืนท่ีของเกษตรกรท่ีเขารับการถายทอด

ความรูเรื่องการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีและการใช

ประโยชนจากทานตะวัน โดยมีวิธีการเก็บรวบรวม

ขอมูลเหมือนกันท้ังการศึกษาในตําบลทับใตและ

ตําบลหนองพลับ  

การวิเคราะหขอมูล 

สําหรับขอมูลดานการผลิต ตนทุน และ
รายไดจากการปลูกทานตะวันและพืชไรชนิดอ่ืนของ
เกษตรกรใชวิธีทางสถิติศาสตรเปนเทคนิควิเคราะห 
ไดแก คาเปอรเซ็นต และการวิเคราะหเชิงเน้ือหาโดย
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การวิเคราะหเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ (Pilert 
and Thanunrum,  2018)  มี ก า ร นํ า ข อ มู ล ไ ป
เปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตพืช
ไรชนิดอ่ืนซึ่งไดเคยปลูกในพ้ืนท่ีน้ันใชการวิเคราะห
ขอมูลโดยใชทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร ไดแก การ
วิเคราะหตนทุนและกําไรทางเศรษฐศาสตรท่ีเปน
รายรับและรายจายท้ังท่ีสามารถบันทึกไวในลักษณะ
บัญชี และการนําตนทุนท่ีเก่ียวกับท้ังพ้ืนท่ีและคา
เสื่อมของอุปกรณเขามาวิเคราะหดวย 

ผลการศึกษา 

ผลการดํา เ นินการมีการนําเสนอตาม

ข้ันตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1. ความตองการของเกษตรกรผูปลูกขาวตําบล 

ทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

จากการประชุมรวมกับกลุมเกษตรกรผู

ปลูกขาวในพ้ืนท่ีตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ ประมาณเดือนธันวาคม พ.ศ. 2557 

จํานวนเกษตรกร 32 คน พบวาเกษตรกรท้ังหมด 

(รอยละ 100) ประสบปญหาขาดนํ้าในการทํานาฤดู

นาปรัง จึงมีความตองการพืชปลูกอ่ืนท่ีสามารถสราง

รายไดในฤดูนาปรังทดแทนการปลูกขาว ท้ังน้ีกลุม

เกษตรกรเสนอใหใชพ้ืนท่ีของตัวแทนกลุมเปนพ้ืนท่ี

ศึกษาการปลูกทานตะวันเพ่ือเปนพืชทางเลือก 

จํานวนสองแปลง ไดแก การปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี

ปลูกขาวนาสวน ซึ่งเกษตรกรคาดวาจะไมมีการทํานา

ปรังเน่ืองจากปญหาขาดนํ้า และพ้ืนท่ีในแปลงปาลม

โดยใชพ้ืนท่ีวางระหวางตนปาลมท่ียังไมสามารถเก็บ

ผลผลิตได ซึ่งท้ังสองแปลงน้ี เกษตรกรวางแผนใชนํ้า

จากสระท่ีขุดข้ึนในพ้ืนท่ีของตนเองเปนแหลงนํ้าใน

การเพาะปลูก และเกษตรกรรวมกันกําหนดชวงเวลา

ท่ีต อ งการ ใหมี ก ารถ า ยทอดเทคโน โลยี  โ ดย

กําหนดการถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวัน

สองชวงคือ ชวงออกดอกและชวงเก็บเก่ียวผลผลิต 

2 .  ผลการศึกษาการปลูกทานตะวันเปนพืช

ทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลทับใต อําเภอ

หัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ดําเนินการปลูกทานตะวันสองแปลงใน

พ้ื น ท่ี ตํ า บ ล ทั บ ใ ต  อํ า เ ภ อ หั ว หิ น  จั ง ห วั ด

ประจวบคีรีขันธ ไดแก ปลูกทานตะวันในฤดูนาปรัง 

(แปลงท่ี 1) และปลูกทานตะวันระหวางตนปาลม 

(แปลงท่ี 2) (ภาพท่ี 1) ปลูกชวงเดือน กุมภาพันธ ถึง 

พฤษภาคม พ.ศ. 2558 ซึ่งท้ังสองแปลงมีใชเมล็ด

ทานตะวันพันธุลูกผสม จากการวิเคราะหตนทุนคงท่ี

และตนทุนผันแปรของการปลูกทานตะวันในแปลงท่ี 

1 (ตารางท่ี 1) พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงาน

เทากับ 819.16 บาท สวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร 

ขณะท่ีไดผลผลิตเพียง 18.75 กิโลกรัมตอหน่ึงงาน 

ราคาขายเทากับ 15 บาทตอกิโลกรัม ดวยเหตุน้ี

รายไดท้ังหมดเทากับ 281.25 บาทตองานหรือกําไร

สุทธิเทากับ -537.91 บาท หรือขาดทุน (ตารางท่ี 1) 

เมื่อเปรียบเทียบตนทุนและผลตอบแทนระหวางการ

ปลูกทานตะวันกับการปลูกขาวในฤดูนาปรังของ

เกษตรกรรายดังกลาวในชวงเดือนมีนาคม ถึง 

มิถุนายน พ.ศ. 2557 พบวาแมวาตนทุนการปลูก

ทานตะวันจะนอยกวาการปลูกขาวเมื่อคํานวณตอ

พ้ืนท่ีหน่ึงไร แตรายไดท้ังหมดแตกตางกันเกือบ 4 

เทา และกําไรสุทธิจากการปลูกขาวตอไร เทากับ 

386.81 บาท แตสําหรับการปลูกทานตะวันเทากับ -

2,151.61 บาท (ตาราง ท่ี  2)  สํ าหรับการปลูก

ทานตะวันระหวางแถวของแปลงปาลมในแปลงท่ี 2 

พบวา พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 

1,136.64 บาท ท่ีสวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร

เชนกัน ขณะท่ีไดผลผลิตเพียง 62.50 กิโลกรัมตอ

หน่ึงงาน ราคาขายเทากับ 15 บาทตอกิโลกรัม ดวย

เหตุน้ีรายไดสุทธิเทากับ 937.50 บาทตองานหรือ

ขาดทุนเทากับ 199.14 บาท (ตารางท่ี 1) 
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Figure 1. Sunflower planting substitutes for lowland rice planting (left) and sunflower planting 
in palm field (right) at Thap Tai sub district, Hua Hin district, Prachuap Khiri Khan province 

 

Table 1. Cost of production and the income in average per Ngan* (Baht/Ngan) of sunflower  

planting in different fields of plant species 
Lists Rice 

field** 
Percent 
(%) 

Palm 
filed** 

Percent 
(%) 

Pineapple 
filed**  

Percent 
(%) 

Banana 
filed**  

Percent 
(%) 

Fixed costs 110.49 13.49 50.70 4.46 33.33 1.94 33.33 3.28 
Land use free 87.50 10.68 41.67 3.67 33.33  1.94 33.33  3.28 
Equipment 
depreciation 

    22.99 2.81 9.03 0.79 - - - - 

Variable costs 708.67 86.51 1,085.94 95.54 1,686.25 98.06 984.18 96.72 
Labor 300.00 36.62 448.44 39.46 1,587.50 92.31 865.63 85.07 
Seed 150.00 18.31 150.00 13.19 90.00 5.24 90.00 8.84 
Fertilizer/ 
Pesticide 

32.00/ - 3.91/ - 350.00/ - 30.79/ - 8.75/ - 0.51/ - 11.05/ 
15.00 

1.09/ 
1.47 

Fuel/ 
Electricity 

226.67/ 
- 

27.67/ - 137.50/ - 12.10/ - - / - - / - - / 2.50 - / 0.25 

Total cost 819.16 100.00 1,136.64 100.00 1,719.58 100.00 1,017.51 100.00 
Seed yield 
(kg/Ngan) 

18.75  62.50  25.00 
(7.57 Liter) 

 55.00  

See yield price 
(Baht/kg) 

15.00α  15.00 α  60.00€ 
(Baht/Liter) 

 30.00β  

Total income 281.25  937.50  454.20  1,650.00  
Net income (-427.42)  (-148.44)  (-1,232.05)  665.82  
Net profit (-537.91)  (-199.14)  (-1,265.38)  632.50  
Profit per kg of 
seed 

(-28.69)  (-3.19)  (-50.62)  11.50  

Note: * Ngan = 400 m2 = 0.04 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($), ** Baht/Ngan, α seed price, €oil  
price (Baht/Liter), βseed price for sprout production  
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Table 2. Cost of production and the income in average per Rai (Baht/Rai) of sunflower planting  
and lowland rice planting 

Lists Sunflower planting  Rice planting (dry season) 
 Baht Percent 

(%) 
 Baht Percent 

(%) 
Fixed costs 441.94 13.49  41.94  11.36 

Land use free / Equipment  

Depreciation 

350.00/91.94 10.68/2.81  350.00/91.94 9.00/2.36 

Variable costs 2,834.67 86.51  3,449.03 88.64 

Labor / Seed 1,200.00/600.00 36.62/18.31  1,470.00/540.00 37.78/13.88 

Fertilizer /Plant hormone 128.00 / - 3.91/ -  921.46/117.57 23.68/3.02 

Herbicides / Fuel - /906.67 - /27.67  310.00/90.00 7.97/2.31 

Total costs 3,276.61 100.00  3,890.97 100.00 

Total income / Net income 1,125.00/(-
1,709.67) 

  
4,277.78/828.75 

 

Net profit / Profit per kg 
seed yield 

(-2,151.61)/(-
28.69) 

  
386.81 / 0.63 

 

Note: * Rai = 1,600 m2 = 0.16 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($) 

 

3. การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวันเพ่ือ

เปนพืชทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลทับใต 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

ทําการถายทอดเทคโนโลยีให กับกลุม
เกษตรกรตําบลทับใตและเกษตรกรตําบลหนองพลับ 
อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยเน้ือหาใน
การถายทอดเทคโนโลยีมุงเนนใหเกษตรกรไดเขาใจ
กระบวนการตั้งแตการเลือกใชพันธุ การจัดการแปลง 
และการแปรรูปเปนนํ้ามัน เปนตน โดยดําเนินการ
จัดการถายทอดเทคโนโลยีจํานวน 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ใน
วันท่ี 27 เมษายน พ.ศ. 2558 (ทานตะวันอายุปลูก 
63 วัน )  (ภาพท่ี  2) จํานวนเกษตรกรท่ีเขารวม

กิจกรรม 42 คน จากแบบสอบถามภายหลังการ
ถายทอดเทคโนโลยี พบวาเกษตรกรสนใจการปลูก
ทานตะวันคิดเปนรอยละ 86.67 และการถายทอด
เทคโนโลยีครั้งท่ี 2 ในวันท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2558 
(ทานตะวันอายุปลูก 106 วัน) จํานวนเกษตรกรเขา
รวมกิจกรรมจํานวน 26 คน เกษตรกรท้ังหมดคิดเปน
รอยละ 100 สนใจการผลิตในลักษณะการรวมกลุม
เพ่ือการแปรรูปทานตะวันแบบครบวงจรท้ังอาหาร
และผลิตภัณฑอ่ืน ๆ และเพ่ือเปนการทองเท่ียวของ
ชุมชนและเกษตรกรใหความสนใจในการปลูก
ทานตะวันเปนพืชผสมผสานกับพืชหลักในพ้ืนท่ีของ
ตนเองเพ่ือลดปญหาแรงงานในการจัดการแปลง 
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Figure 2. Transferred technology of sunflower planting [ex. varieties, soil and water 
management etc. (left) and brought farmers to visit demo plots of sunflower planting in rice 
field (right) to farmers from Thap Tai sub-district and Nong Phlab sub-district, Hua Hin district, 
Prachuap Khiri Khan province 

4.  ผลการศึกษาการปลูกทานตะวันเปนพืช

ทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลหนองพลับ 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ดําเนินการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ีแปลง

เกษตรกรตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรี ขันธ จํานวนสองแปลง ไดแก  ปลูก

ทดแทนการปลูกสับปะรด (แปลงท่ี 3) และปลูกเสรมิ

ระหวางแถวกลวยนํ้าวา (แปลงท่ี 4) (ภาพท่ี 3) ปลูก

ชวงเดือน กันยายน ถึง ธันวาคม พ.ศ. 2558 มีการ

ให นํ้ารวมกับอาศัย นํ้าฝน  โดยท้ังสองแปลงใช

ทานตะวันพันธุลูกผสมท้ังหมด จากการวิเคราะห

ตนทุนคงท่ีและตนทุนผันแปรของการปลูกทานตะวัน

ทดแทนการปลูกสับปะรด (แปลงท่ี 3) (ตารางท่ี 1) 

พบวาตนทุนเฉลี่ยตอพ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 1,719.58 

บาท ตนทุนสวนใหญเกิดจากตนทุนผันแปร ขณะท่ี

ไดผลผลิตเพียง 25 กิโลกรัมตอหน่ึงงาน แตมีการ

นําไปหีบนํ้ามันท่ีมูลนิธิชัยพัฒนา ตําบลหนองพลับ 

อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดผลผลิต

นํ้ามัน 7.57 ลิตร ราคาขายนํ้ามันเทากับ 60 บาทตอ

ลิตร ดวยเหตุน้ีรายไดท้ังหมดเทากับ 454.20 บาท

ตองานหรือขาดทุนเทากับ 1,265.38 บาท   (ตาราง

ท่ี 1) เมื่อเทียบกับการปลูกสับปะรดพบวาแมวา

คาใชจายในการปลูกทานตะวันตอพ้ืนท่ีจะนอยกวา

การปลูกสับปะรดประมาณ 4 เทา แตกําไรท่ีไดจาก

การปลูกสับปะรดคอนขางสูง (2,222.62 บาทตอ

หน่ึงงาน) ขณะท่ีการปลูกทานตะวันขาดทุน (ตาราง

ท่ี 3)  

สําหรับการปลูกทานตะวันแบบผสมผสาน

กับการปลูกกลวยในแปลงท่ี 4 พบวา ตนทุนเฉลี่ยตอ

พ้ืนท่ีหน่ึงงานเทากับ 1,017.51 บาท สวนใหญเกิด

จากตนทุนผันแปร ขณะท่ีไดผลผลิต 55 กิโลกรัมตอ

หน่ึงงาน แตมีการนําไปขายเพ่ือใหกับผูซื้อท่ีตองการ

นําไปเพาะเปนตนออนทานตะวันเพ่ือจําหนาย ราคา

ขายเมล็ดเทากับ 30 บาทตอลิตร ดวยเหตุน้ีรายได

ท้ังหมดเทากับ 1,650 บาทตองาน หรือไดกําไรสุทธิ

เทากับ 632.50 บาท (ตารางท่ี 3) 
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Figure 3. Sunflower planting substitutes for pineapple planting (left) and sunflower planting in 
cultivated banana (Kluai Nam Wa) (right) at Nong Phlab sub-district, Hua Hin district, Prachuap 
Khiri Khan province 

 
Table 3. Cost of production and the return in average per Ngan* (Baht/Ngan) of sunflower 

planting and pineapple planting 
Lists Sunflower planting  Pineapple planting  

 Baht Percent(%)  Baht Percent(%) 
Fixed costs 33.33 1.94  33.33 0.63 
Land use free 33.33  1.94  33.33 0.63 
Variable costs 1,686.25 98.06  5,244.05 99.37 
Labor/Seed 1,587.50/90.00 92.31/5.24  1,811.55/ - 34.33/ - 
Pineapple shoots - -  2,550.00 48.32 
Fertilizer/ Pesticides and 
Herbicides 

8.75/ - 0.51/ - 
 

637.50/245.00 12.08/4.64 

Total costs 1,719.58 100.00  5,277.38 100.00 
Total income/Net income 454.20   7,500.00  
Net income (-1,232.05)   2,255.95  
Net profit/Profit per kg seed 
yield 

(-1,265.38)/(-
50.62) 

  
2,222.62/2.96 

 

Note: * Ngan = 400 m2 = 0.04 Hectares (ha), 32.79 Baht = 1 USD ($) 
 

5. การถายทอดเทคโนโลยีการปลูกทานตะวันเพ่ือ

เปนพืชทางเลือกหรือพืชเสริมในพ้ืนท่ีตําบลหนอง

พลับ อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ  

ดําเนินการถายทอดเทคโนโลยีกลับไปยัง

กลุมเกษตรกรตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ วันท่ี 22 มีนาคม พ.ศ. 2559 จํานวน

เกษตรกรเขารวมกิจกรรม 26 คน มีการใหความรู

เรื่องการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี ความคุมคาและคุม

ทุนทางเศรษฐศาสตร การแปรรูปทานตะวัน รวมท้ัง

การรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร จากผล

การประเมินพบวาเกษตรกรท้ังหมด (รอยละ 100) ท่ี

เขารวมโครงการมีความรูความเขาใจในการผลิตและ
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200 | ความคุมคาทางเศรษฐศาสตรจากการปลูกทานตะวันเปนพืชทางเลือกของเกษตรกร ที่อําเภอหัวหิน จังหวดั
ประจวบคีรีขันธ 

การจัดการทานตะวันเพ่ิมข้ึน และรอยละ 23.08 

ของผูเขารวมรับการถายทอดเทคโนโลยีซึ่งเปนผูนํา

กลุมเกษตรกรเห็นวาสามารถนําทานตะวันไปปลูกใน

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหินได โดยใหขอคิดเห็นวา กลุม

เกษตรกรควรใหความสําคัญเรื่องการแปรรูปและการ

ผลิตทานตะวันเพ่ือเปนอาหารสุขภาพ และควรมี

ศึกษารูปแบบการแปรรูปท่ีเหมาะสมสําหรับการทํา

ตลาดในพ้ืนท่ีอําเภอชะอําและอําเภอหัวหิน  

วิจารณ 

การปลูกทานตะวันท่ีปลูกในแปลงนา

ทดแทนการปลูกขาวในฤดูนาปรัง (แปลงท่ี 1) พบวา

ทานตะวันมีขนาดตนและดอกเล็กกวาทานตะวันท่ี

ปลูกในแปลงปาลม (แปลงท่ี 2) แตอายุการออกดอก

และอายุการเก็บเก่ียวใกลเคียงกัน คือประมาณ 60 

และ 110 วัน ตามลําดับ ซึ่งหมายถึงระยะเวลาของ

การใชพ้ืนท่ีของท้ังสองแปลงไมแตกตางกัน ท้ังน้ีเปน

เพราะการออกดอกของทานตะวันเปนลักษณะหน่ึงท่ี

ถูกควบคุมโดยพันธุกรรมอยางชัดเจน (Supriya et 

al., 2017) แตการใหผลผลิตท่ีแตกตางสําหรับการ

ปลูกทานตะวันในแปลงตาง ๆ ท้ังน้ีเพราะลักษณะ

ผลผลิตของทานตะวันไดรับอิทธิพลจากปจจัย

ภายนอกหรือปจจัยแวดลอมท่ีนอกเหนือจาก

พันธุกรรมสูงน่ันเอง (Razzaq et al., 2017) 

ป ญ ห า ผ ล ผ ลิ ต ต่ํ า สํ า ห รั บ ก า ร ป ลู ก

ทานตะวันในแปลงนา เน่ืองจากปญหาการเตรียม

แปลงและเปนข้ันตอนท่ีมีคาใชจาย การเตรียมแปลง

สําหรับการปลูกทานตะวันทําไดโดยการไถสองรอบ 

ท้ังน้ีไถรอบแรกเปนการไถรองดินลึกเพ่ือชวยในการ

เรื่องของการระบายในแปลง แตดินจะเปนกอนขนาด

ใหญ และการไถรอบสองเพ่ือปรับความละเอียดของ

ดิน แตอยางไรก็ตามเน่ืองจากดินในแปลงนาเปนดิน

เหนียว แมจะทําการไถสองรอบก็ยังพบวากอนดินมี

ขนาดใหญ ทําใหเมล็ดและตนออนทานตะวันเสี่ยงตอ

การเกิดตายท้ังจากการไมสามารถงอกโผลพนดินแม

จะเปนเมล็ดลูกผสมท่ีมีความแข็งแรงก็ตาม หรือการ

ตายเน่ืองจากนํ้าทวมขัง ท้ังน้ีทานตะวันเปนพืชท่ีไม

ทนตอนํ้าทวมขังในทุกระยะการปลูก (Loose et al., 

2017) โดยเฉพาะการปลูกทานตะวันในแปลงนาท่ี

เปนดินเหนียวยิ่งประสบปญหานํ้าทวมขัง เน่ืองจาก

ดินเหนียวมีการซึมผานของนํ้าผานคอนขางชา (Dou 

et al. , 2016)  รูปแบบการปลูกทานตะวันตอง

พิจารณาท้ังปริมาณนํ้า ความเร็วในการผานของนํ้า

ภายในแปลงปลูก กลาวไดวา การวิเคราะหสภาพดิน 

คุณภาพดิน แหลงนํ้า และการระบายนํ้าภายในแปลง 

รวมท้ังชวงเวลาท่ีปลูกมีความจําเปนสําหรับการ

พิจารณานําทานตะวันไปปลูกในสภาพแปลงนา ท้ังน้ี

การปลูกทานตะวันในแปลงนาควรทําการเตรียม

แปลงทันทีหลังการเก็บเก่ียวขาว เน่ืองจากดินยังคงมี

ความช้ืนทําใหงายตอการไถและเตรียมแปลง ควรทํา

การปลูกประมาณ เดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม เปน

ตนมา  

การแปรรูปผลิตภัณฑทานตะวัน เชน การ

หีบนํ้ามัน จะชวยเพ่ิมมูลคาผลผลิต และภายหลังการ

หีบนํ้ามัน เมล็ดยังคงมีปริมาณนํ้ามันเหลือในกาก ทํา

ใหสามารถใชทดแทนกากถ่ัวเหลืองเพ่ือนําไปเลี้ยง

สัตวได (Ditta and King, 2017) อยางไรก็ตาม การ

จัดการแปลงท่ีแตกตางกันก็สงผลตอเปอรเซ็นต

นํ้ามันในเมล็ดท่ีแตกตางกันเชนเดียวกันแตไดรับ

ผลกระทบนอยกวาการใหผลผลิตเมล็ด (Vanitha et 

al., 2014) สําหรับสภาพแวดลอมท่ีไมสมบูรณตอ

การปลูกพืชหรือมีความเสี่ยงตอการกระทบผลผลิต

พืช อาจจําเปนตองมีการแนะนําพันธุ อ่ืน ๆ เชน 

ทานตะวันพันธุสังเคราะหใหแกเกษตรกรเน่ืองจากมี

ฐานพันธุกรรมท่ีกวางกวาพันธุลูกผสม (Kanfany et 

al., 2018) เน่ืองจากเกิดจากการผสมขามอยางเปน

ระบบของหลายๆ พันธุกรรมท่ีคัดเลือกไว รวมท้ังมี

ราคาเมล็ดพันธุ ท่ีต่ํากวาเมล็ดพันธุลูกผสม และ

เกษตรกรสามารถเก็บเมล็ดไวปลูกในรอบถัดไปได 



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2562) | 201 
 

จากผลการศึกษาการปลูกทานตะวันใน

พ้ืนท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธจํานวน 4 

แปลง พบวาการปลูกในแปลงกลวยนํ้าวาเปนรูปแบบ

เดียวท่ีสามารถทํากําไรใหกับเกษตรกรหรือมีความ

คุมคาทางเศรษฐศาสตร ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเปนการ

ปลูกผสมผสานกลับพืชหลัก การจัดการนํ้าและปุย

สําหรับตนกลวยจึงสงผลดีตอการเจริญเติบโตของ

ทานตะวันดวย รวมท้ังการหาตลาดรับซื้อใหม ๆ ท่ีมี

การนําเมล็ดไปผลิตเปนอาหารสุขภาพ เชน การผลิต

เปนตนออนทานตะวัน ทําใหเกษตรกรไดรายไดจาก

การขายผลผลิตเมล็ดสูงข้ึน  
 

สรุป 

การศึกษาความคุมคาทางเศรษฐศาสตร 
จากการผลิตทานตะวันในพ้ืนท่ีทดลองปลูกโดย
เกษตรกรในอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
พบความคุมคาเฉพาะการปลูกทานตะวันในพ้ืนท่ี
แปลงกลวยนํ้าวา ท้ังน้ี ผลผลิตเมล็ดข้ึนกับการ
จัดการและดูแลแปลงปลูก และราคารับซื้อผลผลิต 
การจําหนายในรูปนํ้ามันทานตะวันมีราคารับซื้อท่ีสูง
กวาราคาผลผลิตเมล็ด รวมท้ังภายหลังการหีบนํ้ามัน
สามารถนํากากทานตะวันไปใชประโยชนอยางอ่ืน 
เชน การนําไปทําปุย หรือการนําไปเปนสวนผสมใน
อาหารสัตว เปนตน นอกจากน้ี ผลกระทบจากการ
ดําเนินการศึกษาคือเกิดการรวมกลุม และเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูของเกษตรกรท้ังภายในกลุมและ
ระหวางกลุม ซึ่งสามารถนําไปสูการดําเนินการดาน
การเกษตรและดานอ่ืน ๆ ตอไป 
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