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Abstract: The objective of this research was to study local wisdom of traditional herbs for health 
promotion in Li watershed, Lamphun province. Mixed research methods  were employed. They 
were documentary research, in depth interview and stakeholder group operational seminar. 
Thirty-five  stakeholders participated. Data were analyzed using analytic methods and content 
analysis. The results showed that people used traditional herbs for basic health care as a 
diuretic, antipyretics, anti-diarrheal, against parasitic helminths, nourish, relieving muscle pain, 
skill disease treatment and insect repellents. The common method of plant medicine 

preparation was boiling by folk doctors who were the key person of folk treatment. Stakeholders 
had all suggested the conservation of traditional herbal wisdom be supported by encouraging 
participation in planning activities, a learning center based on community activities and 
knowledge sharing. 
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บทคัดยอ: การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ จังหวัดลําพูน ใชกระบวนการวิจัยแบบผสานวิธีโดยการวิจัยเอกสาร การสัมภาษณแบบไม
มีโครงสรางและการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากกลุมจากผูมีสวนไดเสีย จํานวน  35 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยการวิเคราะหหากระบวนทัศนและการวิเคราะหเชิงเน้ือหา ผลการศึกษา พบวา ประชาชนใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการดแูลสุขภาพเบ้ืองตนท้ังการขับปสสาวะ แกไข  แกทองเสีย ถายพยาธิ  บํารุงกําลัง  บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยกลามเน้ือ แกโรคผิวหนัง และสารไลแมลง วิธีการใชเปนการตมดื่มโดยมีหมอพ้ืนบานเปนผูมีบทบาทสําคัญ 
ท้ังน้ีผูมีสวนไดเสียไดรวมกันเสนอแนะแนวทางในการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานดวยการสงเสริมใหเกิด
กระบวนการมีสวนรวมในการวางแผนการสรางเสริมกิจกรรมและแหลงเรียนรูในชุมชนภายใตการพัฒนากิจกรรม
ชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู  
คําสําคัญ: ภูมิปญญา สมุนไพรพ้ืนบาน การสรางเสริมสุขภาพ ลุมนํ้าลี้   
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คํานํา 

ภูมิปญญาการเรียนรูชนิดพืชและการใช
ประโยชนจากพืชเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพไดรับการ
ถายทอดจากบรรพบุรุษสืบทอดกันมาหลายช่ัวอายุ
จนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน ดังน้ันพืช
สมุนไพรจึงเขามามีบทบาทสําคัญในวิถีชีวิตมนุษย
แตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน นอกจากน้ีวิถีการ
ดํารงชีวิตแตละกลุมชาติพันธุน้ันตางก็มีความผูกพัน
กับพืชสมุนไพรมาตั้งแตครั้งโบราณกาลจนถึงปจจุบัน 
ในประเทศเอธิโอเปยมีการสํารวจการใชสมุนไพรของ
ประชาชน พบวา มีประชาชนใชประโยชนสมุนไพร
จากปาธรรมชาติรอยละ 67.1 และสมุนไพรท่ี
ประชาชนปลูกรอยละ 32.9 ประชาชนสวนใหญจะ
ใชสวนของใบรอยละ 43.9  สวนของรากรอยละ 31 
ท้ังน้ีพ้ืนท่ีปาสมุนไพรถูกคุกคามจากการเกษตรและ
การเผาถาน (Yohannis et al., 2018) ในเมืองโอดิ
สาประเทศอินเดียมีรายงาน พบวา มีพืชสมุนไพร
พ้ืนบ าน ท้ั งหมด 57 ช นิด ท่ีมี องค ค วามรู และ
ประชาชนใชในการรักษาโรคผิวหนัง (Panda et al., 
2016) และยังมีการนําตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานมา
ผสมผสานเปนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ
ประชาชนรวมกับระบบการแพทยสมัยใหม (Saikat 
and Raja, 2017) อยางไรก็ตามยังมีพืชสมุนไพร
จํานวนมากท่ีกระจายอยูในพ้ืนท่ีท่ัวโลกยงัไมมีขอมูล
ทางการแพทยและการคนควาเพ่ือการใชประโยชน
ในการสรางเสริมสุขภาพ  (Singh, 2015) แต ใน
สถานการณปจจุบันท่ีผูคนหลงใหลอยูกับกระแสของ
เทคโนโลยีทําใหองคความรูดานภูมิปญญาพ้ืนบาน
ดานการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรท่ีบรรพบุรุษสั่ง
สมมาถูกลดความสําคัญลงเมื่อเทียบกับองคความรู
การแพทยแผนปจจุบัน เชนเดียกับชุมชนพ้ืนท่ีลุมนํ้า
ลี้  จังหวัดลําพูน ประชาชนท่ีไดรับการถายทอดองค
ความรูจากบรรพบุรุษหรือทําการศึกษาคนควาดวย
ตนเองจะเขาปาเพ่ือหาสมุนไพรมาปรุงเองเปนตํารับ
ยาตมซึ่งจะใชรักษาอาการปวดเมื่อย บํารุงกําลังและ
รักษาอาการเจ็บปวยเรื้อรังบางอาการ เชน เบาหวาน

และความดันโลหิตสูง ซึ่งการใชประโยชนสมุนไพร
พ้ืนบานเปนกระบวนการรักษาและสืบทอดภูมิ
ปญญาท่ีเปนสิ่งท่ีมีอยูแลวในชุมชน (Jaitae et al., 
2016) นอกจากน้ีในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ยังเผชิญปญหาไฟ
ปาจากกิจกรรมการเตรียมพ้ืนท่ีเพ่ือการเกษตรกรรม
และการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมทางกายภาพท่ี
สงผลตอการเจริญเติบโตและการขยายพันธุของพืช
ในปาธรรมชาติ ปรากฏการณเหลาน้ีไดสงผลกระทบ
ตอความเสี่ยงในการสูญเสียความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชสมุนไพรพ้ืนบาน พืชสมุนไพรพ้ืนบาน
หลายชนิดประชาชนลักลอบนําออกจากปานํามา
ปลูกท้ิงไวตามหัวไรปลายนาหรือในบริเวณท่ีพัก
อาศัยเพ่ือความสะดวกในการเก็บหาและนํามาใช 
บางชนิดหายากและเปนท่ีนิยมใชกันอยางแพรหลาย
สงผลใหบางชวงเวลาเกิดการแกงแยงเก็บหาออกจาก
ปาธรรมชาติจนเกินกําลังผลิตทําใหผลิตผลสมุนไพร
พ้ืนบานในปาธรรมชาติลดลงไมเพียงพอตอความ
ตองการ ประชาชนในพ้ืนท่ียังไมตระหนักถึงคุณคา
ของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู การใชประโยชนพืช
สมุนไพรพ้ืนบานใช วิธีการเก็บเก่ียวท่ีไม ถูกตอง 
รวมถึงสายพันธพืชสมุนไพรพ้ืนบานบางชนิดกําลังตก
อยูในภาวะท่ีเสี่ยงตอการสูญพันธุหากปราศจากการ
อนุรักษดวยการสงเสริมการปลูก การอนุรักษแหลง
สมุนไพรพ้ืนบานและการใชอยางเหมาะสม จาก
สภาพปญหาดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวาประชาชนใน
พ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้กําลังเผชิญกับสภาพปญหาการสูญเสีย
พ้ืนท่ีสมุนไพรพ้ืนบานท้ังจากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
และการใชประโยชนของประชาชน การวิจัยน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือสังเคราะหภมูิปญญาการใชสมุนไพร
พ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพอันจะนําไปสูการ
เช่ือมโยงการเรียนรูชุมชนเพ่ือใหเกิดเปนแนวทาง
การบูรณาการรวมกับการดูแลสุขภาพเบ้ืองตนและ
การอนุรักษภูมิปญญาท่ีเหมาะสมกับบริบทของพ้ืนท่ี
ลุมนํ้าลี้ ท่ี กําลังเผชิญปญหาสิ่งแวดลอมและการ
เปลี่ยนแปลงเชิงสังคม 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S222541101630030X#!
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อุปกรณและวิธีการ 

การวิจัยฉบับน้ีใชกระบวนการวิจัยแบบ
ผสานวิธี (mixed method)  แบงการศึกษาออกเปน  

การสํารวจและรวบรวมขอมูลระหวาง
เดือนมกราคม 2559 – เดือนสิงหาคม 2560  มี
ข้ันตอนการศึกษา ดังน้ี 

กิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหภูมิปญญาการ
ใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการสรางเสริมสุขภาพใช
วิธีการวิจัยจากเอกสาร (documentary studies) 
โดยการทบทวนวรรณกรรมแบบเรียงรอยถอยคํา 
(narrative review) จากเอกสารท่ีเก่ียวของกับภูมิ
ปญญาพืชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ ตาม
ข้ันตอน ดังน้ี 
           1. การรวบรวม ประมวลผล วิเคราะหและ
สรุปขอมูลท่ีไดจากการสํารวจและจากการศึกษา
เอกสารท่ีเก่ียวของและรวมจัดทําเอกสารรายงาน
ขอมูล เบ้ืองตน ท้ังน้ี ได เอกสารท่ีเก่ียวของ แบ ง
ออกเปน 
      1.1 เอกสารบัน ทึกของประชาชน 
ไดแก สมุดบันทึกของหมอพ้ืนบานดานสมุนไพร 2 
ทาน สมุดบันทึกของหมอพ้ืนบานดานพิธีกรรม 1 
ทาน 
      1.2 เอกสารของโรงพยาบาลสงเสริม
สุขภาพตําบล ไดแก รายงานผูปวย จํานวน 2 เลม 
และรายงานประจําป จํานวน 2 เลม  
      1.3 เอกสารงานวิจัย ไดแก รายงาน
การวิจัยฉบับสมบูรณ จํานวน 2 เลม และบทความ
วิจัยท่ีตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการระดับชาติ 
จํานวน 3 บทความ 
            2. เกณฑสําหรับการคัดเลือกเอกสารมาใช
ในการวิจัย ประกอบดวย   
                 2.1 ความจริง (authenticity)  โดย
คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสารท่ีเปนเอกสารท่ี
แทจริง (origin)  โดยการตรวจสอบขอมูลเก่ียวกับ
หนวยงานท่ีเขียนเอกสารวามีความนาเช่ือถือหรือไม 
อยางไร  รวมถึงขอมูล ท่ีปรากฏในเอกสารน้ัน

สอดคลองกับขอมูลในบริบทอ่ืน ๆ ท่ี เกิดข้ึน ณ 
ชวงเวลาท่ีมีการเขียนเอกสารน้ันอยางไร 
                2 .2  ค ว า ม ถู ก ต อ ง น า เ ช่ื อ ถื อ 
(credibility)  โดยคณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสาร
ดวยการพิจารณาวา เอกสารน้ันจะตองไมมีขอมูลท่ี
ผิดพลาด บิดเบือนหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเปน
จริง  
               2. 3 ก า ร เ ป น ตั ว แ ท น 
(representativeness) โด ย ค ณ ะ ผู วิ จั ย ทํ า ก า ร
พิจารณาวา เอกสารดังกลาวมีความเปนตัวแทน
หรือไม โดยการเปนตัวแทนระดับแรก คือ การท่ี
เอกสารน้ันสามารถใชแทนหรือเปนแบบฉบับท่ีแทน
เอกสารประเภทเดียวกันไดหรือไม  และระดับท่ีสอง 
คือ ขอมูลในเอกสารท่ีจะนํามาวิเคราะหน้ันจะตอง
เปนขอมูลท่ีเปนตัวแทนของประชากรได  
               2 .4  ค ว า ม ห ม าย  (meaning) โด ย
คณะผูวิจัยทําการคัดเลือกเอกสารท่ีมีความชัดเจน
และสามารถท่ีจะเขาใจไดงาย  คณะผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบเอกสารในเบ้ืองตนดวยการพิจารณาขอมูล
คราว ๆ วา เอกสารท่ีนํามาพิจารณาน้ันมีขอมูลใดท่ี
เปนนัยสําคัญหรือจะสรางความหมายใหกับการวิจัย
หรือไม      
          3 . ก า ร วิ เค ร า ะ ห ข อ มู ล  วิ เค ร า ะ ห
ตีความหมายขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหหากระบวน
ทัศน  (thematic analysis) เพ่ื อ ทํ าความ เข าใจ
ขอมูลท่ีเก่ียวของ  
          รวมถึงการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ
ประเด็น เก่ียว กับภู มิป ญ ญ าสมุน ไพร พ้ืนบ าน
ครอบคลุมประเด็นความหลากหลายของชนิดพันธุ 
การใชประโยชนและการถายทอดองคความรู 
การศึกษาน้ี ทํ าการคัด เลือกกลุ มตั วอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง ประกอบดวยหมอพ้ืนบานจํานวน 1 
คน ประชาชนท่ัวไป จํานวน 4 คน ผูสูงอายุ 2 คน 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 2 คน 
เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 2 
คน เจาหนาท่ีประจําโรงพยาบาลประจําอําเภอ 2 
คน และปราชญชุมชน จํานวน 1 คน 
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25 กิจกรรม ท่ี  2 การพัฒนาแนวทางการ
อนุรักษภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบาน 
            การศึกษาน้ีใชกระบวนการสัมมนาเชิง
ปฏิบัติการกลุมผูมีสวนไดเสีย (stakeholder group 
operational seminar) ประกอบดวย 
            1. ผู เข ารวมกิจกรรม จํานวน 21 คน 
ประกอบดวย ตัวแทนประชาชน 10 คน ตัวแทนผูนํา
ชุมชน 2 คน ตัวแทนหมอพ้ืนบาน จํานวน 3 คน 
ตวัแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 4 คน 
ตัวแทนหนวยงานดานสาธารณสุข 1 คน ตัวแทน
หนวยงานดานการศึกษา 1 คน และตัวแทนจาก
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน 2 คน  
           2. วิธีการดําเนินการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
กลุมผูมีสวนไดเสีย 
               2.1 การจัดลําดับความสําคัญของภูมิ
ปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานของประชาชน โดย
พิจารณาจากสถานการณ ลักษณะภูมิปญญาและ
ปจจัยเง่ือนไขท่ีเก่ียวของ 
               2.2 รวมกันจัดทําแนวทางการอนุรักษ
ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานตั้งแตตนนํ้า กลาง
นํ้า และปลายนํ้า  
           3. การวิเคราะหขอมูลใชการสรางขอสรุป
แบบอุปนัย การเปรียบเทียบขอมูลและการตีความ
ขอมู ล  โดยดัดแปลงข้ันตอนการวิเคราะห เชิง
ปรากฏการณวิทยาของแมทธิวและฮูเบอรแมน    

ผลการศึกษา 

ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพ พบวา ประชาชนมีการใชชนิดพืช
สมุนไพรพ้ืนบาน และรูปแบบการใช ดังน้ี 

 1. กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชขับปสสาวะ เชน 
คราม มะขามปอมดิน (ลูกใตใบ) หญาเกล็ดหอย ผัก
กูด หญาควยงู (หญาพันงูขาว) กะทกรก ออยแดง 
หนามดิน (โคกกระสุน) มะแวงกุลา กาฝากมะมวง 
ไผปา มะนอยอม (บวบหอม) ปอเจี๋ยน และหญาคา  
ท้ังน้ีประชาชนจะนําสมุนไพรพ้ืนบานมาตมกับนํ้า

แลวนํามาดื่ม นอกจากน้ีประชาชนบางสวนยังใชนํ้า
มะพราวสดในการขับปสสาวะ                        
 2. กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชแกไข แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 
               2.1 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ถ่ัวแปบ (ฝกออนนํามาปรุงเปนอาหาร
ตํารับยําโดยใชเครื่องปรุงแบบภาคเหนือ ท้ังน้ีมีขอ
หามสําหรับผูหญิงท่ีอยูไฟหามรับประทานจะทําให
เกิดอาการลมผิดเดือน) ผักฮวนหมู (นําเปลอืกมาตม
กรองนํ้าดื่มหรือยอดออนนํามาลวกทําเปนผักแกลม
นํ้าพริก) ผักดีด (ยอดออนลวกแกลมลาบปลา) ตูน 
(ตนออนนํามาปรุงอาหารตํารับแกงหรือรับประทาน
สดแกลมสมตํา) ผักข้ีขวงและผักไห (ยอดออนนํามา
ปรุงเปนอาหารตํารับแกงโดยใชเครื่องปรุงแบบ
ภาคเหนือ)  
                2.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน แฮพันช้ัน จอยนาง (ยานาง) (นําราก
มาตมดื่ม) หญาสามวัน (นําท้ังตนมาตมดื่ม)  

 
Figure 1. Tiliacora triandra (Colebr.)  

     2.3 การนําบางสวนมาบดใหแหลก
แลวนํามาพอก เชน หญาหัวเสือ (หัวมาบดใหแหลก
แลวนํามาพอกหนาผาก) หอมดวนหลวง (หูเสือ) (นํา
ใบมาบดใหแหลกแลวนํามาพอกหนาผาก)  
   3. กลุมพืชสมุนไพรแกอาการทองรวง 
แบงตามวิธีการใชได ดังน้ี 
                 3.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน กลุมไมกอ (เปลือกสดมาตม) หญา
หมุด (เปลือกแหงมาตม) ฮวนหมู (เปลือกมาตม) เดื่อ
ปลอง (เปลือกมาตม) ยอดมะหลอด (ยอดมาตม) ไม
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แง (เปลือกมาตม) กอฮอ (เปลือกมาตม) มะกวยกา
เมือง (ฝรั่งพันธุทองถ่ิน/นํายอดออนมาตม)  
     3.2 การนําบางสวนมารับประทานสด 
เชน มะกวยกาเมือง (ผลออน ผลสุกมารับประทาน
สด)  
     3.3 การนําบางสวนมาฝนผสมกับนํ้า
แลวนํามาดื่ม เชน ครั่ง 
 4. กลุมพืชสมุนไพรถายพยาธิ แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

    4.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  ใบสมปอย (ใบมาตม) มะคาโมง 
(เปลือกมาตมหรือนําผลแกไปเผาไฟแลวนําไปแชนํ้า 
กรองนํ้านํามาดื่ม)  

   4 .2  ก า ร นํ า บ า ง ส ว น ม า คั่ ว แ ล ว
รับประทาน เชน เมล็ดมะขาม (เมล็ดคั่วใหกรอบ
นํามาแชนํ้ารับประทาน) มะเดื่อ (เมล็ดคั่วใหกรอบ
นํามารับประทาน) มะกอ (เมล็ดคั่วใหกรอบนํามาบด
ผสมนํ้าผึ้ง) 
     4.3. การนําบางสวนมาคั้นนํ้าแลวดื่ม 
เชน แหน (ผลคั้นนํ้า) 

    4.4  การนําบางสวนมารับประทานสด 
เชน สมอไทย (ผลสด) กาแดง กาขาว (ผลสุกสด) 

5. กลุมพืชสมุนไพรบํารุงกําลัง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

    5.1 การนําบางสวนมาดองสุรา เชน 
กาฝากไมสัก (ก่ิง กาน) มะเขือแจเครือ (ราก) ฮอสะ
ปายควาย (เปลอืก)  

    5.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  หญาหนวดแมว (ทุกสวน) เถาใจนาง 
(เถา) ไมฝาง (แกนไม) เปลาเลือดเครือ (ใบ)  หญา
ปกตอ (เถา)  

   5.3 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ผักปอด (ผักจุมปา) นํายอดออนนํามา
ปรุงเปนอาหารตํารับยําโดยใช เครื่องปรุงแบบ
ภาคเหนือ ผักไหนํายอดออนนํามาปรุงเปนอาหาร
ตํารับแกงท้ังน้ีมีขอหามสําหรับผูหญิงท่ีตั้งครรภหาม
รับประทานจะทําใหแทงลูกได 

6. กลุมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการปวด
เมื่อยกลามเน้ือ แบงตามวิธีการใชได ดังน้ี 

    6.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน แขงมา (เปลือก) และดงดํา (เปลือก)  

    6.2 การนําบางสวนมาดองสุรา เชน  
สะปาน (นําทุกสวนมาคั้นนํ้าแลวนําไปดองสุรา) 

7. กลุมพืชสมุนไพรแกโรคผิวหนัง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

    7.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาดื่ม เชน  มะคาโมง (เปลือก)   

    7.2 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
นํามาผสมนํ้าอาบ เชน สมเสี้ยน (ใบ) สะเปาลม (ก่ิง 
กาน) มะขาม (ใบ) ผักหนาม (ใบ) มะขอบตน 
(เปลือก) เล็บเหยี่ยว (ราก) แจะ (เปลือก) ไมกูด 
(ราก)  

    7.3 การนําบางสวนมาปรุงเปนตํารับ
อาหาร เชน ผักแดงและผักบาบา (ยอดออนนํามา
ปรุงเปนตํารับแกง) เปราะหอม (ใบใชเปนผักแกลม
ลาบหรือนํ้าพริก)   

    7.4 การนําบางสวนมาทาบริเวณท่ีเปน
โรคผิวหนัง เชน มะมวงดิบ (ยางผสมนํ้ามะนาว) 
หญาเกล็ดหอย (ทุกสวนตมนํ้าแลวนํามาทา) หญา
นํ้านมราชสีห (ยาง) มะกูดหิน (เมล็ดบดใหแหลก
นํามาทา)  

     7.5 การนํามาบางมารับประทานสด 
เชน ตะขบปา (ผลสุก)   
นอกจากน้ีประชาชนบางสวนยังใชถานไมไผมา
บดละเอียดผสมนํ้ารอนหรือนํ้าเย็นแลวดื่ม 

   8. กลุมพืชสมุนไพรไลแมลง แบงตาม
วิธีการใชได ดังน้ี 

      8.1 การนําบางสวนมาตมกับนํ้าแลว
หมักในภาชนะ เชน  สาบเสือ (ใบแหงนํามาบดให
ละเอียดแลวนําไปตมหมักในภาชนะอยางนอย 5 วัน 
กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)   

      8.2 การนําทุกสวนมาบดใหแหลก
แลวหมักในภาชนะ เชน ผักกูด (ท้ังตนบดใหแหลก
หมักรวมกับนํ้าอยางนอย 4 วัน กรองกากออกแลว



JCDLQ 

   

ปที่ 7 ฉบับที ่2 ประจําเดือน พฤษภาคม – สงิหาคม (2562) | 139 
 

นํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  ผักแพว (ท้ังตน
บดใหแหลกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) หญา
นํ้านมราชสีห (ท้ังตนบดใหแหลกหมักรวมกับนํ้า
อยางนอย 1 วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับ
นํ้าสะอาดฉีดพน)  

      8.3 การนําบางสวนมาบดใหแหลก
แลวหมักในภาชนะ  เชน  มะคําดีควาย (ผลแก
บดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 3 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) มะ
หลอด (ผลแกบดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 
วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีด
พน) โปงมดงาม (หนอนตายยาก) หรือหญางวงชาง 
(ตนบดละเอียดหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 2 วัน กรอง
กากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  

 

Figure 2. Stemona collinsae Craib. 

ในพ้ืนท่ียังมีการนําใบกลวยแก (ทุบใหแตก
หมักรวมกับนํ้าอยางนอย 2 วัน กรองกากออกแลว
นํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน)  หมาก (ผลแกทุบ
ใหแตกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 30 วัน กรองกาก
ออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) ชะอม 
(ทุกสวนทุบใหแตกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 7 วัน 
กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) 
ผลมะกรูด (ผลแกสับใหละเอียดผสมนํ้ากรองกาก
ออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีดพน) หญาแหว
หมู (เหงาสดทุบใหแหลกหมักรวมกับนํ้าอยางนอย 1 
วัน กรองกากออกแลวนํานํ้าไปผสมกับนํ้าสะอาดฉีด
พน)  

การสัมภาษณแบบไมเปนทางการและการ
สนทนากลุมยังสรุปไดวา 

ความหลากหลายของสังคมพืชสมุนไพร
พ้ืนบานกําลังเผชิญความเสี่ยงตอการสูญเสียชนิด
พันธุ พืชสมุนไพรพ้ืนบานอยางรุนแรง พ้ืนท่ีป า
สมุนไพรบางพ้ืนท่ีโดยเฉพาะพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ตอนกลาง
และตอนลางถูกบุกรุกเพ่ือการปลูกมะมวงและลําไย 
ประชาชนบางสวนไมรูจักชนิดพันธุสมุนไพรสงผลให
ขาดความตระหนักและการใหคุณคาเมื่อพบเจอในปา
ธรรมชาติก็จะตัดท้ิงหรือสรางความเสียหายใหกับตน
สุมนไพรน้ัน แตอยางไรก็ตามยังมีชุมชนบางแหงได
สะทอนความตองการการอนุรักษพ้ืนท่ีปาสมุนไพร
และการใชประโยชนพืชสมุนไพรในดานตาง ๆ เชน 
การนําแนวคิดการบวชปามาใชเพ่ือการอนุรักษตนไม
โดยพยายามใหแนวคิดน้ีสงผานกลุมเยาวชนในพ้ืนท่ี 
การสงเสริมการบริโภคโดยการนําสมุนไพรพ้ืนบานท่ี
สามารถนํามาประกอบอาหารมาจําหนายในตลาด
ชุมชน รวมถึงพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรพ้ืนบาน
เพ่ือการจําหนายตามโอกาสตาง ๆ  

 

Figure 3. The forest ordination 

 

Figure 4. Medicinal plants in local natural 
products market 
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ภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรพ้ืนบานในลุม
นํ้าลี้มีกระบวนการสืบทอดภูมิปญญาพ้ืนบานภายใต
ตามแบบแผนภูมิปญญาพ้ืนบานลานนาดานสุขภาพ  
โดยมีแหลงสมุนไพรในปาธรรมชาติ (มอนยา) เปน
แหล งเรียนรู  ประชาชนบางส วนเรียนรูการใช
สมุ น ไพ ร พ้ื น บ าน จาก บิ ด า  ม ารดา  และการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันตามโอกาสจากกิจกรรม
ของหนวยงานและกิจกรรมในชุมชน เมื่อจะใช
สมุนไพรพ้ืนบานจะเตรียมดวยตนเองและประชาชน
สวนใหญจะใชสมุนไพรสด นอกจากน้ีโรงพยาบาล
บานโฮงไดรวบรวมรายช่ือหมอสมุนไพรพ้ืนบานใน
พ้ืนท่ีรับผิดชอบเพ่ือจัดตั้งเปนกลุมหมอสมุนไพรและ
ถอดองคความรูสูการใชประโยชนเพ่ือการสรางเสริม
สุขภาพ ในสวนของผูสูงอายุใหขอเสนอแนะการ
ถายทอดองคความรูสูคนรุนตอไปวา การจะใหคนรุน
ใหมสืบทอดองคความรูตองสรางคุณคาของสมุนไพร
พ้ืนบานท้ังการเพ่ิมมูลคาสูสินคาชุมชนท่ีสามารถ
จําหนายได รวมท้ังเสริมสรางความรูใหกับเยาวชน
ผานการเรียนการสอนในโรงเรียนและพัฒนาศูนย
การเรียนรูในชุมชนใหมีแหลงขอมูลท่ีทันสมัยและ
เขาถึงขอมูลไดโดยงาย  

ในสวนของแนวทางการอนุรักษภูมิปญญา
สมุนไพรพ้ืนบ านกลุมผูมี สวนได เสียไดรวมกัน
เสนอแนะการสงเสริมใหเกิดกระบวนการมีสวนรวม
ในการวางแผนการสรางเสริมกิจกรรมและแหลง
เรียนรูในชุมชนสูการสรางโอกาสการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ดังน้ี 

พ้ื น ท่ี ต น นํ้ า : สภ าพ ท างก ายภ าพ ยั ง
ประกอบดวยพ้ืนท่ีปาไมมากกวารอยละ 70 ของ
พ้ืนท่ีสงผลใหวิถีชีวิตของประชาชนสวนใหญยังคง
ดํารงชีวิตและแสวงหาสมุนไพรพ้ืนบานมาใชเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพไดไมยากนัก ประกอบกับพ้ืนท่ีบาง
แหงการเขาถึงระบบบริการดานสุขภาพยังไมสามารถ
เขาถึงได  ทําใหการใชสมุนไพรเปนทางเลือกท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในการสรางเสริมสุขภาพของตนเอง
และคนในครอบครัว แตอยางไรก็ตามพ้ืนท่ีปาไมซึ่ง
เปนแหลงสมุนไพรพ้ืนบานกําลังเผชิญการบุกรุกของ

ประชาชนในและนอกพ้ืนท่ีเพ่ือการปลูกไมผลและพืช
ไรมากข้ึน แนวทางการอนุรักษควรพัฒนากิจกรรม
ชุมชนท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาตเิพ่ือสรางความ
ตระหนักของประชาชนซึ่งสวนใหญ เปนชาติพันธุ
กะเหรี่ยง  เชน การเลี้ยงผีตนนํ้า การสืบชะตาปา  การ
เลี้ยงผีฝาย เปนตน 
             พ้ืนท่ีกลางนํ้าและปลายนํ้า: ในชุมชนกลาง
นํ้าและปลายนํ้าเผชิญปญหาท้ังการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพของแมนํ้าลี้และการใชประโยชนท่ีดิน สภาพ
ปาธรรมชาติถูกบุกรุกเพ่ือการอยูอาศัยและการเกษตร 
(มะมวงและลําไย) พ้ืนท่ีปาธรรมชาติบางแหงเปนปารก
รางท่ีรอการฟนฟู สวนโครงสรางทางสังคมมีความ
ซับซอนและหลากหลายของกลุมคน การประกอบ
อาชีพและกิจกรรมชุมชน แตยังมีความเขมแข็งของ
ชุมชนบางแหงท่ีพยายามสรางและนํากิจกรรมชุมชนท่ี
เก่ียวของกับการอนุรักษและฟนฟูแหลงทรัพยากรปา
ไมมาประยุกต ใช ไดอยางมีประสิทธิภาพ ดั งน้ัน
แนวทางทางการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบาน
ควรมุงเนนการพัฒนากิจกรรมชุมชน เชน การฟนฟู
สภาพปารกรางบริเวณลุมนํ้าลี้ตอนกลางโดยการปลูก
ปาทดแทน การสงเสริมกิจกรรมการมีสวนรวมของ
ประชาชนภายใตความเขมแข็งของผูนําหรือกลุมคน  
รวมถึงการสรางและพัฒนาโอกาสการแลกเปลี่ยน
เรียนรู เชน การเรียนรูผ านการเรียนการสอนใน
สถานศึกษาทุกระดั บใน พ้ืน ท่ีและส งเสริมการ
ศึกษาวิจัยดานสมุนไพรพ้ืนบาน  

อยางไรก็ตามการจะนําแนวทางดังกลาว
ขางตนสูการปฏิบัติตองกอเกิดการมีสวนรวมของ
ประชาชนในพ้ืนท่ีลุม นํ้าลี้อยางแทจริง ผูมีสวน
เก่ียวของตองรวมกันพิจารณาสภาพปญหาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรปาไมในพ้ืนท่ีลุมนํ้าลี้ ซึ่ง
สาเหตุหลักมาจากกิจกรรมของประชาชนโดยเฉพาะ
การใชประโยชน ท่ีดินเพ่ือการเกษตร นอกจากน้ี
โครงการพัฒนาลุมนํ้าลี้ของหนวยงานภาครัฐท้ังการ
ขยายพ้ืนท่ีเขตเมือง การจัดสรรพ้ืนท่ีปาเสื่อมโทรม 
รวมถึงการสงเสริมการผลิตมะมวง (พันธุเขียวบาน
โฮง) กอเกิดการเปลี่ยนแปลงดานสังคมท่ีสงผล
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กระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชนท้ังทางดาน
บวกและดานลบ ดังน้ันแนวทางการแกไขปญหาควร
ตั้งอยูบนฐานแนวคิดท่ีเนนความเปนศักยภาพของ
ชุมชน  

อภิปรายผล 

ภมูิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานในลุมนํ้าลี้ท้ัง 8 
กลุมเปนการใชประโยชนความหลากหลายของพืช
สมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการบรรเทาและการรักษา
อาการเจ็บปวยเบ่ืองตนท่ีไมรุนแรงมากนัก โดย
วิธีการใชพืชสมุนไพรแตละกลุมเปนกระบวนการสืบ
ทอดองคความรูผานการบอกเลา การจดบันทึก และ
ตัวบุคคลท้ังหมอสมุนไพรและผูสูงอายุท่ีมีความรู  
วิธีการใชยังเปนการผสมผสานความหลากหลายของ
ชนิดพันธุสมุนไพรพ้ืนบานท่ีบางชนิดพบในพ้ืนท่ีลุม
นํ้าลี้ เทาน้ัน บางชนิดนอกจากนํามาใชเพ่ือการ
บรรเทาและรักษาอาการเจ็บปวยแลวยังนํามาใชเพ่ือ
เปนอาหาร บางชนิดจะมีสรรพคุณหลากหลายจึง
ปรากฏอยูในตํารับยาสมุนไพรพ้ืนบานท่ีใชในพ้ืนท่ีลุม
นํ้ าลี้ หลายตํ ารับ  สอดคลองกับภูมิปญญาการ
ประยุกตใชสมุนไพรสําหรับการแพทยพ้ืนบานใน
ทองถ่ินจังหวัดชายแดน ท่ีพบวา มีพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดท่ีนิยมนําามาใชในรักษาโรคหรือกลุมอาการ
ผิดปกติของรางกาย ท้ังน้ีแตละชนิดท่ีนํามาใชจะมี
สรรพคุณหลายอยาง แตจะมีช่ือเรียกของชนิดและ
พันธุพืชสมุนไพรท่ีแตกตางจากทองถ่ินอ่ืน ๆ โดยภูมิ
ป ญ ญ าก าร ใช พื ช ส มุ น ไพ รมั ก เป น เรื่ อ งก าร
บําบัดรักษาอาการปวยพ้ืนฐานในชีวิตประจําวันซึ่ง
เปนกลุมอาการและโรคท่ีไมรุนแรงนัก (Srirawat et 
al., 2016) ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานในพ้ืนท่ี
ลุมนํ้าลี้ยังสะทอนทางเลือกในการสรางเสริมสุขภาพ
อันเปนแนวทางการพ่ึงตนเองตามแบบวิถีชุมชน
ลานนาท่ีแสดงใหเห็นวาระบบการดูแลสุขภาพข้ัน
พ้ืนฐานมีความสอดคลองกับชีวิตผูคนในชุมชนอยาง
แยกไมออก  โดยกระบวนการใชประโยชน พืช
สมุนไพรพ้ืนบานจะมีหมอสมุนไพรพ้ืนบานเปนผูช้ีนํา
และกําหนดปจจัยการคงอยู โดยเฉพาะกระบวนการ

เก็บและบันทึกขอมูลท่ีเก่ียวของกับชนิดพันธุและ
ตํารับยาสมุนไพรถึงแมในสภาพปจจุบันจํานวนหมอ
สมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีความรูและประสบการณจะ
ลดลง แตบางทานก็ยังมีการบันทึกตํารับยาสมุนไพร
เผยแพรใหผูสนใจนําไปใชประโยชน แตอยางไรก็
ตามกระบวนการท่ีเก่ียวของกับขอมูลสมุนไพร
พ้ืนบานยังขาดการเช่ือมประสานรวมกัน ถึงแมจะมี
ความพยายามของโรงพยาบาลชุมชนและองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน เชนเดียวกับองคความรูดาน
การดูแลสุขภาพจากภูมิปญญาทองถ่ินของชุมชนไทย
ทรงดําท่ีความเจริญกาวหนาทางการแพทยและ
สาธารณสุขไดเขาสูชุมชนสงผลใหวิธีการดูแลรักษา
สุขภาพตามแบบภูมิปญญาพ้ืนบานเริ่มลดนอยลง
และถูกลดบทบาทและคุณคาไวเปนทางเลือกใหแก
ชุมชนในปจจุบันเทาน้ัน ชุมชนจึงควรมีแนวทางการ
อนุรักษโดยเก็บรวบรวมองคความรูการรักษาโดย
หมอพ้ืนบานและพิธีกรรมมี ในรูปแบบของศูนยการ
เรียนรูวัฒนธรรมไทยทรงดํา (Kulprasutidilok and  
Phollawan, 2018)  แต เมื่ อ พิ จ ารณ าถึ งค วาม
หลากหลายของชนิดพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนบานท่ี
ประชาชนนํามาประยุกตใชจะเห็นไดวาในลุมนํ้าลี้
กําลังเผชิญปญหาการลดลงของชนิดพันธุและความ
หนาแนนของโครงสรางสังคมพืช ปรากฏการณน้ีได
สะทอนความเสื่อมสภาพของปาธรรมชาติท่ีความ
อุดมสมบูรณกําลังถูกคุกคามจากการใชประโยชน
ท่ีดินของประชาชนโดยเฉพาะการขยายพ้ืนท่ีการ
ปลูกมะมวงและลําไยท่ีขยายพ้ืนท่ีเขาไปในพ้ืนท่ีปา
ธรรมชาติ  รวม ถึงสภาพการเปลี่ ยนแปลงทาง
กายภาพท้ังการเกิดไฟปาและสภาพความแหงแลงท่ี
เกิ ด ข้ึนอย างต อ เน่ื อ งและขยาย พ้ื น ท่ี ท่ี ได รั บ
ผลกระทบเพ่ิมมากข้ึน แตยังมีพืชสมุนไพรพ้ืนลางท่ีมี
แนวโนมการแพรกระจายในพ้ืนท่ีปาธรรมชาติเพ่ิมข้ึน
โดยเฉพาะหนอนตายยาก เถาวัลยเปรียง ยานาง 
และเปราะหอม เชนเดียวกับสังคมพืชในพ้ืนท่ีปา
บริเวณเขาพระ อําเภอเดิมบางนางบวช จังหวัด
สุพรรณบุรีท่ีพบไมยืนตนมีคาดัชนีความหลากหลาย
ของพันธุพืชคอนขางนอยแสดงใหเห็นวาปาในพ้ืนท่ีมี
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ความแปรผัน ในเรื่องของพัน ธุ พืชใน เกณ ฑ ต่ํ า 
(Sinworn and Viriyawattana, 2014)       

ในสวนของแนวทางการอนุรักษภูมิปญญา
สมุนไพรพ้ืนบานภายใตความตองการการเขาถึง
ระบบบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมและเพียงพอ รวมท้ัง
การเปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอมทางกายภาพท่ีเพ่ิมความ
รุนแรงมากข้ึนในพ้ืนท่ีการประยุกตใชการบวชปาอัน
เปนแนวคิดนิเวศวัฒนธรรมสูการปฏิบัติเพ่ือการ
อนุรักษชนิดพันธุและพ้ืนท่ีปาสมุนไพรอาจเปน
แนวทางท่ีเหมาะสมกับบริบทชุมชน เน่ืองจากใน
ชุมชนลุมนํ้าลี้ยังคงมีแบบแผนการดํารงชีวิตของ
ประชาชนสวนใหญท่ียังมีแนวปฏิบัติในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเช่ือมโยงกับสิ่งเหนือธรรมชาติ
ภายใตความเช่ือความศรัทธาของผูคนสอดคลองกับ 
Thakrairach (2017) พบวา การบวชปาหรือบวช
ตนไมเปนภูมิปญญาและแนวคิดเพ่ือตองการหยุดยั้ง
การทําลายปา เปนกุศโลบายมิใหคนตัดไมทําลายปา
เปนแนวความคิดความเช่ือของชาวพุทธซึ่งคลายกับ
การบวชพระ ดังน้ันการบวชปาจึงเปนพิธีกรรมหน่ึงท่ี
เปนการประยุกตใชกับการอนุรักษปาได  นอกจากน้ี
ชุมชนและผูเก่ียวของไดพยายามสรางและเสนอแนะ
แนวทางการอนุรักษภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานท้ัง
การพัฒนากิจกรรมชุมชนและการสรางโอกาสการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกระบวนการเรียนรูเหลาน้ีเปน
ก ารผส ม ผส าน ก ระบ วน ก ารป ฏิ บั ติ ก ารณ ท่ี
หลากหลายอันจะกอใหเกิดความเขาใจและสราง
จิตสํานึกของประชาชนตอการลดลงและการสูญหาย
ของความหลากหลายพืชสมนุไพรพ้ืนบานในปจจุบัน
และอนาคต รวมถึงการนําองคความรูตํารับยา
สมุนไพรของหมอพ้ืนบ านนําไปเผยแพรสูการใช
ประโยชนของประชาชนตอไป 

สรปุ 

ภูมิปญญาการใชสมุนไพรพ้ืนบานเพ่ือการ
สรางเสริมสุขภาพประชาชนยังมีการใชประโยชนพืช
สมุนไพรพ้ืนบานแบงตามกลุมสมุนไพรพ้ืนบานได 8 
กลุม คือ กลุมพืชสมุนไพรท่ีใชขับปสสาวะ กลุมพืช

สมุนไพรท่ีใชแก ไข กลุมพืชสมุนไพรแกอาการ
ทองรวง กลุมพืชสมุนไพรถายพยาธิ กลุมพืชสมุนไพร
บํารุงกําลัง กลุมพืชสมุนไพรบรรเทาอาการปวดเมื่อย
กลามเน้ือ กลุมพืชสมุนไพรแกโรคผิวหนัง และกลุม
พืชสมุนไพรไลแมลง ท้ังน้ีการพัฒนากิจกรรมชุมชน
และการสรางโอกาสการแลกเปลี่ยนเรียนรู และ
แนวคิดนิเวศวิทยาวัฒนธรรมอาจจะนํามาใชเพ่ือการ
อนุรักษและฟนฟูภูมิปญญาสมุนไพรพ้ืนบานในลุมนํ้า
ลี้ได 
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