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การใช้ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวบรรเทาอาการ 

กล้ามเนื Êออักเสบ 
 

Use of Bat Flower’s Rhizome Powder to Relieve Muscle 

Inflammation 

 

Abstract: Bat flower (Tacca chantrieri Andre) is a tropical herb which has been used traditionally as food and 
medicine. Previous studies indicated that saponins from this plant’s rhizome exerted analgesic and anti-
inflammatory actions. Anti-inflammatory gel and spray containing the crude extract from this plant have been 
prepared. However, this kind of production needs the appreciable fund and technology that cannot be handled 
by impoverished layman. This research was thus established to obtain a simple method for using the bat flower 
rhizome to relieve inflammation of muscles. Bat flower rhizomes were analysed by means of gas 
chromatography-mass spectrometry (GC-MS) and used for the preparation of potion containing 0.6% saponin. 
The clinical trial of this potion in volunteers with ached muscles revealed the satisfactory outcomes. The potion 
preparation needs only household utensils such as spoon, bottle, stove and towel. Finally, the workshop was 
held to transfer the knowledge to the village healthcare volunteers in order to apply this treatment confidently. 
 

Keywords: Rhizome, bat flower, inflammation 
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คาํนํา 

 
ยาต้านการอกัเสบในรูปแบบยาใช้ภายนอกทีÉมีใน

ท้องตลาด มักมีราคาแพง ทําให้ชาวบ้านทีÉมีรายได้น้อยทีÉ
ต้องประสบปัญหาการอักเสบ ปวดกล้ามเนื Êอและ ปวดข้อ
จากการใช้แรงงานหนักอยู่ เป็นนิจ เข้าถึงการใช้ยาใน
รูปแบบนี Êได้ยาก ภูมิปัญญาพื Êนบ้านไทย ได้กล่าวถึง       
พืชสมนุไพรหลายชนิด ทีÉมีฤทธิ Í บรรเทาอาการปวดและการ
อกัเสบได้ ว่านค้างคาว (Tacca chantrieri Andre) เป็นพืช
สมุนไพรเขตร้อนทีÉพบได้ในทุกภาคของประเทศไทย 
ชาวบ้านนําใบอ่อนและดอกปิÊงไฟรับประทานเป็นผักกับ
ลาบหรือนํ Êาพริก สว่นเหง้านํามาต้มรับประทานเป็นอาหาร
บํารุงกําลงั การศกึษาทีÉผ่านมาชี Êว่า องค์ประกอบทางเคมีทีÉ
สําคัญในเหง้าของว่านค้างคาว เป็นสารในกลุ่มซาโปนิน 
(Zhou et al., 1983; Yokosuka et al., 2002a; Yokosuka 
et al., 2002b; Yokosuka et al., 2005) เหง้าของว่าน
ค้างคาวมีฤทธิ Í ระงับปวดและระงับการอักเสบ ฤทธิ Í ลดไข้ 
(Keardrit et al., 2010) และฤทธิ Í ต้านจุลชีพ (Sudtiyanwimon  
et al., 2010) ดงันั Êนพืชชนิดนี Ê จึงมีศักยภาพทีÉสามารถนําไป
พัฒนาเป็นเภสัชภัณฑ์ได้ ปัจจุบันคณะนักวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงรายได้ประดิษฐ์
ผลิตภัณฑ์เพืÉอใช้ภายนอก 2 ชนิด คือ Tacca spray 
สําหรับระงับการปวดและอักเสบของกล้ามเนื Êอ และ 
Tacca gel สําหรับบรรเทาอาการสิวอักเสบ แต่
เนืÉองจากผลิตภัณฑ์ทั Êงสองชนิดนี Ê  ต้องใช้ทรัพยากรและ
เทคโนโลยีในระดบัโรงงาน  ชาวบ้านไม่สามารถทําใช้โดย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตนเองได้ คณะผู้ วิจัยจึงได้คิดหาวิธีนําว่านค้างคาวมาใช้
บรรเทาการอักเสบ ในรูปแบบและวิธีการทีÉชาวบ้านทัÉวไป
สามารถทํ าได้ โดยง่ายและให้ผลในการใช้อย่างมี
ประสทิธิภาพ และได้มีการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีนี Êแก่
ตัวแทนชุมชน เพืÉอให้สามารถนําไปใช้ในชีวิตจริงได้ใน
อนาคต ในรายงานการศกึษานี Êจะได้กล่าวถึงการเตรียมผง
เหง้าแห้ง การทําเป็นนํ Êายาสําหรับชุบผ้าขนหนูพัน
กล้ามเนื ÊอทีÉอักเสบ และการประเมินฤทธิ Í บรรเทาอาการ
ปวดในอาสาสมคัร  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 
การเตรียมผงแห้งของเหง้าว่านค้างคาว 

เก็บรวบรวมเหง้าสดของว่านค้างคาว จากพื ÊนทีÉ 
ตําบลท่าสุด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พิสูจน์
เอกลกัษณ์และเก็บตัวอย่างสําหรับเปรียบเทียบ (หมายเลข 
0143) ไว้ทีÉสาํนกัวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง 
ล้างดินออกด้วยนํ Êา ผึÉงลมให้แห้ง หัÉน ตากแห้งในทีÉร่ม    
บดเป็นผงหยาบ เก็บในทีÉแห้ง 
 
การวิเคราะห์ปริมาณสารซาโปนินรวมในผงเหง้าแห้ง 

สกัดผงเหง้าแห้ง 25 กรัม ด้วยการ reflux กับ 
EtOH/H2O (1 : 1, v/v) 250 มิลลิลิตร เป็นเวลา 3 ชัÉวโมง 
ระเหยตัวทําละลายออกภายใต้ความดันตํÉาด้วย rotary 
evaporator และทําให้แห้งสนิทด้วย freeze dryer 
วิเคราะห์องค์ประกอบโดยใช้ chromatograph (GC 7890 

บทคัดย่อ: ว่านค้างคาว (Tacca chantrieri Andre) เป็นพืชล้มลกุของเขตร้อน ทีÉมีการใช้แบบพื Êนบ้าน เป็นทั Êงอาหาร     
และยา การศึกษาทีÉผ่านมาชี Êว่า สารซาโปนินในเหง้าของพืชชนิดนี Ê มีฤทธิ Í ระงับปวดและระงับการอักเสบ มีการพัฒนา     
สารสกัดจากว่านค้างคาวนี Ê ให้เป็นผลิตภัณฑ์เจลและยานํ Êาสําหรับพ่นเพืÉอระงับการอักเสบแล้ว แต่การสร้างผลิตภัณฑ์
ดังกล่าว ต้องใช้ทั Êงเงินทุนและศิลปะวิชาการ อันเป็นการยากทีÉประชาชนทัÉวไปจะผลิตขึ Êนใช้เองได้ การวิจัยครั Êงนี Êจึงมี
วตัถปุระสงค์เพืÉอให้ได้วิธีการโดยง่าย ในการใช้เหง้าว่านค้างคาว บําบัดอาการปวดและอักเสบของกล้ามเนื Êอ ได้ทําการเก็บ
รวบรวมเหง้าว่านค้างคาวในพื ÊนทีÉ จงัหวดัเชียงราย วิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ Í ด้วย GC/MS เตรียมนํ ÊายาทีÉมีสารซาโปนิน 
ร้อยละ 0.6 นําไปทดสอบกับอาสาสมัคร พบว่าให้ผลระงับปวดเป็นทีÉน่าพอใจ วิธีการเตรียมนํ Êายาไม่ยุ่งยากซับซ้อน      
วัสดุอุปกรณ์ทีÉใช้ เช่น ช้อน ขวดนํ Êา เตาหุงต้ม ผ้าขนหนู สามารถหาได้ในครัวเรือนทัÉวไป ท้ายทีÉสุดได้จัดให้มีการอบรม
ถ่ายทอดวิธีการบําบดันี Êแก่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจําหมู่บ้าน เพืÉอทีÉจะได้นําวิธีการนี Êไปใช้ด้วยความมัÉนใจ 
 
คําสําคัญ: เหง้า  ว่านค้างคาว  อาการอักเสบ 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 91-96 (2556) 
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Agilent Technologies) ทีÉมี column DB-5MS (30m x 
0.25 mm i.d., 0.25 μm film thickness) โดยใช้ภาวะดังนี Ê 
อุณหภูมิของ GC oven ตั Êงไว้ทีÉ 50 ºC เป็นเวลา 5 นาที 
เพิÉมเป็น 200 ºC ด้วยอัตรา 10 ºC/นาที และเป็น 250 ºC ทีÉ   
5 ºC ต่อนาที คงไว้ 10 นาที อุณหภูมิของการฉีดสารเป็น 
250 ºC อัตราไหลของฮีเลียมซีÉงเป็นก๊าซตัวพาอยู่ทีÉ           
1.5 มิลลิลิตร/นาที split ratio 1 : 25  Gas chromatograph นี Ê
ต่อกับ mass selective detector (Agilent HP 5973) โดย
ใช้ parameters ดังนี Ê ionization voltage, 70 eV; ion 
source temperature, 230 ºC บ่งชี Êโครงสร้างทางเคมีของ
องค์ประกอบโดยการเปรียบเทียบ relative retention 
times และ mass spectra กับข้อมูลทีÉมีในฐานข้อมูล 
NIST05a.L Database (Agilent Technologies, Inc.) 
 
การเตรียมนํ Êายาผงเหง้าแห้ง 

จากปริมาณสารซาโปนินทีÉวิเคราะห์ได้ นํามา
คํานวณปริมาณของผงแห้งว่านค้างคาวสําหรับทําเป็น
นํ Êายาในสัดส่วนทีÉมีสารซาโปนินไม่น้อยกว่าร้อยละ 0.5 
โดยนําว่านค้างคาวทีÉบดหยาบ จํานวน 20 ช้อนโต๊ะ       
ใสใ่นภาชนะเช่น ชาม หรือกาละมัง ต้มนํ Êา จํานวน 1 ขวด 
(นํ ÊาดืÉมขนาด 600 มิลลิลิตร) จนเดือดผสมนํ Êาเดือดลงไป
ในผงว่านค้างคาวทีÉเตรียมไว้ทิ Êงไว้ 30 นาที นําผ้าขนหนู
ขนาดพอเหมาะสําหรับพันบริเวณทีÉอักเสบชุบลงไปใน
นํ Êายาบิดพอหมาด 

 
การทดสอบฤทธิÍระงบัการอักเสบ 

เนืÉองจากบริเวณเนื ÊอเยืÉอทีÉมีการอักเสบมีอาการ
แสดงคือ ปวด บวม แดง ร้อน (Huskisson, 1974)  ในการ
วิจัยนี Êจึงได้ใช้วิธีการประเมินความรู้สึกปวด โดยใช้ขีด
แสดงความเจ็บปวด (Scott and Huskisson, 1976)     
โดยได้คัดเลือกอาสาสมัคร จํานวน 35 คน ไม่จํากัดเพศ 
อาย ุ16-60 ปี แสดงความยินยอมเข้าร่วมการทดสอบเป็น
ลายลกัษณ์อักษร  และมีการอักเสบของกล้ามเนื Êอตาม
เกณฑ์ทีÉ กําหนด กล่าวคือ เ ป็นเนื Êอ เ ยืÉออ่อนทีÉ ไ ม่ มี         
แผลเปิด หรือไม่มากกว่ารอยถลอกเล็กน้อย ไม่ มี
เลือดออก ไม่มีสัญญาณการติดเชื Êอ หรือกระดูกหัก      
โดยกําหนดค่าคะแนนในการทดสอบเป็น 10 ระดบั จากไม่ 
 

มีอาการปวดให้ค่าคะแนนเป็น 0 จนถึง ปวดรุนแรงจนทน
ไม่ไหว ให้ค่าคะแนนเป็น 10 ตัวอย่างของการอักเสบตาม
เกณฑ์นี Ê ได้แก่ แผลฟกชํ Êา (contusion) แผลห้อเลือด 
(ecchymosis) เอ็นอักเสบ (tendonitis) กล้ามเนื Êอเครียด 
(muscle strain) ข้อแพลงทีÉเกิดจากอุบัติเหตุ การเล่นกีฬา 
หรือการทํางาน ในระหว่างการทดสอบ อาสาสมัครทีÉใช้ยา
ระงับปวด ระงับอักเสบ (NSAIDs) หรือ สเตียรอยด์โดย
การกินหรือฉีดจะถูกคัดออก นําผ้าขนหนูทีÉ มีนํ Êายา        
พันบริเวณทีÉมีการอักเสบ เป็นเวลา 30 นาที ประเมินการ
อักเสบก่อนและหลังจากการรักษาในแต่ละครั Êง บันทึก
ข้อมูลในแบบฟอร์มคัดกรองผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยรักษา
ต่อเนืÉองอีก 2 วนั วนัละ 1 ครั Êง ครั Êงละ 30 นาที 

งานวิจัยนี Ê ได้รับการรับรองจาก คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง    
ว่า เป็นโครงการวิจัยทีÉไม่ขัดต่อหลกัจริยธรรมสากลตาม
คําปฎิญญาเฮลซิงกิและแนวทางจริยธรรมการวิจัยในคน
แห่งชาติ พ.ศ. 2545 เป็น โครงการเลขทีÉ  REH-54014   
ตามหนงัสอือนมุติัลงวนัทีÉ 4 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2554 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถติ ิ

เปรียบเทียบค่าเฉลีÉยของความรู้สึกเจ็บปวดใน
แต่ละครั Êงกบัค่าเฉลีÉยของครั Êงก่อนหน้า ด้วย paired t-test 

 
การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจาํหมู่บ้าน 

เชิญอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่ บ้าน    
38 คน จาก 11 หมู่ บ้านในตําบลท่าสุด อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ถ่ายทอดองค์ความรู้ เกีÉยวกับการใช้     
ผงแห้งเหง้าว่านค้างคาว บรรเทาอาการอักเสบ ถ่ายทอด
และตอบข้อซักถามโดยคณะผู้ วิจัย ผู้ ช่วยวิจัย และ
อาสาสมคัรทีÉเข้ารับการทดสอบ 

 
 
 
 
 

 
 

การใช้ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวบรรเทาอาการกล้ามเนื Êออักเสบ 
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ผลการศึกษา 
 
การเตรียมผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาว 

เก็บรวบรวมเหง้าสดของว่านค้างคาวในพื ÊนทีÉ 
ตําบลท่าสุด อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย เมืÉอเดือน
กันยายน พ.ศ. 2553 ล้างดินออกด้วยนํ Êา ผึÉงลมให้แห้ง    
ชัÉงนํ Êาหนักเหง้าสดได้ 28.4 กิโลกรัม หัÉนตากแห้งในทีÉร่ม 
บดเป็นผงหยาบได้ 5.2 กิโลกรัม เก็บในทีÉแห้ง 

 
การวิเคราะห์ปริมาณสารซาโปนินรวมในผงแห้งจากเหง้า 

ผงแห้งจากเหง้า 100 กรัม สามารถเตรียมสาร
สกัดหยาบได้ 15.4 กรัม การวิเคราะห์องค์ประกอบของ
สารสกัดเห ง้า ว่ าน ค้ างคาวโดยใ ช้  GC/MS พบ ว่ า              
มีองค์ประกอบทีÉวิเคราะห์ได้ 9 ชนิด (ภาพทีÉ 1) โดยสารทีÉ
พบมากทีÉสดุคือ  diosgenin ร้อยละ 42.15 รองลงมา คือ 
ethyl alpha-d-glucopyranoside ร้อยละ 35.79 และ 
oxalic acid, monoamide, n-propyl, pentadecyl ester 
ร้อยละ 6.13 ดังแสดงในตารางทีÉ  1 ดังนั Êนผงเหง้าแห้ง   
100 กรัม จงึมีสารซาโปนิน (diosgenin) 6.49 กรัม 
 
การเตรียมนํ Êายาผงเหง้าแห้ง 

จากปริมาณสารซาโปนินทีÉวิเคราะห์ได้ นํามา
คํานวณปริมาณของผงแห้งว่านค้างคาวสําหรับทําเป็น
นํ Êายาในสดัสว่นทีÉมีสารซาโปนินไม่น้อยกว่าร้อยละ 0.5 ได้
... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดังนี Ê นําว่านค้างคาวทีÉบดหยาบ จํานวน 20 ช้อนโต๊ะ      
(60 กรัม) ใส่ในภาชนะ เช่น ชาม หรือกาละมัง ต้มนํ Êา
จํานวน 1 ขวด (นํ ÊาดืÉมขนาด 600 มิลลิลิตร) จนเดือด ผสม
นํ Êาเดือดลงไปในผงว่านค้างคาวทีÉเตรียมไว้ ทิ Êงไว้ 30 นาท ี
 
การอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจาํหมู่บ้าน 

ได้เชิญอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน
และผู้สนใจรวม 38 คน จาก 11 หมู่บ้านในตําบลท่าสุด 
อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ถ่ายทอดองค์ความรู้เกีÉยวกับ
การใช้ผงแห้งเหง้าว่านค้างคาว บรรเทาอาการอักเสบ 
ถ่ายทอดบทเรียน และตอบข้อซักถามโดยคณะผู้ วิจัย 
ผู้ ช่วยวิจัย และอาสาสมัครทีÉเข้ารับการทดสอบ ในวันทีÉ 1 
และ 2 สิงหาคม พ.ศ. 2554 พบว่าการประเมินความพึง
พอใจของผู้ เข้ารับการอบรม โดยใช้แบบสอบถามทีÉให้ผู้ รับ
การอบรมกรอกหลงัการอบรม พบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม 
30 คน ประกอบไปด้วย เพศหญิง 11 คน เพศชาย 19 คน 
อายุ 20 ปีขึ Êนไป มีการศึกษาระหว่างจบชั Êนประถมศึกษา
จนถงึปริญญาตรี ผู้ตอบแบบสอบถามสว่นใหญ่มีความพึง
พอใจต่อการอบรมในภาพรวมมากถงึมากทีÉสดุ ผู้ เข้ารับการ
อบรมยงัได้เสนอให้มีการอบรมอีกและอยากให้เพิÉมหัวข้อ
เรืÉองการนวดและการใช้พืชสมนุไพรชนิดอืÉน ๆ ด้วย 
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Figure 1 GC / MS chromatogram of the extract as a bat 
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การทดสอบฤทธิÍระงบัการอักเสบ 
การทดสอบในอาสาสมัครจํานวน 35 คน  ทีÉมี 

อาการอักเสบตามเกณฑ์ ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 
2554 พบว่าก่อนการรักษา อาสาสมัครมีความเจ็บปวดคิด
เป็นค่าเฉลีÉยได้ 5.86 ± 1.94 หลงัการรักษาครั ÊงทีÉ 1, 2 และ 
3 ค่าเฉลี Éยของความเจ็บปวดลดลงอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิ ติ  (P<0.01) โดยลดลงเ ป็ น  5 . 06  ±  1 . 89 ,           
3.60 ± 1.88, และ 2.31 ± 1.96 ตามลําดับ (ตารางทีÉ 2) 
และพบว่า อาสาสมัคร 3 คนทีÉมีอาการบวมร่วมด้วยใน
ตอนแรกก่อนการทดสอบ แต่เมืÉอได้รับการรักษาครบ 3 
ครั Êง อาการบวมในผู้ ป่วยทั Êงสามคนลดลงอย่างเห็นได้ชดั 

 
วจิารณ์ 

 
จากการวิเคราะห์ปริมาณสารออกฤทธิ Í  ในเหง้า

ของว่านค้างคาวทีÉรวบรวมได้ในพื ÊนทีÉวิจยั พบว่าผงเหง้าแห้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

100 กรัม มีซาโปนิน 6.49 กรัม ดังนั Êน การใช้ผงเหง้าแห้ง            
20 ช้อนโต๊ะ ซึÉงคิดเป็นนํ Êาหนัก ประมาณ 60 กรัม น่าจะมี
ปริมาณสารซาโปนิน 3.9 กรัม เมืÉอคิดว่า ผงแห้งนี Êนํามา
เตรียมนํ Êายา 600 มิลลิลิตร เนืÉองจากสาร ซาโปนินมี
คุณสมบัติละลายนํ Êาได้ดี ดังนั Êน นํ ÊายาทีÉเตรียมได้ จะมี      
ซาโปนินร้อยละ 0.65 ผลการนํานํ ÊายาทีÉเตรียมได้ไปทดสอบ
กับอาสาสมัคร พบว่าอาการปวด หรือบวมทีÉ เกิดจาก
กล้ามเนื Êอเครียดหรือ เอ็นอักเสบ สามารถบรรเทาได้ด้วยการ
ใช้นํ Êายาจากเหง้าว่านค้างคาว วิธีการเตรียมนํ Êายาไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อน วัสดุอุปกรณ์ทีÉใช้ เช่น ช้อน ขวดนํ Êา เตาหุงต้ม 
ผ้าขนหนู สามารถหาได้ในครัวเรือนทัÉวไป และอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่ บ้านทีÉ ได้ รับการอบรมถ่ายทอด
เทคโนโลยี มีความเชืÉอมัÉนทีÉจะนําวิธีการบําบดันี Êไปใช้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Table 1 Composition of rhizomes extract that bat analyzed by GC / MS 

Peak RT % of Total Compound 
1 17.791 6.13 Oxalic acid, monoamide, n-propyl,pentadecyl ester 
2 19.651 1.33 Propanoic acid, ethyl ester  
3 20.147 35.79 Ethyl alpha-d-glucopyranoside      
4 20.396 4.38 beta-D-Glucopyranose, 4-O-.beta.-D-galactopyranosyl 
5 24.404 1.36 n-Hexadecanoic acid  
6 24.935 3.81 Hexadecanoic acid, ethyl ester  
7 26.928 1.72 9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-11-Octadecynenitrile  
8 27.419 3.32 Linoleic acid ethyl ester  
9 32.969 42.15 Diosgenin  

 

Table 2 Pain perception before and after treatment in 35 subjects 

Time line Pain perception Symptoms 
Pretrial 5.86 ± 1.94 Moderate pain, Moderate concern, Tolerable 
After the 1st application 5.06 ± 1.89* Less pain, Less concern 
After the 2nd application 3.60 ± 1.88* Less pain, Less concern  
After the 3rd application 2.31 ± 1.96* Less if not no pain, No concern 

 
Note: Data expressed as Mean ± S.D. (n=35); * significantly different from earlier treatment (P<0.01) 

การใช้ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวบรรเทาอาการกล้ามเนื Êออักเสบ 
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สรุป 
 

ผลการศึกษาวิจัยนี Ê สามารถนําไปประยุกต์ใช้ 
กับการอักเสบในบริ เวณของร่างกาย ทีÉ สามารถใช้
ผ้าขนหนชูบุนํ Êายาพันได้ทุกทีÉ คณะผู้ วิจัยพบว่า การใช้ผ้า
ชุบนํ Êายาขณะยังอุ่นอยู่ แต่ไม่ร้อนจนเกินไป น่าจะทําให้
ได้ผลดีมากกว่า คล้ายกับการประคบร้อน อย่างไรก็ดี 
อาสาสมคัรทีÉมารับการบําบัดส่วนใหญ่ เป็นเกษตรกรผู้ ใช้
แรงงาน ซึÉงมีการอักเสบปวดเมืÉอยกล้ามเนื Êอจากการ
ทํางานหนัก ดังนั Êน แม้ว่าการบําบัดโดยใช้นํ Êาสกัดจาก   
ผงแห้งจากเหง้าว่านค้างคาวนี Ê จะทําให้อาการปวด
บรรเทาลง แต่เมืÉอยังต้องทํางานเช่นนั Êนอยู่ จึงมีอาการ
อกัเสบเกิดขึ Êนอยู่เสมอ การพึÉงพาตนเองโดยใช้พืชสมุนไพร 
เช่น ในการวิจัยนี Ê จึงเป็นการประหยัดงบประมาณ ทีÉต้อง
ใช้ซื Êอยาแผนปัจจบุนั ไม่ว่าของผู้ ป่วยเองหรือของรัฐ  

ในส่วนของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้านทีÉได้รับการอบรม อาจสามารถพัฒนาวิธีการทีÉ
ได้รับการถ่ายทอดไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์ 
เช่น ทําลูกประคบทีÉมีส่วนผสมของผงแห้งจากเหง้าว่าน
ค้างคาว เป็นต้น  
 
 

กิตกิรรมประกาศ 
 

งานวิจยันี Êเกิดขึ Êนและสําเร็จลลุ่วงไปได้ ด้วยการ
สนับสนุนเงินทุนจาก เครือข่ายบริหารการวิจัยภาคเหนือ
ตอนบน สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา         
และขอขอบคุณ ผู้ ป่ วยอาสาสมัครและเ จ้าหน้าทีÉ
อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ บ้าน ในตําบลศรีวิ เชียร    
อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ทีÉให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี
ในกระบวนการทดสอบและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
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