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Abstract: Utilization of Nipa palm in the area of Songkhla Lake basin, Singhanakhon district, Songkhla province 
was studied by collecting the data in the field, and using GPS Map Garmin Program. Researchers prepared      
a map showing the spatial distribution of Nipa palm community. The analyzed data were obtained through 
documentary, interview and observational survey from local government leaders, monks, teachers, students and 
people who used Nipa palm. The results showed that the total number of Nipa palm was 8,039 trees and all 
groups of people realized about its benefit. From the past to present, Nipa palm community has direct and 
indirect benefits to local people. Direct benefit of Nipa palm included use for making basket, some house 
innovation, processed food products and beverages. In the past, there was the production of sugar from Nipa 
palm. Nipa palm had indirect benefit as the habitats of aquatic animals, preventing erosion of the riverbank, land 
increase by sediment accumulation and maintaining ecological balance. Therefore, the utilization of Nipa palm 
is important to support and promote people in the area to realize and appreciate the value of this plant 
community and also activate the communities to conserve Nipa palm ecosystem. 
 
Keywords: Nipa palm (Nypa fruticans Wurmb.), Songkhla Lake, Pak-Ro sub-district, Chalae sub-district 
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บทนํา 
 

 ปัจจุบันมีการนําส่วนต่าง ๆ ของต้นจากมาใช้
ประโยชน์อย่างมากมาย ต้นจากเป็นพืชทีÉสามารถใช้
ประโยชน์ได้จากทุกส่วนของต้น มีชืÉอสามัญคือ Nipa 
palm และชืÉอวิทยาศาสตร์คือ Nypa fruticans Wurmb. 
เป็นพืชในวงศ์ Arecaceae (กองประมงนํ Êาจืด, 2538) ใน
มาเลเซียมีชืÉอสามัญว่า Nipa palm หรือ Nypah palm 
และชาวอินโดนีเซีย เรียกว่า Apong เวียดนามเรียกว่า 
Dua nuac และฟิลิปปินส์เรียกว่า Nipeira ซึÉงมาจาก
ภาษาโปรตเุกส โดยเรียกชืÉอนํ ÊาเมาทีÉทําจากนํ Êาตาลจากว่า 
Nipa เช่นกัน เรียกเหล้าชนิดนี Êว่า Nip จึงเป็นไปได้ว่าชืÉอ
วิทยาศาสตร์ของต้นจาก อาจมาจากชืÉอเหล้า Nip ก็ได้ 
(นพรัตน์ และช่อทิพย์, 2549) สงัคมพืชต้นจากจัดเป็นป่า
ชายเลนชั Êนใน โดยจะขึ Êนกระจายบริเวณปากแม่นํ Êาและริม
สองฝัÉ งคูคลองทีÉนํ Êาทะเลขึ Êนถึงหรือบริเวณนํ Êากร่อย 
สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินเลนค่อนข้างแข็งและ
เหนียวจัด ทนต่อความเค็มของดิน นํ Êาและแสงแดดได้ดี 
(สนิท, 2541) ต้นจากเป็นพืชทีÉทนเค็ม ทนต่อความแห้ง
แล้ง โตเร็ว รากลกึ ช่วยเพิÉมความอุดมสมบูรณ์และความ
ชุ่มชื Êนให้กับดิน (Mogea et al., 1991) ต้นจากมีลําต้นอยู่
ใต้ดินเป็นกลุ่มกอ เรียกว่า “หินจาก” มีใบแทงขึ Êนมาเป็น
กอ   ใบเป็นใบ   ประกอบขนาดใหญ่มีใบย่อยเรียงคล้าย
ขนนก ดอกมีสเีหลอืงแสด ช่อดอกเรียกว่า  “นกจาก”  เป็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
งวงแทงออกมาระหว่างกาบใบทีÉอยู่ใต้ดิน หรือเรียกว่า 
“พอนจาก” ผลมีสีนํ Êาตาลเข้มเบียดรวมกันเป็นกระจุก 
เรียกว่า ทะลาย หรือ “โหม่งจาก” ต้นขยายพันธุ์ โดยการ
แตกหน่อจากกอหนึÉงเป็นอีกกอหนึÉง ขยายพันธุ์ โดยเมล็ด 
ซึÉงเมืÉอผลแก่จัดจะหลุดร่วงจากทะลายลอยตามนํ Êาไป
ติดตามตลิÉงหรือหาดเลนแล้วแตกหน่องอกรากเติบโตเป็น
ต้นใหม่ได้ ต้นจากจะออกลกูเมืÉออายุประมาณ 4-5 ปี และ
สามารถปาดงวง หรือเรียกว่า “ปาดตาล” เพืÉอนํานํ Êาหวาน
มาทําเป็นนํ Êาตาลจาก ซึÉงให้ผลผลิตได้ดีเมืÉออายุประมาณ 
6-7 ปี 

  การเจริญเติบโตของต้นจากอาจขึ ÊนเดีÉยว ๆ หรือ
หนาแน่นเป็นสังคมพืชต้นจาก ในประเทศจีนมักพบเป็น
กลุม่ มองเห็นคล้ายป่าทีÉมีใบสีเขียวจัดสงู 4-7 เมตร ความ
หนาแน่นของกอ 40-70 เปอร์เซ็นต์ การทีÉผลจากมีนํ Êาหนัก
เบาและลอยนํ Êาได้เป็นการช่วยในการแพร่กระจายของ   
ต้นจาก การเจริญเติบโตของต้นอ่อนในขณะทีÉผลยังติดอยู่
บนต้นก็น่าจะเป็นกลไกสําคัญในการช่วยให้ผลจากหลุด
จากก้านจากทีÉเกาะอยู่ได้ง่ายขึ Êนเพราะการเจริญของยอด
อ่อน (plumule) จะช่วยดันผลจากหลุดจากก้านได้ 
เนืÉองจากยอดอ่อนของจากแข็งมาก นอกจากนี Êจากยังมี
ความ สามารถในการขยายพันธุ์ โดยการแตกกิÉงของลําต้น
ใต้ดินเป็นตวัอย่างของพนัธุ์พืชป่าชายเลนทีÉขยายพันธุ์ โดย
ไม่อาศัยเพศ ซึÉงแตกต่างจากพันธุ์พืชป่าชายเลนชนิดอืÉน 
แม้จากจะมีการขยายตัวอย่างรวดเร็วแต่จะถูกทําลายได้

บทคัดย่อ: การใช้ประโยชน์จากต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลาในเขตตําบลปากรอและตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร 
จังหวัดสงขลา ใช้วิธีการเก็บข้อมูลภาคสนามและการศึกษาร่วมกับโปรแกรม GPS Map Garmin ผู้ วิจัยได้จัดทําแผนทีÉ
แสดงการกระจายของสังคมพืชต้นจาก รวบรวมข้อมูลโดยการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์และการสังเกต 
ประกอบด้วย ผู้นําองค์กรปกครองสว่นท้องถิÉน พระภิกษุ ครูอาจารย์ นักเรียน นักศึกษาและประชาชนในทีÉใช้ประโยชน์จาก
ต้นจาก พบว่าต้นจากมีจํานวนทั Êงหมด 8,039 ต้น ประชาชนทุกกลุ่มตระหนักถึงความสําคัญของต้นจาก มีการนําไปใช้
ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ตั Êงแต่อดีตต่อเนืÉองจนถงึปัจจบุนั ต้นจากมีประโยชน์ทั Êงทางตรงและทางอ้อม ประโยชน์ทางตรง คือ 
การนําไปใช้จักสาน ประดิษฐ์ของใช้ แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารและเครืÉองดืÉม ในอดีตมีการทํานํ Êาตาลจาก ประโยชน์
ทางอ้อม คือ เป็นทีÉอยู่อาศัยของสตัว์นํ Êา ป้องกันการพังทลายของตลิÉง เกิดตะกอนดินสะสมทําให้แผ่นดินงอก ช่วยรักษา
ระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ ดังนั Êน การใช้ประโยชน์จากต้นจากจึงเป็นการสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนในพื ÊนทีÉ
เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าของสงัคมพืชต้นจาก ซึÉงจะเป็นแรงผลกัดันให้ชุมชนเกิดจิตสํานึกในการอนุรักษ์ระบบ
นิเวศต้นจากต่อไป  

คําสําคัญ:  ต้นจาก   ทะเลสาบสงขลา   ตําบลปากรอ   ตําบลชะแล้  

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 1(1): 67-76 (2556) 
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ง่ายถ้ามีผลขนาดเล็ก แต่สังคมพืชต้นจากจะฟืÊนตัวได้
อย่างรวดเร็วในสภาพทีÉไม่ถูกรบกวน (วงจันทร์, 2540)    
การเจริญเติบโตของต้นจากในพื ÊนทีÉ ตําบลขนาบนาก 
อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบต้นจากขึ Êน
ปะปนกับพันธุ์ ไม้อืÉน ๆ เช่น สมอทะเล โพทะเล ฝาด        
ปอทะเล ลําพู หลุมพอทะเล เหงือกปลาหมอดอกม่วง 
หวายลงิ และเถาถอบแถบ (นริศ, 2539) 

ในการส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จากต้นจาก
จงึมีความจําเป็นอย่างยิÉงทีÉต้องศึกษา การขึ Êนกระจายของ
ต้นจาก การอนรัุกษ์และการฟืÊนฟูสงัคมพืชต้นจากในพื ÊนทีÉ
ศึกษา ซึÉงทะเลสาบสงขลามีระบบนิเวศทีÉแตกต่างกัน         
3 แบบ คือ พื ÊนทีÉนํ Êาจืด นํ Êาเค็มและนํ Êากร่อย แตกต่างกันไป
ตามฤดกูาล สง่ผลทําให้ทะเลสาบสงขลาเป็นพื ÊนทีÉแห่งหนึÉง
ทีÉมีการขึ Êนกระจายของต้นจากจํานวนมาก โดยเฉพาะ
ตําบลปากรอ และตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ดงันั Êนการนําต้นจากไปใช้ประโยชน์จึงจําเป็นต้อง
ศึกษาจํานวน การกระจายตามพื ÊนทีÉของต้นจากและ
ผลกระทบจากการใช้ประโยชน์จากต้นจาก เพืÉอใช้เป็น
ฐานข้อมลูในการจดัการ การประยุกต์ใช้ประโยชน์และการ
อนรัุกษ์สงัคมพืชต้นจากในอนาคต 

ปัจจบุันพบว่า การใช้ประโยชน์จากต้นจากหรือ
สงัคมพชืต้นจากในพื ÊนทีÉมีน้อย เนืÉองจากไม่มีรายงานการ
วิจยัอย่างเป็นระบบ มีเพียงการบอกเล่าต่อกันมาและไม่มี
ผลการวิจัยเกีÉยวกับจํานวน การขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของ
ต้นจาก รวมทั Êงไม่มีการรวบรวมข้อมูลการใช้ประโยชน์จาก
ต้นจากในด้านต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ขาดการฟืÊนฟูและ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศต้นจาก การวิจัยนี Êเป็นการใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใช้ประโยชน์จากต้นจาก
อย่างยัÉงยืนต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ในการวิจยั 

การวิจัยนี Êมีว ัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาจํานวน 
การขึ Êนกระจายตามพื Êนที Éของต้นจากและการใ ช้
ประโยชน์จากต้นจากในด้านต่าง ๆ ในเขตตําบลปาก
รอและตําบลชะแล้อําเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 

 

 

 

วธีิการ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ข้อมูลปฐมภูมิ 

1.1 สํารวจจํานวนและการขึ Êนกระจายตาม
พื ÊนทีÉของต้นจาก ซึÉงเป็นการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์
แบบเจาะลกึ (in-depth interview) การสงัเกตสํารวจโดยตรง 
และเก็บข้อมูลโดยใช้ GPS (global position system) ตั Êงแต่
ปี พ.ศ. 2553–2554  

 
 2. พื ÊนทีÉศึกษาและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1 พื ÊนทีÉศึกษา คือ บริเวณทะเลสาบ
สงขลา โดยเฉพาะเจาะจงในพื ÊนทีÉเขตตําบลปากรอและ
ตําบลชะแล้  

2.2 กลุ่มตัวอย่างทีÉใช้ศึกษา ใช้การสุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) การ
สมัภาษณ์ผู้สงูอายุหรือปราชญ์ชุมชนในพื ÊนทีÉ จํานวน 10 
คน ผู้นําชุมชน พระภิกษุ ครูอาจารย์ นักเรียน นักศึกษา 
และประชาชนในทีÉใช้ประโยชน์จากต้นจาก จํานวน 90 คน 
รวมทั Êงศึกษาต้นจากทีÉ ปรากฏอยู่ ในพื ÊนทีÉ และการ
เจริญเติบโตของต้นจาก  

 
 3. วิธีการดําเนินการวิจยั 

3.1 รวบรวมข้อมูลพื Êนฐาน การสังเกต
สํารวจต้นจากและการขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของต้นจาก
บริเวณทะเลสาบสงขลา 

3.2 จัด เต รี ยมข้อมูลเ กีÉ ยวกับการใ ช้
ประโยชน์จากต้นจาก ศึกษาจากเอกสาร แผนทีÉ บรรยาย
สรุป การสงัเกตสํารวจ สัมภาษณ์ครัวเรือนทีÉทํากิจกรรม
ต่างๆ ทีÉพึÉงพาระบบนิเวศทะเลสาบสงขลา ซึÉงอยู่ในพื ÊนทีÉ
ศกึษาทีÉใช้ประโยชน์จากต้นจากและนอกเขตพื ÊนทีÉทีÉมาใช้
ประโยชน์จากต้นจาก 

3.3 เก็บข้อมูลตําแหน่งทีÉพบต้นจากโดย
ใช้ GPS บันทึกพิกัดทางภูมิศาสตร์และวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้โปรแกรม GPS Map Garmin  
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3.4 ตรวจสอบความถกูต้องของข้อมูลจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม  GPS Map  Garmin
โดยผู้ วิ จัยใช้แถบสีบอกการขึ Êนกระจายและความ 
หนาแน่นของต้นจาก คือ แถบสีนํ Êาเงิน–น้อยสดุ (125–250  
ต้น) แถบสีเขียว–น้อย (251–500 ต้น) แถบสีเหลือง–ปาน
กลาง (501–1,000 ต้น) แถบสีส้ม–มาก (1,001– 2,000
ต้น) และ แถบสีแดง–มากสดุ (2,000 ต้นขึ Êนไป) โดยตรวจ 
สอบความถกูต้องของข้อมูลจากการนับจํานวนภาคสนาม 
ดําเนินการไปพร้อมกับการสัมภาษณ์ตามข้อ 2 และ
การสงัเกตสาํรวจจากพฤติกรรมเชิงประจักษ์ใหญ่ขึ Êน 

 
ผลการวจัิย 

 
1. จํานวนและการขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของ

ต้นจาก ต้นจากในพื ÊนทีÉศึกษามีจํานวนทั Êงหมด 8,039 ต้น 
กระจายในพื ÊนทีÉตําบลชะแล้รวม 4 หมู่บ้าน คือ บ้าน
ปากช่อง บ้านสว่างอารมณ์ บ้านกลาง และบ้านชะแล้ 
จํานวน 4,531 ต้น หรือ 56.36 เปอร์เซ็นต์ พบขึ Êน กระจายใน
พื ÊนทีÉตําบลปากรอทั Êง 4 หมู่บ้าน คือ บ้านบางไหน บ้านใต้ 
บ้านแหลมจาก และบ้านแหลม คิดเป็นจํานวนได้ 3,508 

ต้น หรือ 43.64 เปอร์เซ็นต์ (ภาพทีÉ 1A, 2A และ 3A) 
 
2. การใช้ประโยชน์ต้นจาก การใช้ประโยชน์

ต้นจากในพื ÊนทีÉพบว่า ทั Êงตําบลปากรอและตําบลชะแล้ มี
การนําสว่นต่าง  ๆของต้นจากไปใช้ประโยชน์แบบบูรณาการ
ทีÉสอดคล้องกับวิถีชีวิตตั Êงแต่อดีตต่อเนืÉองจนถึงปัจจุบัน 
ซึÉงเป็นการใช้ประโยชน์ต้นจากอย่างคุ้มค่าทั Êงทางตรงและ
ทางอ้อม ดงันี Ê  

2.1 ประโยชน์ทางตรง  
ใบอ่อนของต้นจากใช้มวนบุหรีÉ   ภาชนะ

ตกันํ Êา (หมาจาก) ใบแก่ใช้ทําตับจากมุงหลงัคาหรือกั Êนฝา
บ้าน นํามาห่ออาหารเรียกว่าขนมจาก ก้านใบใช้ทํา
ภาชนะจักสาน ผลนํามารับประทาน ทํานํ Êาตาลจาก  
นํ Êาส้มสายชู นกจากใช้ทําเป็นผักเหนาะจิ Êมนํ Êาพริกและ
แกงกะทิและนํ ามาประ ดิษฐ์กระทงจากพอนจาก 
คณะผู้ วิจัยได้พัฒนาสิÉงประดิษฐ์และผลิตภัณฑ์อาหาร 
เครืÉองดืÉม    เพืÉอสร้างสรรค์รูปลกัษณ์ใหม่และสร้างมลูค่า 

เพิÉมให้แก่ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก ซึÉ งคณะผู้ วิจัยได้
ดําเนินการไปแล้ว และกําลังจัดทํารายงานผลการวิจัย
ฉบบัสมบรูณ์ แต่ไม่อธิบายในเอกสารฉบบันี Ê 

 
2.1.1 การใช้ประโยชน์ใบจาก ทางจาก

และพอนจาก  ใบจากทีÉ ยังอ่อนหรือยอดจากอายุ
ประมาณ 2 เดือน ตัดใบย่อยออก แล้วลอกออกเป็น 2 ซีก 
นําไปผึÉงแดด 1 วัน จึงนํามาตัดเป็นท่อน ๆ ยาวประมาณ               
8 เซนติเมตร ทําเป็นมัดเล็ก ๆ ใช้มวนบุหรีÉหรือนําใบอ่อน
มาสานทําเป็นภาชนะตักนํ Êาเรียกว่า “หมาจาก” ใบแก่
นํามาห่อขนมเรียกว่า ขนมจาก มีส่วนประกอบของแป้ง
ข้าวเหนียว มะพร้าว นํ Êาตาลและอาจใส่เนื Êอลกูจาก ใบแก่
และก้านใบแก่ (ทางจาก) ซึÉงเป็นการนําก้านใบแก่มาเหลา
เป็นไม้ขนาดยาว 1.20 เมตร สําหรับนํามาทําเป็นไม้ตับ
จาก ใช้เมืÉอต้องการเย็บตับจากมุงหลงัคา โดยนําใบแก่มา
เย็บกับไม้ตับจากได้เป็นตับจากใช้มุงหลังคาหรือกั Êนฝา
บ้าน พอนจาก มีความยาวประมาณ 90 เซนติเมตร เป็น
ส่วนล่างของลําต้นทีÉติดกับเหง้ามีลักษณะค่อนข้างใหญ่
ใช้ประดิษฐ์เป็นฐานของกระทงสําหรับลอยนํ Êาและส่วน
ของต้นจากทีÉเหลือใช้ คือ ใบแก่และก้านใบแก่นํามาใช้
เป็นอปุกรณ์อําพรางจบัสตัว์นํ Êา (ภาพทีÉ 4)  
 

2.2 ประโยชน์ทางอ้อม  
 การอนุรักษ์ต้นจากในชุมชนตําบล

ปากรอและตําบลชะแล้ ทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงสภาพ
พื ÊนทีÉเป็นสงัคมพืชต้นจาก ซึÉงส่งผลต่อวิถีชีวิต ระบบนิเวศ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม จึงกระตุ้ นให้เกิด
ความตระหนักในการฟืÊนฟูและอนุรักษ์ต้นจากโดยใช้วิถี
ชุมชนและสร้างชุมชนด้วยภูมิปัญญาในการพัฒนา ซึÉง
การอนรัุกษ์สงัคมพืชต้นจากมีประโยชน์ทางอ้อม ดงันี Ê  
 

2.2.1 ประโยชน์สังคมพืชต้นจากทีÉ เป็น
เอกลักษณ์ในพื ÊนทีÉ  สงัคมพืชต้นจากมีการใช้ประโยชน์
ทางอ้อม คือ ช่วยลดอุณหภูมิของนํ Êาในการอนุบาลสตัว์
นํ Êา ทีÉจอดเรือหลบมรสมุ ป้องกันคลืÉนลมสําหรับบ้านเรือน
ทีÉปลูกสร้างใกล้ชายฝัÉ งทะเลสาบสงขลา ช่วยเพิÉมความ
อุดมสมบูรณ์และความชุ่มชื Êนของดิน ลดปัญหามลพิษ
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สิÉงแวดล้อมชายฝัÉ งทะเลจากปัญหานํ Êาเสียและขยะ       
มลูฝอย เป็นต้น ซึÉงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะพื ÊนทีÉ (ภาพทีÉ 5)     

 
2.2.2 ประโยชน์สังคมพืชต้นจากทีÉ ช่วย

รักษาระบบนิเวศและสมดุลธรรมชาติ พบว่าต้นจาก
ขึ Êนปะปนกบัต้นตาตุ่ม ตีนเป็ด รังกะแท้ ลําพู ฝาดดอกขาว 
โพทะเล เถาคัน เหงือกปลาหมอดอกม่วง ปอทะเล        
ปรงทะเลและโกงกาง (สมบูรณ์ และนพดล, 2553) ซึÉง
สังคมพืชเหล่านี Êส่ งผลต่อระบบนิ เวศและเพิÉมความ
หลากหลายทางชีวภาพในพื ÊนทีÉเกิดเป็นสายใยอาหาร (food 
web)เกิดเป็นระบบนิเวศธรรมชาติทีÉซับซ้อนมีความเชืÉอมโยง
กนัของสิÉงมีชีวิตทีÉพึÉงพาอาศยัและเกื Êอกลูกนัในพื ÊนทีÉลุม่นํ Êา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ทะเลสาบสงขลาจากอดีตสู่ปัจจุบันและอนาคตต่อไป 
(ภาพทีÉ 6) การสาํรวจจํานวนและการขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉ
ของต้นจากพบว่า ต้นจากในพื ÊนทีÉศกึษาบางพื ÊนทีÉมีจํานวน
ลดลง และเสืÉอมโทรม เนืÉองจากปัญหาการเปลีÉยนพื ÊนทีÉ
สงัคมพืชต้นจากไปเป็นพื ÊนทีÉปลกูปาล์มนํ Êามัน การตัดต้น
จากไปใช้ประโยชน์ทีÉผิดวิธี การเปลีÉยนพื ÊนทีÉเป็นบ่อเลี Êยง
กุ้งทะเลและการปลอ่ยของเสียจากบ่อเลี Êยงกุ้ ง หรือปัญหา
การกดัเซาะ หรือปัญหาการกัดเซาะ ชายฝัÉงทะเลจากการ
เปลีÉยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ซึÉงส่งผลต่อความเสืÉอม
โทรมของสงัคมพืชต้นจาก คณะผู้ วิจัยและชุมชนอนุรักษ์
สงัคมพืชต้นจากร่วมกับองค์กรต่าง ๆ ทําการฟืÊนฟูและ
ปลกูต้นจากเพิÉมในพื ÊนทีÉ (ภาพทีÉ 7)  
 

 

 
 
 

1A 
 

2A 

3A 

Figure 1 Surveying (1A) the spatial distribution of Nipa palm community (2A) and interview Mr. Mithr  Billso, 
Bang-Nai School, Pak-Ro Sub-district, Singhanakhon district, Songkhla province (3A) 
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Figure 2 Positional distribution of Nipa palm community, Pak-Ro and Chalae sub-districts, Singhanakhon district, 

Songkhla province 
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Source:  Analyzed of data by GPS Map Garmin Program  

Figure 3 Location map of the distribution of Nipa palm community, Pak-Ro and Chalae sub-districts, 
Singhanakhon district, Songkhla province 
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Cigarette from young leaves 
 

water container (Hmajark) 
 

        based on pastry making 

leaves made for roofing 
 

partial making for Loy Krathong camouflage fishing 

Figure 4 Utilization of Nipa palm in accordance with the way of life of the community, Pak-Ro and Chalae              

sub-districts 

Nursery aquatic animals 
 

mooring cover waves 
 

protected homes from waves 

and windFigure 5 Utilization and conservation of the Nipa palm community consistent with the topography and             

local wisdom 

Nipa palm community in Pak-Ro sub-districts 

 

Nipa palm community in Chalae sub-districts 

 Figure 6   Characteristics of the Nipa palm community in Pak-Ro and Chalae sub-districts 
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สรุปและอภปิราย 

 
การขึ Êนกระจายตามพื ÊนทีÉของต้นจากในพื ÊนทีÉลุ่ม

นํ Êาทะเลสาบสงขลามีความหนาแน่นแตกต่างกัน 
โดยเฉพาะพื ÊนทีÉตําบลปากรอมี 3,508 ต้น และตําบลชะแล้
มีจํานวน 4,531 ต้น ต้นจากมีการเจริญเติบโตดีในพื ÊนทีÉป่า
ทีÉมีความหลากหลายของชนิดพันธุ์ไม้มาก ส่วนใหญ่ขึ Êนใน
ป่าชายเลนทีÉเป็นระบบนิเวศนํ Êากร่อย ต้นจากทําหน้าทีÉ
เป็นส่วนหนึÉงของระบบนิเวศ ชาวบ้านเรียกว่า “ป่าจาก”
การขึ Êนกระจายของต้นจากบริเวณริมฝัÉงทะเลสาบสงขลา
และปากคลอง ก่อให้เกิดประโยชน์ในการประกอบอาชีพ
ของคนในชุมชน ต้นจากเป็นพืชเอนกประสงค์ทีÉ ให้
ประโยชน์ทั Êงเป็นอาหาร เครืÉองดืÉม สิÉงประดิษฐ์และภาชนะ
จักสาน รักษาระบบนิเวศและความหลากหลายทาง
ชีวภาพ รวมทั Êงการใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อีกมาก 
สามารถทํารายได้ ให้แก่ ชุมชนตามหลกัปรัชญาของ
การกดัเซาะ หรือปัญหาการกัดเซาะ ชายฝัÉงทะเลจากการ
เปลีÉยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ซึÉงส่งผลต่อความเสืÉอม
โทรมของสงัคมพืชต้นจาก คณะผู้ วิจัยและชุมชนอนุรักษ์
สงัคมพืชต้นจากร่วมกับองค์กรต่าง ๆ ทําการฟืÊนฟูและ
ปลกูต้นจากเพิÉมในพื ÊนทีÉ (ภาพทีÉ 7) เศรษฐกิจพอเพียง มี
คณุค่าในการรักษาวิถีดั Êงเดิมของคนไทยและช่วยสืบทอด
ภู มิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากต้นจากมาอย่าง
ยาวนาน ซึÉงผลวิจัยครั Êงนี Êสอดคล้องกับการสืบทอดภูมิ
ปัญญาการใช้ประโยชน์จากต้นจาก    เป็นการจดัการป่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากในลุ่มนํ Êาปากพนัง โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้และ
ภูมิปัญญาการทําไร่จากของชาวบ้านขนาบนากทีÉมีมา
ตั Êงแต่สมยับรรพบรุุษทีÉทําตามแบบอย่างและปฏิบัติสืบต่อ
กัน ถ้าเปลีÉยนขั Êนตอนหรือทําไม่ถูกวิธีก็ไม่สามารถทําให้
ต้นจากมีนํ Êาหวานได้ ปัจจุบันการทําสวนจากไม่เป็นทีÉ
ต้องการของคนรุ่นใหม่ เนืÉองจากต้องใช้เทคนิคและความ
อุตสาหะในการทําค่อนข้างสูง ซึÉงคนรุ่นใหม่ไม่มีความ
อดทนและขาดความรับผิดชอบในการทําสวนจาก 
ต้องการให้มีผู้สนใจนําวิธีการและขั Êนตอนการทํานํ Êาตาล
จากไปเผยแพร่เพืÉอให้ภูมิปัญญาการทําสวนจากและการ
ใช้ประโยชน์ต้นจากในด้านต่าง ๆ ในพื ÊนทีÉลุ่มนํ Êาปากพนัง
อยู่คู่กับชุมชนตามแนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝัÉง, 2553) คณะผู้ วิจัยได้
พฒันาผลติภัณฑ์และถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ชุมชนฐานราก 
เพืÉอสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ต้นจากของประชาชนใน
พื ÊนทีÉลุ่มนํ Êาทะเลสาบสงขลา ทั ÊงทีÉดําเนินการไปแล้วและ
กําลงัดําเนินการ เพืÉอนําไปสูก่ารพฒันาทีÉยัÉงยืนต่อไป 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

คณะผู้ วิจยัขอขอบคณุ เครือข่ายวิจัยอุดมศึกษา
ภาคใต้ตอนล่าง ทีÉได้สนับสนุนทุนวิจัยการถ่ายทอด
เทคโนโลยีและนวัตกรรมสู่ชุมชนฐานราก ประจําปี 2553 
เรืÉอง การพัฒนาผลิตภัณฑ์และการสร้างจิตสํานึกในการ
อนุรักษ์ต้นจากของประชาชนในพื ÊนทีÉทะเลสาบสงขลาใน

การใช้ประโยชน์ต้นจากบริเวณทะเลสาบสงขลา ตาํบลปากรอ  

และตาํบลชะแล้ อาํเภอสงิหนคร จงัหวัดสงขลา 

Nipa palm of degradation 
 

Nipa palm reclaimed of the based on degraded 

plant 
Figure 7  Degradation and reclamation of the Nipa palm community in Pak-Ro and Chalae sub-districts 
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เขตตําบลปากรอและตําบลชะแล้ อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ขอขอบคุณนายนินัสรณ นิติมุง นักศึกษาสาขา 
วิชาการผังเมือง ผู้ ช่วยวิจัยในการวิเคราะห์ข้อมูลสาร 
สนเทศทางภูมิศาสตร์และขอบคุณผู้ เกีÉยวข้องกับงานวิจัย
ชิ Êนนี Êทกุท่านซึÉงทําให้งานวิจยันี Êสาํเร็จไปด้วยดี 
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