
 

 37

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาระบบการจัดทาํบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีง โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตาํบลหนองป่าครัÉ ง  

อาํเภอเมืองเชียงใหม่  จังหวัดเชียงใหม่ 
Development of  Household Accounting System Under Sufficiency 

Economy Philosophy with Participation of Community,                    

Nong Pa Krung Sub-district, Muang District, Chiang Mai Province 

 

Abstract: This research was Participatory Action Research (PAR). The purpose of this research aimed at 
analyzing household income and expenditure account, and factors contributing to success and failure of the 
household accounts. It also aimed at developing the process for household accounts with participation  from  
the community. The sampling of this study was purposive sampling 25 households of Nong Pa Krung Sub-district.     
The data were collected by in-depth interviews and group discussion and actions by the PDCA cycle.           
The results showed most of the subjects had their regular income from their main jobs. They had no other extra 
jobs and had household debts. The problems of bookkeeping were that they did not do bookkeeping regularly 
due to lack of motivation and that they lacked true understanding of bookkeeping. The success factors of the 
household account were that the community should be encouraged to have a systematic thinking and 
motivation and to design  household accounts which reflect the context of the community. 
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บทคัดย่อ: การวิจยันี Êเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีสว่นร่วม  มีวตัถปุระสงค์เพืÉอวิเคราะห์  สงัเคราะห์  รายรับรายจ่ายผ่าน
ระบบบนัทกึบญัชีครัวเรือน การวิเคราะห์ปัญหาอปุสรรคและปัจจัยสู่ความสําเร็จ และพัฒนากระบวนการจัดทําบัญชีครัวเรือน
ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน ประชากรทีÉศึกษาวิจัย คือ ครัวเรือนในพื ÊนทีÉตําบลหนองป่าครัÉง ทําการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจง  รวมทั Êงสิ Êน 25 ครัวเรือน การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลกึ การสนทนากลุ่มย่อยและการลงมือ
ปฏิบติัตามหลกัวงจร P-D-C-A  ผลการวิจัยสรุปว่า กลุ่มตัวอย่างสว่นใหญ่มีรายได้ประจําจากอาชีพหลกั ไม่มีรายได้เสริมของ
ครัวเรือน  และมีภาวะหนี Êสินครัวเรือน ปัญหาอุปสรรคของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนคือไม่มีความสมํÉาเสมอ และขาด
แรงจงูใจในการจดบนัทกึ ไม่มีความเข้าใจในการจดบนัทกึบญัชีครัวเรือนอย่างถูกต้อง โดยปัจจัยสู่ความสําเร็จของกระบวนการ
บนัทกึบญัชีครัวเรือน คือ การส่งเสริมให้คนในชุมชนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สร้างแรงจูงใจ และการออกแบบสมุด
บนัทกึบญัชีครัวเรือนทีÉสอดคล้องกบับริบทของชมุชน 

 
คําสําคัญ:  บญัชีครัวเรือน   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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คาํนํา 
 

ตําบลหนองป่าครัÉง อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
เป็นตําบลหนึÉงซึÉงได้รับผลจากการขยายตัวของเขตเมือง 
ทําให้เกิดการกลายสภาพจากสงัคมชนบทในอดีตมาเป็น
สังคมเมือง ปัจจุบันเป็นทีÉตั Êงของห้าง สรรพสินค้าและ
บริษัทร้านค้าขนาดใหญ่จํานวนมาก รวมทั Êงเป็นทีÉตั Êงของ
สถาบนัการศึกษา ส่งผลให้เกิดการหลัÉงไหลของประชากร
นอกพื ÊนทีÉซึÉงเป็นประชากรแฝงทีÉมีวัตถุประสงค์หลกัเพียง
เพืÉอต้องการพักอาศัยอยู่ใกล้กับทีÉทํางานหรือทํากิจกรรม
ในสถานประกอบการทีÉตนเป็นลกูจ้างเป็นการชัÉวคราว โดย
ปัจจบุนัมีสดัสว่นร้อยละประชากรแฝงต่อประชากรดั Êงเดิม
ราวร้อยละ 50 ส่งผลให้สภาพวิถีชี วิตความเป็นอยู่
โดยทัÉวไปของคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉงมีการ
เปลีÉยนแปลงไป ถึงแม้ว่าได้มีความพยายามรวมกลุ่มของ
ประชากรดั ÊงเดิมซึÉงยังมีชีวิตความเป็นอยู่ทีÉเรียบง่าย มี
ความสามคัคีในหมู่คณะมีความเอื ÊอเฟืÊอเผืÉอแผ่ซึÉงกันและ
กัน อีกทั Êงการสนับสนุนจากเทศบาลตําบลหนองป่าครัÉง 
รวมทั Êงสํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองเชียงใหม่ 
ร่วมกันส่งเสริมให้มีการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการดําเนินชีวิต  โดยส่งเสริมให้มีการพึÉงตนเอง 
ประกอบอาชีพเสริม ส่งเสริมการออมทรัพย์ การรวมกลุ่ม
อาชีพเพืÉอการพึÉงพาตนเอง เพืÉอสร้างรายได้เสริมใน
ครัวเรือนเป็นการสนองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียงและทํา
ให้คนในชุมชนสามารถพึÉงตนเองได้ การนําปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์เพืÉอก่อให้เกิดการผลิตทีÉยัÉงยืนและพึÉงตนเองได้
ของคนในชุมชนต่าง ๆ จะทําให้ประชาชนในชุมชนเข้าใจ
ถึงแนวคิดพระราชปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและ
สามารถนํามาใช้จนเป็นวิถีชีวิตได้ (ประทีป และอภิริยา, 
2556) เนืÉองจากฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนตําบล
หนองป่าครัÉงยังถือว่ามีรายได้ไม่สูงมากนักและมีปัญหา
ภาระหนี Êสนิ และในอดีตทีÉผ่านมาได้มีความพยายามแก้ไข
ปัญหาโดยการสนับสนุนให้ประชาชนทําการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  เนืÉองจากการทําบัญชีครัวเรือนบัญชีครัวเรือน
ถือว่าเป็นรากฐานสําคัญในระดับปัจเจกชนและมี
ความสําคัญอย่างยิÉงต่อการนําไปสู่การดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียง (นภาพร, 2550) และเป็นแนวทางส่งเสริมให้ผู้

ปฏิบติัรู้จกัประมาณตนเอง มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่าง
รอบคอบ มีสติในการดํารงชีวิต แต่อย่างไรก็ก็ตามผลการ
ดําเนินการนั Êนยังไม่ประสบความสําเร็จ โดยพบว่ามี
จํานวนครัวเรือนเพียงส่วนน้อยทีÉทําการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน ดังนั Êนโครงการวิจัยนี Êจึงมุ่งเน้นการใช้กระบวนมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชนในการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค
ตลอดจนวิเคราะห์ปัจจัยสู่ความสําเร็จในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน และใช้การปฏิบติัการด้วยวงจร P-D-C-A พัฒนา
กระบวน การจดัทําบญัชีครัวเรือนคนในชุมชนตําบลหนอง
ป่าครัÉงภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน อันเป็นกลไกหนึÉง
ซึÉงจะนําไปสูก่ารพฒันาคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉงให้
ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างยัÉงยืนและมีฐานะทางเศรษฐกิจของครัวเรือนทีÉมัÉนคง
ผู้ วิจัยจึงได้รวบรวมและได้กําหนดเป็นกรอบการวิจัยดัง
ภาพทีÉ 1 
 
วัตถปุระสงค์ของการวจิยั 

1. เพืÉอศึกษาวิเคราะห์ รายรับรายจ่ายผ่าน
ระบบบนัทกึบญัชีครัวเรือนคนในชมุชนตําบลหนองป่าครัÉง 
ภายใต้การมีสว่นร่วมของชมุชน 

2. เพืÉอวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่
ความสําเร็จของกระบวนการจัดทําบัญชีครัวเรือนคนใน
ชมุชนตําบลหนอง ป่าครัÉงภายใต้การมีสว่นร่วมของชมุชน 

3. เพืÉอพฒันากระบวนการจดัทําบญัชีครัวเรือน
คนในคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉงภายใต้การมีส่วน
ร่วมของชมุชน 

 
ขอบเขตการศึกษา 

ขอบเขตประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรทีÉ เป็นพื ÊนทีÉศึกษาวิจัย คือหมู่ บ้านในตําบล    
หนองป่าครัÉงประกอบด้วย 7 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านหนองอิน 
หมู่ 1 บ้านบวกครกน้อย หมู่ 2 บ้านบวกครกน้อยหมู่ 3 
บ้านหนองป่าครัÉง หมู่ 4 บ้านแม่คาวเหนือ หมู่ 5 บ้าน    
บวกครกใหม่ หมู่ 6 และบ้านบวกครกน้อยริมคาว หมู่ 7 ใน
การศกึษาวิจยัครั Êงนี Êจะทําการคดัเลอืกกลุ่มตัวอย่างซึÉงเป็น
ตัวแทนครัวเรือนจากความสมัครใจ การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึÉงเป็น
ประชากรดั ÊงเดิมของชมุชนทีÉมีทศันคติทีÉดี เห็นคณุค่าและมี 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(1): 37-48 (2557) 

 



 

 39

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความพร้อมในการมีส่วนร่วมในการขับเคลืÉอนตลอด
โครงการวิจยั รวมทั Êงสิ Êน 25 ครัวเรือน ประกอบด้วย  ตัวแทน
ครัวเรือนบ้านบวกครกใหม่ ตัวแทนครัวเรือนทีÉเป็นผู้ นํา
ชมุชน ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้านบวกครกใหม่ และสมาชิกเทศบาล 
 
ขอบเขตการวิจยั 

วิธีการศึกษา 
ระเบียบวิธีการศกึษาใช้การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบ

มีส่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) ใช้
วิธีการศกึษาด้วยการเก็บรวบรวมข้อมลูเชิงคุณภาพในการ
หาแนวทางขบัเคลืÉอนการแลกเปลีÉยนเรียนรู้ร่วมกบักลุม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอย่างในการศึกษาครั Êงนี Êใช้ระยะเวลา 6 เดือน ตั Êงแต่ 
เดือนเมษายน ถงึ เดือนกนัยายน 2555 ซึÉงการเก็บรวบรวม
ข้อมลูจะใช้วิธีการโดยแสดงดงัภาพทีÉ 2 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์เชิงคุณภาพทําโดยการรวบรวม

ข้อมูลทีÉ ได้ ร่วมกับคนในชุมชนในการวิเคราะห์ปัญหา
อุปสรรคการบันทึกบัญชีครัวเรือนในอดีตจนถึงปัจจุบัน  
และการวิเคราะห์ปัจจัยสู่ความสําเร็จในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน ซึÉงนําไปสู่การปฏิบัติการพัฒนาระบบการจัดทํา
บญัชีครัวเรือนทีÉสอดคล้องเหมาะสมกบับริบทของคนในชุมชน 
โดยใช้วงจร P-D-C-A สง่ผลให้เกิดการเพิÉมประสทิธิภาพ 

Figure 1 Conceptual framework 

การพัฒนาระบบการจัดทาํบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง   

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตาํบลหนองป่าครัÉ ง อําเภอเมืองเชียงใหม่ 
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ในการบนัทกึบญัชีครัวเรือน ซึÉงเป็นสว่นสาํคัญทีÉจะทําให้
เกิดจดัการการเงินในครัวเรือนตามแนวทางของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉง  
รวมทั ÊงเปรียบเทียบผลการศึกษาทีÉได้กับวรรณกรรมทีÉ
เกีÉยวข้อง เพืÉอทําการวิเคราะห์หาความสอดคล้องและ
ความแตกต่างของผลการวิจัยกับข้อมูลจากวรรณกรรม
เหลา่นั Êน พร้อมทั Êงเสนอแนวทางพฒันากลไกกระบวนการ
จดัการการเงินในครัวเรือนทีÉมีประสิทธิภาพ คนในชุมชน
มีการพฒันาคณุภาพชีวิตโดยอยู่บนพื ÊนฐานของการเพืÉอ
การพึÉงพาตนเองได้ในอนาคต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการวจัิย 
 

ผลการดําเนินการวิจัยการพัฒนาระบบการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตําบลหนองป่าครัÉง  
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สามารถสรุปผลการวิจัย
ตามวตัถปุระสงค์ได้ดงันี Ê 

วัตถุประสงค์ข้อทีÉ  1 วิ เคราะห์  สังเคราะห์  
รายรับรายจ่ายผ่านระบบบันทึกบัญชีครัวเรือนคนใน
ชมุชนตําบลหนองป่าครัÉง สรุปผลได้ดงันี Ê 
 

Figure 2 Procedure of this study 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(1): 37-48 (2557) 
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รายได้ครัวเรือน 
ผลการศึกษาลกัษณะทีÉมาของรายได้ครัวเรือน

ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้
ประจําจากอาชีพหลัก ได้แก่ การรับจ้าง เงินเกษียณอาย ุ 
เงินเดือนจากการรับราชการ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
ผู้สูงอายุ ดังนั Êนนอกจากรายได้นอกจากอาชีพหลักแล้ว  
ยังมีรายได้จากเงินช่วยเหลือจากบุตรหลานส่งให้ รายได้
ประจําจากเงินช่วยเหลอืผู้สงูอายุ รวมทั Êงเงินตอบแทนการ
เป็นสมาชิกสาธารณสุขประจําหมู่ บ้าน (อสม.) กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริม จึงไม่สามารถสร้าง
รายได้เสริมของครัวเรือน 

 
รายจ่ายครัวเรือน 

ผลการศึกษาลักษณะพฤติกรรมด้านรายจ่าย
ครัวเรือนของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างอาศัยใน
เขตชมุชนเมือง ดงันั Êนนอกจากรายจ่ายค่าอาหารแล้วยังมี
รายจ่ายหลกัทีÉสาํคญั คือ รายจ่ายด้านสาธารณูปโภค เช่น 
ไฟฟ้า และนํ Êาประปา เป็นต้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
ภาวะหนี Êสินครัวเรือนจากการกู้ ยืมเงินกองทุนหมู่ บ้าน
เนืÉองจากมีรายรับไม่สมดลุกบัรายจ่าย 

วัตถุประสงค์ ข้อทีÉ  2 การวิเคราะห์ปัญหา
อุปสรรคของและปัจจัยสู่ความสําเร็จของกระบวนการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉง
ภายใต้การมีสว่นร่วมของชมุชน 

ผลการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคและปัจจัยสู่
ความสําเร็จของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนคนใน
ชมุชนตําบลหนองป่าครัÉงภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน  
โดยใช้เครืÉองมือในการรวบรวมข้อมูลโดยใช้กระบวนการ 
P-D-C-A ได้แก่ การวางแผน (plan) การบันทึกบัญชี
ครัวเรือนฉบับทดลองโดยใช้สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนทีÉ
จัดทําโดยธนาคารเพืÉอการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร  
กําหนดกลุ่มเป้าหมายเพืÉอทําการทดลองบันทึกบัญชี
ครัวเรือน จํานวน 25 คน การปฏิบัติ (do) กลุ่มเป้าหมาย
การดําเนินการเพืÉอให้การทดลองบันทึกบัญชีครัวเรือน 
เป็นเวลา 2 เดือน คือตั Êงแต่เดือน มกราคม ถึง เดือน
กุมภาพันธ์ 2555 การตรวจสอบ (check) คณะผู้ วิจัย
ดําเนินการสํารวจติดตามการบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับ
ทดลองโดยใช้วิธีมอบหมายให้คุณจิตตานาถ ปันไหว เป็น

บุคคลทีÉจะเป็นศูนย์กลางในการให้คําแนะนําและคอย
กระตุ้ นยํ Êาเตือนกลุ่มเป้าหมาย การตรวจสอบภายหลัง
สิ Êนสุดระยะทดลองบันทึก หลังจากทีÉกลุ่มเป้าหมายได้
ทดลองทําบัญชีครัวเรือนฉบับทดลองเป็นเวลา 2 เดือน   
ได้จัดประชุมร่วมกันโดยมีวัตถุประสงค์เพืÉอหาข้อสรุป 
ข้อดีและข้อด้อยของสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับ
ทดลองเพืÉอนําไปสูข่ั Êนตอนในการปรับปรุงแก้ไขและจัดทํา
สมุดบันทึกบัญชีครัวเรือนฉบับสมบูรณ์ ทีÉง่ายต่อการ
นําไปปฏิบติัจริง ในขั Êนตอนการปรับปรุงแก้ไข (act)  

สรุปผลการวิเคราะห์ ผลการวิเคราะห์ปัญหา 
อปุสรรค ของกระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนคนในชมุชน
ตําบลหนองป่าครัÉงภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน ด้วย 
SWOT Analysis สรุปได้ดงันี Ê 

 
จดุแข็ง  

คนในชมุชนมีการรวมกลุ่มกัน มีความสามัคคี รัก
ใคร่ปรองดองกนั และมีความร่วมมือในการทํากิจกรรมต่าง  ๆ
ร่วมกันในกลุ่มอย่างสมํÉาเสมอ คนในชุมชนยอมรับว่าการ
บันทึกบัญชีครัวเรือนเป็นประโยชน์และสิÉงสําคัญต่อการ
จัดการการเงินครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
จดุอ่อน 

ถึงแม้ว่าจะยอมรับและเห็นประโยชน์ของการ
บันทึกบัญชี แต่ในทางปฏิบัติแล้วคนในชุมชนไม่มีความ
สมํÉาเสมอ และขาดแรงจูงใจในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน  
คนในชมุชนไม่มีความเข้าใจในการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน
อย่างถูกต้อง ไม่แยกบัญชีครัวเรือนออกจากบัญชีกิจการ
หรือธุรกิจ ไม่มีการประมวลผลข้อมูลจากการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนจึงทําให้ไม่สามารถใช้ประโยชน์จากการบันทึก
บญัชีครัวเรือนมาวางแผนการเงินในครัวเรือน 

 
โอกาส 

เทศบาลตําบลหนองป่าครัÉง หน่วยงานของรัฐ 
และสถาบนัการศกึษาให้ความสาํคญัและให้การสนับสนุน
การบนัทกึบญัชีครัวเรือนเพืÉอนําไปสูก่ารเพิÉมประสิทธิภาพ
ในการการจัดการการเงินครัวเรือนเทศบาลตําบลหนองป่าครัÉง
มีนโยบายและมาตรการ รักษาให้ เศรษฐกิ จมีการ

การพัฒนาระบบการจัดทาํบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง   

โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ตาํบลหนองป่าครัÉ ง อําเภอเมืองเชียงใหม่ 
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เจริญเติบโตอย่างพอเพียง มีการจัดตั Êงศูนย์เรียนรู้แบบ
เศรษฐกิจพอเพียง และจัดทําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง
และเกษตรชมุชนอย่างยัÉงยืน 

 
อุปสรรค 

สมุดบันทึกบัญชีทีÉได้รับมอบมาจากหน่วยงาน
บางหน่วยงาน ทีÉใช้บันทึกในปัจจุบันมีขนาดไม่เหมาะสม  
ส่งผลให้ไม่สะดวกในการบันทึก นอกจากนั Êนสมุดบันทึก
บัญชีทีÉ ได้ รับมอบมาจากหน่ วยงานบางหน่ วยงาน            
มีรูปแบบทีÉไม่สะดวก สับสนและยากในการบันทึก ทําให้
การบนัทกึบญัชีในแต่ละครั Êงต้องใช้เวลานาน 

ปัจจัยสู่ความสําเร็จของกระบวนการบันทึก
บญัชีครัวเรือนคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉง โดยการใช้
กระบวนการกลุ่มเป็นเครืÉองมือในการขับเคลืÉอนกิจกรรม
การพัฒนาระบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชน รวมทั Êงให้ความรู้และส่งเสริมให้คนใน
ชุมชนเกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ สร้างแรงจูงใจ 
มีความเข้าใจการจดบนัทกึบัญชีครัวเรือนทีÉถูกต้องและให้
ความสาํคญักบัวิธีการประมวลผลเพืÉอนําไปสู่การวางแผน
การเงินในครัวเรือน การปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนทีÉสอดคล้องกบับริบทของคนในชุมชน และใช้การ
ชี Êแนะจากบคุคลต้นแบบ 

วัตถุประสงค์ข้อทีÉ 3 การพัฒนากระบวนการ
จัดทําบัญชีครัวเรือนคนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉ ง
ภายใต้การมีสว่นร่วมของชมุชน 

ผลการพฒันากระบวนการจัดทําบัญชีครัวเรือน
คนในชุมชนตําบลหนองป่าครัÉงภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน จากการวิเคราะห์โดยการจับคู่สภาพแวดล้อมใช้  
TOWS Matrix ได้กลยุทธ์ทีÉนําไปสู่ความสําเร็จของ
กระบวนการบันทึกบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนหนอง
ป่าครัÉง ได้แก่ SO Strategies, WO Strategies, ST 
Strategies และ WT Strategies กลยุทธ์ทีÉได้จากการ
วิเคราะห์ได้นําไปสู่การกําหนดกิจกรรมเพืÉอดําเนินการ
พัฒนาระบบการจัดทําบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน           
3 กิจกรรม ได้แก่ 

1) กิจกรรมอบรมวิ ธี การจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน และวิธีการประมวลผลเพืÉอนําไปสู่การวางแผน
การเงินในครัวเรือน 

2) กิจกรรมออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนทีÉสอดคล้องกับบริบทของคนในชุมชนโดยการมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชนผ่านกระบวนการ P-D-C-A      
ดงัภาพทีÉ 1  

3) กิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนโดยการชี Êแนะจากบุคคลต้นแบบ และการ     
ทศันศกึษาดงูาน 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมการจัดการรายจ่าย
และเพิÉมรายได้ 3 กิจกรรม สรุปได้ดงันี Ê 

1) ผลกิจกรรมอบรมวิธีการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน และวิธีการประมวลผลเพืÉอนําไปสู่การวางแผน
การเงินในครัวเรือน ผลการดําเนินกิจกรรมการอบรม
วิธีการจดบันทึกบัญชีครัวเรือน และวิธีการประมวลผล
เพืÉอนําไปสู่การวางแผนการเงินในครัวเรือนโดยการใช้วิธี
บรรยายและการฝึกปฏิบัติ ทําให้กลุ่มเป้าหมายมีความ
เข้าใจในวิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างถูกต้อง คือ  
ต้องทําการแยกการบันทึกบัญชีครัวเรือนออกจากการ
บันทึกบัญชีกิจการ ต้องทําการจัดสรรรายการรับและ
รายการจ่ายครัวเรือนทีÉ ร่ วมกับกิจการ ต้องทํ าการ
ประมวลผลรายรับและรายจ่ายเพืÉอนําข้อมูลทีÉได้ไปสู่การ
ปรับปรุงพฤติกรรมการรับจ่ายในครัวเรือน รวมทั Êงการ
แสวงหาวิธีการทีÉเหมาะสมเฉพาะตัวเพืÉอให้สามารถบันทึก
รายการรับจ่ายประจําวันได้อย่างครบถ้วน เช่น การพก
สมุดจดเล่มเล็กและทําการลงบันทึกรายการรับจ่ายทันที   
การเก็บใบเสร็จทีÉได้รับจากร้านค้าและรวบรวมเพืÉอทําการ
บนัทกึลงในสมดุภายหลงั  การจดบันทึกรายการรับจ่ายลง
กระดานไวท์บอร์ดและรวบรวมเพืÉอทําการบันทึกลงใน
สมดุภายหลงั ดงัภาพทีÉ 2 

2) ผลกิจกรรมออกแบบปรับปรุงสมุดบันทึก
บัญชีครัวเรือนทีÉสอดคล้องกับบริบทของคนในชุมชนโดย
การมีสว่นร่วมของคนในชุมชนผ่านกระบวนการ P-D-C-A 
ได้สมดุบนัทกึบญัชีครัวเรือนทีÉสอดคล้องกับบริบทของคน
ในชมุชนหนองป่าครัÉง ด้วยการออกแบบจัดทําสมุดบันทึก
บัญชีครัวเรือนแบบรายเดือน โดยระบุรายรับประจําใน 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(1): 37-48 (2557) 
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หน้าแรก และรายจ่ายให้บันทึกในแต่ละวันอยู่ในหน้าคู่ โดย
ทําการระบุรายจ่ายทีÉเป็นรายจ่ายประจํา โดยแบ่งเป็น 7 
หมวด ซึÉงผู้บนัทกึจะสามารถลงบนัทึกเฉพาะตัวเลข เพืÉอง่าย
ต่อการบันทึกและเห็นภาพสรุปรายการรับ-จ่ายเป็นราย
สปัดาห์ รวมถึงภาพรวมรายเดือนโดยยึดหลกัการสําคัญใน
การออกแบบสมุดบันทึกบัญชีครัวเรือน ได้แก่ ง่ายและ
สะดวกต่อการบันทึกบัญชี จัดรูปแบบของสมุดบันทึกฯ ให้
สามารถบนัทกึรายการรับจ่ายเป็นหมวดหมู่ เพืÉอง่ายต่อการ
นําข้อมูลมาจัดกลุ่ม ประมวลผล และนําไปสู่การวาง
แผนการลดรายจ่ายเพิÉมรายได้ และเสียค่าใช้จ่ายในการ
จดัทําน้อย  ดงัภาพทีÉ 3  

3) กิจกรรมสร้างแรงจูงใจในการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนโดยใช้การชี Êแนะจากบุคคลต้นแบบและ
....…. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การทัศนศึกษาดูงาน ทีÉศูนย์เรียนรู้การพัฒนาทีÉดินตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนโพธิ Í ทองเจริญ ตําบล      
เชิงดอย อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ บุคคล
ต้นแบบ คือ คณุเจริญ ยกคําจ ูหมอดินอาสาดีเด่นสถานี
พัฒนาทีÉดินเชียงใหม่ประจําปี 2550 กรรมการหมู่บ้าน
และประธานกลุม่เกษตรอินทรีย์ 100 % ได้ให้ข้อคิดเพืÉอ
นําไปสู่การส ร้างแรงจูงใจในการการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน คือ การจดบันทึกบัญชีจะทําให้เกิดการสร้าง
วินัย เมืÉอนําข้อมูลมาศึกษาย้อนหลังจะทําให้เราเห็น
ภาพรวมและได้ข้อมูลทีÉเป็นประโยชน์มากมายในการ
ปรับปรุงการทํางาน ทําให้สามารถการค้นพบประเด็น
เฉพาะทีÉสามารถนําไปแก้ปัญหาเฉพาะของพื ÊนทีÉได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3A 3B 

3C 

Figure 3 Respondents meeting were conducted bookkeeping problems and contributes to the 

development of bookkeeping problems by using P-D-C-A. 
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Figure 4 Respondents meeting were conducted by collection data from previous process using 
discussion and analysis data, synthesis conditions, including identify revenue and expenditure 
within the household 

5A 5B 

5C 

Figure 5 Household  accounting  book  was developed  by using  P-D-C-A. 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(1): 37-48 (2557) 
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อภปิรายผล 
 

ผลการวิจัยการพัฒนาระบบการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยการมี
สว่นร่วมของชุมชน ตําบลหนองป่าครัÉง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ นํามาอภิปรายผลดงันี Ê 

การศึกษาวิเคราะห์ สังเคราะห์ รายรับรายจ่าย
ผ่านระบบบนัทกึบญัชีครัวเรือนคนในชมุชนตําบลหนองป่าครัÉง
ภายใต้การมีส่วนร่วมของชุมชน พบปัญหาอุปสรรคด้าน
รายได้และรายจ่ายของคนในชุมชน โดยพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ยังไม่มีความเข้าใจพฤติกรรมการจ่ายของครัวเรือนอย่าง
แท้จริง เนืÉองจากไม่ให้ความสําคัญในการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอย่างละเอียด ส่งผลให้ไม่สามารถนําไปสู่การวาง
แผนการลดรายจ่ายทีÉไม่จําเป็น ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่จะมี
รายได้ค่อนข้างแน่นอนจากอาชีพหลักจากการรับจ้างเงิน
บํานาญ เงินทีÉบุตรส่งมาให้รายเดือน และจากเงินช่วยเหลือ
จากรัฐ แต่หากพิจารณาแล้วจะเห็นว่ารายได้ในปัจจุบันยัง
ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย และทีÉสําคัญ คือ ส่วนต่างระหว่าง
รายรับกับรายจ่ายมีแนวโน้มติดลบสงูขึ ÊนเนืÉองมาจากการทีÉ
มีรายได้ค่อนข้างคงทีÉแต่ ค่าใช้ จ่ายและค่าครองชีพมี
แนวโน้มสูงขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง อันเป็นผลมาจากทีÉชุมชน
หนองป่าครัÉงเป็นชุมชนเมืองทีÉต้องรับผลกระทบเต็มทีÉอย่าง
หลีกเลีÉยงไม่ได้ ซึÉงผลทีÉตามมาอาจจะเป็นปัญหาต่อไปใน
อนาคตทีÉต้องจํายอมตกอยู่ในสภาวะการเป็นหนี Ê โดยเฉพาะ
อย่างยิÉงการเป็นหนี ÊนอกระบบเนืÉองจากกลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้สงูอายุจึงขาดคุณสมบัติในการก่อหนี Êในระบบ ดังนั Êนการ
น้อมนําเอาหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก
ในการดําเนินชีวิตจงึนบัเป็นการช่วยปรับเปลีÉยนวิถีชีวิตและ
ลดทอนความรุนแรงของปัญหาในอนาคต สอดคล้องกับ 
อภิชัย (2554) กล่าวถึงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็น
ข้อเสนอในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตามแนวทาง
ของพุทธธรรมอย่างแท้จริง ทั Êงนี ÊเนืÉองจากในพระราชดํารัส
หนึÉงได้ให้ คําอธิบายถึง เศรษฐกิจพอเพียง ว่าความ
พอประมาณ ซืÉอตรง ไม่โลภมาก และต้องไม่เบียดเบียนผู้อืÉน  
ระบบเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างยัÉงยืน และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียง
และประหยดั ตามกําลงัของเงินของบุคคลนั Êน โดยปราศจาก
การกู้หนี Êยืมสนิ และถ้ามีเงินเหลอื ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน 

ช่วยเหลือผู้ อืÉนบางส่วน และอาจจะใช้จ่ายมาเพืÉอปัจจัย
เสริมอีกบางส่วน สาเหตุทีÉแนวทางการดํารงชีวิตอย่าง
พอเพียงได้ถูกกล่าวถึงอย่างกว้างขวางในขณะนี Ê เพราะ
สภาพการดํารงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูก
ปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้ น ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัว    
ในเรืÉองทีÉไม่เกีÉยวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยในการดํารงชีวิต    
จนทําให้ไม่มีเงินเพียงพอเพืÉอตอบสนองความต้องการ
เหล่านั Êน ส่งผลให้เกิดการกู้ หนี Êยืมสิน เกิดเป็นวัฏจักรทีÉ
บุคคลหนึÉงไม่สามารถหลดุออกมาได้ ถ้าไม่เปลีÉยนแนวทาง
ในการดํารงชีวิต และแนวทางการป้องกันปัญหาดังกล่าวคน
ในชุมชนจําเป็นต้องมีการจัดการเงินส่วนบุคคล ซึÉงการจด
บันทึกบัญชีครัวเรือนจะเป็นเครืÉองมือทีÉมีความสําคัญทีÉจะ
ทํ าให้การจัดการการเงินส่วนบุคคลเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ นภาพร (2550) รายงานว่าการ
ทําบัญชีครัวเรือนถือว่ามีความสําคัญอย่างยิÉงต่อแนว
ทางการปฏิบัติสู่ความพอเพียง ผู้ ปฏิบัติจะต้องรู้จัก
ประมาณตนเอง มีการวางแผนการใช้จ่ายอย่างรอบคอบ มี
สติในการดําเนินชีวิต ซึÉงการวางแผนทีÉดีนั Êนจําเป็นจะต้องมี
การจดบันทึกข้อมูลทีÉนําข้อมูลทีÉได้มาพิจารณาหาวิธีการ
เพิÉมรายรับ และลดรายจ่ายทีÉไม่จําเป็น เพืÉอให้เกิดความ
พอดี สอดคล้องกับ ฉัตรมณี (2552) และสุคนธ์ (2551) 
พบว่า การจัดทําบัญชีครัวเรือนทําให้ประชาชนเข้าใจ
ตระหนักในเรืÉองการจัดการระบบการเงินในระดับครอบครัว
ให้เกิดประสิทธิภาพ และการบันทึกบัญชีครัวเรือนช่วยใน
การบริหารจดัการครอบครัว  ลดรายจ่ายทีÉไม่จําเป็น  ช่วยใน
การวางแผนชีวิต รู้รายได้เพิÉม รายจ่ายลด ไม่ยุ่งยาก ไม่
เสยีเวลา  ช่วยให้ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ทีÉดีขึ Êน ส่วนในด้าน
การเพิÉมรายได้นั Êนก็มีความสัมพันธ์กับการบันทึกบัญชี
ครัวเรือนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ สพุรรณี 
(2551) ฉตัรมณี (2552) และ ศภุโชติก์ และสมบูรณ์ (2552) 
พบว่า การทําบญัชีครัวเรือนมีความจําเป็น และส่งผลทําให้
มีเงินออมมากขึ Êนอันเป็นผลมาจากการบันทึกรายรับ
รายจ่ายต่าง ๆ จะทํ าให้ทราบถึงสถานะการเงินของ
ครอบครัวว่ามีความสมดุลกันหรือไม่ และเมืÉอมีรายได้มาก
แต่รายจ่ายน้อยก็จะทําให้เหลือเงินอีกส่วนหนึÉงทีÉจะเก็บไว้
เป็นเงินออมของครัวเรือนต่อไป  โดยหลงัการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนทําให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้เพิÉมขึ Êน มี
ค่าใช้ จ่ายลดลง มีหนี Êสินลดลง และมีเงินออมเพิÉมขึ Êน       
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โดยสามารถนําข้อมูลทีÉจดบันทึกมาบริหารจัดการในการ
ควบคุมพฤติกรรมการใช้จ่ายและยังเกิดกระบวนการมีการ
ถ่ายทอดการจัดทําบัญชีครัวเรือนให้บุคคลอืÉน ในการทีÉ
ตําบลหนองป่าครัÉงตั Êงอยู่ท่ามกลางสงัคมเมือง ส่งผลให้คน
ในชุมชนดําเนินชี วิตตามวิถีคนเมืองทีÉ ต้องการความ
สะดวกสบาย  จะเห็นจากการมีค่าใช้จ่ายหลกัใกล้เคียงกับ
ค่าอาหาร คือ รายจ่ายด้านสาธารณูปโภค  ได้แก่ ค่าไฟฟ้า 
นํ Êาประปา ค่าโทรศัพท์  เป็นต้น จึงส่งผลต่อการลด
ความสําคัญในการออม ทําให้ระบบการจัดการเงินใน
ครัวเรือนอ่อนแอ และครอบครัวขาดความมัÉนคง เมืÉอภาค
ครัวเรือนอ่อนแอย่อมสง่ผลเป็นลกูโซ่ไปยังระดับคนในชุมชน 
และสงัคมโดยรวมในทีÉสดุ ซึÉงเป็นประเด็นทีÉพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หวัทรงมีความห่วงใยปัญหาของประชาชน จึงทรง
มีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานแนวคิดปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพืÉอให้ประชาชนทุกระดับใช้เป็นแนวทาง
ในการดํารงชีวิตอย่างมัÉนคง สอดคล้องกับ สเุมธ (2551) ได้
กล่าวว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกต์ใช้ได้กับ
สังคมทุกระดับ ได้แก่ ระดับบุคคล/ครอบครัว เศรษฐกิจ
พอเพียงระดับบุคคล/ครอบครัวนั Êนคือ ความสามารถในการ
ดํารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน กําหนดความเป็นอยู่อย่าง
ประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพและทีÉสําคัญไม่หลงใหล
ไปตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพเสรีภาพไม่มีพันธภาพ
การอยู่กับสิÉงใด ระดับคนในชุมชนอันประกอบด้วย บุคคล/
ครอบครัว ทีÉมีความพอเพียงแล้วรวมกลุ่มทําประโยชน์เพืÉอ
ส่วนรวมโดยอาศัยภูมิปัญญาและความสามารถของบุคคล
และชุมชน ซึÉงในการดําเนินงานของชุมชนให้ประสบ
ผลสาํเร็จได้ จะต้องมีสํานึกในคุณธรรม ความซืÉอสตัย์สจุริต 
ดําเนินงานด้วยความโปร่งใส ตรงไปตรงมาตรวจสอบได้
ดําเนินงาน ด้วยความพอประมาณอย่ างมี เหตุผล               
ไม่สนับสนุนการลงทุนจนเกินตัว ดําเนินงานอย่างรอบคอบ 
มีสติ ปัญญา อีกทั Êงต้องมีความรอบรู้ทีÉเหมาะสม เพืÉอนํามา
ปรับปรุงการดําเนินงานของชุมชนให้พัฒนาอย่างต่อเนืÉอง 
และนํามาสร้างภูมิคุ้มกันเพืÉอรองรับการเปลีÉยนแปลง ทีÉอาจ
เกิดขึ Êนจากทั Êงภายในและภายนอก และมีการพัฒนาไปสู่
เครือข่ายระหว่างคนในชุมชน ระดับรัฐหรือระดับประเทศ 
เป็นลําดับ   ดังนั Êนการบันทึกบัญชีครัวเรือนจึงเป็น
กระบวนการหนึÉงในการสร้างความตระหนักรู้ด้วยตนเอง
เกีÉยวกับพฤติกรรมการใช้จ่ายในครัวเรือนซึÉงเป็นจุดเริÉมต้น

ของการสร้างสํานึกในคุณธรรมและการปรับปรุงความ
เป็นอยู่อย่างประมาณตนตามฐานะตามอัตภาพ ซึÉงการ
ดําเนินการบนัทึกบัญชีครัวเรือนของคนในชุมชนหนองป่าครัÉง
เพืÉอสร้างความตระหนักและการยอมรับของครัวเรือนถึง
ประโยชน์จากการบันทึกบัญชีครัวเรือนทีÉแสดงภาพ
พฤติกรรมในการใช้จ่ายในครัวเรือน ส่งผลให้คนในชุมชน
หนองป่าครัÉงมีความเข้าใจและรู้จักตนเองจากการบันทึก
บัญชีครัวเรือน และสามารถวางแผนการเงินในครัวเรือนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ ไท้ทอง (2551) ได้
กล่าวถึงการทําบัญชีครัวเรือน มิได้หมายถึง การทําบัญชี
หรือบนัทกึรายรับรายจ่ายประจําวันเท่านั Êน แต่อาจหมายถึง
การบนัทกึข้อมลูด้านอืÉน ๆ  ในชีวิต ในครอบครัวของเรา เป็นต้น 
และรพีพร (2550) พบว่าการจัดทําบัญชีครัวเรือนก่อให้เกิด
การวางแผนเพาะปลกูผลติผลทางการเกษตรว่าสินค้าเกษตร
ชนิดใดสามารถสร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวมากทีÉสุด เพืÉอ
เปรียบเทียบกบัการลงทุนในแต่ละปี โดยเฉพาะการกู้ ยืมเงิน
จากทาง ธ.ก.ส. และสามารถส่งคืนตามกําหนด เพืÉอนํามา
วิเคราะห์เปรียบเทียบในการเพาะปลูกผลิตผลทางการ
เกษตรในฤดูกาลต่อไป เกษตรกรสามารถประเมินผลการ
ลงทุนในแต่ละฤดูกาลว่าผลผลิตทางด้านการเกษตรมีการ
เปลีÉยนแปลงเพิÉมขึ Êนหรือลดลงอย่างไร ทําให้เกิดการวาง
แผนการใช้เงินอย่างมีวินัยและเป็นระบบ โดยเกษตรกร
สามารถจัดทําบัญชีของผลผลิตจากเนื ÊอทีÉเพาะปลูก (ไร่) 
จํานวนต้นทนุของผลผลิต/ไร่ จํานวนปุ๋ ย/ไร่ ควบคู่ไปกับการ
จัดทําบัญชีครัวเรือน และปัญหาทีÉพบในการจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมากทีÉสดุ คือไม่ได้บันทึกอย่างสมํÉาเสมอ ไม่มีเวลา 
และไม่สามารถจดจํารายการรับจ่ายทีÉเกิดขึ Êนในแต่ละวันได้  
สอดคล้องกับผลการจดบันทึกบัญชีครัวเรือนของกลุ่ม
ตัวอย่างตําบลหนองป่าครัÉง พบปัญหาว่าคนในชุมชนไม่มี
ความสมํÉาเสมอในการบันทึกและการบันทึกรายการรับจ่าย
ไม่ครบถ้วน ไม่ให้ความสําคัญกับการประมวลผล จึงขาด
แรงจูงใจเกิดความท้อแท้ไม่เห็นประโยชน์ของการบันทึก
บญัชีครัวเรือน อีกทั Êงผู้สงูอายบุางคนต้องใช้เวลามากในการ
จดบันทึกเนืÉองจากความไม่ชํานาญในการเขียน จึงทําให้
เกิดความเบืÉอหน่าย และกรณีครัวเรือนบางครัวเรือนทีÉมีการ
ทําธุรกิจของส่วนตัวนั Êนทําการบันทึกรายการบัญชีไม่
ถูกต้องโดยไม่ทําการแยกบัญชีครัวเรือนจากบัญชีธุรกิจ 
และไม่มีการสรุปยอด ดังนั Êนคนในชุมชนจึงไม่สามารถใช้
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ประโยชน์ของการบันทึกบัญชีครัวเรือนในการวางแผนทาง
การเงินได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มยุรี (2551) พบว่า 
เกษตรกรลูกค้าธนาคารเพืÉอการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร สาขาบางนํ Êาเปรี Êยว จงัหวดัฉะเชิงเทราสว่นใหญ่
ทําการบันทึกบัญชีไม่ถูกต้องเนืÉองจากได้รับการฝึกอบรม
ไม่เพียงพอ นอกจากนั Êนยงัดําเนินการจดบันทึกรายการรับ
จ่ายไม่ครบทุกรายการและไม่มีการสรุปยอดเงินรวมของ
จํานวนเงิน และหลงัจากการบันทึกบัญชีเกษตรกรไม่ได้มี
การทบทวนรายการรับจ่าย ปัจจัยทีÉมีผลต่อการบันทึก
บัญชีครัวเรือนคือ การจัดฝึกอบรมการจัดทําบัญชี การ
สาธิตการลงบญัชี การตรวจสอบติดตามการลงบัญชีอย่าง
ต่อเนืÉอง และเพืÉอแก้ไขปัญหาของการบนัทกึบญัชีครัวเรือน
ของกลุ่มตัวอย่างตําบลหนองป่าครัÉง จึงทําการอบรม
ความรู้เรืÉ องการบันทึกบัญชีอย่างถูกต้องรวมทั Êงการ
ออกแบบสมดุบนัทกึบญัชีครัวเรือนทีÉมีความเหมาะสมกับ
บริบทของชมุชนภายใต้การมีส่วนร่วม จึงเป็นการส่งเสริม
ให้การบนัทกึบญัชีครัวเรือนประสบความสาํเร็จมากขึ Êนและ
ก่อให้เกิดการสนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างตําบลหนองป่าครัÉง
มีการจดัการการเงินครัวเรือนได้อย่างมีประสทิธิภาพ 

 
สรุป 

 
1. ผู้ มีหน้าทีÉ รับผิดชอบทีÉ เ กีÉยวข้องกับการ

พฒันาชมุชน เช่น นกัพัฒนาชุมชน นักส่งเสริมการเกษตร 
นายกเทศมนตรี สมาชิกเทศบาล และผู้ นําชุมชน ต้อง
ทํางานเชิงบรูณาการโดยไม่แยกส่วนกันเพืÉอให้การพัฒนา
คนในชมุชนเป็นไปอย่างครบวงจรและมีประสทิธิภาพอย่าง
ยัÉงยืน โดยเริÉมตั Êงแต่การสร้างความตระหนักและความ
เข้าใจให้แก่คนในชุมชนถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปสูก่ารปฏิบติัใน
ชีวิตประจําวัน อย่างเป็นรูปธรรม เริÉมตั Êงแต่การทําบัญชี
ครัวเรือน การนําข้อมูลจากการลงบันทึกบัญชีครัวเรือน
ไปสูก่ารกําหนดกิจกรรมลดรายจ่ายและเพิÉมรายได้ อย่าง
ต่อเนืÉองและจริงจงั โดยยึดหลกัการทํางานแบบมีส่วนร่วม 
และใช้ทนุทางทรัพยากร ทนุทางภูมิปัญญา รวมทั Êงทุนทาง
สงัคมภายในชมุชนมาสร้างมลูค่าเพิÉม 

2. เสริมสร้างระบบการจัดการการเงินใน
ครัวเรือนทีÉมีสภาพครัวเรือนทีÉแตกต่างกัน ควรเริÉมจากการ

ให้ครัวเรือนควรรู้จักการวิเคราะห์พฤติกรรมการเงินใน
ครัวเรือนทีÉได้จากการจดบันทึกรายรับรายจ่าย เพืÉอทําให้
ทราบจุดอ่อนและจุดแข็งทางการเงินทีÉเป็นลกัษณะเฉพาะ
ครัวเรือน จากนั Êนจึงจะนําไปสู่การกําหนดเป้าหมายทางการ
เงินด้วยตนเอง และการจัดกิจกรรมการลดรายจ่ายเพิÉม
รายได้ทีÉสอดคล้องตามสภาพจดุอ่อนและจุดแข็งทางการเงิน
ของครัวเรือน ซึÉงจะทําให้การลดรายจ่ายและเพิÉมรายได้
บรรลตุามเป้าหมายทางการเงินของแต่ละครัวเรือน 

3. ความสําเร็จในการจัดทําบัญชีครัวเรือน
จะต้องได้รับการกระตุ้นในหลากหลายรูปแบบอย่างต่อเนืÉอง 
จากบคุคลต้นแบบ ผู้นําชมุชน และหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องกับ
การพัฒนาชุมชน เช่นอาจนําการบันทึกบัญชีครัวเรือนไป
เป็นเงืÉอนไขในการได้รับสทิธิต่าง  ๆเป็นต้น 

4. การจัดทําบัญชีครัวเรือนมีความจําเป็นอย่าง
ยิÉงทีÉผู้บนัทึกจะต้องมีวินัยในการบันทึกรายการรับจ่ายทุกวัน 
นอกจากนั Êนยังต้องประมวลผลข้อมูลจากการจดบันทึก
บัญชีมาตั Êงเป้าหมายในการลดรายจ่ายและเพิÉมรายได้ใน
รอบต่อไป 
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