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ตัวแบบการจัดการการพัฒนาเพืÉอความอยู่ดีมีสุขของ

ครอบครัวเกษตรกรทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
Developing Management Model for Well-being of Farmer 

Families with Sufficiency Economy Philosophy Approach 

in Northeastern Thailand 

Abstract: This study is based on qualitative research whose data came from secondary-source data, and field data 
collection through semi-structure interview, in-depth interview, participant observation and intensive family study. 

The findings: In the past, most sample single small-scale farmers were very much in debt after the farming 
some turned to general employment in other provinces. Later, these sample farmer families attended agricultural 
training with local scholars in the Northeast. These farmers went through concept and practice training with local 
scholars,  it was easy for them to understand the lessons; they were impressed with the scholars expertise. They then 
started to feel interested and decided to do integrated farming, new-theory farming, sufficiency farming including the 
change of living pattern and farming area management to suit sufficiency farming. This new integrated farming 
reduced their debts, and provide them with better life quality with more happiness in family, especially spiritual and 
healthful. These farmers could depend on themselves and on each other  their life management and family was also 
compatible with sufficiency economy theory, enabling them to find the model for development management (the 
model of  person) and farming area management (the model of work), leading all 10 families to well-being according 
to the indicators of the local scholar (Mr.Khamdueng Phasi) in these cases; debt to be reduced until all paid (no debt). 
Under this integrated farming, farmers worked less with better soil; biological diversity  resulted with nature and 
ecological system as helpers; farmers had life insurance and welfare for themselves  and families. They had someone 
to take over farming work, such as their own heirs for sustainable work; they became respectful and grateful by their 
off-spring. Also, the consideration of well-being indicators was derived from those of the Office of National Economic 
and Social Development Board to analyze and interpret the meaning of “well-being” which consists of good health 
(physical and mental), knowledge/training, work life (earning a living), income and its distribution, environment, family 
life and good management. 
 
Keywords: development management model (human type and work type), well-being, sufficiency economy philosophy 
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คาํนํา 
 

 ปัจจบุนัเป็นทีÉตระหนกัชัดเจนแล้วว่าการพัฒนา
ทีÉผ่านมาได้สะสมปัญหาการพฒันามากกว่าการแก้ไขและ
การป้องกันปัญหาทีÉส่งผลกระทบต่อการพัฒนาอย่าง
ยัÉงยืนและแท้จริง ประกอบกับสถานการณ์ของเศรษฐกิจ 
สงัคมและการเมืองในยุคโลกาภิวัตน์ โดยเฉพาะอย่างยิÉง
วิกฤติเศรษฐกิจโลก สังคมทีÉเสืÉอมถอยและกระตุ้ นการ
บริ โภคอย่างรุนแรงภายใต้ระบบทุนนิยมทีÉ สุดโต่ ง 
การเมืองทีÉมีความขัดแย้งทางด้านความคิด ผลประโยชน์
และอํานาจมากขึ Êน ทําให้สงัคมไทยได้รับผลกระทบอย่าง
รุนแรง โดยเฉพาะสังคมชนบทหรือสังคมระดับรากหญ้า 
ซึÉงเป็นคนสว่นใหญ่ของประเทศ  และเป็นพื Êนฐานทางด้าน
ความมัÉนคงทางเศรษฐกิจ สงัคมและการเมือง แนวคิดการ
จดัการการพฒันาสงัคม สิÉงแวดล้อมและเศรษฐกิจ พร้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กบักลไกการพัฒนาในระดับท้องถิÉน  ระดับชาติทําให้การ
จัดการการพัฒนาทุนมนุษย์  ทุนทางกายภาพ  ทุนทาง
สงัคม-วฒันธรรม ทนุสิÉงแวดล้อมและทรัพยากร ธรรมชาติ 
ทุนการเงิน ทุนการเมือง การพัฒนาในท้องถิÉน เป็นไป
อย่างสมดุลและยัÉงยืน (ประเวศ, 2549) การพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมของประเทศให้เกิดผลสมัฤทธิ Í และเกิด
ความยัÉงยืน ควรเริÉมจากการพัฒนาตั Êงแต่ระดับฐานราก 
(ทศพร, 2556) ประกอบกับแนวคิดและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนาทีÉลุ่มลกึและมี
ความหมายมากกว่ามิติเศรษฐกิจหรือการผลิต หากเป็น
แนวทางการพฒันาทีÉเน้นความยัÉงยืนของระบบการผลิตทีÉ
ส่งผลไปสู่การรู้เท่าทันการเปลีÉยนแปลง การจัดการความ
เสีÉยง ตลอดจนการยกระดับความสามารถพึÉงตนเองของ
ครอบครัว ชุมชนและสงัคม (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพืÉอประสานโครงการอันเนืÉองมาจากพระราชดําริ, 2542) 

บทคัดย่อ: การศึกษาวิจัยครั Êงนี Êใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิ และการเก็บข้อมูลภาคสนาม       
ใช้แบบสมัภาษณ์กึÉงโครงสร้าง การสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ  การสงัเกตแบบมีส่วนร่วมและใช้ครอบครัวเป็นหน่วยศึกษาและ
วิเคราะห์อย่างละเอียด ผลการศกึษาพบว่า ในอดีตกลุ่มตัวอย่างทีÉศึกษาส่วนใหญ่เป็นเกษตรกรรายย่อยและทําการเกษตร
เชิงเดีÉยวและหลงัจากทําการเกษตรแล้วมีหนี Êสนิจํานวนมาก บางครอบครัวจงึหนัไปประกอบอาชีพรับจ้างทัÉวไปในต่างจังหวัด
และต่อมาครอบครัวเกษตรกรตวัอย่างมีโอกาสได้เข้าร่วมอบรมด้านการเกษตรร่วมกับเครือข่ายปราชญ์เกษตรชาวบ้านใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เกษตรกรได้รับการฝึกอบรมแนวคิดและแนวปฏิบัติจากปราชญ์เกษตรชาวบ้าน ซึÉงเข้าใจง่าย 
มองเห็นผลได้จริง ประกอบกับประทับใจ กินใจกับคําคมพอเพียงของปราชญ์เกษตรชาวบ้านจึงเริÉมให้ความสนใจ 
เปลีÉยนแปลง หกัเหชีวิตและตัดสินใจทําการเกษตรผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง รวมทั ÊงการเปลีÉยนแปลง
รูปแบบการดํารงชีวิตและการจดัการพื ÊนทีÉการเกษตรทีÉสอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทําให้สามารถลดหนี Êสิน  
มีคุณภาพชีวิตทีÉดีขึ Êน มีความสขุในครอบครัวมากขึ Êน โดยเฉพาะทางด้านจิตใจและสขุภาพ ทางด้านการพัฒนาสามารถ
พึÉงตนเองและพึÉงพากนัเองได้มากขึ Êนเช่นกนั การจดัการชีวิตและครอบครัวของเกษตรกรทีÉสอดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ทําให้ค้นพบตัวแบบหรือแบบอย่างการจัดการการพัฒนาของเกษตรกร (ตัวแบบของคน) และการจัดการพื ÊนทีÉ
การเกษตร (ตัวแบบของงาน) ของครอบครัวเกษตรกรทั Êง 10 ครอบครัว ซึÉงนําไปสู่ความอยู่ดีมีสขุของครอบครัวเกษตรกร    
ตามตวัชี Êวดั ของนายคําเดืÉอง ภาษี ปราชญ์เกษตรชาวบ้าน ได้แก่ หนี Êสนิลดลง ไม่มีหนี Êสิน  เกษตรกรทํางานเบาลง ดินดีขึ Êน 
เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ มีธรรมชาติและระบบนิเวศน์เป็นตัวช่วย มีหลกัประกันชีวิตและสวัสดิการของตนเองและ
ครอบครัว มีผู้ รับช่วงงาน คือ ทายาทเพืÉอให้เกิดความยัÉงยืน และเป็นทีÉศรัทธา ลกูหลานกราบไหว้ ระลกึถึงบุญคุณก่อเกิด
ความกตัญsูต่อพ่อแม่และแผ่นดิน นอกจากนี Êได้พิจารณาตามตัวชี Êวัดความอยู่ดีมีสุขของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ เพืÉอวิเคราะห์และตีความหมายความอยู่ดีมีสขุของครอบครัวเกษตรกร ซึÉงได้แก่ 
สขุภาพอนามัย (กายและจิตใจ) ความรู้/การฝึกอบรม ชีวิตการทํางาน การประกอบอาชีพ รายได้และการกระจายรายได้ 
สภาพแวดล้อม ชีวิตครอบครัวและการจดัการทีÉดี 
 

คําสําคัญ: ตวัแบบการจดัการการพฒันา (ตวัแบบของคนและตวัแบบของงาน)   ความอยู่ดีมีสขุ   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(1): 11-22 (2557) 
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เศรษฐกิจพอเพียงจงึมีมิติของความมัÉนคงผาสกุทางสงัคม
เป็นเป้าหมายคู่ ขนานกับการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
นอก จาก นี Êป ร ะ เท ศไท ยยั งคง ต้ อง เผชิ ญกับ กา ร
เปลีÉยนแปลงทีÉสําคัญในหลายบริบททั ÊงทีÉเป็นโอกาสและ
ข้อจํากดัต่อการพัฒนาประเทศ จึงต้องมีการเตรียมความ
พร้อมของคนและระบบให้สามารถปรับตัวพร้อมรับการ
เปลีÉยนแปลงในอนาคตและแสวงหาประโยชน์อย่างรู้เท่า
ทนัโลกาภิวตัน์และสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสงัคม โดยเฉพาะ
หน่วยสังคมระดับครอบครัวตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเพืÉอความอยู่ ดี มีสุขและสันติสุข (สํานักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2540) 
 ดังนั Êน การนําเสนอแนวคิดและประเด็นการวิจัย
เรืÉองตวัแบบการจดัการการพัฒนาเพืÉอความอยู่ดีมีสขุของ
ครอบครัวเกษตรกรทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นการค้นคว้าและศึกษาตัว
แบบการจัดการการพัฒนาของครอบครัวเกษตรกร ซึÉงมี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมแบบอยู่ดีมีสขุอย่างไร โดย
จะทําการคัดเลือกครอบครัวเกษตรกรทีÉใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดําเนินชีวิต ในพื ÊนทีÉ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การศึกษาดังกล่าว จะเป็น
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมและพัฒนาครอบครัวของ
เกษตรกรรายอืÉน ๆ โดยมีตัวแบบการจัดการการพัฒนาทีÉ
เป็นรูปธรรมและปฏิบัติได้จริง เกิดความน่าเชืÉอถือมัÉนใจ
และพร้อมทีÉจะตัดสินใจในการดําเนินชีวิตและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของครอบครัวเกษตรกรเพืÉอความอยู่ดี มีสุข
อย่างยัÉงยืนต่อไป  
 

วัตถปุระสงค์ของงานวิจยั 
1) เพืÉ อศึ กษ าแนวคิ ดและแนวปฏิ บั ติ ของ

ครอบครัวเกษตรกรทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

2) เพืÉ อศึ กษ าตั วแบบ การจัดการพื ÊนทีÉ ทํ า
การเกษตรของครอบครัวเกษตรกรทีÉ ใช้ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

3) เพืÉ อศึ กษ าตั ว ชี Êวั ด ความอยู่ ดี มี สุขขอ ง
ครอบครัวเกษตรกรทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ผู้ให้ข้อมูลสําคัญ 
 การคดัเลอืกผู้ให้ข้อมูล คณะผู้ วิจัยพิจารณาและให้
ความสําคัญเกษตรกรตัวอย่างและสมาชิกในครอบครัว
ปราชญ์เกษตรชาวบ้านรวมทั Êงผู้ทีÉมีส่วนเกีÉยวข้องสําคัญใน
ชุมชนหรือในพื ÊนทีÉ ผู้ ให้ข้อมูลสําคัญ 4 กลุ่มหลัก ได้แก่ 
เกษตรกรตัวอย่างกับสมาชิกในครอบครัว ผู้ นําชุมชน 
สมาชิกในชมุชนและเจ้าหน้าทีÉของรัฐ/ เอกชนในพื ÊนทีÉ 
 

วิธีการและเครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลทีÉ ใช้ในการวิจัยเชิง
คณุภาพครั Êงนี Ê คือ การค้นคว้าจากข้อมูลทุติยภูมิ และการ
เก็บข้อมูลภาคสนาม ได้แก่ แบบสมัภาษณ์กึÉงโครงสร้าง 
การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่มทัÉวไป และ
การเก็บข้อมูลด้วยการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม  ทั Êงนี ÊเพืÉอให้
ข้อมลูทีÉถกูต้องและตรงกบัความเป็นจริงมากทีÉสดุโดยมอง
กระบวนการจัดการการพัฒนาและพฤติกรรมของ
ครอบครัวเกษตรกรทีÉ ทําการคัดเลือกในเ ชิ งสังคม 
วฒันธรรม เศรษฐกิจและปัจจยัอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวข้องกันซึÉงเป็น
มุมมองตามทัศนะของคนในทีÉถูกศึกษา (emic view) 
เพืÉอให้ได้ข้อมูลเชิงลกึและมองปัญหาทีÉเกีÉยวข้องจากทุก
แง่ทกุมมุแบบองค์รวม (holistic approach) 
 
การคัดเลือกพื ÊนทีÉและครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง 
 การคดัเลือกพื ÊนทีÉในระดับจังหวัด ได้กําหนดเกณฑ์ 
โดยกระจายตามลักษณะภูมิศาสตร์ (พื ÊนทีÉ) ได้แก่ อีสาน
เหนือ 3 จังหวัด อีสานกลาง 3 จังหวัดและอีสานใต้               
3 จังหวัด รวมเป็น 9 จังหวัดตัวอย่าง กระจายตามลกัษณะ
ของครอบครัวตัวอย่าง/ครอบครัวต้นแบบ ทีÉอาศัยอยู่ใน
จังหวัดนั Êน ๆ และพิจารณาบริบททางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม สภาพแวดล้อมและการพัฒนาของพื ÊนทีÉ ส่วน
หลกัเกณฑ์การคัดเลือกในระดับครอบครัว ทําการคัดเลือก
ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างแบบเจาะจง จํานวน 10 
ครอบครัว ซึÉงได้กําหนดเกณฑ์การคัดเลือก โดยพิจารณา
ตามขนาดของพื ÊนทีÉ การเกษตร ศักยภาพ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สังคมและสภาพแวดล้อมของครอบครัว ได้แก่ 
ครอบครัวขนาดเล็ก ครอบครัวขนาดกลาง และครอบครัว

ตัวแบบการจัดการการพัฒนาเพืÉอความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร     
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ขนาดใหญ่ ทําการคดัเลอืกครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างทีÉมีผู้
ศึกษาวิจัยน้อยหรือไม่มีผู้ ศึกษาวิจัย ครอบครัวเกษตรกร
ตัวอย่างดําเนินกิจกรรมการพัฒนาเพืÉอความอยู่ดีมีสขุของ
ครอบครัว โดยใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาแล้วไม่ตํÉา
กว่า 5 ปี พิจารณาตัวแบบ ความหลากหลายของประเภท
และกิจกรรมทางการเกษตรของครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง 
เช่น ทํานา ทําสวน เลี Êยงปลา เลี Êยงสัตว์ ปลกูพืช ผักผลไม้
และกิจกรรมเกีÉยวกับการจัดการการเกษตรของครอบครัว
เกษตรกรตัวอย่างได้รับการยอมรับจากชุมชน หน่วยงาน
ภาครัฐหรือภาคเอกชนในพื ÊนทีÉ  รวมทั Êงบางครอบครัว
เกษตรกรตวัอย่างเป็นศนูย์การเรียนรู้ ให้กับเกษตรกรรายอืÉน  ๆ
ในพื ÊนทีÉ นอกจากนี Êยังใช้เทคนิคและพิจารณาการคัดเลือก
ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่างโดยวิธีการแนะนําจากผู้ นํา
ปราชญ์เกษตรชาวบ้านในพื ÊนทีÉ (nominee technique) 
 

การประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล  
คณะผู้ วิจัยได้ประมวลผลไปพร้อมกับการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยการวิเคราะห์เกิดขึ Êนทั Êงระหว่างการ
สัมภาษณ์พูดคุยกับครอบครัวเกษตรกรและหลังจากได้
สมัภาษณ์ครอบครัวเกษตรแล้ว เนืÉองจากคําตอบทีÉผู้ วิจัย
ได้รับฟังจากครอบครัวเกษตรกรนั Êน สามารถช่วยทําให้
คณะผู้ วิจยัคิดเชืÉอมโยงคําถามทีÉลงลกึถึงแก่นของความรู้สกึ 
ความรู้และความจริงของข้อมูลได้โดยลําดับ โดยเฉพาะ
ประเด็นหลกัในการศกึษาวิเคราะห์คือ ตวัแบบการจดัการการ
พัฒนาเพืÉอความอยู่ ดี มีสุขของครอบครัวเกษตรกรทีÉ
การศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการสร้างข้อสรุปอย่าง
เป็นองค์รวม โดยการใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล จําแนกชนิด
ข้อมูล (typological analysis) ใช้แนวคิดทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง
อธิบายปรากฏการณ์ พฤติกรรมและการเปลีÉยนแปลงทีÉ
เกิดขึ Êนว่ามีความสมัพันธ์สอดคล้องกันอย่างไร และใช้การ
วิเคราะห์ข้อมลูโดยการเปรียบเทียบ (constant comparison) 
เพืÉอหาความเหมือนและความแตกต่างทีÉมีอยู่ในคุณลกัษณะ
หรือคณุสมบัติของข้อมูลตั Êงแต่ 2 ชุดขึ Êนไป อย่างเป็นระบบ
เพืÉอให้สามารถสร้างข้อสรุปและพิสจูน์ข้อสรุปได้โดยเข้าใจ 
ให้ความหมาย อธิบายความสมัพันธ์ความหลากหลายของ
ปรากฏการณ์ พฤติกรรมและการเปลีÉยนแปลงได้อย่างชัดเจน
ถกูต้องและอยู่ในบริบททางสงัคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจและ
สภาพแวดล้อมของชุมชน รวมทั Êงการใช้ทฤษฎี ทาง

สงัคมศาสตร์และทางด้านการพัฒนาทีÉเกีÉยวข้องมาอธิบาย
ข้อมูลสนามทีÉได้รับตลอดจนข้อมูลทีÉได้จากการวิเคราะห์ 
นําเสนอในลักษณะการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (analytical 
description) พร้อมทั Êงตัวแบบการจัดการการพัฒนา 
(development management) เพืÉอความอยู่ ดีมีสุขของ
ครอบครัวเกษตรกรและตวัชี Êวัด (indicators) สําหรับความอยู่
ดีมีสุข (well-being) ในรูปของตารางและแผนผังแสดง
เหตุการณ์ทีÉเกิดขึ Êนตามลําดับเวลา (timeline) ของชีวิต
เกษตรกร   

 
ผลการศึกษา 

 
การศกึษาเกษตรกรจํานวน 10 ครอบครัว ในพื ÊนทีÉ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการสัมภาษณ์เจาะลึก
ครอบครัวเกษตรกรเกีÉยวกับการดําเนินชีวิตและการจัด
การเกษตรปลูกพืชและเลี Êยงสตัว์ ครอบครัวเกษตรกรถือ
ครองทีÉดินอยู่ระหว่าง 7-34 ไร่ 3 งาน จากการศึกษาข้อมูล
พื Êนฐาน พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษา ระดับ
ประถมศกึษาตอนต้น อายุเฉลีÉย 53 ปี มีบุตรครอบครัวละ 
2-3 คน มีรายได้จากการทําเกษตรโดยเฉลีÉยครอบครัวละ 
8,000 บาทต่อเดือน ดงัตารางทีÉ 1  
 
การจดัการการใช้พื ÊนทีÉของครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง 

การจดัการการใช้พื ÊนทีÉของครอบครัวเกษตรกร พบว่า
เกษตรกรจัดการพื ÊนทีÉออกเป็น 4 ส่วนใหญ่ ได้แก่ พื ÊนทีÉอยู่
อาศยั/เลี Êยงสตัว์ พื ÊนทีÉสระนํ Êา พื ÊนทีÉปลกูข้าว พื ÊนทีÉปลกูพืชผัก
และไม้ยืนต้น ครอบครัวเกษตรกรมีพื ÊนทีÉอยู่อาศัย 2 ไร่  
จํานวน 5 ครอบครัว ครอบครัวเกษตรกรทีÉมีพื ÊนทีÉอยู่อาศัย      
1-2 งาน จํานวน 3 ครอบครัว และมีพื ÊนทีÉอยู่อาศัยและเลี Êยง
สัตว์ 5-8 ไร่ จํานวน 2 ครอบครัว มีพื ÊนทีÉสระนํ Êาจํานวน          
1-4 บ่อ แต่ละบ่อมีขนาด 1 ไร่ - 1 งาน ความลึกระหว่าง           
3-5 เมตร เพืÉอกักเก็บนํ Êาไว้ใช้ในฤดูแล้งหรือเลี Êยงปลา พื ÊนทีÉ
ปลกูข้าวของครอบครัวเกษตรกรอยู่ระหว่าง 5-28 ไร่ พื ÊนทีÉ
ปลกูพืชผกัและไม้ผลมีพื ÊนทีÉ 1-5 ไร่ และบางครอบครัวมีพื ÊนทีÉ 
1-15 ไร่ สาํหรับปลกูป่าธรรมชาติ ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ได้แก่ 
ต้นสกั ยางนา ตะเคียนทอง เต็งรัง สะเดา พะยูง ปะดู่แดง 
กระบก ยคูาลิปตัสและยางพารา ครอบครัวเกษตรกรมีพื ÊนทีÉ
ถือครองทั Êงหมดระหว่าง 7 ไร่-34 ไร่ 3 งาน 
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ตัวแบบการจัดการและการวางแผนการใช้พื ÊนทีÉทํา
เกษตรผสมผสานของครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง 

ตัวแบบการจัดการและการวางแผนการใช้พื ÊนทีÉ
ทําเกษตรผสมผสานของครอบครัว A (นามสมมุติ)    
บนพื ÊนทีÉ 7 ไร่ ประกอบไปด้วย พื ÊนทีÉอยู่อาศัยและเลี Êยง
สตัว์ 2 งาน พื ÊนทีÉสระนํ Êาจํานวน 3 บ่อ 2 ไร่ พื ÊนทีÉปลกูข้าว   
2 ไร่ พืชผกั ผลไม้ รวมทั Êงปลกูพืชหมุนเวียนจํานวน 2 ไร่ 
พื ÊนทีÉปลกูผกัสวนครัว 2 งาน ดงัภาพทีÉ 1 

ตวัแบบการจดัการและการวางแผนการใช้พื ÊนทีÉทํา
เกษตรผสมผสานของครอบครัว  B  (นามสมมติุ)  บนพื ÊนทีÉ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
34 ไร่ 3 งาน ประกอบไปด้วย พื ÊนทีÉอยู่อาศัยและเลี Êยงสตัว์ 
1 งาน พื ÊนทีÉสระนํ Êาจํานวน 3 บ่อ 2 ไร่ พื ÊนทีÉปลกูข้าว 28 ไร่ 
1 งาน พื ÊนทีÉปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร ไม้ผล 3 ไร่        
1 งาน พื ÊนทีÉปลกูป่าธรรมชาติ ไม้ยืนต้นและไม้ใช้สอย 1 ไร่ 
ดงัภาพทีÉ 2 

ตัวแบบการจัดการและการวางแผนการใช้พื ÊนทีÉทํา
เกษตรผสมผสานของครอบครัว E (นามสมมุติ) บนพื ÊนทีÉ 13 
ไร่ 3 งาน ประกอบไปด้วย พื ÊนทีÉอยู่อาศัยและเลี Êยงสตัว์ 2 ไร่ 
พื ÊนทีÉสระนํ Êา 1 ไร่ บ่อเลี Êยงปลา 1 ไร่ พื ÊนทีÉปลกูข้าว 5 ไร่ และ
พื ÊนทีÉปลกูผกัสวนครัว ไม้ผล 4 ไร่ 3 งาน ดงัภาพทีÉ 3 
 
 
 
 
 
 

Table 1 General information on sample farming families 

General 

 information  

Sample  

farming  

families  

(Assumed Families) 

 

Gender 

 

Age 

 

Level of 

education 

 

Number of 

children 

 

Total 

income per 

month 

(Baht) 

 

Savings  

per month 

(Baht) 

 

Total 

expenses 

per month 

(Baht) 

 

Debts 

(Baht) 

1. Family  A female 47 Grade 4 2 13,400 800 12,000 90,000     

2. Family  B male 70 Grade 4 4 15,000 300 13,000 650,000   

3. Family  C male 45 Grade 12 2 32,000 620 20,000 700,000   

4. Family  D female 42 Grade 6 2 6,000 930 4,000 60,000     

5. Family  E female 50 Grade 4 4 9,500 400 2,500 46,000 

6. Family  F female 58 Grade 4 2 4,800 100 3,000 18,000 

7. Family  G female 52 Grade 9 3 13,000 5,540 2,500 - 

8. Family  H male 45 Grade 12 3 15,000 2,135 10,000 55,000 

9. Family   I female 59 Grade 4 3 15,000 1,540 12,000 20,000 

10. Family  J male 66 Grade 12 1 17,000 2,190 10,000 300,000 
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Figure 1 Show family A planning and management of integrated farming area on Mrs. A (assumes name)  

0.72 hectare land (1 hectare = 6.25 rais), Lam Plai Mat district, Buri Rum province      

Figure 2 Show family B planning and management of integrated farming area on Mr. B (assumed name) 

5.56 hectar land, Chum Puang district, Nakhon Ratchasima province 
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การศึกษาเกีÉยวกับการตัดสินใจ จุดเปลีÉยนและจุด
หักเหของชีวิตครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง 

จากการศึกษาเกีÉยวกับการตัดสินใจ จุดเปลีÉยน 
และจุดหักเหของชีวิตครอบครัวเกษตรกร A (นามสมมุติ) 
ทํานาเป็นอาชีพหลัก ปี พ.ศ. 2538-2545 ได้เปลีÉยนมา
ปลูกพริกและผักเพืÉอขายตามคําชักชวนของพ่อค้าคน
กลาง ใช้สารเคมีและลงทุนเพิÉมขึ Êน แต่ราคาผลผลิต
การเกษตรตกตํÉา ทําให้ครอบครัวมีหนี Êสิน ต่อมาตัดสินใจ
ไปหางานทําทีÉกรุงเทพฯ และรับจ้างเก็บกาแฟทีÉจังหวัด
ชมุพร จนกระทัÉง พ.ศ. 2546 เกษตรกร A ได้เข้าร่วมอบรม
ทีÉศูนย์การเรียนรู้การทําเกษตรผสมผสานของนายผาย 
สร้อยสระกลางและได้นําแนวคิด “อ่านตัวเองให้ออก บอก
ตวัเองให้ได้ ใช้ตวัเองให้เป็น” มาปรับใช้ในการดําเนินชีวิต
และเริÉมทําเกษตรผสมผสาน รวมทั Êงแนวคิด “จะทําอะไร 
ทําให้ละเอียดและรอบคอบ” เพืÉอทราบต้นทุนและผลกําไร
จากการทําการเกษตร รวมถึงค่าใช้จ่ายในครัวเรือน โดย
ทําบัญชีครัวเรือนและรายจ่าย – รายได้จากแปลงเกษตร 
เดิมครอบครัวเกษตรกรมีพื ÊนทีÉทําการเกษตร 5 ไร่ หลงัจาก
ทําเกษตรผสมผสานและสอดคล้องกับหลกัการทําเกษตร
ทฤษฎีใหม่ ทําให้หนี Êสินของครอบครัวลดลงและซื ÊอทีÉดิน
จากญาติซึÉงอยู่ไกลจากแปลงเกษตรเพืÉอทํานาข้าวอีก 8 ไร่  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
พ.ศ. 2548 ซื ÊอทีÉดินทีÉติดอยู่กับแปลงเกษตรเพิÉมอีก 2 ไร่ 
รวมพื ÊนทีÉทําเกษตรผสมผสาน 7 ไร่ ปัจจุบันครอบครัว
เกษตรกร A มีพื ÊนทีÉทั Êงหมด 15 ไร่  

จากการศึกษาเกีÉยวกับการตัดสินใจ จุดเปลีÉยน 
และจุดหักเหของชีวิตครอบครัวเกษตรกร B (นามสมมุติ) 
อดีตทําการเกษตรโดยปลูกปอและมันสําปะหลัง แต่
รายได้ไม่คุ้มกบัการลงทนุจงึตดัสนิใจเลิกปลกู เกษตรกร B 
จึงหันมาขายประกันชีวิตเพืÉอหารายได้ แต่ไม่มีเงินเหลือ
เก็บ จงึตดัสนิใจเลกิขายประกนั พ.ศ. 2531 ซื Êอวัวพันธุ์ เนื Êอ
มาเลี Êยงแต่ต้องขายในราคาขาดทนุ พ.ศ.2535 เกษตรกร B 
เข้าร่วมกลุ่มสวนทิพย์นางามและได้เข้าร่วมอบรมด้าน
เกษตรทีÉศนูย์อีโต้น้อยของนายผาย สร้อยสระกลาง ทําให้
เกิดความชอบ ศรัทธาในแนวทางการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน จึงเริÉมลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง พ.ศ. 2536 
ด้วยพื ÊนทีÉจํานวน 4 ไร่ จากประสบการณ์ “อึดอยู่ อึดกิน” 
ซึÉงหมายถึงความทุกข์และความขาดแคลนในการดําเนิน
ชีวิตของครอบครัว เกษตรกร B ต้องการสร้างความมีอยู่มี
กินให้กับตนเองและครอบครัว จึงมุ่งมัÉนและอดทนทํา
เกษตรผสมผสาน ได้ศึกษาความรู้เพิÉมเติมอยู่ เสมอ 
หลงัจากนั Êนได้ขยายพื ÊนทีÉเพิÉมเป็น 6 ไร่ 3 งาน และผลจาก
การทําเกษตรผสมผสานทําให้ครอบครัวมีคุณภาพชีวิต

Figure 3 Show family E planning and management of integrated farming area on Mrs. E (assumed name) 

2.2 hectare land, Kut Bak district, Sakon Nakhon province 
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และความเป็นอยู่ดีขึ Êน ดังคําพูดของเกษตรกร B ว่า “การ
ทําเกษตรแบบผสมผสานนี Ê ทําให้เรามีกิน มีเกียรติและมี
อิสระ ไม่ต้องเป็นลูกน้องใคร อยากทําตอนไหนก็ทํา 
เหนืÉอยก็พกั เพราะเราเป็นนายของเราเอง” 

จากการศกึษาเกีÉยวกับการตัดสินใจ จุดเปลีÉยน และ
จุดหักเหของชีวิตครอบครัวเกษตรกร E (นามสมมุติ ) 
เกษตรกรมีความคิดว่า “รวยแต่ไม่ยัÉงยืน การซ่อมรถหากแก่
ตวัมาทําไม่ได้แล้วจะกินอะไรและการซ่อมรถหากตาไม่ดีจะ
ทําได้อย่างไร” พ.ศ. 2545 เกษตรกร E ตัดสินใจเข้าร่วม
อบรมการทําเกษตรผสมผสานทีÉศูนย์อินแปง ต่อมาภรรยา
ไปศกึษาดงูานกบั สปก. เกีÉยวกับการดําเนินชีวิตบนพื Êนฐาน
ของหลักแห่งความพอเพียงทีÉศูนย์อินแปงและได้เข้าร่วม
อบรมเรืÉองการทําเกษตรผสมผสานทีÉศูนย์ปราชญ์นางพิมพ์ 
โถตันคํา ทําให้ครอบครัวเกษตรกร E มีความคิดทีÉจะ
เปลีÉยนแปลงการดําเนินชีวิตและการทําเกษตร พ.ศ. 2546 
ได้ตัดสินใจเลิกกิจการร้านขายของชําและร้านอู่ซ่อมรถทีÉ
เปิดมา 10 กว่าปี เพราะเห็นว่าสู้ไม่ไหวอีกทั Êงครอบครัวมี
ภาระหนี Êสินจํานวนมาก จึงตัดสินใจพาครอบครัวย้ายออก
จากหมู่บ้านไปอยู่ทีÉนาของตนเองเพืÉอทําเกษตรผสมผสาน 
โดยนําแนวคิดเรืÉอง “ปลกูทุกอย่างทีÉกิน กินทุกอย่างทีÉปลกู” 
และแนวคิด “ปลูกอยู่ปลูกกิน ปลูกแล้วต้องอยู่ดูแลมัน” 
จากศูนย์อินแปงมาปรับใช้กับการทําเกษตรผสมผสาน 
เกษตรกร E มีความตั ÊงใจทีÉจะเลิกเหล้า ตั Êงใจทํามาหากิน
อย่างจริงจังโดยเริÉมต้นด้วยการปลกูพืชผักสวนครัวและทํา
ข้อตกลงภายในครอบครัวว่าในระยะแรกจะต้องปลกูต้นไม้ 
พืชผกัทกุวนั อย่างน้อยวนัละ 5-6 ต้น 
 
ชนิดของพืชทีÉปลูกและการเลี Êยงสัตว์ของครอบครัว
เกษตรกรตัวอย่าง  

ชนิดของพืชทีÉปลกูในรอบ 1 ปีและชนิดของไม้ยืน
ต้น พบว่าครอบครัวเกษตรกรปลกู พืชผัก ได้แก่ ข่า ตะไคร้ 
โหระพา กะเพรา ผักชีฝรัÉง ผักบุ้ ง ต้นหอม พริก ถัÉวฝักยาว 
บวบ ดอกแค มะเขือ มะเขือเทศ มะระขี Êนก มะกรูด ชะพล ู
สะระแหน่ บางครอบครัวปลกู พริกหยวก แตงกวา ฟักทอง 
กระเทียม มนัเทศ มะตูมซาอ ุผักหวาน อินถวา หวาย พืช
สมุนไพร ได้แก่ แปะตําปึง ตะขาบพันขา ว่านแร้งคอคํา 
ไม้ผล ได้แก่ มะนาว มะยม มะแว้ง มะกอกนํ Êา ข้าวโพด 
กล้วยนํ Êาว้า กล้วยหอม ทับทิม น้อยหน่า ฝรัÉง มะม่วง บาง

ครอบครัวปลูกไม้ผล พืชตระกูลถัÉวและพืชล้มลุก ได้แก่ 
หมากเม่า ลําไย มะขาม ส้มโอ ลิ ÊนจีÉ ลูกหว้า มะพร้าว       
กะท้อน แตงโม แตงไทย ถัÉวลิสง ถัÉวเขียว งา ไม้ยืนต้น 
ได้แก่ สกั ยางนา เต็งรัง ตะเคียนทอง มะค่าโมง ประดู่แดง 
ไม้แดง พะยงู ต้นซาด ไผ่ ขี Êเหลก็ สะเดา บางครอบครัวปลกู
ไม้ยืนต้น ได้แก่ มะฮอกกานี ยูคาลิปตัส ก้านของ สําโรง 
หางนกยงู ตะก ูกระถินณรงค์ กระบก ยางพารา 

ชนิดของสตัว์เลี Êยงพบว่าครอบครัวเกษตรกรเลี Êยง
สตัว์ ได้แก่ วัว ควาย หมู หมูพันธุ์ เหมยซาน หมูพันธุ์ผสม
ระหว่างพนัธุ์หมปู่ากบัหมพูนัธุ์เหมยซาน หมูหลมุ เป็ดเทศ 
เป็ดพนัธุ์กากีแคมป์เบลล์ ไก่ชน ไก่พนัธุ์ไข ่ไก่พนัธุ์พื Êนบ้าน กบ 
ปลานิล ปลาตะเพียน ปลายีÉสก ปลาช่อน ปลาไน ปลาแรด 
ปลาสวาย ปลาดกุ ปลาดกุอยุ  

 
รายได้จากการขายผลผลิตทางการเกษตรของ
ครอบครัวเกษตรกรตัวอย่าง 

เกษตรกรมีรายได้จากการขายผลผลิต รายวัน 
ได้แก่ พืชผักสวนครัว เช่น คะน้า กวางตุ้ ง พริก มะเขือเทศ 
มะละกอ มะเขือ ถัÉวฝักยาว โหระพา กะเพรา ต้นหอม 
กระเทียม เกษตรกรบางครอบครัวมีรายได้วนัละ 500-1,500 บาท 
จากการขายข้าวกล้องหอมมะลแิดงของโรงสีตนเองและขาย
ไข่เป็ด ไข่ไก่ โดยเฉลีÉยครอบครัวเกษตรกรมีรายได้วันละ
200-300 บาท รายเดือน ได้แก่ ปลา กบ ไก่ หมู เป็ด 
หน่อไม้ ลําไผ่ กล้วย ข่า เกษตรกรบางครอบครัวมีรายได้
เดือนละ 5,000-10,000 บาท จากการขายไก่ ปลา หมู โดย
เฉลีÉยครอบครัวเกษตรกรมีรายได้เดือนละ 1,500-2,500 บาท 
รายปี ได้แก่ ส้มโอ หมากเม่า ลําไย มะม่วง กะท้อน 
มะพร้าว มนัเทศ งา ถัÉวเขียว ถัÉวลิสง เกษตรกรบางครอบครัว
มีรายได้ จากการขายข้าว มันสําปะหลัง วัว ควาย ปีละ 
50,000-80,000 บาท โดยเฉลีÉยครอบครัวเกษตรกรมีรายได้  
ปีละ 15,000-30,000 บาท และจากการศึกษายังพบว่า
ครอบครัวเกษตรกรมีรายจ่ายและหนี Êสนิลดลง 
 

ตัวแบบของเกษตรกร (ตัวแบบของคน) และตัวแบบ
ของงาน 

จากการศึกษาพบว่าตัวแบบของเกษตรกร (ตัวแบบ
ของคน) เกษตรกรมีการจัดการตนเองและครอบครัว ได้แก่ 
การเรียนรู้ การฝึกอบรม การปรับเปลีÉยนวิธีคิด การลด
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รายจ่ายทีÉไม่จําเป็น การทําบัญชีครัวเรือน การพึÉงพาตนเอง 
การลดใช้สารเคมีและยาฆ่าแมลง การลดต้นทุนการผลิต
และการดํา เน ินช ีว ิตที Éสอดคล้องก ับปร ัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สว่นตวัแบบของงาน ได้แก่ การวางแผน
และการจดัการแหลง่นํ Êา การจดัการพื ÊนทีÉการเกษตร การ
จัดการชนิดของพืชและสตัว์เลี Êยงในพื ÊนทีÉของเกษตรกร 
ซึÉงสอดคล้องกับเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่ 
โดยสรุปดงัตางรางทีÉ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวชี Êวัดความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกรทีÉทําการศึกษา  
การศึกษาตัวชี Êวัดความอยู่ ดีมีสุขของครอบครัว

เกษตรกรผู้ วิจัยได้นําแนวคิดของนายคําเดืÉอง ภาษี – ผู้นํา
ปราชญ์เกษตรชาวบ้านภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและตัวชี Êวัด
ของสาํนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคม
แห่งชาติ มาพิจารณาเกีÉยวกับการดําเนินชีวิตและการทํา
เกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม่ของครอบครัวเกษตรกร 
โดยสรุปดงัตางรางทีÉ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Conclusion of farmers overall type (human type) and work type 

 
Types 

Sample  

Farming Families 

(Assumed  Families) 

 

 Human Type 

 

Work Type 

10 sample farming families :  

1. Family  A 

2. Family  B 

3. Family  C 

4. Family  D 

5. Family  E 

6. Family  F 

7. Family  G 

8. Family  H 

9. Family  I 

10. Family J 

 

These families are honest with good spirit 

and cooperative mind as well as hard- 

working and hard-trying. The family 

members love each other, believing in 

Buddhist morals for happy and successful 

life. They know how to do budget planning 

of income and expenditure including 

saving and debt management though an 

account. They abstain from all vices 

especially gambling but focus on 

developing  themselves by applying the 

King’s Sufficiency Economy Philosophy  

          1) Moderation 

          2) Reasonableness 

          3) Self-immunity 

          4) Knowledge 

          5) Moral  Fibre 

to their lifestyles  

Most of the families grow kitchen 

vegetables and fruit trees such as chili 

tomato, string bean, eggplant, collard, 

morning glory, kaffir lime, ginger and lime;  

fruit such as mango, longan,  banana, 

papaya, and sugar apple; perennial plants 

such as teak,  Indian rubber tree, Burmese 

rosewood and neem plant by using natural 

fertilizers (no chemicals) and following 

integrated farming theory, resulting in good 

yields of farm product, which are for family 

consumption, for sale in addition to giving 

away  free to the community.   

They raise domestic animals such as cattle, 

buffalo, chicken, duck, frog and fish mainly, 

for selling them; animals’ dung is use as 

fertilizer instead of chemicals.   
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Table 3 Indicators of well-being of sample farming families 

                             Indicators  of          
                            Well-being 

Sample                      
Farming  Families 
(Assumed  Families) 

Indicators of Well-being of Farming Families  
(according to the concept of Mr. Khamdueng  

Pasi -the Northeast Farming Scholar Leader) 

Indicators of Well-being (Adapted from  
Office of National Economic and Social 

Development Board) 

10 sample farming families: 
1. Family  A 
2. Family  B 

3. Family  C 
4. Family  D 
5. Family  E 

6. Family  F 
7. Family  G 
8. Family  H 

9. Family  I 
10. Family J 
 

1. Debt  must  decrease  and  finish (No debt) 
     The families know how to manage finance by 
saving and using family labour to decrease 

expenses. They exchange farm products with 
other families, thus no purchases. They also 
prepare an account of income and expenditure. 

2. Less work on the farm 
     They grow several types of plants (kitchen, 
fruit, perennial) using integrated method, easy to 

manage because of few pests. Natural fertilizer is 
more used than chemical fertilizer the soil 
becomes fertile to grow plants. The cool shade 

from big trees help them work efficiently.  Also, 
young family relatives give them a  hand for less 
work. 

3. Better soil 
     Formerly, the soil was hard and salty  because 
of  chemical fertilizer  use, but after using bio and 

natural  fertilizer and soil improvement through 
growing plants  such as bean, the soil proves 
better. 

4. Existence of biodiversity 
     A wide variety of plant and animal species 
exist. Integrated natural farming is derived from 

nature rehabilitation, resulting in balance and 
sustainability of environment. 
5. Having nature or ecological system as  helpers  

       Banana, rubber, pomelo trees-all perennial 
plants give shade and moisture to kitchen plants 
to grow well. Dead leaves and branches, 

collected in piles and then watered, make soil soft 
and fertile. With this ecological improvement, food 
chain occurs and benefits humans and animals.  

1. Good  health (body  and  mind) 
     All family members enjoy good health, 
physically and mentally, so they can  work  

well on the farm. Farm products, free of 
chemicals, are consumed with no worry in 
the family. Grown-up trees provide cool 

shade for them against strong sunlight. 
With no debt, no gambling, they are happy. 
Also, working on the farm is good exercise for 

them. 
2. Knowledge/ Training 
     They gain knowledge from training on 

integrated farming methods by local farmer 
scholar leader. They exchange this 
knowledge with others in the community. 

They also seek further knowledge from 
media. They evaluate  their  potential, or  by 
neighbours, or by other  trainees. 

3. Working  life  and  livelihood 
     Family members share work and  plan it  
together for good benefits: joy and safety at  

work. They have freedom of work, realizing 
human needs-livelihood in terms of 
moderation and self-sufficiency. 

4. Income  and  its  distribution 
     The income is from selling farm products 
(plants  and  animals). With  integrated  

farming  methods  and  sufficiency  
economy, their  income  increases and  is 
used moderately and  allotted when in need. 

An account of income and expenditure is 
also prepared. By employing  family labour, 
they can save expenses, then  deposit   
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                            Indicators  of                                        

                            Well-being 

Sample                      

Farming  Families 

(Assumed  Families) 

Indicators of Well-being of Farming Families  

(according to the concept of Mr. Khamdueng 

Pasi –the Northeast Farming Scholar Leader) 

Indicators of Well-being (Adapted from 

Office of National Economic and Social 

Development Board) 

 6. Having life assurance and welfare for  

farmers and families 

     By owning fertile land for farming with 

permanent job is a guarantee for life assurance 

and well-being. Also, the sale of farm products 

all year round brings enough income, a part to 

be saved for future needs. These good 

aspects make all family members happy. Their 

farm land is selected as a study site for 

interested people to witness certain growing 

methods yielding   good results. 

7. Having  offspring  or  those  who  take over  

for  sustainability 

     The offspring get farming knowledge and 

experience from parents, who need young 

family labour  to be called  back  from working  

elsewhere. All family members have joint-

planning and always exchange information. 

8. Being  respectable  to  offspring (merit  and  

gratitude) 

     When parents are widely admired for their 

work and merit, their offspring feel grateful to 

them because of transferring farming 

knowledge to other villagers. The offspring 

respect them for good deeds. In return, they 

take interest in farming the same occupation 

as their parents. They are also proud of this 

career.   

with  the village bank. 

5. Environment   

     The quality of soil improves because of  

organic  fertilizer  use from compost of 

dead  leaves, branches  and animals’ 

droppings, resulting  in  fertile soil for 

plants with biodiversity  nature 

rehabilitation, balance  of  nature  and  

better  ecology. 

6. Family life  

     Good relationships with warmth  and  

affection  take place in  the  family. All help  

one another in  activities, keep  away  from  

vices, especially gambling, but  engage  

in exercise  for  good  health  and  

discipline. Their economic problem 

becomes less and less  because  of  

careful  saving. 

7. Good  management 

     The farmers know how to manage  

investment, labour, water  usage  in farming 

and  existing resources to obtain  the highest  

benefits. They also avoid using chemicals 

with their plants, realizing the danger to 

themselves and other people. They work on 

the farm with offspring, making them learn to 

work cooperatively and joyfully. Financial  

management  proves valuable when  they  

prepare  an  account of income and  

expenditure  of  the  household for future 

plans. 

 

ตัวแบบการจัดการการพัฒนาเพืÉอความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวเกษตรกร     

ทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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สรุป 
 

การศึกษาตัวแบบการจัดการการพัฒนาเพืÉอความ
อยู่ดีมีสขุของครอบครัวเกษตรกรทีÉใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพื ÊนทีÉภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประสบการณ์ของ
ครอบครัวเกษตรกรทีÉประสบความล้มเหลวจากการทํา
เกษตรแบบพึÉงพาภายนอก ต้นทุนการผลิตสงู ราคาผลผลิต
ไม่แน่นอน มีหนี ÊสินเพิÉมขึ Êน บางครอบครัวอพยพไปหางาน
ทําต่างจังหวัดแต่คุณภาพชีวิตไม่ดีขึ Êน ครอบครัวเกษตรกร
ได้ปรับเปลีÉยนแนวคิดและวิธีการทําการเกษตรแบบ
ผสมผสาน หลงัจากได้เข้าร่วมฝึกอบรมและเรียนรู้จากผู้นํา
ปราชญ์เกษตรชาวบ้าน ทําให้มีคุณภาพชีวิตทีÉดีขึ Êนตาม
ตัวชี Êวัดความอยู่ดีมีสขุ สามารถลดปัญหาหนี Êสินและความ
ยากจนได้ จากการวิเคราะห์ตัวแบบการจัดการการพัฒนาทีÉ
สาํคญั 2 ประการคือ ตัวแบบของครอบครัวเกษตรกรทีÉมีการ
จัดการตนเองและครอบครัว (ตัวแบบของคน) ตัวแบบการ
จัดการพื ÊนทีÉการเกษตร การจัดการนํ Êา การจัดการพืช/สตัว์
เลี Êยงและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ (ตัวแบบของงาน) 
และหัวใจสําคัญทีÉ เกีÉยวข้องกับการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนของครอบครัวเกษตรกร คือ การวิเคราะห์ปัญหาของ
ครอบครัวเกษตรกร การสรุปบทเรียน การเข้าร่วมอบรม
การเกษตรแบบผสมผสานกับเครือข่ายผู้นําปราชญ์เกษตร
ชาวบ้าน การมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว การทํา
บญัชีครัวเรือนหรือทําบัญชีการเงิน การออมและการเรียนรู้ 
การจัดการเกษตรทฤษฎีใหม่ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงและการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ทําให้
ครอบครัวเกษตรกรพึÉงตนเองและพึÉงพากันเองในชุมชน
ชนบทมากขึ Êน  
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