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ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรค

กระดูกจากอุบัตเิหตุศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 

 Local Wisdom of Holy Water Healers in Accidental   

Bone-fixing Healing A study of Mr. Prasert Phalapleuk 

 

Abstract: The objective of this study was to study wisdom of the holy water healers in accidental bone-fixing healing 
including background knowledge and processes of healing. The area of study was Ban Nadee-Sangbong, 
Kumphawapi district, Udon Thani province and the main data was collected from a sample of 30 people; 1 holy 
healer, 3 holy healer’s relatives and 26 patients or relatives by semi-structured interview and non-participatory 
observation. Triangulation method was applied for precision and confidence of data, the data were returned to the 
sample group using focus group discussion. Descriptive analysis and content analysis were applied for conclusion 
and data analysis. The findings revealed that 1) background knowledge; the holy healer learned from his father 
through helping his father in the healing and he was inspired and motivated by his first - hand experience with the 
patients and his concern for the disappearance of the local wisdom of bone fracture healing. There was a fixed 
date for teaching; only on the day, the month, and the year that ends with 5 and the learner had to prepare Khan 5, 
Hoi Nimon and Khan Mak Beng and Kai to worship the teaches. The teacher prayed for 5 parts and the learner 
recited after the teacher for 3 times and had to recite everyday for another 2 years until a member in the family or 
relatives had an accident and the learner cured that person. In case of success, the learner would be considered a 
holy water healer 2) the processes of bone-fracture healing; before healing the healer would ask the patient to 
prepare  Khan 5, Kai and water for showing respect to teachers and making holy water.  The holy water healer 
performed incantations over the water and spouted the water over the broken bone area for 7-15 days continuously 
or more than that period depending on the level of bone injury and age of patients.  The patients had to drink the 
holy water after the healing process and took the holy water home to drink it. The holy water should be kept in a 
high place and cannot be touched by anybody. Whenever, the patient recovered, he had to return to the holy water 
healer to perform the Kai ritual. 
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คาํนํา 
 

การรักษาของหมอพื Êนบ้านเป็นภูมิปัญญาทีÉสืบทอด
กนัมาหลายชัÉวอายคุน มีวิวฒันาการมาจากความต้องการ
ช่วยเหลือคนในครอบครัว ญาติพีÉน้อง หรือเพืÉอนบ้าน      
ในยามเจ็บป่วย เนืÉองจากในอดีตการคมนาคมขนส่งยังไม่
สะดวก ฐานะทางเศรษฐกิจของคนในชุมชนยังไม่ดี
เท่าทีÉควร การเดินทางไปรักษายังสถานพยาบาลของรัฐ
ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ดังนั Êน เมืÉอเกิดการเจ็บป่วยจึงไม่
สามารถนําผู้ ป่วยไปรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันได้
ทันท่วงทีทําให้มีความพยายามทีÉจะเอาชนะปัญหาและ
อปุสรรคดงักลา่วโดยการเสาะแสวงหาวิธีการต่าง ๆ มาใช้
ในการรักษาผู้ ป่วย ไม่ว่าจะเป็นการนวด การใช้สมุนไพร 
ใช้พิธีกรรมทางไสยศาสตร์หรือเวทมนตร์คาถาต่าง ๆ ซึÉง
อาจได้มาจากการสังเกต จดจําจากคําบอกเล่า การลอง
ผิดลองถูก หรือได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ผู้ รู้ 
ปราชญ์ชาวบ้าน จดุเด่นของหมอพื Êนบ้านจะมีรูปแบบและ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการรักษาทีÉเรียบง่าย ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้ ป่วยสามารถ
เข้าถึงการรักษาได้ทันท่วงทีเพราะส่วนใหญ่แล้วหมอ
พื Êนบ้านจะเป็นบคุคลทีÉอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเดียวกับผู้ ป่วย
ทําให้มีความเป็นกันเองขณะทําการรักษา มีเวลาในการ
รักษาผู้ ป่วยอย่างเต็มทีÉ เพราะมีพื Êนฐานทางสังคมและ
วฒันธรรมทีÉคล้ายคลงึกัน ตลอดจนใช้ภาษาสืÉอสารทีÉเป็น
ภาษาเดียวกัน ซึÉงถือเป็นปัจจัยสําคัญอย่างหนึÉงทีÉทําให้
ผู้ ป่วยเลือกทีÉจะมารักษาโรคกับหมอพื Êนบ้าน และทําให้
หมอพื Êนบ้านอยูคู่่กบัสงัคมชนบทมาเป็นระยะเวลานาน  

ปัจจุบันจํานวนผู้ ป่วยทีÉมารักษาโรคกับหมอ
พื Êนบ้านลดจํานวนลงกว่าแต่ก่อน สาเหตุส่วนหนึÉงมาจาก
ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีทําให้
วิทยาศาสตร์การแพทย์เจริญก้าวหน้ามากขึ Êน ดังนั ÊนเมืÉอ
ประชาชนเจ็บป่วยส่วนใหญ่จึงไปรักษากับแพทย์แผน
ปัจจุบันเนืÉองจากมีความทันสมัยเห็นผลการรักษาเร็ว 
ประกอบกับหมอพื Êนบ้านไม่ ค่อยได้ รับการยอมรับ
เท่าทีÉควรในกลุ่มคนรุ่นใหม่ทําให้ขาดผู้ มาสืบทอด

บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีความมุ่งหมายเพืÉอศึกษาภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรคกระดูกจาก
อบุติัเหต ุประกอบด้วย ภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษา ใช้พื ÊนทีÉในการวิจยั ได้แก่ บ้านนาดี-สร้างบง อําเภอ
กมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี เก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอย่าง จํานวน 30 คน ประกอบด้วย หมอนํ Êามนต์ จํานวน 1 คน ญาติ
ของหมอนํ Êามนต์ จํานวน 3 คน และผู้ ป่วยหรือญาติของผู้ ป่วย จํานวน 26 คน ใช้แบบสมัภาษณ์แบบกึÉงโครงสร้างเป็น
เครืÉองมือในการวิจยัโดยการสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ สนทนากลุม่ การสงัเกตแบบมีสว่นร่วม และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ตรวจสอบความถกูต้องและความน่าเชืÉอถือของข้อมลูโดยการตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation method) แล้วส่งข้อมูล
กลบัให้กลุม่ตวัอย่างโดยการสนทนากลุม่ วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลตามจดุมุ่งหมายของการวิจยัโดยการพรรณนาวิเคราะห์   
ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านภูมิหลงัขององค์ความรู้ หมอนํ Êามนต์ได้เรียนวิชารักษาโรคกระดูกมาจากบิดามีเหตุจูงใจจาก
ประสบการณ์ทีÉคอยช่วยเหลอืบิดารักษาผู้ ป่วยและความกงัวลว่าภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดกูจะสญูหาย การเรียนวิชาจะ
เรียนได้เฉพาะวนัเดือนปีทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 ได้แก่ วนัทีÉ 5 เดือน 5 ปี พ.ศ. ทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 โดยผู้ เรียนต้องเตรียมสิÉงของ 
ได้แก่ ขนัธ์ 5 ห่อนิมนต์ ขันหมากเบ็ง และค่าคาย สําหรับใช้บูชาครู วิธีการเรียนครูผู้ ถ่ายทอดวิชาจะบอกกล่าวเวทมนตร์
คาถา จํานวน 5 บท ให้ผู้ เรียนท่องตาม 3 ครั Êง เมืÉอเรียนเสร็จผู้ เรียนต้องท่องภาวนาเวทมนตร์คาถาต่อเนืÉองกนัทกุวนัเป็นเวลา
อีก 2 ปี จนกว่าจะมีบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติประสบอุบัติเหตุให้ผู้ เรียนได้ลองทําการรักษา ถ้ารักษาหายก็จะ
สามารถเป็นหมอนํ Êามนต์ได้ 2) ด้านขั Êนตอนและวิธีการรักษา ก่อนการรักษาหมอนํ Êามนต์จะบอกกลา่วให้ผู้ ป่วยเตรียมสิÉงของ 
ได้แก่ ขนัธ์ 5 ค่าคาย และนํ Êาสะอาด สาํหรับใช้บชูาครูและทํานํ Êามนต์ การรักษาหมอนํ Êามนต์จะเสกเป่าเวทมนตร์คาถาลงใน
นํ Êาสะอาดแล้วนํามาพ่นบริเวณทีÉได้รับบาดเจ็บต่อเนืÉองกนัประมาณ 7-15 วนั หรืออาจมากกว่านั Êนขึ Êนอยู่กบัความรุนแรงของ
โรคกระดกูและอายขุองผู้ ป่วย หลงัการรักษาเสร็จในแต่ละวนัผู้ ป่วยต้องดืÉมนํ Êามนต์และนํานํ Êามนต์ไปรักษาต่อยังทีÉบ้านโดย
เก็บนํ Êามนต์ไว้บนทีÉสงู ห้ามบคุคลอืÉนมาสมัผสั เมืÉอหายเป็นปกติผู้ ป่วยต้องกลบัมาทําพิธีปลงคายทีÉบ้านของหมอนํ Êามนต์  
 
คําสําคัญ: หมอนํ Êามนต์    โรคกระดกูจากอบุติัเหต ุ   องค์ความรู้    ขั Êนตอนและวิธีการรักษา  
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กระบวนการรักษา ส่งผลให้หมอพื Êนบ้านถูกลดระดับ
ความสําคัญลงและเ ริÉ มสูญหายไปจากสังคมไทย 
สอดคล้องกับแนวคิดของ พระวิวัฒน์ (2551) กล่าวว่า 
ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีในด้านต่าง ๆ ได้ส่งผล
ให้การแพทย์พื Êนบ้านถูกลดความสําคัญลงไปมาก ผู้คนก็
นิยมทีÉจะทําการรักษาโดยวิธีการรักษาแบบพื Êนบ้านลด
น้อยลง สอดคล้องกบัแนวคิดของ อรอุษา (2550) รายงาน
ว่าความเจริญก้าวหน้าของสงัคมสมัยใหม่ทําให้คนส่วน
ใหญ่หนัไปรับบริการจากสถานพยาบาลในท้องถิÉนหรือใน
อําเภอแทนทีÉจะมารับบริการกบัหมอยาหรือหมอพื Êนบ้านทําให้       
ภูมิปัญญาด้านการรักษาของไทยจํานวนมากได้สญูหายไปกับ
หมอพื Êนบ้านรุ่นเก่า แต่อย่างไรก็ตามหมอพื Êนบ้านถือว่ามี
ความสําคัญต่อสังคมไทยอยู่ เสมอมา เป็นมรดกทาง
ปัญญาของบรรพบุรุษไทยทีÉทรงคุณค่ามหาศาลทีÉมีส่วน
เกีÉยวข้องกับวัฒนธรรม ประเพณี และความเชืÉอของคน
ไทยอย่างมาก (สมพร, 2542) และถือได้ว่าหมอพื Êนบ้าน
เป็นภูมิปัญญาด้านการดูแลรักษาสุขภาพซึÉงอิงหลัก
ธรรมชาติทีÉ เรียบง่าย หาง่าย ผลข้างเคียงน้อย ยัÉงยืน 
ประหยัด และพึÉงตนเองได้ (ยิÉงยง, 2538) เป็นทางเลือก
หนึÉงของการรักษาทีÉช่วยแก้ปัญหาสขุภาพขั Êนพื Êนฐานของ
ประชาชนได้เป็นอย่างดี แม้ว่าปัจจุบันหมอพื Êนบ้านบาง
คนจะเลิกทําการรักษาหรือลดบทบาทการรักษาลงก็ตาม 
แต่หมอพื Êนบ้านบางคนได้มีการปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัย
และยังคงบทบาทในการรักษาโรคตาม ทีÉตนเองถนัดโดย
ไม่เรียกร้องค่ารักษาใด ๆ จากผู้ ป่วย “หมอนํ Êามนต์” หรือ 
“หมอเป่า” เป็นหมอพื Êนบ้านทีÉรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกจาก
อุบัติเหตุโดยใช้พิธีกรรมทางไสยศาสตร์เสกเป่าเวทมนตร์
คาถาลงในนํ Êาสะอาด เรียกว่า “นํ Êามนต์” แล้วใช้ รักษา
ผู้ ป่วยโดยการดืÉม อาบ ทา หรือประพรม บริเวณทีÉได้รับ
บาดเจ็บ (พระมหาทองจันทร์, 2543) หมอนํ Êามนต์จะมี
รูปแบบและวิธีการรักษาแตกต่างกันขึ Êนอยู่กับว่าได้รับการ
ถ่ายทอดวิชาความรู้มาจากครูอาจารย์ท่านใด สอดคล้อง
กับแนวคิดของ สวรรค์ (2541) กล่าวว่า การบําบัดรักษา
โรคกระดูกของหมอนํ Êามนต์แต่ละคนจะมีพิธีกรรมการ
รักษาแตกต่างกันโดยมีลกัษณะเฉพาะของหมอนํ Êามนต์
แต่ละคนทีÉได้ศึกษาวิชาความรู้จากบูรพาจารย์ผู้ประสิทธิ Í
ประสาทวิชาความรู้ให้บ้านนาดี-สร้างบง มีหมอนํ Êามนต์
พื Êนบ้าน จํานวน 1 คน ได้แก่ นายประเสริฐ  ผลาพฤกษ์ 

อายุ 63 ปี  ทําการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกมาเป็น
ระยะเวลากว่า 40 ปี จนบุคคลในหมู่บ้านส่วนใหญ่ให้
การยอมรับในผลการรักษาและมีผู้ ป่วยมารักษาโรค
กระดูกกับหมอนํ Êามนต์ท่านนี Êอย่างต่อเนืÉอง “ตอนนั Êน
หลานชายขาหักมันปวด มัน ไ ห้อ ย่างเ ดียว หมอ
โรงพยาบาลไม่ได้ให้ยาอะไรมาเลย ไปถามผู้นั Êน ผู้นี Êเขาก็
บอกว่าพ่อใหญ่เสริฐดี ก็เลยไปเอาเพิÉนมาใส่นํ Êามนต์ให้ 
ถ้าไม่ได้หมอนํ Êามนต์คงสิแย่  หมอนํ Êามนต์เพิÉนมี         
เวทมนตร์คาถาเสกเป่าให้หายกระดูกหักได้” (เดือน, 
2555) สอดคล้องกบัคํากล่าวของ สมจิตร (2555) กล่าว
ว่า “คนทีÉอยู่ทาง ค่ายประจักษ์ เขาก็มาเป่าทีÉนีÉ  ใส่
รถสามล้อมาเป่าอยู่นีÉแหละ ขาหัก ขาอีหยัง ข้าเจ้าก็ใส่
รถมา” และยังสอดคล้องกับคํากล่าวของ ประไพศรี 
(2555) กล่าวว่า “คนบ้านอืÉนพุ่นหล่ะ เขาขาหัก หมอสิ
ตัดขา ก็บ่ยอมให้ตัด มาให้เพิÉนเป่าก็เซาดีเด๊ะ และก็
คนงานในฟาร์มหม ูถกูหมตํูาขาหกั ข้าเจ้าก็มาเป่านีÉหละ่”  

จากทีÉกลา่วมาจะเห็นได้ว่า การดํารงอยู่ของหมอ
นํ Êามนต์ อาจมีเวลาอยู่ได้ไม่นานและมีโอกาสเสีÉยงทีÉ     
ภูมิปัญญาดังกล่าวอาจสญูหายไปจากสงัคมเนืÉองจาก
ไม่มีผู้ใดมาสบืทอดวิชาการรักษา  ซึÉงอาจเป็นผลมาจาก
กิจวัตรประจําวันของหมอนํ Êามนต์มีข้อห้ามหรือคะลําทีÉ
คนรุ่นใหม่ไม่สามารถปฏิบัติได้ เช่น ห้ามดืÉมเหล้า สูบ
บหุรีÉ ห้ามกินผกัทีÉมีชืÉอขึ Êนต้นด้วย คําว่า “บัก” ได้แก่ บัก
นํ Êา บกัอ ึบกัโตน ห้ามกินข้าวในงานศพ ห้ามกินของจาก
การบูชาหรือของไหว้สิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง  ๆ รวมถึงความ
กังวลว่าสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í จะดลบันดาลให้ผู้ เรียนวิชามีอัน
เป็นไป หากไม่สามารถปฏิบติัตามข้อห้ามหรือคะลําของ
การเป็นหมอนํ Êามนต์ได้ ทําให้ผู้ วิจัยสนใจศึกษาภูมิหลงั
ขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษาโรคกระดูกจาก
อุบัติเหตุของหมอนํ Êามนต์ ซึÉงข้อมูลดังกล่าวจะเป็น
ประโยชน์สําหรับโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวบ้าน
นา ดี -ส ร้า ง บง  อ ง ค์ ก าร บ ริ ห าร ส่ว น ตํ า บล ผา สุก 
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตําบลผาสกุ และหน่วยงาน
ต่าง ๆ ทีÉเกีÉยวข้อง สาํหรับใช้กําหนดยทุธศาสตร์หรือแนว
ทางการอนุรักษ์และส่งเสริมภูมิปัญญาการรักษาโรค
กระดูกให้อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนในชุมชน และเป็นการ
เผยแพร่องค์ความรู้ของหมอนํ Êามนต์ออกสู่สาธารณชน
ทัÉวไปให้รับทราบ 

ภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษา 

โรคกระดูกจากอุบัตเิหตุ ศกึษาเฉพาะนายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ 
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วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
เพืÉอศึกษาภูมิปัญญาของหมอนํ Êามนต์พื Êนบ้านใน

การรักษาโรคกระดูกจากอุบัติเหตุ ประกอบด้วย ภูมิหลัง
ขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษา 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

การวิจยัในครั Êงนี Êเป็นการวิจัยเชิงสํารวจใช้ระเบียบ
วิธีวิจยัเชิงคณุภาพเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญาของหมอ
นํ Êามนต์พื Êนบ้านในการรักษาโรคกระดูกจากอุบัติเหต ุ
ประกอบด้วย ภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขั Êนตอนและวิธีการ
รักษา ซึÉงมีรายละเอียดดงันี Ê 

 
1. กําหนดพื ÊนทีÉในการวิจยั 
พื ÊนทีÉ ในการวิจัยใช้พื ÊนทีÉ โครงการการพัฒนา

รูปแบบชุมชนนักปฏิบัติการวิจัย ของสถาบันวิจัยและ
พัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ได้แก่ บ้านนาดี-
สร้างบง ตําบลผาสกุ อําเภอกมุภวาปี จงัหวดัอดุรธานี  

2. กําหนดประเด็นการวิจยั 
2.1 เกณฑ์การกําหนดประเด็นการวิจัยเป็นไป

ตามยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2555-2559) ได้แก่ 
ยุทธศาสตร์การวิจัยทีÉ  1 การสร้างศักยภาพและ
ความสามารถเพืÉอการพัฒนาทางสงัคม กลยุทธ์การวิจัยทีÉ 4 
พัฒนาและการคุ้ มครองภู มิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื Êนบ้าน การแพทย์ทางเลือกและสมุนไพร และ
แผนยุทธศาสตร์หมู่บ้านสายใยรักแห่งครอบครัว บ้านนาดี-
สร้างบง อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี ภารกิจส่งเสริม
การเรียนรู้ตลอดชีวิต กลยุทธ์ทีÉ 2 ส่งเสริมการรวมกลุ่มสร้าง
แกนนําชมุชนในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิÉน 

2.2 ขั Êนตอนการกําหนดประเด็นการวิจยั 
2.2.1 ค้น ห า ข้ อ มูล ภู มิ ปั ญ ญ า ข อ ง ห ม อ

พื Êนบ้านจากข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่  แผนยุทธศาสตร์
หมู่บ้านสายใยรักแห่งครอบครัว การสอบถามบุคคล
แบบลูกโซ่ (snowball) และสัมภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการกบับคุคลทัÉวไป 

2.2.2 ได้ข้อมูลภูมิปัญญาของหมอพื Êนบ้าน 
จํานวน 4 ภูมิปัญญา ได้แก่ ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วย
สมุนไพร ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกด้วยนํ Êามนต์    

ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดกูด้วยนํ Êามนั และภูมิปัญญา
การรักษาโรคด้วยวิธีเป่ามนต์คาถา ซึÉงมีรายละเอยีดดงันี Ê  

1) ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วยสมุนไพร มีหมอ
พื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นายอ่อน มาตรา 
ปัจจุบันยังคงดําเนินการรักษาและเสาะแสวงหาสมุนไพร
จากสถานทีÉ ต่าง ๆ เช่น ภูฝอยลม นํามาแปรสภาพเพืÉอ
จําหน่ายให้กับบุคคลหรือหน่วยงานต่าง ๆ (อ่อน, 2555) 
นอกจากนี Ê ยังเป็นเจ้าของภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วย
วิธีการเป่ามนต์คาถา เช่น โรคงสูวดั ฝี และโรคเริม อีกด้วย   

2) ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกด้วยนํ Êามนต์ 
มีหมอพื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นายประเสริฐ 
ผลาพฤกษ์ ปัจจุบันยังคงทําการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกจาก
อบุติัเหตทุั Êงในและนอกหมู่บ้านอย่างต่อเนืÉอง “หลานขาหัก
จะเอาใครมาใส่นํ Êามนต์ดี ผู้ นัÉนผู้ นีÉก็ ว่าพ่อใหญ่เสริฐดี” 
(เดือน, 2555) 

3) ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกด้วยนํ Êามัน 
มีหมอพื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นายชวน 
โยธาวงษ์ ปัจจุบันเลิกทําการรักษาผู้ ป่วยแล้ว “พ่อใหญ่
ชวนนีÉก็บ่เห็นเฮ็ดซักเทือ แต่ว่าเป็นอยู่ เป็นหมอ เพิÉนเคย
เรียนอยู”่ (ประไพศรี, 2555) 

4) ภูมิปัญญาการรักษาโรคด้วยวิธีเป่ามนต์
คาถา มีหมอพื Êนบ้านทีÉเป็นเจ้าของภูมิปัญญา ได้แก่ นาย
เจริญ บุญทัน ปัจจุบันยังคงทําการรักษาผู้ ป่วยโรคงูสวัด
เริม อาการทีÉสงสัยว่าเกิดจากการกระทําของภูตผีปีศาจ
หรือสิÉงลี Êลบัต่าง ๆ อย่างต่อเนืÉอง “ตาเจริญเป่างูสวัด เป่า
เด็กน้อยเป็นชัก เป็นอะไร อะไร ร้องไม่ทราบสาเหตุ” 
(ประเสริฐ, 2555) 

2.2.3 คัดเลือกภูมิปัญญาของหมอพื Êนบ้าน
สําหรับใช้ในการวิจัย ได้แก่ ภูมิปัญญาการรักษาโรค
กระดูกจากอุบัติเหตุของหมอนํ Êามนต์ตามเกณฑ์การ
คดัเลอืก ดงันี Ê 

1) มีการใช้ภูมิปัญญามาเป็นระยะเวลานานจน
เป็นทีÉยอมรับของบุคคลส่วนใหญ่ “คนทีÉอยู่ทางค่าย
ประจกัษ์ก็มาเป่าทีÉนีÉ ใสร่ถสามล้อมาเป่าอยู่นีÉแหละ ขาหัก 
ขาอีหยงั ข้าเจ้าก็ใสร่ถมา” (สมจิตร, 2555)  

2) บคุคลในชมุชนเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาและ
ต้องการอนรัุกษ์ให้อยู่คู่กบัชมุชนตลอดไป “อยากให้มีผู้มา
สืบทอดภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกเพราะมีมานาน

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 189-202 (2557) 
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แล้วและอยากให้จดัตั Êงชมรมอนุรักษ์หมอพื Êนบ้านเพืÉอเป็น
แนวทางในการอนรัุกษ์ภูมิปัญญา” (ทศันี, 2555) 

3) หมอนํ Êามนต์เป็นทีÉเคารพนับถือของชาวบ้าน 
เนืÉองจากมีความประพฤติดี สามารถปฏิบัติตามข้อห้ามหรือ
คะลาํของการเป็นหมอนํ Êามนต์ได้เป็นอย่างดี “แกรักษาดี แก
บ่กินเหล้า กินอิหยงั แกคะลาํของได้” (ประไพศรี, 2555) 

4) การรักษาของหมอนํ Êามนต์มีกระบวนการ
รักษาทีÉเกีÉยวข้องกับเวทมนตร์คาถาซึÉงเป็นบทสวดภาวนา
ทีÉมีความขลงัและศักดิ Í สิทธิ Í  เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัวและ
อยู่คู่กับวิถีชีวิตของคนในชุมชนมาตั Êงแต่อดีต สมควรแก่
การอนรัุกษ์และสบืทอดไม่ให้เกิดการสญูหาย 

 
3. การสร้างเครืÉองมือในการวิจยั 

เครืÉองมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสมัภาษณ์แบบ
กึÉงโครงสร้าง (semi-structure interview) แบบสงัเกตแบบ
มีส่วนร่วม (participant observation) และแบบสังเกต
แบบไม่มีส่วนร่วม (non-participant observation) โดยนํา
ผลการศกึษาข้อมูลทุติยภูมิและการสํารวจข้อมูลเบื Êองต้น
เกีÉยวกับหมอนํ Êามนต์มาเป็นกรอบแนวคิดในการกําหนด
ประเด็นคําถาม โดยเครืÉ องมือทั Êงหมดได้ผ่านการ
ตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิและทดลองใช้เก็บข้อมูลกับ
กลุม่ตวัอย่างจริง 

 
4. กําหนดกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยหรือกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล
หลัก (key informant) เป็นประชาชนในหมู่ บ้านนาดี-   
สร้างบง จํานวน 30 คน แบ่งเป็น 2 กลุม่ ได้แก่   

4.1 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลภูมิหลังขององค์ความรู้ 
ขั Êนตอน และวิธีการรักษาโรคกระดูก ประกอบด้วย หมอ
นํ Êามนต์ จํานวน 1 คน  และญาติของหมอนํ Êามนต์ จํานวน 
3 คน ซึÉงได้มาโดยการสุ่มอย่างเจาะจง (purposive 
sampling) 

4.2 กลุ่มผู้ ให้ข้อมูลขั Êนตอนและวิธีการรักษา
โรคกระดูก ประกอบด้วย ผู้ ป่วยหรือญาติของผู้ ป่วยโรค
กระดูก จํานวน 26 คน (รหัสผู้ ให้ข้อมูล B1-B11และ C1-
C15) ซึÉงได้มาโดยการเลือกตัวอย่างแบบลกูโซ่ (snowball 
sampling) เป็นการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยอาศัยการ
แนะนําของหน่วยตวัอย่างทีÉได้เก็บข้อมลูไปแล้ว 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลกึ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม และการสงัเกตแบบไม่มี
สว่น ตามประเด็นคําถามในเครืÉองมือในการวิจัย ประกอบด้วย 
ภูมิหลงัขององค์ความรู้ ขั Êนตอน และวิธีการรักษา 

 
6. การตรวจสอบข้อมูล 

ผู้ วิจยัตรวจสอบความถกูต้องและความเพียงพอ
ของข้อมูลว่ามีมากน้อยเพียงใด (content validity) ตรง
ตามประเด็นคําถามและเพียงพอต่อการวิเคราะห์ผล
หรือไม่ ตรวจสอบความน่าเชืÉอถือของข้อมูล (reliability) 
โดยใช้การตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation method) 
แล้วสง่ข้อมลูกลบัให้กลุม่ตวัอย่างโดยการสนทนากลุม่  

 
7. การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้ วิจยัวิเคราะห์ข้อมลูโดยการนําข้อมูลทีÉได้จากของ
กลุ่มตัวอย่างมาวิเคราะห์ ตีความหมาย อธิบาย และสรุปผล
ตามจดุมุ่งหมายของการวิจยัโดยการพรรณนาวิเคราะห์  

 
ผลการศึกษา 

 
1. ภูมิหลังขององค์ความรู้ 

ภูมิหลังขององค์ความรู้ทีÉผู้ วิจัยทําการศึกษา 
ประกอบด้วย ประวติัสว่นตัว เหตุจูงใจในการเรียนรู้ วันเวลาใน
การเรียน สิÉงของสาํหรับบชูาครู ขั Êนตอนการเรียนรู้ ข้อห้ามหรือ
คะลาํ และประสบการณ์ในการรักษา 

1.1) ประวติัสว่นตวั 
นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์  เกิดเมืÉอวนัทีÉ 3 พฤษภาคม 

พ.ศ. 2492 อายุ 65 ปี อาชีพ ทํานา รับจ้าง สถานภาพโสด 
สญัชาติไทย เชื Êอชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ อยู่บ้านเลขทีÉ 51 
หมู่ 1 บ้านนาดี ตําบลผาสกุ อําเภอกุมภวาปี จังหวัดอุดรธานี 
จบการศึกษาชั ÊนประถมศึกษาปีทีÉ 4 จากโรงเรียนบ้านนาดี-   
สร้างบง มีโรคประจําตัว ได้แก่ โรคเบาหวาน บิดาชืÉอนายแจ้ว 
ผลาพฤกษ์ มารดาชืÉอนางบวั ผลาพฤกษ์ ปัจจุบันทั Êงคู่เสียชีวิต
แล้ว มีพีÉน้องร่วมบิดามารดา 7 คน ประกอบด้วย 1) นายทองดี 
ผลาพฤกษ์ 2) นายปรีชา ผลาพฤกษ์ 3) นายบุญมี ผลาพฤกษ์    
4) นางสมจิตร ดวงสายวอ 5) นางคํามขุ ทมุแก้ว 6) นายประเสริฐ 
ผลาพฤกษ์  และ 7) นายธนพุร ผลาพฤกษ์   
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1.1) เหตจุงูใจในการเรียนรู้ 
นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์  ได้เรียนรู้วิชารักษา

โรคกระดูกมาจากบิดาซึÉงเป็นหมอนํ Êามนต์อยู่ก่อน เมืÉอ 
พ.ศ. 2515 มีเหตุจูงใจมาจากประสบการณ์ทีÉคอย
ช่วยเหลือบิดารักษาผู้ ป่วยและความกังวลว่าภูมิปัญญา
การรักษาโรคกระดูกจะสูญหาย ประกอบกับเป็นผู้ ทีÉ มี
ความประพฤติทีÉ ดี ไม่ดืÉมเหล้า ไม่สูบบุหรีÉ  ซึÉงถือเป็น
คุณสมบัติเบื Êองต้นของการเป็นหมอนํ Êามนต์ บิดาจึงได้
สอบถามว่า “จะเอาไหมวันทีÉจะสิทธิ Í วิชาให้มีวันนั Êนนะ 
ใกล้ถงึแล้วนะ มีวนัเดียวนะ ถ้าเลยวนัแล้วต้องรออีก เดีÌยว
พ่อจะไม่อยู่เสียก่อนนะ” การทีÉบิดาถามเช่นนั Êนเพราะ
กําลังหาผู้ ทีÉจะมาสืบทอดวิชารักษาโรคกระดูกเนืÉองจาก
บิดาเองมีอายมุาก เกรงว่าจะมีชีวิตอยูไ่ม่ถึงวันเวลาในการ
ถ่ายทอดวิชาครั Êงต่อไป  

1.2) วนัเวลาในการเรียน  
การเรียนวิชารักษาโรคกระดกูต้องเป็นวันเดือนปี

ทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 ได้แก่ วนัทีÉ 5 เดือน 5 ปี พ.ศ. ทีÉลงท้าย
ด้วยเลข 5 เช่น วันทีÉ 5 เดือน 5 พ.ศ. 2555 หากพ้นวัน
ดังกล่าวต้องรออีก 10 ปี ข้างหน้า ซึÉงจะตรงกับวันทีÉ 5 
เดือน 5 พ.ศ. 2565 ขณะนั Êนหมอนํ Êามนต์ใช้เวลาคิด
ไตร่ตรองอยู่ 1 เดือน จึงตัดสินใจตอบตกลงกับบิดาว่าจะ
เรียนเรียนวิชารักษาโรคกระดกูโดยเรียนร่วมกบันายอินทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ไม่ทราบนามสกุล) ซึÉงเป็นญาติห่าง ๆ กับหมอนํ Êามนต์ 
“การเรียนหมอนํ Êามนต์นั Êนไม่ได้จํากัดว่าผู้ เรียนจะต้องเป็น
เครือญาติกบัหมอนํ Êามนต์เสมอไป ผู้อืÉนก็สามารถเรียนได้
ขอให้ประพฤติตนอยู่ในเกณฑ์ดี จะแต่งงานมีครอบครัว
มาแล้วก็สามารถเรียนได้”  

1.3) สิÉงของสําหรับบชูาครู  
สิÉงของสําหรับบูชาครูก่อนเรียนวิชารักษาโรค

กระดกู ได้แก่  
1) ขันธ์ 5 ประกอบด้วย ดอกไม้สีขาว 5 คู่ 

เทียนไขเล่มใหญ่ 1 คู่ เทียนไขเล่มเล็ก 5 คู่ นํามาจัดวาง
รวมกนัในจานหรือพานดงัภาพทีÉ 2 

2) ห่อนิมนต์ 2 ห่อ แต่ละห่อประกอบด้วย ไม้
ขีด 1 ห่อ กรวยดอกไม้ 1 อัน และเทียนไขเล่มใหญ่ 1 เล่ม 
นํามาห่อด้วยผ้าเช็ดหน้าผูกมัดด้วยด้ายสีขาวหรือ
สายสญิจน์ ดงัภาพทีÉ 3 

3) ขนัหมากเบ็ง 2 อนั แต่ละอันประกอบด้วย 
บายศรีเรียงซ้อนกันเป็นตับ แต่ละตับมีบายศรี 5 อัน พัน
ห่อทับด้วยใบตอง ส่วนปลายประดับด้วยดอกไม้สีขาว     
ดงัภาพทีÉ 4 

4) ค่าคาย 6 บาท ต้องเป็นเงินเหรียญบาท 6 
เหรียญ เท่านั Êน หากเป็นเหรียญ 5 บาท รวมกับเหรียญ
บาท จะไม่สามารถใช้เป็นค่าคายได้  

Figure 1 The connection between data collecting and a sample 
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1.5) ขั Êนตอนการเรียนรู้  
เมืÉอนําสิÉงของสําหรับบูชาครู ได้แก่ ขันธ์ 5 ห่อ

นิมนต์ 2 ห่อ ขันหมากเบ็ง 2 อัน และค่าคาย 6 บาท 
จดัเรียงใสใ่นถาดวางด้านหน้าผู้ เรียน เรียกว่า “เครืÉองบูชา
ครู” จากนั Êนครูอาจารย์ผู้ ถ่ายทอดวิชา (บิดาของหมอ
นํ Êามนต์) จะทําพิธีบชูาครูโดยบอกกล่าวกับสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ว่า 
“จะมีผู้นั Êน เขามาเรียนวิชาความรู้ ขอให้ช่วยดลบันดาลให้
การเรียนสําเร็จลลุ่วงได้ด้วยดี” แล้วนําสายสิญจน์ผูกโยง
จากมือมายังถาดเครืÉองบูชาครูและศีรษะของผู้ เรียน แล้ว
บอกกลา่วเวทมนตร์คาถาให้ผู้ เรียนท่องตาม 3 ครั Êง “คาถา
รักษาโรคกระดกูมีทั Êงหมด 5 บท ชืÉอคาถาและรายละเอียด
หมอนํ Êามนต์ไม่สามารถบอกกล่าวให้ผู้ วิจัยทราบได้เพราะ
ถือเป็นข้อห้ามหรือคะลําของหมอนํ Êามนต์ หากมีการบอก
กล่าวถือเป็นการผิดครูและอาจเกิดสิÉงไม่ดีขึ Êนกับหมอ
นํ Êามนต์ได้” เมืÉอท่องเวทมนตร์คาถาจบถือว่าเสร็จสิ Êนการ
เรียนวิชาแต่ยังไม่สามารถเป็นหมอนํ Êามนต์ได้ ผู้ เรียนต้อง
หมัÉนท่องคาถาทุกวัน เรียกว่า “ภาวนาคาถา” และปฏิบัติ
ตามข้อห้ามหรือคะลําอย่างเคร่งครัด โดยภาวนาคาถา
ติดต่อกันเป็นเวลา 2 ปี เมืÉอครบกําหนดจะมีบุคคลใน
ครอบครัวหรือเครือญาติได้รับบาดเจ็บเกีÉยวกับกระดูกให้
ผู้ เรียนได้ทดลองรักษา หากรักษาหายจึงจะสามารถเป็น
หมอนํ Êามนต์ได้ “ขณะนั Êนมีหลานชายของหมอนํ Êามนต์
ประสบอุบัติเหตุตกรถสามล้อกระดูกแขนหักให้หมอ
นํ Êามนต์ได้ทําการรักษา ผลปรากฏว่าหมอนํ Êามนต์รักษา
หลานชายของตนเองจนหายเป็นปกติ โดยนํานํ Êามนต์มา
พ่นบริเวณขาทีÉหกัแล้วให้หลานชายดืÉมนํ Êามนต์ ใช้เวลาใน
การรักษาทั Êงสิ Êน 14 วัน ซึÉงถือเป็นผู้ ป่วยรายแรกทีÉหมอ
นํ Êามนต์ทําการรักษา หลังจากทีÉได้เรียนวิชากับบิดาและ
ภาวนาคาถาเป็นระยะเวลากว่า 2 ปี”  

1.6 ข้อห้ามหรือคะลาํ 
การเป็นหมอนํ Êามนต์ต้องปฏิบัติตนตามข้อห้าม

หรือคะลาํ ดงันี Ê  
1) ห้ามกินของจากการบูชาหรือของไหว้สิÉง

ศกัดิ Í สทิธิ Í ต่าง  ๆ
2) ห้ามกินข้าวในงานศพทีÉมีศพอยู่ในบ้าน ให้

ศพเคลืÉอนไปวดัเพืÉอฌาปนกิจหรือเคลืÉอนออกจากบ้านก่อน
หมอนํ Êามนต์จงึจะสามารถกินข้าวในงานได้ แต่ส่วนมากเมืÉอ

มีคนเรียกให้กินข้าว หมอนํ Êามนต์จะตอบว่าอิÉมแล้วหรือกิน
มาแล้ว  

3) ห้ามกินผกัทีÉมีชืÉอขึ Êนต้นด้วยคําว่า “บัก” ใน
ภาษาอีสาน ได้แก่ บักนํ Êา บักอึ บักโตน หากมีใครเรียกให้
หมอนํ Êามนต์กิน หมอนํ Êามนต์จะไม่สามารถกินได้ แต่ถ้าเรียก
ด้วยคําว่า นํ Êาเต้า ฟักทอง ฟัก หมอนํ Êามนต์ก็สามารถกินได้
ตามปกติ เช่น ถ้ามีคนเรียกหมอนํ Êามนต์ให้กินข้าวกับแกงบัก
อ ึหมอนํ Êามนต์จะไม่สามารถกินข้าวกับกินแกงบักอึได้ ต้อง
เรียกว่ากินข้าวกบัแกงฟักทอง หมอนํ Êามนต์จึงจะสามารถกิน
ด้วยกนัได้ 

4) ห้ามเดินรอดใต้เถานํ Êาเต้า ฟัก และฟักทอง 
5) ห้ามดืÉมเหล้า สบูบหุรีÉ 
6) ห้ามประพฤติผิดในกาม พูดจาโม้โอ้อวด ดู

ถกูคนอืÉน 
7) ห้ามปฏิเสธการรักษาผู้ ป่วย 
8) ห้ามบอกกลา่วเวทมนตร์คาถาให้ผู้อืÉนทราบ 

นอกจากผู้ทีÉมาฝากตวัเป็นศิษย์หรือเรียนวิชาด้วยเท่านั Êน 
9) ห้ามเรียกร้องค่ารักษาจากผู้ ป่วย ยกเว้นค่า

คาย “เงินค่าคายหมอนํ Êามนต์สามารถเรียกรับจากผู้ ป่วยได้
โดยไม่ถือเป็นคะลาํเพราะเป็นค่าบชูาครู” 

10) เงินค่าคายและค่าสมนาคุณทีÉได้จากการ
รักษา ส่วนหนึÉงหมอนํ Êามนต์จะ ต้องนําไปทําบุญถวาย
พระสงฆ์ “เงินปลงคายตาจะบอกว่าให้เอาไปซื Êอของถวายวัด 
เป็นอาหาร เป็นขนม อะไรอะไร ก็ซื Êอไปฝาก และก็เงินทีÉเขา
เอามาให้ สว่นหนึÉงก็ต้องซื Êอของไปถวายวดั” 

การปฏิบติัตนตามข้อห้ามหรือคะลําจะส่งผลต่อ
ความศักดิ Í สิทธิ Í ของเวทมนตร์คาถา และประสิทธิภาพใน
การรักษาผู้ ป่วย ถ้าหมอนํ Êามนต์ละเมิดข้อห้ามหรือคะลํา 
ข้อใดข้อหนึÉงก็จะถือว่า “ผิดครู” ทําให้การรักษาไม่ประสบ
ผลสาํเร็จ  

1.7 ประสบการณ์ในการรักษา 
หมอนํ Êามนต์พื Êนบ้าน เป็นแพทย์พื Êนบ้านประเภท

หมอเป่ากระดกู (ต่อกระดกู) ทีÉมีความชํานาญด้านคาถาเป่า
กระดูก แขนหัก แขนเดาะ โดยตลอดระยะเวลากว่า 40 ปี ทีÉ
ผ่านมา หมอนํ Êามนต์ได้ดําเนินการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูก
จากอุบัติเหตุมาอย่างต่อเนืÉอง ได้รวบรวมข้อมูลของผู้ ป่วย
ทีÉมารักษาโรคกระดูกกับหมอนํ Êามนต์ (เฉพาะผู้ ป่วยทีÉอาศัย
ในหมู่บ้านนาดี-สร้างบง) แสดงดงัตารางทีÉ 1 
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Figure 2  Khan 5 

 

Figure 3 Hoi Nimon 

Figure 4 Khan Mak Beng 
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Table 1 Data of bone disease patients treated by a holy water healer 

 

Patients Code Age Illness Process of healing 
Healing 
duration 
(days) 

Remark 

Mr. Kamtan 
Phothisat 

B1 80 A son had a broken left 
leg from car accident 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a cast  and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that cast 

15 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Sasikan Somjai B2 
 
 
 

36 
 
 

A sister fell from  
motorcycle and had left 
wrist sprained 

A holy water healer spouts the 
holy water toward the left wrist 
and takes the patient drink and 
applies holy water on the 
bandage 
 

14 
 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Samai Srijulhat B3 
 

56 
 

The broken left leg from 
motorcycle accident 

A holy water healer spouts the 
holy water toward the left leg and 
takes the patient drinks holy 
water 

30 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Prajoub 
Pakdeerat 

 

B4 
 

47 
 

The broken facial bone 
from a motorcycle 
crashed with a tractor 
 

A holy water healer conjures the 
face and makes a patient drink 
and washes her face 

14 
 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Putsa 
Yothawong 

 

B5 
 

49 
 

Left wrist deformed 
(Dung) from falling from 
a buffalo 
 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a cast and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that cast 

Can not 
specify the 
length of 

time. 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Suthin 
Duangsaiwo 

B6 
 

63 
 

One finger cut and 
fractured bones from  
tractor belt clamping 
 

A holy water healer spouts the 
holy water toward fingers and 
takes the patient drink and 
applies holy water on those 
fingers 

15 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Prapaisri 
Pornpeng 

B7 45 A husband had foot 
fractured from 
motorcycle accident. 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a foot and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that foot 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Phra Khru Pradit 
Suwanakhun 

B8 53  An ankle moved from 
its original location from 
falling from a pavilion of 
temple 

A holy water healer spouts the 
holy water toward an ankle and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that ankle 

15 
 

Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mrs. Duan Kittalang B9 60 A grandson had 
broken leg bone from 
motorcycle crashed a 
tree 

A holy water healer spouts the 
holy water toward a leg and takes 
the patient drink and applies holy 
water on that leg 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Weerasak Sitti B10 21 Swollen ankles from 
playing football 

A holy water healer spouts the 
holy water toward an ankle and 
takes the patient drink and 
applies holy water on that ankle 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 

Mr. Kampan 
Namsaihin 

B11 59 Aching muscles and 
bones 

A holy water healer takes the 
patient drink and applies holy 
water on muscles and bones 

7 Healing or treatment 
together with medical 
doctor 
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2. ขั Êนตอนและวิธีการรักษา 
หมอนํ Êามนต์ได้รับการถ่ายทอดวิชารักษาโรค

กระดกูมาจากบิดา เมืÉอประมาณ 40 ปีทีÉแล้ว เป็นบุตรชาย
คนทีÉ 3 ทีÉบิดาเป็นผู้ ถ่ายทอดวิชาให้ต่อจากนายทองดี และ
นายบุญมี ผลาพฤกษ์ ผู้ เป็นพีÉชาย “ปัจจุบันทั Êงสองท่าน
งดรักษาผู้ ป่วยแล้ว” ดังนั Êน ขั Êนตอนและวิธีการรักษาของ
หมอนํ Êามนต์ทั Êง 3 ท่าน จึงเหมือนกันโดยเริÉมจาก 1) การ
จดัเตรียมสถานทีÉ 2) การวินิจฉยัโรค 3) การบูชาครู 4) การ
ทํานํ Êามนต์ 5) การรักษา 6) การปลงคาย และ 7) การ
สมนาคณุ ซึÉงมีรายละเอียดดงันี Ê 

1) การจดัเตรียมสถานทีÉ ก่อนการรักษาทุกครั Êง
หมอนํ Êามนต์จะเป็นผู้ เตรียมสถานทีÉ ในการรักษาไว้
ล่วงหน้าก่อนผู้ ป่วยจะเดินทางมาถึง โดยเลือกทีÉ ทีÉอยู่สูง
กว่าพื Êน เช่น บนแคร่ไม้ หรือถ้าไปรักษาผู้ ป่วยนอกสถานทีÉ
จะมีญาติของผู้ ป่วยเป็นผู้จดัเตรียมสถานทีÉในการรักษาไว้
ให้ “ถ้าคนไหนเวลาเรียกเราไปเป่าทีÉบ้านอะไรก็ไม่เตรียม 
เสืÉอก็ไม่ป ูอะไรก็ต้องให้ไปหา เรียกกันวุ่นวายอยู่นัÉนแหละ 
อันนั Êนจะหายยาก ถ้าคนไหนได้ เวลาหมอไป เขา
เตรียมพร้อม ถงึเวลาเราก็ไปเป่า อนันัÉนจะหายไว 

2) การวินิจฉัยโรค หมอนํ Êามนต์จะสนทนา
พดูคยุซกัถามสาเหต ุอาการเจ็บป่วย และรายละเอียดการ
รักษาว่าผู้ ป่วยเคยรักษาโรคกระดูกทีÉใดมาบ้างแล้ว
ผลการรักษาเป็นอย่างไร การวินิจฉัยของหมอนํ Êามนต์
ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ใดช่วยในการตรวจวินิจฉัยแต่จะใช้มือ
คลาํหรือสมัผัสบริเวณทีÉมีอาการเจ็บป่วยเพียงอย่างเดียว 
ผู้ ป่วยทีÉมารักษาโรคกระดูกกับหมอนํ Êามนต์ส่วนใหญ่จะ
เข้ารับการรักษากับแพทย์แผนปัจจุบันมาก่อน หากพบว่า
อาการยังไม่ดีขึ Êน เช่น ยังคงมีอาการบวมหรือปวดกระดูก
อยู่จงึมารักษากับหมอนํ Êามนต์ ดังนั Êน การวินิจฉัยโรคของ
หมอนํ Êามนต์จึงเป็นไปตามการวินิจฉัยของแพทย์แผน
ปัจจบุนั “ถ้าเป็นมากก็ต้องให้เขาไปรักษาทางโน้นก่อน ถ้า
ขาหกัขาอะไรเขาก็เข้าเฝือกให้ก่อน แล้วจึงมารักษากับเรา
ทางนี Ê อะไร อะไรจะดึงมาใส่แต่เราก็ไม่ได้ ทางโน้นเขา
เรียนมาเนอะ” 

3) การบูชาครู  ก่อนการรักษาผู้ ป่ วยหมอ
นํ Êามนต์จะประกอบพิธีบูชาครูเพืÉอระลกึนึกถึงคุณของครู
อาจารย์ทีÉได้เคยประสทิธิ Í ประสาทวิชาให้และเป็นการบอก
กลา่วหรืออญัเชิญครูอาจารย์ และสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง   ๆ ให้

มาช่วยในการบําบัดรักษาให้การรักษาสําเร็จลุล่วงได้
ด้วยดี โดยผู้ ป่วยต้องเตรียมสิÉงของสําหรับบูชาครูมาเอง 
“ถ้าคนไหนเก็บดอกไม้มาเอง เทียนเอามาเอง อะไรอะไร
เอง ผลมันจะมาดีทีÉคนไข้ จะหายไว” สิÉงของสําหรับบูชา
ครู ได้แก่ ดอกไม้สีขาว 5 คู่ เทียนเล่มบาท 1 คู่ เทียนไข
เลม่เลก็ 5 คู่ นํามาจัดวางในจานหรือพาน เรียกว่า “ขันธ์ 5” 
รวมกบัค่าคาย 6 บาท “เงิน 6 บาท เอาแต่เหรียญบาทเด๊ะ 
เอาเหรียญ 5 กบัเหรียญบาทไม่ได้”  

4) การทํานํ Êามนต์ หมอนํ Êามนต์จุดเทียนเล่ม
บาทตั Êงบนจานขันธ์ 5 ยกขึ Êนระดับอก ท่องนะโม 3 จบ 
แล้วเสกเป่าเวทมนตร์คาถา จํานวน 5 บท ลงในนํ Êาสะอาด 
“ชืÉอคาถาและรายละเอียดหมอนํ Êามนต์ไม่สามารถบอก
กล่าวให้ผู้ อืÉนทราบได้ หากบอกกล่าวออกไปจะถือว่าผิด
ครูอาจทําให้เกิดสิÉงไม่ดีขึ Êนกับหมอนํ Êามนต์ได้” หากผู้ ป่วย
ทีÉมารักษาประสบอุบัติ เหตุ เช่น ข้อเคล็ด กระดูกหัก 
กระดูกแตก หมอนํ Êามนต์ใช้คาถาเพียง 3 บท (บท 1-3) 
สําหรับเสกเป่าเพืÉอทํานํ Êามนต์ แต่ถ้าผู้ ป่วยประสบ
อุบัติเหตุด้วย ถูกนํ Êาร้อนลวก ไฟลวก หรือมานอนย่างทีÉ
บ้านของหมอนํ Êามนต์ หมอนํ Êามนต์จะเสกเป่าคาถาเพิÉมอีก 
2 บท (บท 4-5) รวมทั Êงหมดเป็น 5 บท “ย่าง เป็นการรักษา
อาการฟกชํ Êาดําเขียวของกล้ามเนื Êอหลงัจากผู้ ป่วยประสบ
อบุติัเหตุเพืÉอไม่ให้เลือดคลัÉงหรือเกาะตัวเป็นก้อน โดยนํา
สมุนไพร ได้แก่ ใบเปล้า ใบหนาด เครือเอ็นอ่อน (เถา
เอ็นอ่อน) มาหัÉนหรือสบัให้เป็นชิ Êนเล็ก ๆ วางหรือโรยให้ทัÉว
บนเสืÉอทีÉปูอยู่บนแคร่ไม้ แล้วนําผ้าห่มมาชุบนํ Êาแล้วปูทับ
บนสมุนไพร แล้วใช้เตาถ่านก่อไฟไว้ด้านล่าง จํานวน 2 
เตา จากนั Êนให้ผู้ ป่วยนอนบนผ้าห่มคล้ายกับการอยู่ไฟของ
แม่ลกูอ่อน”     

5) การรักษา หมอนํ Êามนต์อธิษฐานขอให้การ
รักษาประสบผลสําเร็จแล้วพ่นนํ Êามนต์บริเวณทีÉได้รับ
บาดเจ็บ 3 ครั Êง เปล่งเสียงพูดออกมาว่า “หาย หาย หาย 
เดีÌยวก็เดินได้แล้ว” แล้วให้ผู้ ป่วยดืÉมนํ Êามนต์และนําไปใช้
รักษาต่อทีÉบ้านโดยประพรม ลบู หรือทา บริเวณทีÉบาดเจ็บ 
“ก่อนดืÉมนํ Êามนต์ให้ผู้ ป่วยตั Êงจิตอธิษฐานนึกถึงครูอาจารย์
ขอให้ตนเองหายป่วย  ถ้าเจ็บก็ให้เอานํ Êามนต์มาทาไม่ต้อง
ใช้ยานวด การเก็บรักษานํ Êามนต์ผู้ ป่วยต้องเก็บไว้ในทีÉสงู
กว่าศีรษะ ห้ามเก็บไว้ใต้เตียง ห้ามให้ผู้อืÉนนํานํ Êามนต์ดืÉม 
ห้ามให้เด็กเล่นหรือถูกนํ Êามนต์ เพราะจะทําให้ผู้ ป่วยมี
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อาการแพ้โรคทีÉกําลงัรักษาอยู่ทําให้โรคกระดูกหายช้ากว่า
ปกติ หากผู้ ป่วยทีÉต้องการดืÉมนํ Êามนต์เย็น ๆ ก็สามารถนํา
นํ Êามนต์แช่ในตู้ เย็นได้ แต่ต้องไว้ในชั ÊนทีÉสงูกว่าสิÉงของอืÉน ๆ” 
วนัเวลาในการรักษา ผู้ ป่วยสามารถมาได้ทุกวันยกเว้นวัน
เดือนดับ ได้แก่ วันแรม 15 คํÉา การรักษากําหนดไว้ 2 
ช่วงเวลา คือ ช่วงเช้ากับช่วงเย็นใช้เวลาในการรักษา 7-15 
วัน หรืออาจมากกว่านั Êนขึ Êนอยู่กับความรุนแรงของโรค
กระดกูและอายขุองผู้ ป่วย  

6) การปลงคาย เมืÉอผู้ ป่วยหายเป็นปกติต้อง
กลับมาทําพิธีปลงคายเพืÉอบอกกล่าวครูอาจารย์และสิÉง
ศักดิ Íสิทธิ Í ทีÉ เคยมาช่วยในการรักษาว่าได้หายจากโรค
กระดกูแล้ว การปลงคายจะกระทําในวันอังคารมีสิÉงของทีÉ
ต้องใช้ ได้แก่ ขันธ์ 5 กรวย 5 ผ้าขาว 2 เมตร นํ Êาหอม 2 
จอก ข้าวสาร 2 จอก และค่าคาย 6 บาท นํามาใส่รวมกัน
ในถาด เรียกว่า “เครืÉองปลงคาย” โดยให้ผู้ ป่วยยกถาดขึ Êน
ระดับศีรษะ “อธิษฐานแต่สิÉงดี ๆ บอกกล่าวสิÉงศักดิ Í ต่างๆ 
ทีÉมาช่วยในการรักษาโรคกระดูก อย่าให้เกิดอุบัติเหตุอะไร 
อะไรขึ Êนกบัตนเองอีก” เมืÉออธิษฐานเสร็จให้วางถาดเครืÉอง
ปลงคายลงแล้วหมอนํ Êามนต์จํานําถาดเครืÉองปลงคายไป
ทําพิธีปลงคายอีกครั Êงในตอนกลางคืน “เมืÉออาบนํ Êาเสร็จ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อะไรอะไรเสร็จ กินข้าวเสร็จ ตอนจะเข้านอนตาก็ทําของตาเอง” 
เมืÉอเสร็จพิธีหมอนํ Êามนต์จะวางถาดเครืÉองปลงคายไว้บน
หมอนขิด เป็นเวลา 4-5 วัน หรืออาจมากกว่านั Êนแล้วแต่หมอ
นํ Êามนต์ “พุ่นแหละเราเอาไว้ 3, 4 คืน 5 คืน แล้วแต่คดึเป็น
เดือนก็อยู่นั Êนแหละ แล้วแต่สิคึดพ่อ” สิÉงของทีÉอยู่ในถาด
เครืÉองปลงคาย ได้แก่ เทียน ผ้าขาว ข้าวสาร หมอนํ Êามนต์จะ
เก็บเอาไว้ ส่วนเงินค่าคายและค่าสมนาคุณหมอนํ Êามนต์จะไม่
สามารถนํามาใช้สอยทั Êงหมดแต่จะเก็บรวบรวมไว้สําหรับ
ทําบุญ “เงินปลงคายตาจะบอกว่าให้เอาไปซื Êอของถวายวัด 
เป็นอาหาร เป็นขนม อะไรอะไร ก็ซื Êอไปฝาก และก็เงินทีÉเขาเอา
มาให้ สว่นหนึÉงก็ต้องซื Êอของไปถวายวัด” ซึÉงถือเป็นข้อปฏิบัติ
สืบต่อกันมาของหมอนํ Êามนต์ ส่วนนํ Êาหอม กรวยดอกไม้ หมอ
นํ Êามนต์จะนําไปทิ ÊงยงัทีÉใดก็ได้ไม่มีการเก็บเอาไว้ 

7) สมนาคุณ การสมนาคุณเป็นการตอบแทนการ
รักษาของหมอนํ Êามนต์ ผู้ ป่วยจะสมนาคุณเป็นเงินจํานวน
เท่าใดก็ได้ตามฐานะและความพอใจ โดยหมอนํ Êามนต์ไม่
สามารถเรียกร้องค่าสมนาคุณได้เพราะเป็นข้อห้ามหรือคะ
ลาํ “บางคนก็ให้ สองร้อย สามร้อย บางคนสามพัน สองพันก็
มี พันนึงก็มี ห้าสิบบาทตํÉาสดุ แล้วแต่เขาจะให้เราพูดเอา
ไม่ได้ เรียกเอาไม่ได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5  Making holy water Figure 6 Spraying holy water Figure 7 Patient drinks holy water 

Figure 8 Krauy 5 Figure 9 2 cups of rice Figure 10 Kreung Plong Kai 
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อภปิรายผล 
 

1. ภูมิหลังขององค์ความรู้ 
หมอนํ Êามนต์บ้านนาดี-สร้างบง เป็นเพศชาย

เหมือนกับหมอนํ Êามนต์ท้องถิÉนอืÉน ๆ ได้เรียนวิชามาจาก
บิดาเพราะมีประสบการณ์เกีÉยวกับการรักษาโรคกระดูกมา
ก่อน ประกอบกับเป็นผู้ มีความประพฤติดีทําให้บิดา
ประสงค์จะถ่ายทอดวิชาให้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ      
ปิยนุช และสพุิมพ์ (2552) พบว่า ส่วนใหญ่หมอพื Êนบ้านจะ
เป็นเพศชายและผ่านการบวชเรียนมาแล้วจึงเป็นผู้ มี
ศีลธรรม สอดคล้องกับงานวิจัยของ นิตยา (2539) พบว่าผู้ทีÉ
จะเรียนวิชารักษาโรคกระดูกได้ต้องมีความประพฤติดี มี
ศีลธรรม มีจิตใจเผืÉอแผ่ โอบอ้อมอารี ไม่มีความโลภ ไม่เห็น
แก่ตัว หากประพฤติตนไม่ดีแม้ว่าจะเรียนวิชาไปแล้วก็ไม่
สามารถนําไปใช้ประโยชน์ได้ วันเวลาในการเรียนวิชารักษา
โรคกระดูกต้องเป็นวันเดือนปีทีÉลงท้ายด้วยกับเลข 5 ได้แก่ 
วนัทีÉ 5 เดือน 5 ปี พ.ศ. ทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 เพราะถือว่าเป็น
วันเวลาทีÉ เมืÉอเรียนวิชาหรือถ่ายทอดวิชาให้กับบุคคลใด    
เวทมนตร์คาถาจะมีความขลังและศักดิ Í สิทธิ Í มากทีÉสุด       
การเรียนต้องเตรียมสิÉงของสําหรับบูชาครู ได้แก่ ขันธ์ 5 ค่า
คาย 6 บาท ขันหมากเบ็ง 2 อัน ห่อนิมนต์ 2 ห่อ การบูชาครู
ถือเป็นพิธีกรรมทีÉจะขาดไม่ได้เพราะเป็นการระลกึถึงคุณ
ของครูอาจารย์และบอกกล่าวเพืÉอขออนุญาตเรียนวิชาใน
การรักษา ให้ผู้ เรียนประสบความสําเร็จเป็นหมอนํ Êามนต์ได้
ตามทีÉตั Êงใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ มีชัย (2543) พบว่า 
การสืบทอดวิชารักษาโรคกระดูก ครูผู้ ถ่ายทอดวิชาจะ
ประกอบพิธีบูชาครูหรือยกครูเพืÉอเป็นการรําลึกนึกถึง
พระคณุของครูผู้ประสาทวิชารักษาโรคกระดูก เป็นการบอก
กล่าวเพืÉอขออนุญาตครูตามแบบวัฒนธรรมพื Êนบ้านโดยใช้
สิÉงของเครืÉ องใช้หรือคายหลายอย่าง ซึÉงอาจมีความ
คล้ายคลงึกนัหรือแตกต่างกนัสาํหรับหมอพื Êนบ้านแต่ละคน  

การเรียนวิชารักษาโรคกระดูกผู้ เรียนต้องมีความ
ประพฤติดี มีความมุ่งมัÉน ตั Êงใจ และสมัครใจทีÉจะเรียนด้วย
ตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาทองจันทร์ 
(2543) พบว่า หมอพื Êนบ้านจะไม่ยอมถ่ายทอดวิชาให้กับ
บุคคลทีÉไม่มีคุณธรรมเพราะถือว่าไม่มีสมบัติในการเป็น
หมอนํ Êามนต์ เนืÉองจากเกรงว่าบุคคลเหล่านั Êนจะปฏิบัติตาม
ข้อห้ามหรือข้อปฏิบัติในการเป็นหมอพื Êนบ้านไม่ได้ซึÉงอาจ

ก่อให้เกิดโทษต่อตนเองและผู้อืÉน ข้อห้ามของหมอพื Êนบ้าน
ต้องถือปฏิบัติด้วยความระมัดระวัง หากไม่ปฏิบัติก็จะไม่
ประสบความสําเร็จในการรักษา แต่ในทางตรงข้ามหาก
ปฏิบติัโดยเคร่งครัดด้วยความเลืÉอมใสศรัทธาก็จะก่อให้เกิด
ผลดีต่อตัวหมอพื Êนบ้านเองเช่นกัน ปัจจุบันหมอนํ Êามนต์
บ้านนาดี-สร้างบง ยังไม่ได้ถ่ายอดวิชาให้กับบุคคลใด
เนืÉองจากยังไม่มีผู้ ทีÉมีคุณสมบัติเหมาะสมในการเรียนวิชา
รักษาโรคกระดูกได้ ประกอบกับข้อห้ามหรือคะลําของการ
เป็นหมอนํ Êามนต์มีจํานวนมาก เช่น ห้ามดืÉมเหล้า ห้ามกิน
ผักทีÉมีชืÉอขึ Êนต้นด้วยคําว่า “บัก” ในภาษาอีสาน ทําให้เป็น
ปัญญาและอุปสรรคของผู้ทีÉจะตัดสินใจเรียน สอดคล้องกับ
คํากล่าวของ สมจิตร (2555) “โดยมากบ่มีผู้ อยากเอาดอก 
มนัคะลาํ เฮ็ดครูนํ Êามนต์มนัคะลาํ ถ้าผู้ใดคะลําบ่ได้    ก็บ่ดี”
สอดคล้องกับคํากล่าวของ หัด (2555) กล่าวว่า “เด็กน้อยบ่
มีผู้ ซิเฮียน มนัก็คะลาํยาก คนก็บ่ค่อยอยากเฮียน หากคะลํา
บ่ได้มันสิบ่ดี” และทีÉสําคัญการรักษาโรคกระดูกของหมอ
นํ Êามนต์เป็นพิธีกรรมทีÉเกีÉยวข้องกับไสยศาสตร์และความเชืÉอ
ทําให้อาจ ถูกมองว่าเป็นเรืÉ องไร้สาระ ไม่มีแก่นสาร 
สอดคล้องกับคํากล่าวของ ประเวียน (2555) กล่าวว่า “เด็ก  ๆ
ในปัจจุบันจะไม่เชืÉอเรืÉองการรักษาโรคกระดูกของหมอ
นํ Êามนต์ จึงยังไม่มีเด็กคนใดคิดจะมาสืบทอดการรักษาโรค
กระดูกต่อจากหมอนํ Êามนต์เลย” ตลอดจนระดับการศึกษา
ของประชาชนในชุมชนทีÉสงูขึ Êนทําให้มีโอกาสเรียนรู้หรือพบ
เห็นวิธีการรักษาใหม่ ๆ ทีÉทันสมัยกว่า ทําให้ไม่มีผู้ ใดมา
เรียนรู้วิชารักษาโรคกระดูกจากหมอนํ Êามนต์และมีโอกาสทีÉ
ภูมิปัญญาดังกล่าวจะสญูหายไปจากชุมชน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ขัตติยา (2557) รายงานว่า คนรุ่นหลังขาด
ความรู้ความเข้าใจทีÉจะสืบทอดภูมิปัญญา ทําให้เรืÉองราว
อนัทรงคณุค่าและภูมิปัญญาอาจสญูหายได้ซึÉงเป็นสิÉงทีÉน่า
เสยีดายยิÉง ดงันั Êน ทุกคนควรร่วมกันหาแนวทางส่งเสริมและ
อนรัุกษ์ภูมิปัญญาการรักษาโรคกระดูกของหมอนํ Êามนต์ให้
อยู่คู่กบับคุคลและชมุชนสบืไป  
 

2. ขั Êนตอนและวิธีการรักษา 
การรักษาโรคกระดูกของหมอนํ Êามนต์บ้านนาดี-

สร้างบง มีขั Êนตอนและวิธีการรักษาผู้ ป่วยโรคกระดูกโดยเริÉม
จาก 1) จดัเตรียมสถานทีÉในการรักษา เนืÉองจากหมอนํ Êามนต์
รักษาโรคกระดูกตามระบบความเชืÉอโดยใช้หลักของ         

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(2): 189-202 (2557) 
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ไสยศาสตร์ทีÉต้องพึÉงพาครูอาจารย์ และสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง  ๆ
ให้มาช่วยในรักษาผ่านพิธีกรรมทีÉหมอนํ Êามนต์สืบทอดมา
จากครูอาจารย์ ดังนั Êน สถานทีÉในการรักษาจึงเป็นเสมือน
องค์ประกอบหนึÉงทีÉ ช่วยสนับสนุนให้พิธีกรรมของหมอ
นํ Êามนต์มีความขลังและศักดิ Í สิทธิ Í   2) การวินิจฉัยโรค      
หมอนํ Êามนต์จะวินิจฉัยโรคตามการวินิจฉัยของแพทย์แผน
ปัจจุบัน เนืÉองจากมีความเฉพาะทางในการรักษา มี
เครืÉ องมือตรวจวินิ จฉัยทีÉ ทันสมัย สามารถพิสูจน์ ได้ 
สอดคล้องกับคํากล่าวของ ทัศนี (2555) กล่าวว่า การรักษา
ของแพทย์แผนปัจจุบันมีหลักฐานเชิงประจักษ์สามารถ
พิสจูน์ได้แตกต่างไปจากหมอพื Êนบ้านทีÉใช้การคาดเดาจาก
ประสบการณ์ 3) การบูชาครู เป็นการระลกึถึงคุณของครู
อาจารย์และบอกกล่าวสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง ๆ ให้มาช่วย
บําบดัรักษาผู้ ป่วย สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาทองจันทร์ 
(2543) พบว่า พิธีกรรมไหว้ครูเป็นการน้อมรําลกึถึงบุญคุณ
ของบูรพาจารย์ทีÉได้ประสิทธิ Í ประสาทวิชาให้และเป็นการ
อัญเชิญสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í ต่าง ๆ ให้มาช่วยในการรักษาผู้ ป่วย 
นอกจากนี Ê การบูชาครูยังช่วยเพิÉมความขลงัและศักดิ Í สิทธิ Í
ให้กับเวทมนตร์คาถาของหมอนํ Êามนต์อีกด้วย 4) การทํา
นํ Êามนต์ เป็นการเสกเป่าเวทมนตร์คาถาลงในนํ ÊาสะอาดเพืÉอ
นํามารักษาผู้ ป่วย เวทมนตร์คาถาของหมอนํ Êามนต์ไม่
สามารถบอกกล่าวรายละเอียดให้ทราบได้ เพราะเป็นข้อ
ห้ามหรือคะลําของหมอนํ Êามนต์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สวรรค์ (2541) พบว่า เวทมนตร์คาถาเป็นบทเสกเป่าทีÉมี
ความขลงัและศกัดิ Í สทิธิ Í  หมอนํ Êามนต์แต่ละคนจะไม่เปิดเผย
หรือบอกกล่าวให้ผู้อืÉนได้รับรู้ได้ หากบอกกล่าวไปจะทําให้
ได้รับอันตรายถึงขั Êนเสียชีวิตได้ แต่หมอนํ Êามนต์บางคนก็
สามารถบอกกล่าวเวทมนตร์คาถาให้ผู้อืÉนรับทราบได้โดยทีÉ
ตนเองไม่เป็นอนัตราย 5) การรักษาโรคกระดูก โรคกระดูกแต่
ละชนิดหมอนํ Êามนต์จะใช้วิธีการรักษาเหมือนกัน คือ พ่น
นํ Êามนต์บริเวณทีÉเป็นโรคกระดูก ให้ผู้ ป่วยดืÉมกินนํ Êามนต์ 
แล้วให้ผู้ ป่วยนํานํ Êามนต์ไปรักษาต่อยังทีÉบ้าน 6) การปลง
คาย เป็นการบอกกล่าวกับครูอาจารย์และสิÉงศักดิ Í สิทธิ Í    
ต่าง   ๆทีÉเคยมาช่วยบําบัดรักษาว่าหายจากอาการป่วยแล้ว 
และขอให้สิÉงศักดิ Í คุ้มครองไม่ให้ป่วยเป็นโรคกระดูกซํ Êาอีก 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ เรณุกา (2545) พบว่า เมืÉอผู้ ป่วย
หายเป็นปกติจะมีพิธีกรรมปลงคาย หากไม่มาทําพิธีจะทํา
ให้ผู้ ป่วยปวดศีรษะ ไม่สบายหรืออาจเกิดอุบัติเหตุต่อเนืÉอง

ได้อีก นอกจากนี Ê หากผู้ ป่วยไม่มาปลงคายยังอาจก่อให้เกิด
สิÉงทีÉไม่ดีขึ Êนกับหมอนํ Êามนต์ด้วยก็ได้ 7) การสมนาคุณ เป็น
การตอบแทนการรักษาของหมอนํ Êามนต์โดยผู้ ป่วยจะ
สมนาคุณเป็นเงินจํานวนเท่าใดก็ได้ตามฐานะและความ
พอใจ สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาทองจันทร์ (2543) 
พบว่า ผู้ ป่วยจะสมนาคุณหมอพื Êนบ้านตามศรัทธาโดยหมอ
ไม่ได้เรียกร้องค่ารักษา พยาบาลแต่อย่างใด การสมนาคุณ
ถือเป็นกระบวนสุดท้ายของการรักษาโรคกระดูกโดยจะ
กระทําควบคู่กับการปลงคายในวันอังคาร ซึÉงเงินค่า
สมนาคณุสว่นหนึÉงหมอนํ Êามนต์ต้องนําไปทําบุญโดยการซื Êอ
ของถวายวดั 
 

สรุป 
 

นายประเสริฐ ผลาพฤกษ์ ได้เรียนรู้วิชารักษาโรค
กระดกูมาจากบิดาเนืÉองจากประสบการณ์ทีÉคอยช่วยเหลือ
บิดารักษาผู้ ป่วยและความกังวลว่าภูมิปัญญาดังกล่าวจะ
สญูหาย การเรียนกระทําในวันเดือนปีทีÉลงท้ายด้วยเลข 5 
โดยผู้ เรียนต้องเตรียมสิÉงของสําหรับบูชาครู ได้แก่ ขันธ์ 5 
ห่อนิมนต์ ขนัหมากเบ็ง และค่าคาย 6 บาท ตั Êงไว้ด้านหน้า
แล้วครูอาจารย์จะบอกกล่าวเวทมนตร์คาถาให้ท่องตามที
ละบท จนครบ 5 บท จากนั Êนผู้ เรียนต้องท่องเวทมนตร์
คาถา “ภาวนาคาถา” ก่อนเข้านอนต่อเนืÉองกันทุกวันเป็น
เวลา 2 ปี จนกว่าจะมีบุคคลในครอบครัวหรือเครือญาติ
ประสบอบุติัเหตใุห้ผู้ เรียนนั Êนได้ลองทําการรักษา ถ้ารักษา
หายก็จะสามารถเป็นหมอนํ Êามนต์ได้  
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