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การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกัน 

และแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคาํใหม่ 

ตาํบลป่าไผ่ อาํเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

Use of Participatory Action Research (PAR) in Preventing and 

Solving Problems Caused by Alcohol Consumption in the 

Community of Nong Toa Kammai Village, Pa Phai Sub-district, 

San Sai District, Chiang Mai Province 

Abstract:  Alcohol consumption in Thailand has recently increased to a high level.  It has caused huge problems in 
Thailand especially during Thai’s festival and religious ceremonies.  Many research projects have been conducted to 
solve this problem but it still persists and worsens by the day. In Nong Toa Kam Mai village in Chiang Mai province   40 
alcoholics were identified from 177 families. The effects of this abuse that have caused premature death, medical 
complications, neuropsychological deficits, psychological distress, divorce and unemployment had a significant impact 
on family and friends. This situation has become a big burden for the communities.  In order to find solutions for this 
problem,   Participatory Action Research (PAR) was applied to encourage the people to find strategies to improve quality 
of life. A PAR project within the community of Nong Toa Kam Mai village was undertaken.  The objectives of this study 
were to assess and analyze the effects of alcohol drinking and to develop a prevention program. Two research teams 
were established: a local research team and a facilitator research team.  Six steps of research were conducted: (i) sharing 
and analyzing the situation of alcohol drinking problem with the community; (ii) performing the local research team;  
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(iii) training local research team regarding research tools (questionnaire and interview form); (iv) collecting data (survey 
and problem analysis); (v) developing prevention program; and (vi) Implementing and evaluating prevention program. 
Community participation, collaboration and empowerment were measured. The community recognized their drinking 
problem and developed strategies to solve the problem.  Alcohol-free funerals were conducted to reduce alcohol 
drinking in Nong Toa Kam Mai village and later extended to other 14 villages in the district. In addition, a small number of 
villagers had stopped drinking alcohol for a period of one year. It was effective to implement PAR in the community of 
Nong Toa Kam  Mai  as it  empowered  community and encouraged them to solve their problems effectively.   

 
Keywords: Participatory action research (PAR), alcohol consumption problem, alcohol consumption preventing  

and solving, community 
 
บทคัดย่อ: สถานการณ์ของการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยแสดงถึงแนวโน้มของคนไทยมีอัตราการบริโภคสรุา
เพิÉมสูงมากขึ Êน  และมีปัจจัยจากค่านิยมในการดืÉมเพืÉอความสนุกสนานรืÉนเริงในงานประเพณีวัฒนธรรมต่าง ๆ เครืÉองดืÉม
แอลกอฮอล์ก่อให้เกิดปัญหาในครอบครัว ชุมชนและสังคม  คือ ปัญหาด้านสขุภาพ  การใช้ความรุนแรง ด้านอุบัติเหตุ และ
กระทบต่อเศรษฐกิจในครอบครัว เป็นอย่างมาก หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ ตําบลป่าไผ่ อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีจํานวน
ของผู้ ป่วยโรคติดสรุาเรื ÊอรังทีÉลงทะเบียนไว้กบัสถานีอนามยั  40 คน จากจํานวนประชากร 13,615 คน 117 ครัวเรือน สถานการณ์
การดืÉมสรุาในหมู่บ้าน พบว่าพฤติกรรมการดืÉมสรุาในชมุชนมกัเป็นการดืÉมเพืÉอเป็นการเข้าสงัคม ตามเทศกาล งานประเพณี และ
ค่านิยมในหมู่วยัรุ่น จํานวนผู้ ติดสรุาเรื Êอรังจงึพบได้ในทุกกลุ่มอายุ สถานการณ์ปัญหาจากการดืÉมสรุานี Êชุมชนไม่ตระหนัก และ
ขาดความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา  ดงันั Êนจึงนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) 
โดยเน้นความร่วมมือและการพึÉงพาตนเองของชมุชน มาปรับใช้ในการแก้ไขปัญหาของชมุชนด้วยตนเอง การวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์
เพืÉอประเมินสถานการณ์การดืÉมสรุาและดําเนินโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่     
มีการจัดตั Êงทีมวิจัยท้องถิÉนจากประชากร หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และมีทีมวิจัยพีÉเลี Êยงเป็นผู้ ช่วยเหลอื เพืÉอดําเนินการตาม
กระบวนการวิจัย PAR โดยสรุปจํานวน 6 ขั Êนตอน คือ 1) การนําเสนอปัญหาการดืÉมสรุาต่อชุมชน 2)การตั Êงทีมวิจัยท้องถิÉน
ประกอบด้วยคนในชมุชนเองและทีมวิจยัพีÉเลี Êยงประกอบด้วยนักวิจัยเครือข่าย 3) การอบรมให้ความรู้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่าง
ง่าย แก่ทีมวิจัยท้องถิÉนและสร้างเครืÉองมือวิจัย 4) ทีมวิจัยท้องถิÉนลงเก็บข้อมูลในชุมชนด้วยวิธีการใช้แบบสอบถามและการ
สมัภาษณ์5) นําเสนอข้อมลูทีÉวิเคราะห์ได้เกีÉยวกบัปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนป้อนกลบัสู่ตัวแทนชุมชน 6) ชุมชนร่วมกันดําเนิน
โครงการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชมุชน ผลการดําเนินการชุมชนและผู้นําชุมชนมีความตระหนักและให้ความร่วมมือในการแก้ไข
ปัญหาการดืÉมสรุาของชุมชน และร่วมกันดําเนินการโครงการปลอดเหล้าในงานศพของชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และมีการ
ขยายโครงการไปดําเนินการในทกุหมู่บ้าน จํานวน 14 หมู่บ้าน ของตําบลป่าไผ่ อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผู้นําและชาวบ้าน
ในชมุชนจํานวนหนึÉง สามารถ ลดและเลกิดืÉมสรุาได้ มีความต่อเนืÉองของโครงการวิจัยโดยเทศบาลตําบลป่าไผ่นําโครงการงดเหล้าใน
งานศพไปดําเนินการต่อการดําเนินโครงการงดเหล้าในงานศพของชุมชน ชุมชนมีความพึงพอใจเข้าร่วมดําเนินการ เนืÉองจากเห็น
ประโยชน์และผลกระทบในการลดความสญูเสียด้านเศรษฐกิจทีÉชัดเจน รูปแบบการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนี Ê 
สามารถนําไปใช้เพืÉอกระตุ้นให้ชุมชนหาแนวทางแก้ไขปัญหาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพและนําไปใช้เป็นต้นแบบในชุมชน
อืÉนได้ 
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คาํนํา 
 

สถานการณ์ของการบริโภคเครืÉองดืÉมแอลกอฮอล์ 
ทกุประเภทของประเทศไทยในปี 2548 อยู่ในอนัดับทีÉ 40 
ซึÉงขยบัจากอนัดบัทีÉ 50, 44, 43 จากปี พ.ศ. 2542-2544 
ตามลําดับและพบว่า 83.6 และ 77.3 % ของครัวเรือน
ชนบทและในเมืองตามลาํดับมีผู้ ดืÉมสรุาอย่างน้อย 1 คน 
แสดงถงึแนวโน้มของคนไทยมีอัตราการบริโภคสรุาเพิÉม
สงูมากขึ Êน ปัจจยัทีÉมีผลต่อการดืÉมสรุา มาจากค่านิยมใน
การดืÉมเพืÉอความสนุกสนานรืÉนเ ริงในงานประเพณี
วัฒนธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะในภาคเหนือ  (ศูนย์วิจัย
ปัญหาสรุา ศวส, 2548) ตําบลป่าไผ่ เป็นตําบลหนึÉงใน
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะชุมชนเป็น
สังคมเมืองกึÉงชนบท มีจํานวน 17 หมู่ บ้าน 3,687 
ครัวเ รือน จํานวนประชากร 13,615 คน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพ รับจ้างและเกษตรกรรม นับถือศาสนา
พทุธ จํานวนของผู้ ป่วยโรคติดสรุาเรื ÊอรังทีÉลงทะเบียนไว้
กับสถานีอนามัย 40 คน ผู้ ป่วยทีÉรับการส่งต่อจาก
โรงพยาบาลจิตเวชจํานวน 5 คน สถานการณ์การดืÉมสรุา
ในตําบล พบว่าพฤติกรรมการดืÉมสุราในชุมชนมักเป็น
การดืÉมเพืÉอเป็นการเข้าสงัคม ตามเทศกาล งานประเพณี 
และค่านิยมในหมู่วัยรุ่น จํานวนผู้ ติดสรุาเรื Êอรังจึงพบได้
ในทกุกลุม่อาย ุตั Êงแต่วยัรุ่นจนถงึผู้สงูอาย ุ(สถานีอนามัย
ศรีบุญเรือง, 2555) ในปีการศึกษา 2550 วิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่ ได้บูรณาการการจัดการ
เรียนการสอนวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการ
พยาบาลจิตเวช มีการเยีÉยมบ้านผู้ ป่วยติดสุราเรื Êอรัง 
พื ÊนทีÉตําบลป่าไผ่ โดยความร่วมมือของสถานีอนามัย    
ศรีบุญเรืองและโรงพยาบาลชุมชนสันทราย  อําเภอ     
สันทราย จังหวัดเชียงใหม่ สามารถให้การช่วยเหลือ
ผู้ ป่วยติดสุราเรื Êอรัง เร่ร่อนให้เลิกดืÉมสุรากลับไปอยู่กับ
ครอบครัวได้จํานวน 2 ราย จากจํานวน ผู้ ป่วย 18 ราย 
อีก 3 ราย มีการดืÉมสรุาลดลงสามารถทํางานประกอบ
อาชีพได้ การช่วยเหลือผู้ ป่วยติดสรุาเรื Êอรัง ให้สามารถ
เลกิดืÉมสรุาถือเป็นผลงานทีÉประสบผลสําเร็จในการแก้ไข
ปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนได้ในระดับหนึÉง แต่เป็นการ
แก้ไขปัญหาทีÉปลายเหตุ ต้องอาศัยอัตรากําลงัและเวลา
จากเจ้าหน้าทีÉมาก ไม่สามารถทําได้ทัÉวถึง ชุมชนไม่

ตระหนักและไม่มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา นอกจากนี Ê
การมุ่งแก้ปัญหาในชุมชนโดยการทําโครงการหรือการ
วิจยัต่าง ๆ ทีÉชมุชนไม่มีส่วนร่วม ชุมชนจะรู้สกึว่าปัญหา
การวิจยัไม่ใช่ปัญหาของชมุชนและ ขาดความร่วมมือใน
การแก้ไขปัญหา (ชัชวาลย์, 2550) ดังนั Êนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยเน้นความร่วมมือของ
ประชาชนในชุมชน ให้ตระหนักถึงปัญหาและพัฒนา
กระบวนการป้องกันแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราโดยการ
พึÉงพาตนเองของชุมชน จะเป็นการแก้ไขปัญหาการดืÉม
สุราในชุมชนไ ด้อย่างมีประสิทธิภาพการวิจัยเ ชิ ง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) (พันธ์ทิพย์, 2540) หมายถึงวิธีการทีÉ
ให้ชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมวิจัย ร่วมศึกษาปัญหาโดย
กระทําร่วมกบันักวิจัยผ่านกระบวนการวิจัยตั Êงแต่ต้นทุก
ขั Êนตอน  เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยอาศัยการ
มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันจากทุกฝ่ายทีÉ เ กีÉยวข้องกับ
กิ จ ก ร ร ม ก า ร วิ จั ย นับ ตั Êง แ ต่ ก า ร กํ า ห น ด ปั ญ ห า             
การดําเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนหาแนวทาง
ในการแก้ปัญหา จนกระทัÉง เสนอผลและอภิปราย
ผลการ วิจัย    มีจุด เ ริÉ มต้นจากคนทีÉ อยู่ กับปัญหา 
(problems people) ค้นหาปัญหาของตนเองร่วมกับ
นักวิชาการ คนในชุมชนไม่ใช่ผู้ ถูกกระทํา แต่เ ป็น
ผู้ กระทําทีÉมีส่วนร่วมและมีอํานาจร่วมกันในการวิจัย    
เน้นการฝึกฝนให้ชาวบ้านคิดและทําวิจัยเป็น โดยการ
สร้างทีมวิจัยท้องถิÉนหรือนักวิจัยท้องถิÉนขึ Êนมา อันเป็น
การส่งเสริมให้ชุมชนได้เกิดการเรียนรู้ ได้พัฒนาตนเอง
และพัฒนาชุมชน ดังนั Êนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมเป็นโครงการต้นแบบดําเนินการใน 1 หมู่บ้าน 
คือหมู่ บ้ านหนองเ ต่า คําให ม่  มี จํานวนครัว เ รือน              
177 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั Êงสิ Êน  586 คน            
มีจุดมุ่ งหมายใ ห้ชุมชนมีการเ รียน รู้  ตระหนักถึง
สถานการณ์ปัญหาพฤติกรรมการดืÉมสุราในชุมชน
ร่วมกัน มีแนวทางในการแก้ปัญหา ภายใต้การนําของ
ผู้ นําชุมชน เกิดการทํางานเชิงระบบ มีโครงการและ
กิจกรรมรองรับต่อเนืÉอง ยัÉงยืน ใช้หลกัศาสนาผสานรวม
กบัวัฒนธรรม ประเพณี  ท้องถิÉนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ประสานเชืÉอมโยงกับเครือข่ายต่าง ๆ ให้มีส่วน
ร่วมและเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั  

การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสุรา 
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วัตถปุระสงค์ของการวิจัย  
1. ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 

ร่วมกันเรียนรู้ในการสํารวจปัญหา การวิเคราะห์ วางแผน 
ดําเนินการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชมุชน 

2. ประชาชนในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่มี
โครงการดําเนินกิจกรรมลด ละ เลกิการดืÉมสรุา 

3. มีเครือข่ายจากองค์กรต่าง ๆ ร่วมมือกันมีส่วน
ร่วมในการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชมุชน 
 

วธีิการดาํเนินการ 
 

การดําเนินการวิจยัเริÉมตั Êงแต่เดือนตุลาคม 2551 
ถึงเดือนตุลาคม 2553 โดยนําหลกัการของ Participatory 
Action Research (PAR) มาใช้ในการออกแบบการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั Êนตอนของการดําเนินการวิจยั มีดังนี Ê (ดงัภาพทีÉ 1) 
1. การนําเสนอปัญหาการดืÉมสรุาต่อชมุชน 
2. การตั Êงทีมวิจัยท้องถิÉนประกอบด้วยคนใน

ชุมชนเองและทีมวิจัยพีÉ เลี Êยงประกอบด้วยนักวิจัย
เครือข่าย 

3. การอบรมให้ความรู้ระเบียบวิธีการวิจัยอย่างง่าย 
แก่ทีมวิจยัท้องถิÉนและสร้างเครืÉองมือวิจยั 

4. ทีมวิจัยท้องถิÉนลงเก็บข้อมูลในชุมชนด้วย
วิธีการใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์ 

5. การวิเคราะห์ข้อมลูของชมุชน 
6. นําเสนอข้อมูลทีÉวิเคราะห์ได้เกีÉยวกับปัญหา

การดืÉมสรุาในชมุชนป้อนกลบัสูต่วัแทนชมุชน 
7. ชมุชนร่วมกนัคิดหาวิธีแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุา

ในชมุชน  
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Figure 1 The six steps of  PAR  process 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากรและกลุม่เป้าหมายทีÉศกึษา 
การคัดเลือกพื ÊนทีÉ ดํ าเนินการ และประชากร

กลุ่มเป้าหมาย รวมทั Êงกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบจําเพาะเจาะจง 
(purposive sampling) คือ ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 
ตําบลป่าไผ่ อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มีจํานวน
ครัวเรือน 177 ครัวเรือน จํานวนประชากรทั Êงสิ Êน 586 คน 
(ข้อมลูตามทะเบียนบ้าน)  

2. กลุม่ตวัอย่าง  
จากการประชุมเวทีชาวบ้าน ดําเนินการรับสมัคร

และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรชุมชนหมู่บ้าน
หนองเต่าคําใหม่ ตําบลป่าไผ่ อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ เพืÉอเป็นทีมวิจยัท้องถิÉนจํานวน 30 คน  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ครั Êงนี Ê 
ประกอบด้วย 

- แบบสอบถาม 
- แบบสมัภาษณ์ครัวเรือน 
- แบบสงัเกตและแบบบนัทกึการประชมุกลุม่ 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัยครั Êงนี Ê  ทีมวิจัยท้องถิÉน

และทีมวิจยัพีÉเลี Êยงร่วมกนัสร้างขึ Êน โดยมีเนื Êอหาครอบคลมุ
ตัวแปรการวิจัยตามกรอบแนวคิดของการวิจัย มีการ
ตรวจสอบความตรงและความเทีÉยงของเนื Êอหาโดย
ผู้ทรงคณุวฒุ ิ 

2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2.1 ลงสาํรวจครัวเรือน ทั Êง 177 ครัวเรือนใน

หมู่ บ้ าน โดยใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์  
ดําเนินการเก็บข้อมลูเกีÉยวกับลกัษณะความเป็นอยู่ ความ
ตระหนักและการรับรู้สถานการณ์การดืÉมสุราในชุมชน 
รวมทั Êงการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของครัวเรือนใน
ชุมชน โดยอาสาสมัครชุมชนทีÉได้รับการอบรมวิธีการเก็บ
ข้อมลูแล้ว 

2.2 การประชุมกลุ่มของชุมชน  โดยใช้
เทคนิค  AIC (appreciation influence and control) และ 
focus group โดยใช้แบบบันทึกการประชุมกลุ่ม เพืÉอเก็บ
ข้อมลูเกีÉยวกบัการมีสว่นร่วมของชมุชน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์

เนื Êอหา (content analysis) โดยการจําแนกถ้อยคําหรือ
ใจความทีÉกลุ่มเป้าหมายแสดงความคิดเห็นแล้วนํามา
ตีความ สร้างข้อสรุปเชิงอุปนัย มีการตรวจสอบข้อมูล
แบบสามเส้า การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณใช้สถิติ
วิเคราะห์เชิงพรรณนา นําเสนอเป็น อัตราส่วน ร้อยละ 
และค่าเฉลีÉย 
 
การดําเนินการวิจัยแบบ PAR มีผลการปฏิบัติงาน
เป็นระยะดังนี Ê  

1. ระยะเตรียมความพร้อมของชุมชน 
1.1 จัดการประชุมกลุ่มเวทีชาวบ้าน จํานวน 

100 คน จํานวน 1 ครั Êง ผู้ เข้าร่วมประชุมเป็นเจ้าหน้าทีÉ    
อสม. แกนนําหมู่บ้าน ผู้ นําชุมชน และบุคคลทุกกลุ่มใน
ชุมชน โดยทีมวิจัยพีÉเลี Êยง ชี Êแจง เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 
วิธีการดําเนินงาน และประโยชน์ทีÉชุมชนจะได้รับ โดยใช้
เทคนิค AIC  เพืÉอให้ชมุชนได้ร่วมกันมองสภาพปัญหาของ
ชุมชนด้านการดืÉมสรุา และมองหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ของตนเอง ( ภาพทีÉ 2 ) 

1.2 ดํ า เ นิ น ก า ร รั บ ส มั ค ร แ ล ะ คั ด เ ลื อ ก
อาสาสมัครทีมวิจัยเข้าร่วมเป็นทีมวิจัยท้องถิÉนตาม
ข้อกําหนด เพืÉอให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดําเนินการวิจัย 
วิเคราะห์สถานการณ์ กําหนดแนวทางแก้ไขปัญหาการดืÉม
สรุาในชมุชนโดยการพึÉงตนเอง โดยมีคณุสมบติัดงันี Ê 

- เป็นผู้ มีความรู้ตั Êงแต่ ชั ÊนมัธยมศึกษาปีทีÉ 6 ขึ Êนไป 
เนืÉองจากทีมวิจัยท้องถิÉนนี Êจะต้องเข้ารับการอบรมด้าน 
พื ÊนฐานการวิจยัทัÉวไป  รวมทั Êงการจดัทําโครงการด้วย 

- มีจิตอาสาเป็นอาสาสมคัรเข้าร่วมโครงการ 
- อยู่ในกลุม่ชมุชนพื ÊนทีÉดําเนินการโดยคัดเลือกมา

จากกลุม่ชมุชนทกุระดบั ได้แก่ 
-กลุม่แม่บ้าน   จํานวน  2 คน 
-กลุม่ผู้สงูอาย ุ จํานวน  2 คน 
-กลุม่วยัรุ่นและนกัเรียน   จํานวน  4 คน 
-กลุม่ร้านค้าทีÉประกอบการขายสรุา   จํานวน 2  คน 
-แกนนํ าหมู่ บ้ านได้ แ ก่  ผู้ ใหญ่ บ้ าน  ผู้ ช่ วย 

ผู้ใหญ่บ้าน และกรรมการหมู่บ้าน จํานวน 3 คน 
 

การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสุรา 
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-นายกองค์การบริหารส่วนท้องถิÉน และสมาชิก
องค์การบริหารสว่นท้องถิÉน จํานวน  2 คน 

-พระสงฆ์ จํานวน 2 รูป 
-ชายวยัแรงงานและพ่อบ้าน จํานวน 4 คน 
-ข้าราชการครู จํานวน 2 คน 
-ข้าราชการตํารวจ จํานวน 1 คน 
-กลุม่ข้าราชการอืÉน ๆ  จํานวน  1 คน 
-เจ้าหน้าทีÉ อสม.  จํานวน  2 คน 
-พยาบาล เจ้าหน้าทีÉสาธารณสขุ  1 คน 
-กลุม่ผู้ปกครองนกัเรียน  จํานวน  2 คน 
รวม จํานวน 30 คน  
1.3 การประชาสมัพนัธ์เรืÉองขอความร่วมมือใน

การดําเนินโครงการวิจยัป้องกันการ แก้ไขปัญหาการดืÉม
สรุาในชุมชน ทางเสียงตามสายในชุมชน วิทยุ ติดป้าย
ประกาศ แผ่นพบั และ อาสาสมคัรสาธารณสขุ ในชมุชน 

1.4 จัดอบรมพื Êนฐานการวิจัยให้กับทีมวิจัย
ท้องถิÉน โดยคณะผู้ วิจยัพีÉเลี Êยง จํานวน 3 ครั Êง  

 
2. ระยะปฏิบัติการในพื ÊนทีÉ 

2.1 ทีมวิจยัพีÉเลี Êยงและทีมวิจัยท้องถิÉนจัดการ
ประชมุร่วมกนัจํานวน 2 ครั Êงครั Êงละ 1 วัน เพืÉอ วิเคราะห์ 
ประเด็นปัญหา สถานการณ์การดืÉมสรุา และเตรียมการ
สํารวจข้อมูลปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนหมู่บ้านหนอง
เต่าคําให ม่ ตําบลป่าไผ่  อํา เภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ ( ภาพทีÉ 3 ) 

2.2 ทีมวิจยัพีÉเลี Êยงและทีมวิจยัท้องถิÉนร่วมกัน
สร้างแบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์ครัวเรือน แบบสงัเกต
และแบบบนัทกึการประชมุกลุม่ ใช้เวลาในการอบรมเพืÉอ
ดําเนินการ จํานวน 3 ครั Êง ครั Êงละ 3 วนั  

2.3 ลงพื ÊนทีÉสาํรวจชมุชนโดยใช้เครืÉองมือวิจัย
ทีÉสร้างขึ Êน โดยทีมวิจัยท้องถิÉน ใช้เวลาในการลงสํารวจ
หมู่บ้านทั Êงหมดทกุครัวเรือนเป็นเวลา 3 เดือน  

2.4 ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทัÉวไป
และเกีÉยวกับสถานการณ์การดืÉมสุราในชุมชนของ
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ จากการสาํรวจและการประชุม
กลุม่ โดยทีมวิจยัพีÉเลี Êยงเป็นผู้ ดําเนินการให้ 

 

2.5 จัดการประชุมกลุ่มเวทีชาวบ้าน จํานวน 
100 คน จํานวน 1 ครั Êง ครั Êงละ 1 วัน โดยทีมวิจัยพีÉเลี Êยง
และทีมวิจยัท้องถิÉนร่วมกัน นําเสนอข้อมูลทีÉวิเคราะห์ได้
เ กีÉ ยวกับสถานการณ์ ปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่  ตําบลป่าไผ่ อําเภอสนัทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ กลับคืนสู่ชุมชน เพืÉอให้ชุมชนมีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็น ร่วมกันระบุปัญหา 
สาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหา การวางแผน
การดําเนินการแก้ไขปัญหา มีการนําเสนอโครงการ     
การคัดเลือกโครงการ มีการสังเกตและการบันทึกการ
ประชมุกลุม่ โดยใช้กระบวนการ AIC  

2.6 ทีมวิจัยพีÉเลี Êยงและทีมวิจัยท้องถิÉนร่วมกัน
จัดการอบรมเชิงปฏิบัติการการเขียนโครงการ จํานวน       
3 ครั Êง ครั Êงละ 1 วัน และร่วมกันเขียนโครงการการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน มีการศึกษาความ
เป็นไปได้ของโครงการให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา     
ภูมิปัญญาและการใช้ทรัพยากรท้องถิÉน มีการวางแผนการ
กํากบัติดตามการดําเนินโครงการ โดยจัดทําเป็นผังตาราง
การดําเนินงาน ( ภาพทีÉ 4 ) 

2.7 การดําเนินการและการกํากับติดตาม
โครงการปลอดเหล้าในงานศพ มีการลงพื ÊนทีÉ เพืÉอ
ประชุมร่วมกันระหว่างทีมวิจัยพีÉ เลี Êยงและทีมวิจัย
ท้องถิÉนเพืÉอ กํากับติดตาม ประเมินผลการดําเนิน
โครงการปลอดเหล้าในงานศพ จํานวน 4 ครั Êง ครั Êงละ  
1 วนั และมีการลงพื ÊนทีÉในชุมชนแบบไม่เป็นทางการอีก
หลาย ๆ ครั Êง 

2.8 การประเมินผลโครงการ ทีมวิจัยพีÉเลี Êยง
และทีมวิจัยท้องถิÉนร่วมกันลงสมัภาษณ์คนในชุมชนทุก
ระดบัทั ÊงในรูปแบบเดีÉยวและเป็นกลุม่รวมทั Êงองค์กรต่าง ๆ  
ในชุมชน โดยวิธีการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่ม       
(focus group) เป็นจํานวน 10 ครั Êง รวมทั Êงสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการเมืÉอเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในชมุชน  
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ผลการวจัิย 
 

ผลการสํารวจข้อมูลในชุมชนหมู่บ้านหนองเต่า
คําใหม่  พบว่ามีจํานวนครอบครัวทั Êงหมด 177 ครอบครัว 
ประกอบด้วยสมาชิกในหมู่บ้านทั Êงหมด 591 คน (ข้อมูลทีÉ
สาํรวจได้) อายเุฉลีÉย 39.18 ปี รายได้เฉลีÉย 17,009 บาทต่อ
เดือน จํานวนครอบครัวทีÉมีผู้ ดืÉมสรุา 99 ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 55.93 มีจํานวนผู้ทีÉดืÉมสรุาทั Êงหมด 148 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.04 โดยพบมากในเพศชาย (80.4%) และพบมาก
ช่วงอาย ุ21-40 ปี (67.6%) มีผู้ ติดสรุาเรื Êอรังจํานวนทั Êงหมด 
14 คน ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ ได้แสดงความ
คิดเห็นและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราใน
ชมุชนดงันี Ê (ตารางทีÉ 1) ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้ร่วมกันนําแนวทาง 3 ลําดับแรก คือ 1) ชุมชนควรมี
กิจกรรมงดเหล้าในเทศกาลต่าง ๆ 2) ควรให้มีการซื Êอขาย
สรุาทําได้ยากขึ Êน ให้ร้านค้าเลิกขายสรุา ปิดกิจการโรงงาน
สรุา ห้ามขายสรุา และ 3) รณรงค์ในชุมชนให้ลดการดืÉม
สรุา มาพัฒนาเป็นโครงการการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การดืÉมสรุาในชมุชน จํานวน 3 วิธีตามลาํดบัดงันี Ê 

1. การรณรงค์ ลดเลิกสรุาในงานศพ 
2. การให้ผู้นําหมู่บ้านปฏิบติัตนเป็นตัวอย่างใน

การลด ละ เลกิดืÉมสรุา 
3. การหาแกนนําขี Êเหล้าหลวง (ผู้ ติดสรุาเรื Êอรัง) ทีÉ

สามารถเลกิดืÉมสรุาได้เพืÉอเป็นตัวอย่างต้นแบบในการเลกิ
ดืÉมสรุา 
 

Figure 2 Conducting the community meeting of 100 people by using the AIC technique to sharing and   

analyzing the situation of alcohol drinking problem in the community 

 

Figure 3 Workshop of data analysis among the group of local research team and the facilitator team 

 

Figure 4 Workshop of project writing relating to a selected project - Alcohol –free in funeral 
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โครงการทีÉชุมชนร่วมกันคัดเลือกมาดําเนินการ  คือ 
โครงการงดเหล้าในงานศพ   

การดําเนินการและการกํากับติดตามโครงการทีÉ
ชุมชนได้คิดขึ Êน  คือโครงการปลอดเหล้าในงานศพ 
โครงการงดเหล้าในงานศพของหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 
เริÉมดําเนินการ ตั Êงแต่เดือนมกราคม 2553 เป็นต้นมา        
มีการดําเนินการดงันี Ê 

1. จัดตั Êงคณะกรรมการกลางของตําบลป่าไผ่ 
เพืÉอดําเนินงานตามโครงการ  คณะกรรมการประกอบด้วย
แกนนําสําคัญทีÉเป็นผู้นําชุมชนของหมู่บ้านและผู้บริหาร
ส่วนปกครองท้องถิÉนเทศบาลตําบลป่าไผ่  สมาชิกใน
ชมุชน พระสงฆ์   

2. ประชุมชี Êแจงให้คณะกรรมการหมู่บ้านและ
ประชาชนในหมู่บ้านพร้อมทั Êงทําประชาคม ในการรับ
หรือไม่ยอมรับมติการเข้าร่วมโครงการฯ (ภาพทีÉ 5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดทําป้ายมติหมู่ บ้ านและป้ายรณรงค์
โครงการงดเหล้าในงานศพ (ภาพทีÉ 6) 

4. การประชาสมัพันธ์โครงการ โดยการใช้เสียง
ตามสาย และการจัดทําป้ายโครงการเพืÉอติดตั Êงให้ชุมชน
ในหมู่บ้านได้รับทราบทัÉวถงึกนั (ภาพทีÉ 7) 

5. ให้ประชาชนแต่ละครอบครัวในหมู่ บ้าน
สมัครเข้าร่วมโครงการงดเหล้าในงานศพ โดยมีใบสมัคร
เข้าร่วมโครงการของแต่ละครัวเรือน   ซึÉงมีการสมัครเข้า
ร่วมโครงการร้อยละ 100 

6. ติดตั Êงป้ายประชาสัมพันธ์โครงการงดเหล้า
ในงานศพในบริเวณต่าง ๆ ของหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ 
(ภาพทีÉ 7) 

7. มีป้ายงดเหล้าในงานศพ จากคณะกรรมการ
หมู่บ้าน ไปติดตั ÊงทีÉบ้านทีÉมีการจดังานศพทกุครั Êง  

Table 1 Lists of strategies to solve alcohol drinking problem in community as suggested by stakeholders 

in the community  

 Number Percent 

1. Setting community’s policy - Alcohol – free in community festivals 

2. The prohibition of selling liquor in the community   

3. Running campaign for reducing alcohol drinking 

4. Promoting sport activity for teenagers 

5. Strengthening community leader’s role to solve the problem 

6. Community participation in problem solving 

7. Teaching youth about danger of alcohol 

8. Being a role model of a community leader for not drinking alcohol 

9. Promoting  family activities and among  family members 

10. Running campaign for alcohol-free in the Buddhist Lent Festival 

11. Health education to people by professional team 

12. Warning/giving suggestions to a drinking person       

13. Setting a penalty (e.g. fine) and policy for alcohol-free 

14. Starting with oneself  for not drinking alcohol and  being good 

example in community 

76 

72 

36 

24 

20 

20 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

27.54 

26.09 

13.04 

8.70 

7.25 

7.25 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

1.45 

 

Total 280 100 
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ขณะนี Êโครงการงดเหล้าในงานศพได้ขยายการดําเนินการไป
ทุกหมู่ บ้านในตําบลป่าไผ่ทั Êงหมดจํานวน 14 หมู่ บ้าน 
เทศบาลตําบลป่าไผ่ ได้ดําเนินงานต่อเนืÉองจากโครงการ    
โดยกําหนดไว้ในแผน ตามเทศบญัญัติปีงบประมาณ ปี 2554 
จัดงบประมาณสําหรับโครงการรณรงค์ลดเหล้าในงาน
ประเพณี เพืÉอลดอบุติัเหตทุางถนน  จํานวนเงิน 20,000  บาท 

8. การประเมินผลโครงการ ปลอดเหล้าในงานศพ
การประเมินผลโครงการปลอดเหล้าในงานศพโดยการ
สัมภาษณ์ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และการทํา 
focus group ในผู้ทีÉสามารถเลิกดืÉมสรุาได้จากโครงการนี Ê
การสมัภาษณ์เจ้าหน้าทีÉเทศบาลตําบลป่าไผ่ทีÉนําโครงการ
ไปดําเนินการต่อเนืÉอง ทีมวิจยัท้องถิÉนผู้ ร่วมดําเนินการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และครอบครัวทีÉมีสมาชิกในครอบครัวสามารถเลิกดืÉมสรุาได้ 
พอสรุปได้ว่าชมุชนเห็นประโยชน์จากโครงการวิจัย เกิดความ
ตระหนักในสถานการณ์ปัญหาการดืÉ มสุราในชุมชน            
เกิดความร่วมมือกันในชุมชน ผู้ นําชุมชนต้องมีบทบาทใน
การเป็นตัวอย่างทีÉดีของชุมชน  ในส่วนของโครงการปลอด
เหล้าในงานศพ เป็นการสร้างมาตรการทางสังคมในชุมชน 
เกิดผลกระทบในด้านเศรษฐกิจทีÉสงูมาก ทั Êงนี ÊปกติจากเดิมทีÉ
ต้องเสียค่าใช้จ่ายทั Êงหมด 80,000 - 90,000 บาท โดยเป็น
ค่าใช้จ่ายสรุา ประมาณ 40,000 – 50,000 บาท เมืÉอเข้าร่วม
โครงการแล้ว ทําให้ ค่าใช้จ่ายในงานศพลดลงไปประมาณ 
1/2 ของค่าใช้จ่ายทั Êงหมด ทําให้ชมุชนพงึพอใจในการดําเนิน
โครงการเป็นอย่างมาก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 5  Public hearing in community to conducting the Free-Alcohol Funeral Project 

 

Figure 6  A public relation board of community’s policy to campaign Alcohol –free in funeral project 

Figure 7   An exhibition to campaign the Alcohol – free in funeral project 
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อภปิรายผล 
 

กระบวนการวิจัย  PAR สามารถช่วยชุมชนให้มี
การตอบสนอง การเรียนรู้ และ มีความรู้สึกเป็นเจ้าของ
โครงการวิจั ย ชุมชนมีการปรับเปลีÉ ยนวิ ธี คิดทีÉ จะ
ดําเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชนด้วยตนเองตรงกับความ
ต้องการและความจําเป็นของชมุชน ยืนหยัดความต้องการ
ความจําเป็นนั Êนแม้ว่าเป็นสิÉงทีÉสวนทางกับนโยบายของ
ภาครัฐ การพัฒนาชุมชนหรือการแก้ไขปัญหาในชุมชน
โดยใช้กระบวนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วน
ร่วม  (PAR) ในต่างประเทศทีÉประสบผลสําเร็จเช่น  
รายงานวิจัยเรืÉอง   การป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉม
สรุาในชนเผ่าอินเดียนแดงในประเทศแคนาดา (Masotti  
et al., 2006) ได้ใช้วิธีการของ PAR ในโครงการวิจัยการ
ป้องกันและแก้ ไขปั ญหาการดืÉ มสุราในชุมชนเผ่ า
อินเดียนแดงในประเทศแคนาดา  มีการสอนและอบรมการ
ให้ความรู้ด้านวิจัยแก่ชุมชน การวิจัยนี Êมุ่งผลกระบวนการ
มีส่วนร่วมและการเปลีÉยนแปลงกระบวนทัศน์ของชุมชน
มากกว่าผลของการวิจัย และชุมชนเผ่าอินเดียนแดง
ดังกล่าวก็สามารถคิดโครงการการป้องกันและแก้ไขการ
ดืÉมสรุาในชุมชนด้วยตนเอง การดําเนินการยังมีปัญหาใน
ขั Êนตอนการให้องค์ความรู้ด้านวิจัยพื Êนฐานแก่ชุมชน     
จากรายงานนี Ê ได้กล่าวว่า PAR เป็นกระบวนการทีÉ
เชืÉอมโยงการวิจยัเชิงวิชาการไปสูก่ารดําเนินงานของชุมชน
ให้ เ ป็ นระบบมีหลักการและสามารถทํ า ให้ มีการ
เปลีÉยนแปลงผลตามเป้าหมายของชุมชนและสงัคมทีÉตั Êงไว้ 
ในประเทศอินเดียได้มีการใช้ PAR (The Salvation Army 
in India, 2004)  ในการแก้ไขปัญหาการติดเชื Êอเอดส์ ใน
ชมุชน      ทําให้เกิดโครงการในการให้ความรู้ด้านโรคเอดส์
และการช่วยเหลือดูแลผู้ ป่วยโดยอาสาสมัครจากชุมชน 
รายงานวิจัยนี Êกล่าวว่า PAR  ได้ก่อให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื Êอกูลกันในชุมชน  ชุมชนมีความหวังต่อสิÉงดี ๆ ทีÉจะ
เ กิ ดขึ Êน ในอนา คต แ ละ มี กา รแลก เปลีÉ ยน เ รี ยน รู้
ประสบการณ์กบัชมุชนอืÉน ๆ   ในประเทศสหรัฐอเมริกา ได้
มีโครงการวิจยั ในการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในเด็กวัยรุ่น
ในเมืองบอสตันโดยการใช้ PAR  (Williams et al., 2006) 
เนืÉองจากเกิดปัญหาเด็กวัยรุ่นใช้เวลาว่างจากการเรียนไป
ดืÉมสรุาโครงการนี Êได้นําบิดามารดาและผู้ปกครองของเด็ก 

เ ข้ า ร่ ว ม เ ป็ น ที ม วิ จั ย โ ด ย ก า ร ส อ น แ ล ะ อ บ ร ม
กระบวนการวิจัยให้ทุกขั Êนตอน โดยทีมวิจัยจากชุมชนนี Ê
สามารถดําเนินการได้เองทั Êงหมด และในทีÉสดุสามารถหา
วิธีการแก้ ไขให้ เ ด็กวัย รุ่นในชุมชนโดยมี กิจกรรมทีÉ
สร้างสรรค์ นอกเวลาเรียน มีการตั Êงกองทุนหารายได้ใน
การสนับสนุนกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กวัยรุ่นเพืÉอเบีÉยงเบน
ความสนใจจากการดืÉมสรุา รายงานการวิจยั ในการแก้ไข
ปัญหาการใช้สารเสพติด ในกลุ่มนักศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาของภาคตะวันตกเฉียงใต้ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา โดยการใช้ PAR (Gosin et al., 2003) 
ผู้ เข้าร่วมทีมวิจยัเป็นครูในโรงเรียน ผู้ปกครองและนักเรียน 
กระบวนการวิจัยได้ดําเนินการทํานองเดียวกัน เพืÉอให้ทีม
วิจัยทีÉเข้าร่วมดําเนินการเองทั Êงหมด รายงานวิจัยนี Êได้
กล่าวเน้นถึงความสําคัญในกระบวนการของ  PAR ทีÉทํา
ให้ชมุชนมีสว่นร่วมในการแก้ปัญหาของตนเอง ในประเทศ
ไทยมีการใช้ PAR (ไกรสขุ, 2543) ในการแก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชนตําบลบางพรม  อําเภอบางคณฑี จังหวัด
สมทุรสงคราม   มีการคดัเลอืกทีมผู้ ช่วยวิจัยในชุมชน และ
สามารถดําเนินโครงการบางพรมร่มเย็นเป็นสุข โดยการ
รวมตวักนัของชุมชนก่อเกิดองค์กรชุมชนเพืÉอแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดอย่างจริงจัง ในลักษณะป้องปรามและใช้
มาตรการทางสังคมในการเฝ้าระวังปัญหายาเสพติดใน
ชุมชน การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม      
เพืÉอสร้างความร่วมมือในกลุ่มผู้ ผลิตขนมกระยาสารท 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ บ้านวังควาย ตําบล
คลองเขืÉอน อําเภอคลองเขืÉอน จังหวัด ฉะเชิงเทรา (กุลวดี, 
2556) ในการพัฒนามาตรฐานในการผลิตขนมกระยา
สารท ซึÉงเน้นความจําเป็นของการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การพฒันาตนเองและระบวุ่าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมต้องให้ความสําคัญของการพัฒนาทีÉ มีความ
สอดคล้องกับบริบทของชุมชนด้วย   สําหรับผลจากการ
วิจัย การป้องกันและแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน
หมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีส่วนร่วม  ทําให้เห็นว่าชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่    
มีศกัยภาพมีความเข้มแข็งทีÉจะพัฒนาตนเองและสามารถ
แก้ไขปัญหาด้วยตัวเอง สามารถดําเนินโครงการงดเหล้า
ในงานศพ ในการแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราในชุมชน          
ได้อย่างต่อเนืÉอง 
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เนืÉองจากเป้าหมายของการวิจัยนี Êไม่ได้อยู่ทีÉผลการวิจัยแต่
อยูท่ีÉการมีสว่นร่วมของชมุชน เนืÉองจากการพัฒนาโดยการ
สร้างความเข้มแข็งให้กับองค์กรและชุมชนในท้องถิÉน ต้อง
อาศัยองค์ความรู้ทางด้านการวิจัย เพืÉอให้ชุมชนมีการ
ทํางานทีÉเป็นระบบ  มีข้อมูลทีÉถูกต้อง น่าเชืÉอถือ ดังนั Êน
ขั Êนตอนสําคัญของโครงการวิจัยนี Êคือการให้ความรู้ด้าน
วิจัยพื Êนฐานแก่ชุมชน ทีÉต้องพิจารณาว่าควรให้ความ
ช่วยเหลือชุมชนในด้านการวิจัยในระดับใด มีความ
เชืÉอมโยงของทีมวิจัยพีÉเลี Êยงและทีมวิจัยท้องถิÉนอย่างไร  
ทั Êงนี Êการเป็นหุ้ นส่วนร่วมกันระหว่างชุมชนกับองค์กร
เครือข่ายทีมวิจัย ต้องผ่านกระบวนการสืÉอสาร 2 ทาง     
ให้เข้าใจตรงกันทั Êง 2 ฝ่าย และต้องรับฟังความคิดเห็นซึÉง
กันและกันเพืÉอให้การดําเนินงานบรรลเุป้าหมาย ชุมชนทีÉ
เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย มีความหลากหลาย
และแตกต่างกนัทั Êงในด้านสงัคมและการศึกษา การบริหาร
จดัการให้ทกุฝ่ายเข้ามาเรียนรู้ร่วมกันในแต่ละขั Êนตอนของ
การดําเนินงานวิจัยจึงเ ป็นสิÉงทีÉ ค่อนข้างยากและมี
ข้อจํากัด  นอกจากนี Êยังประสบปัญหาในการบริหารเวลา
ของตวัแทนในชมุชนให้ตรงกนัในการทํากิจกรรม เนืÉองจาก
ประชาชนในชมุชนติดภาระในการประกอบอาชีพทีÉต่างกัน   
ทีมวิจัยพีÉเลี Êยงต้องช่วยให้กระบวนการวิจัยทุกขั ÊนตอนทีÉ
ชมุชนดําเนินการค่อยเป็นค่อยไป ไม่สามารถทีÉจะเร่งรัดได้
ตามแผนทีÉตั Êงไว้ เนืÉองจากขั Êนตอนทุกอย่างของชุมชนซึÉง
ถือเป็นบทบาทหลักและเป็นหัวใจสําคัญของการวิจัยนี Ê
ต้องผ่านการร่วมคิดร่วมทํา ร่วมตัดสินใจ โดยการ
ประชาคมของชุมชน  จึงทําให้การดําเนินโครงการวิจัยนี Ê
ต้องขยายเวลาออกไปจากเดิมทีÉกําหนดไว้ ดังนั Êนโครงการ
ในลักษณะของ PAR จึงอาจต้องใช้ระยะเวลานานกว่า
วิ ธี การ วิจั ยแบบดั Êง เ ดิมทีÉ ดํ า เนินการโดยนักวิ จั ย 
นักวิชาการทีÉมีประสบการณ์สูง ในส่วนของการดําเนิน
โครงการงดสรุาในงานศพระยะเริÉมแรก  มีการต่อต้านจาก
บุคคลบางกลุ่มในชุมชน ต้องใช้การทําประชาคม เพืÉอ
สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน เพืÉอสร้างกฎหรือกติกาใน
ชุมชนก่อให้เกิดเป็นมาตรการทางสังคมของชุมชน ทั Êงนี Ê
ความมัÉนคงหนกัแน่นของผู้นําชุมชนในการยืนหยัด กํากับ
ให้ชุมชนปฏิบัติตามกฎกติกาและปฏิบัติตนให้ เป็น
แบบอย่างเป็นสิÉงสําคัญมากทีÉทําให้โครงการนี Êสามารถ
ดําเนินไปได้ด้วยดี  

สรุป 
 

จากการการใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
อย่างมีส่วนร่วม (PAR) ทําให้เกิดกระบวนการมีส่วนร่วม
ของชมุชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่ และมีผลดงันี Êคือ 

1. ประชาชนในชมุชนหมู่บ้านหนองเต่าคําใหม่  
ร่วมกันเรียนรู้ในการสํารวจปัญหา การวิเคราะห์ วางแผน 
ดําเนินการแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชน  มีการจัดตั Êง
ทีมวิจยัท้องถิÉนเข้าร่วมดําเนินการตามขั Êนตอนการวิจัยทุก
ขั Êนตอน การตัดสินใจต่าง ๆ ของชุมชน ผ่านการทํา
ประชาคมหมู่บ้าน และการประชมุโดยตวัแทนของชมุชน 

2. มีโครงการดําเนินกิจกรรมลด ละ เลิกการดืÉม
สุรา ได้แก่ โครงการงดเหล้าในงานศพ ซึÉงได้ดําเนิน
ต่อเนืÉองมาตั Êงแต่ มกราคม 2553 จนถึงปัจจุบัน (มกราคม 
2555) เกิดมาตรการทางสังคม มีการกําหนดเป็นเทศ
บญัญัติของเทศบาลตําบลป่าไผ่ทําให้ชุมชนหมู่บ้านหนอง
เต่าคําใหม่ และหมู่บ้านอืÉน ๆ ทุกหมู่บ้านในตําบลป่าไผ่ 
เข้าร่วมโครงการงดเหล้าในงานศพ ประชาชนในชุมชนมี
ความพึงพอใจและเต็มใจเข้าร่วมโครงการ มีผลกระทบทีÉ
เป็นประโยชน์ต่อสงัคมและเศรษฐกิจ โดยมีผู้สามารถเลิก 
ลด การดืÉมสรุาได้ และสามารถลดค่าใช้จ่ายในงานศพได้
อย่างมาก ถงึ 1/2 ของค่าใช้จ่ายทั Êงหมด 

3.  มีเครือข่ายจากองค์กรต่าง ๆ มีส่วนร่วมใน
การแก้ไขปัญหาการดืÉมสรุาในชุมชนเทศบาลตําบลป่าไผ่ 
อําเภอสนัทราย จังหวัดเชียงใหม่  ได้แก่ สถานีอนามัยศรี
บุญเรือง โรงพยาบาลสนัทราย เทศบาลตําบลป่าไผ่ และ
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีเชียงใหม่  
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