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พฤตกิรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา 

 มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ 
Electricity Consumption Behavior of Students  

at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

 Abstract: This research aims to study and compare the awareness of electrical energy situation and electricity 
conservation as well as electricity consumption behavior of students at Rajamangala University of Technology 

Suvarnabhumi. The samples were 339 students in academic year 2011, selected by simple random sampling.  
The instruments in this research were questionnaires. The results were summarized as follows: 1) the awareness 
of male and female students was not statistically significantly different. While the difference in the awareness of 
students in each faculty was statistically significance at the level of 0.01. 2) the difference in conservation 
behaviors between male and female students statistically significant at the level of 0.05 and this behavior in 
each faculty was statistically different  at the level of 0.05. 
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บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้า รวมทั Êงพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ              
ปีการศกึษา 2554 โดยเลอืกตวัอย่างแบบสุม่อย่างง่าย จํานวน 339 คน เครืÉองมือทีÉใช้เป็นแบบสอบถาม ผลการศึกษาสรุป
ได้ดงันี Ê 1) ด้านความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการประหยัดพลงังานไฟฟ้า พบว่านักศึกษาชายและหญิงมี
ความรู้ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะทีÉนักศึกษาแต่ละคณะมีความรู้ทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับ 0.01 และ 2) ด้านพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า พบว่านักศึกษาชายและหญิงมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 และนักศึกษาแต่ละคณะมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทีÉระดบั 0.05 
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คาํนํา 
 

พลงังานมีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตประจําวัน
ทั Êงในด้านทีÉอยู่อาศยั การปรุงอาหารและการเดินทาง ฯลฯ 
กิจกรรมเหลา่นี Êล้วนต้องใช้พลงังานนํ Êามันและไฟฟ้าทั Êงสิ Êน 
ประเทศไทยมีการพึÉงพาพลังงานจากต่างประเทศใน
สดัสว่นทีÉสงู นบัตั Êงแต่วิกฤตการณ์นํ Êามัน ราคาต้นทุนของ
การผลิตกระแสไฟฟ้ามีค่าสูงขึ Êน ส่งผลต่อการพัฒนาทุก
ขั Êนตอนในทุกสาขากิจกรรม ซึÉงจําเป็นต้องอาศัยพลงังาน
ไฟฟ้าเป็นปัจจัยสําคัญเสมอทั Êงสินค้าอุตสาหกรรม 
เกษตรกรรม การจัดการบริหารธุ รกิจ การบริการ           
การป้องกันประเทศ รวมทั Êงการบริโภคและการดํารงชีวิต
ประจําวนัของประชาชน จากนโยบายพลงังานของประเทศ
ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติทีÉ ผ่านมา        
มีนโยบายพลังงานหลัก ๆ ได้แก่ จัดหาพลังงานให้
เพียงพอกับความต้องการ ส่งเสริมให้มีการใช้พลังงาน
อย่างประหยดัและมีประสทิธิภาพ ส่งเสริมให้มีการแข่งขัน
และเพิÉมบทบาทของภาคเอกชนในกิจการพลังงาน 
ป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสิÉงแวดล้อมทีÉเกิดจากการ
ผลิตและใช้พลังงาน ปรับปรุงกฎหมายและกลไกการ
บริหารด้านพลงังานให้มีประสิทธิภาพยิÉงขึ Êน และส่งเสริม
ความร่วมมือด้านพลังงานกับต่างประเทศ ปัจจุบันใน
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบับทีÉ 11 (พ.ศ. 
2555 – 2559) ยังคงให้ความสําคัญกับการสร้างความ
มัÉนคงด้านพลงังาน โดยมีนโยบายในด้าน 1) ส่งเสริมการ
ใช้พลงังานสะอาดและพลงังานทางเลือก 2) สนับสนุนการ
ลงทุนด้านพลังงานทีÉใช้เชื ÊอเพลิงทีÉ มีความหลากหลาย     
3) กํากับดูแลกิจการพลังงานให้มีราคาทีÉ เหมาะสม          
มีเสถียรภาพและเป็นธรรม 4) ส่งเสริมการวิจัยและ
พฒันาการผลติพลงังานจากแหล่งธรรมชาติ และ 5) สร้าง
แรงจู ง ใจใ นกา รลดก ารใ ช้ พลัง งาน  ( สํ านั กงา น
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 
2555) 

ไฟฟ้าเ ป็นพลังงานรูปหนึÉงทีÉ แปรรูปมาจาก
พลังงานอืÉน ซึÉงแบ่งแหล่งพลังงานได้ 2 ประเภท คือ 
พลังงานสิ Êนเปลืองและพลังงานหมุนเวียน กล่าวคือ 
พลงังานสิ Êนเปลืองหรือพลังงานสํารอง เป็นพลังงานทีÉใช้
แล้วหมดไปไม่สามารถหามาทดแทนได้ทันการใช้ มีอยู่ใต้

พื Êนดิน ต้องขดุขึ Êนมาใช้ ถ้าไม่ขุดขึ Êนมาในตอนนี Êก็สามารถ
เก็บไว้ใช้ในอนาคตได้ ส่วนพลังงานหมุนเวียนเป็น
พลงังานทีÉใช้ไม่หมด สามารถหามาทดแทนได้ เช่น ไม้ ฟืน 
แกลบ กากชานอ้อย ชีวมวล แสงอาทิตย์ นํ Êา ลม และคลืÉน 
ทั Êงนี Êเชื ÊอเพลิงทีÉใช้ในการผลิตไฟฟ้า เช่น ถ่านหินหรือ
นํ Êามัน เมืÉอนํามาเผาจะทําให้ออกซิเจนในอากาศทํา
ปฏิกิริยากับถ่านหินและนํ Êามัน ได้เป็นพลงังาน แต่จะได้
มลพิษออกมาด้วย ทุกครั ÊงทีÉ มี การเ ปิดไฟ หรือใช้
เครืÉองใช้ไฟฟ้า จึงเป็นการเพิÉมปริมาณมลพิษให้มากขึ Êน 
(ณฐัชยา, 2547) ทกุคนจงึควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด เห็น
คณุค่า รู้จักปิดไฟ เครืÉองใช้และอุปกรณ์ทีÉต้องใช้พลงังาน
ไฟฟ้าในยามทีÉไม่ใช้ เพืÉอจะได้มีเชื Êอเพลิงเหลือไว้ให้คนรุ่น
หลงัได้ใช้ และลดมลพิษทีÉเกิดขึ Êน (ศศิวิมล, 2538) 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิเป็น
สถาบันอุดมศึกษาของรัฐภายใต้การกํากับดูแลของ
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ได้จัดการเรียนรู้
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 
และแก้ ไขเพิÉ ม เ ติ ม ( ฉบั บทีÉ  2)  พุทธศักราช 2545 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2542) ทีÉ เน้นผู้ เรียนเป็นสําคัญ       
โดยน้อมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนา
ผู้ เ รียน สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ ระดับ 
อุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552) ในการจัดการศึกษาทีÉมุ่งสู่เป้าหมายในการผลิต
บณัฑิตได้อย่างมีคุณภาพ การจัดการศึกษาให้เชืÉอมโยงกับ
พลงังานจึงควรเป็นไปในลกัษณะทีÉสร้างแรงจูงใจให้ผู้ เรียน
ตระหนักถึงการใช้พลังงานอย่างพอเพียง โดยเฉพาะไฟฟ้า
ซึÉงเป็นพลังงานทีÉ เกีÉยวข้องในชีวิตประจําวัน การศึกษา
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการประหยัด
พลังงานไฟฟ้า ตลอดจนพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของ
นักศึกษาจึงเป็นจุดเริÉมต้นทีÉจะสะท้อนให้เห็นแนวทางใน
การพัฒนาผู้ เรียนให้มีจิตสํานึกทีÉดีในการอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้าได้ต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 

1. เพืÉ อศึกษาความรู้ เ กีÉ ยวกับสถานการณ์
พลงังานไฟฟ้า การประหยัดพลงังานไฟฟ้า และพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้า ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสวุรรณภูมิ 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 293-303 (2557) 
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2. เพืÉอเปรียบเทียบความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์
พลงังานไฟฟ้า การประหยัดพลงังานไฟฟ้า และพฤติกรรม
การใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสวุรรณภูมิ 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ประชากร คือ นกัศกึษาระดับปริญญาตรี รอบปกติ 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี 
ปีการศึกษา 2554 จํานวน 1,410 คน โดยเลือกตัวอย่าง
แบบสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) จํานวน 
339 คน (ร้อยละ 24.04) 

จากการกําหนดขนาดตัวอย่างตามวิ ธีของ 
Yamane (1967) ทีÉระดับความเชืÉอมัÉน 95% (องอาจ, 
2548) 

เครืÉ องมือทีÉ ใช้  ผู้ วิจัยนําแบบสอบถามของ       
ณัฐชยา (2547) มาศึกษาและพัฒนาเป็นแบบสอบถาม
เรืÉองพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนทีÉ 1 ข้อมูลพื Êนฐาน จํานวน 7 ข้อ ตอนทีÉ 2 ความรู้
เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการประหยัด
พลงังานไฟฟ้า จํานวน 15 ข้อ และตอนทีÉ 3 พฤติกรรมการ
ใช้พลังงานไฟฟ้า จํานวน 36 ข้อ ได้ค่าความเชืÉอมัÉน 
(reliability) 0.9193 มีคะแนนทีÉได้และใช้เกณฑ์แบ่งกลุ่ม
กําหนดดงันี Ê 

1. ความรู้เกีÉยวกบัสถานการณ์พลงังานไฟฟ้า
และการประหยัดพลงังานไฟฟ้า กําหนดการให้คะแนน คือ 
ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน และตอบผิดข้อละ 0 คะแนน ได้
คะแนนสงูสดุ คือ 15 คะแนน และคะแนนตํÉาสดุ คือ 0 
คะแนน ใช้เกณฑ์ในการแบ่งกลุม่เป็น 3 ระดบั 

0 – 5 คะแนน หมายถงึ มีความรู้ระดบัตํÉา 
6 – 10 คะแนน หมายถงึ มีความรู้ระดบัปานกลาง 
11 – 15 คะแนน หมายถงึ มีความรู้ระดบัสงู 
2. พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด ใช้

ข้อความทีÉวดัตามแบบ Likert Scale มีข้อความทั Êงเชิงบวก
และเชิงลบ ได้คะแนนสงูสดุ คือ 108 คะแนน และคะแนน
ตํÉาสดุ คือ 1 คะแนน กําหนดการให้คะแนนดงันี Ê 

 

    เชิงบวก  เชิงลบ 
ปฏิบติัทกุครั Êง        3                      1 
ปฏิบติับางครั Êง      2                      2 
ไม่เคยปฏิบติั         1                       3 

เกณฑ์ในการแบ่งกลุม่เป็น 3 ระดบั 
1 – 37 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า

อย่างประหยดัน้อย 
38 – 73 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้

ไฟฟ้าอย่างประหยดัปานกลาง 
74 – 108 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมการใช้

ไฟฟ้าอย่างประหยดัมาก 
การวิ เคราะ ห์ ข้ อ มู ลใ ช้ สถิ ติ พรรณนา 

(descriptive statistics) ได้แก่ ความถีÉ ร้อยละ ค่าเฉลีÉยเลข
คณิต สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน) และสถิติอนุมาน (inference 
statistics) ได้แก่  การทดสอบค่าที  การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว และการทดสอบรายคู่โดยวิ ธีของ 
Scheffe’ 
 

ผลการศึกษา 
 

ตอนทีÉ 1 ข้อมูลพื Êนฐาน 
จากการศึกษาข้อมูลพื Êนฐานของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ 
ศูนย์นนทบุรี  สรุปได้ ว่า นักศึกษามีอายุเฉลีÉย 20 ปี          
มีรายได้เฉลีÉยต่อเดือน 5,000.29 บาท เมืÉอพิจารณา
เกีÉยวกบัค่าไฟฟ้า พบว่าในครอบครัวจ่ายค่าไฟฟ้าเฉลีÉยต่อ
เดือน 1,395.78 บาท จําแนกตามเพศและคณะได้ดัง
ตารางทีÉ 1 
 
ตอนทีÉ  2 ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้า
และการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า เ กีÉ ย ว กั บ ค ว า ม รู้ เ กีÉ ย ว กั บ
สถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี สรุปได้ว่า 
นกัศกึษาส่วนใหญ่มีความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังาน
ไฟฟ้าและการประหยดัพลงังานไฟฟ้าทีÉถกูต้องในระดบัสงู  
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(กลุ่ม 11 – 15 คะแนน ร้อยละ 80.63) และระดับปาน
กลาง (กลุ่ม 6 – 10 คะแนน ร้อยละ 19.37) ตามลําดับ 
โดยแสดงผลรายข้อดงัตารางทีÉ 2 เมืÉอพิจารณาจากตารางทีÉ 2 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์
พลังงานไฟฟ้าและการประหยัดพลงังานไฟฟ้าทีÉถูกต้อง 
และมีความเข้าใจทีÉคลาดเคลืÉอนในบางข้อคําถาม ได้แก่ 
ข้อ 1 ถ่านหินและพลงังานนํ Êาเป็นต้นกําเนิดพลงังานไฟฟ้า
เท่านั Êน (ตอบถูก ร้อยละ 38.28 ตอบผิด ร้อยละ 61.72)    
ข้อ 6 ปัจจุบันประเทศไทยมีความสามารถผลิตกระแส 
ไฟฟ้าใช้ในประเทศได้อย่างเพียงพอ (ตอบถูก ร้อยละ 
28.96 ตอบผิด ร้อยละ 70.21) สําหรับผลการเปรียบเทียบ
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี 
จําแนกตามเพศและคณะ สรุปดงัตารางทีÉ 3  – 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเปรียบเทียบความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังาน
ไฟฟ้าและการประหยดัพลงังานไฟฟ้าทีÉถูกต้อง จากตาราง
ทีÉ  3 พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมีความรู้เกีÉยวกับ
สถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้าทีÉถูกต้องไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมืÉอพิจารณาจากตารางทีÉ 4 พบว่า นักศึกษาแต่ละคณะมี
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทีÉถูกต้องแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.01 และผลการเปรียบเทียบ
ภายหลงั (Post – hoc Test) และจากตารางทีÉ 5 พบว่า
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศมี
ความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลังงานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทีÉถูกต้องแตกต่างกับนักศึกษา
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและคณะศิลปศาสตร์อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 

classified by status 

 
Student Amount Percentage 

Sex 
Male 
Female 
Other 

 
164 
173 
    2 

 
48.38 
51.03 
   0.59 

Total 339 100.00 

Faculty of 
Industrial Education 
Business Administration and Information Technology 
Science and Technology 
Engineering and Architecture 
Liberal Arts 
Other 

 
39 
58 
95 
73 
71 
3 

 
11.50 
17.11 
28.02 
21.53 
20.94 

0.9 

Total 339 100.00 
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Table 2 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 
classified by the awareness of electrical energy situation and electricity conservation 

 
Content 

Amount (Percentage) 

Correct Incorrect Total 

1. Coal and water energy is originated only electric energy 

2. Natural gas can not be produced the electric current in Thailand 

3. Lignite is a kind of fuel to be produced the electric current at Mae Moh 

Electric power-plants, in contrast, Natural Gas is produced at Bang Prakong 

Electric power-plants 

4. Nowadays, The electric current is produced from nuclear energy in 

Thailand 

 5. Uranium ores is a king of fuel to be produced at Nuclear power-plants 

which can be discovered in Thailand 

6. Nowadays, Electric current can be produced enough for using 

 7. The current electric is purchased to the neighboring countries e.g. Laos 

and Malaysia  

8. Electric power-plants construction is spent a big cost and a long time 

9. Need of Electric current is increased  because  population increasing 

and economy and social developing 

10. Using the low watt bulb at the balcony, walk path and restroom is the 

electric saving 

11. The capacity of one door refrigerator uses as electric current as two 

door refrigerator 

12. All freezers, refrigerator and air conditioner,  can be put near the 

heater, oven or sunlight  

13. Opening and closing the refrigerator can be often done because it is 

not the energy consumption 

14. Cleaning and plugging off the electric hot pot after used is a kind of 

energy saving 

15. Using ventilators to water the plants and wash car is a kind of time and 

energy saving 

129 (38.28) 

194 (57.74) 

277 (84.19) 

 

 

229 (68.77) 

 

159 (47.60) 

 

97 (28.96) 

201 (60.36) 

 

289 (87.05) 

295 (87.80) 

 

274 (81.79) 

 

210 (62.87) 

 

212 (63.66) 

 

264 (77.88) 

 

303 (89.64) 

 

226 (67.46) 

208 (61.72) 

142 (42.26) 

52 (15.81)  

 

 

104 (31.23) 

 

175 (52.40) 

 

238 (70.21) 

132 (39.64) 

 

43 (12.95) 

41 (12.20) 

 

61 (18.21) 

 

124 (37.13) 

 

121 (36.34) 

 

75 (22.12) 

 

35 (10.32) 

 

109 (32.54) 

337 (100.00) 

336 (100.00) 

329 (100.00) 

 

 

333 (100.00) 

 

334 (100.00) 

 

335 (100.00)  

333 (100.00) 

 

332 (100.00) 

336 (100.00) 

 

335 (100.00) 

 

334 (100.00) 

 

333 (100.00) 

 

339 (100.00) 

 

338 (100.00) 

 

335 (100.00) 

 

Table 3 The difference of the awareness for electrical energy situation and electricity conservation, classified 
by sex of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi  

 
Sex n x  sd t 

Male 
Female 

153 
152 

9.99 
10.05 

2.02 
2.06 

0.253 
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ตอนทีÉ 3 พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ผลการศกึษาพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี แบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านทีÉ 1 
เครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉมี และด้านทีÉ 2 พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า  

3.1 เครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉมี นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี 
มีเครืÉองใช้ไฟฟ้าสรุปดงัตารางทีÉ 6 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางทีÉ 6 พบว่า เครืÉองใช้ไฟฟ้าส่วนใหญ่ทีÉ

นักศึกษามีใช้ในชีวิตประจําวัน ได้แก่ โทรทัศน์  เตารีด     
พัดลมหลอดไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ หม้อหุงข้าวไฟฟ้า ตู้ เย็น 
วิทยุและเครืÉองเสียง กระติกนํ Êาร้อน และเครืÉองซักผ้า       
เป็นต้น 

3.2 พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ 
ศนูย์นนทบรีุ มีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าสรุปดงัตารางทีÉ 7 

 
 

Table 4 The difference of the awareness for electrical energy situation and electricity conservation, 

classified by faculty of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi    

 Variance  SS df MS F 

Between groups 
Within groups 

    83.08 
1,175.65 

4 
299 

20.77 
3.92 

5.283** 

Total 1,258.73 303   

** Statistical significance 0.01 

 Table 5 The results of post-comparison (Post – hoc Test) of the awareness for electrical energy situation 
and electricity conservation, classified by faculty of students at Rajamangala University of 
Technology Suvarnabhumi    

 

Faculty of n X Mean Deviation Pair No. p 

1. Industrial Education 

2. Business Administration and     

   Information    

3. Science and Technology 

4. Engineering and Architecture 

5. Liberal Arts 

 

36 

47 

 

89 

66 

66 

  9.22 

10.72 

 

10.09 

10.48 

  9.44 

– 1.50* 

– .87 

 

– 1.26 

– .22 

   .63 

   .24 

1.28* 

– .39 

    .65 

– 1.05 

(1 – 2) 

(1 – 3) 

 

(1 – 4) 

(1 – 5) 

(2 – 3) 

(2 – 4) 

(2 – 5) 

(3 – 4) 

(3 – 5) 

(4 – 5) 

0.021 

0.299 

 

0.053 

0.991 

0.536 

0.983 

0.023 

0.826 

0.397 

0.059 
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จากตารางทีÉ 7 พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าอย่างประหยัดอยู่ในระดับปานกลาง เมืÉอพิจารณา
ภาพรวมสรุปได้ว่า นกัศกึษามีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัดอยู่ในระดับปานกลาง (กลุ่ม 38 – 73 คะแนน    
ร้อยละ 53.59) ระดบัมาก (กลุม่ 74 – 108 คะแนน ร้อยละ 
43.79) และระดบัน้อย (กลุม่ 1 – 37 คะแนน ร้อยละ 2.61) 
ตามลําดับ สําหรับผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภูมิ ศูนย์นนทบุรี จําแนกตาม
เพศและคณะ ดงัตารางทีÉ 8  – 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยัด จากตารางทีÉ 8 พบว่า นักศึกษาชายและหญิงมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 เมืÉอพิจารณาจากตาราง 
ทีÉ 9 พบว่า นักศึกษาแต่ละคณะมีพฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า
อย่างประหยัดแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉ
ระดบั 0.01 และผลการเปรียบเทียบภายหลงั (Post – hoc 
Test) จากตาราง 10 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมแตกต่างกับนักศึกษาคณะอืÉน ๆ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ 0.05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 6 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi,    

classified by electric 

Electric appliances 
Amount (Percentage) 

Yes No Total 
1. Television 
2. Refrigerator 
3. Air conditioner 
4. Electric lamp 
5. Electric fan 
6. ventilators 
7. Iron 
8. Electric Hair dryer 
9. Electric rice cooker 
10. Electric hot pot 
11. washing machine 
12. Radio and Stereo set 
13. Water pump 
14. Instant water heater 
15. Microwave oven 
16. Vacuum cleaner  
17. Electric oven 
18. Computer 

326 (96.45) 
290 (85.80) 
181 (53.55) 
320 (94.67) 
324 (95.86) 
100 (29.59) 
323 (95.56) 
184 (54.44) 
303 (89.64) 
250 (73.96) 
241 (71.30) 
273 (80.77) 
122 (36.69) 
127 (37.57) 
160 (47.34) 
133 (39.35) 
92 (27.22) 
305 (90.77) 

12 (3.55) 
48 (14.20) 
157 (46.45) 
18 (5.33) 
14 (4.14) 

238 (70.41) 
15 (10.44) 
154 (45.56) 
35 (10.36) 
88 (26.04) 
97 (28.70) 
65 (19.23) 
216 (63.91) 
211 (62.43) 
178 (52.66) 
205 (60.65) 
245 (72.49) 
31 (9.23) 

338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
338 (100.00) 
336 (100.00) 
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Table 7 The number and percentage of students at Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi, 
classified by the electricity consumption behavior 

 

Content 

Electric Appliances No Electric 
appliance 
Amount 

(percentage) 

 
Total 

Amount 
(percentage) 

Always 
Amount 

(percentage) 

Sometimes 
Amount 

(percentage) 

Never 
Amount 

(percentage) 
Television 

– Turn on TV without the viewers 
– Power off TV with the remote control but still plug on 

 
36 (10.71) 
71 (21.19) 

 
216 (64.29) 
175 (52.24) 

 
76 (22.62) 
81 (24.18) 

 
8 (2.38) 
8 (2.39) 

 
336 (100.00) 
336 (100.00) 

Refrigerator 
–Put the warm food in the refrigerator immediatly 
– Open the door for a long time 

 
18 (5.36) 
16 (4.78) 

 
137(40.77) 
126 (37.61) 

 
167 (49.70) 
176 (52.54) 

 
14 (4.17) 
17 (5.07) 

 
336 (100.00) 
335 (100.00) 

Air conditioner 
– Set up the lowest temperature at 25 OC 
– Power off the air conditioner when you do not stay at room more than 1 hours 

 
128 (38.21) 
131 (39.10) 

 
103 (30.75) 
95 (28.36) 

 
31 (9.25) 
35 (10.45) 

 
73 (21.79) 
74 (22.09) 

 
335 (100.00) 
335 (100.00) 

ventilators  
– No smoking to reduce the using of  ventilators  
– There is no one in the room, Power off the ventilators  

 
139 (42.12) 
136 (40.60) 

 
61 (18.48) 
77 (22.99) 

 
65 (19.70) 
37 (11.04) 

 
65 (19.70) 
85 (25.37) 

 
330 (100.00) 
335 (100.00) 

Electric fan  
–There is no one in the room, Power off the electric fan  
– Plug off the Electric fan with the remote control immediately after used 

 
181 (54.19) 
98 (29.17) 

 
113 (33.83) 
109 (32.44) 

 
36 (10.78) 
51 (15.81) 

 
4 (1.20) 

78 (23.21) 

 
334 (100.00) 
336 (100.00) 

Electric lamp 
– Power on the electric although you do not need the light 
–  Replace the saving electric lamp 

 
33 (9.97) 

199 (59.23) 

 
138 (41.69) 
119 (35.42) 

 
157 (47.43) 
18 (5.36) 

 
3 (0.91) 
0 (0.00) 

 
331 (100.00) 
336 (100.00) 

iron 
– Maintenance and clean the surface 
– Iron  a lot of cloths  

 
119 (35.42) 
152 (45.37) 

 
165 (49.11) 
146 (43.58) 

 
50 (14.88) 
34 (10.15) 

 
2 (0.60) 
3 (0.90) 

 
336 (100.00) 
335 (100.00) 

Electric Hair dryer 
– Wipe hair moistly before use 
– Power off it while putting gel or cream on you hair 

 
111 (33.13) 
113 (33.83) 

 
114 (34.03) 
114 (34.13) 

 
50 (14.93) 
42 (12.57) 

 
60 (17.91) 
65 (19.64) 

 
335 (100.00) 
334 (100.00) 

Electric rice cooker 
 – Open the lid while the rice uncooked 
– Switch on-off while there is no the pot inside 

 
27 (8.04) 
35 (10.51) 

 
177 (52.68) 
100 (30.03) 

 
122 (36.31) 
190 (57.06) 

 
10 (2.98) 
8 (2.40) 

 
336 (100.00) 
333 (100.00) 

Electric hot pot 
 – Always plug on before use  
– Plug off immediately after used 

 
46 (13.77) 
166 (49.40) 

 
146 (43.71) 
116 (34.52) 

 
113 (33.83) 
23 (6.85) 

 
29 (8.68) 
31 (9.23) 

 
334 (100.00) 
336 (100.00) 

Radio and Stereo set  
– Power on the radio without the audiences  
– Power on the radio and TV at the same time 

 
37 (11.04) 
35 (10.48) 

 
176 (52.54) 
132 (39.52) 

 
107 (31.94) 
158 (47.31) 

 
15 (10.48) 
9 (2.69) 

 
335 (100.00) 
334 (100.00) 

washing machine 
 – wash a few cloths 
– Soak the cloths before wash them 

 
30 (8.96) 
65 (19.35) 

 
149 (44.48) 
163 (48.51) 

 
125 (37.31) 
82 (24.40) 

 
31 (9.25) 
26 (7.74) 

 
335 (100.00) 
336 (100.00) 

Water pump 
–Tap the water highly 
– Wash each cloths and dish and clean each fruit from the tap directly 

 
88 (26.19) 
69 (20.72) 

 
196 (58.33) 
216 (64.86) 

 
50 (14.88) 
45 (13.51) 

 
2 (0.60) 
3 (0.90) 

 
336 (100.00) 
333 (100.00) 

Instant water heater  
– Always Power on the water heater while taking the shower or cleaning hair 

       – Check the pipe and ell of the Instant water heater   

 
62 (18.67) 
34 (10.24) 

 
111 (33.43) 
119 (35.84) 

 
68 (20.48) 
90 (27.11) 

 
91 (27.41) 
89 (26.81) 

 
332 (100.00) 
332 (100.00) 

Microwave oven  
– Use the microwave oven  in the air conditioning room 
– Put the microwave oven near other electric appliances e.g. TV or Radio 

 
21 (6.36) 
23 (6.39) 

 
86 (26.06) 
72 (21.69) 

 
135 (40.91) 
150 (45.18) 

 
88 (26.67) 
87 (26.20) 

 
330 (100.00) 
332 (100.00) 

Vacuum cleaner  
– Always throw the dust from the dust bag after used. 
– Use the Vacuum cleaner on the easy cleaning floor 
 

 
68 (20.67) 
61 (18.54) 

 
116 (35.26) 
112 (34.01) 

 
48 (14.59) 
55 (16.72) 

 
97 (29.48) 
101 (30.70) 

 
329 (100.00) 
329 (100.00) 

Electric oven 
 –Use the plain food containers in the Electric oven 
– Switch off the Electric oven before time set 2-3 minutes and plug off after used 

 
44 (13.41) 
51 (15.50) 

 
119 (36.28) 
119 (36.17) 

 
54 (16.46) 
51 (15.50) 

 
111 (33.84) 
108 (32.83) 

 
328 (100.00) 
329 (100.00) 

Computer 
 – Power on the computer for a long time 

        -Power off the monitor when stop working more than 15 minutes 

 
118 (35.54) 
101 (30.42) 

 
176 (53.01) 
176 (53.01) 

 
32 (9.64) 
47 (14.16) 

 
6 (1.81) 
8 (2.41) 

 
332 (100.00) 
332 (100.00) 
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Table 8 The difference of electricity conservation of students classified by sex at Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi 

 

Sex n x  sd t 
Male 
Female 

136 
147 

93.58 
100.84 

24.01 
26.11 

2.438* 

 

Table 9 The difference of electricity conservation of students classified by faculty at Rajamangala University 
of Technology Suvarnabhumi 

 

Source SS df MS F 
Between groups 
Within group 

3.43 
40.23 

4 
277 

0.86 
0.15 

5.91** 

Total 43.66 281   
** Statistical significance 0.01 

 

Table 10 The results of post-comparison (Post – hoc Test) of electricity conservation of students at 
Rajamangala University of Technology Suvarnabhumi 

 

Faculty n 
 

x  
Mean 

Deviation 
Pair No. p 

1.     Industrial education 
2.     Business administration and      
        information    
3. Science and technology 
4. Engineering and architecture 
5. Liberal arts 

 

24 
50 
 

79 
67 
62 

2.50 
2.94 

 
2.78 
2.87 
2.79 

– .44* 
– .28* 

 
– .37* 
– .29* 

.16 

.07 

.15 

.08 

.01 
– .08 

(1 – 2) 
(1 – 3) 

 
(1 – 4) 
(1 – 5) 
(2 – 3) 
(2 – 4) 
(2 – 5) 
(3 – 4) 
(3 – 5) 
(4 – 5) 

0.000 
0.038 

 
0.003 
0.042 
0.282 
0.896 
0.373 
0.803 
1.00 

0.868 
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สรุปและอภปิรายผล 
 

พลังงานเป็นสิÉงสําคัญ และมีความจําเป็นต่อ
มนษุย์ มีผู้ให้ความสนใจเกีÉยวกบัพลงังานหลายแนวทาง 
ดังทีÉ จุลลดา (2536) ได้ศึกษาเรืÉองปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการประหยัดพลงังานไฟฟ้า พบว่าแม่บ้านทีÉมี
ความรู้เกีÉยวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้าต่างกัน        
มีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในครัวเรือน
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.001 
โดยผู้ ทีÉ มีความรู้ถูกต้องมากมีพฤติกรรมการประหยัด
พลงังานไฟฟ้ามากกว่ากลุ่มทีÉมีความรู้ถูกต้องปานกลาง 
และความรู้ถูกต้องน้อย และเทียนฉาย (2535) ได้ศึกษา
พฤ ติก รร ม กา รใ ช้ พลังง า นใ นค รั ว เ รือ น ขอ งช า ว
กรุงเทพมหานคร พบว่าประชาชนมีความในรู้เ รืÉอง
พลังงานแตกต่างกันตามตัวแปร คือ เขตทีÉอยู่อาศัย 
ระดับรายได้ของหัวหน้าครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี ÊยังมีงานวิจัยทีÉกล่าวถึงตัวแปรทีÉเกีÉยวข้องกับ
การประหยัดไฟฟ้า ได้แก่ ระดับการศึกษา ปัจจัยทาง
เศรษฐกิจ รายได้ของครัวเรือนต่อเดือน รายจ่ายค่าไฟฟ้า
ต่อเดือน รวมทั Êงจํานวนสมาชิกในครัวเรือน เป็นต้น 

จากงานวิจัยครั Êงนี Êได้ผลสรุปว่านักศึกษาชายและ
หญิงมีความรู้เกีÉยวกับสถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าทีÉถูกต้องไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติ ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชิตหทัย 
(2542) ในการศึกษาเรืÉองความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ
ของบุคลากรในมหาวิทยาลยัมหิดล ณ ศาลายา เกีÉยวกับ
การประหยัดพลงังานไฟฟ้า พบว่าเพศไม่มีความสมัพันธ์
กับความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติเกีÉยวกับการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 
อย่างไรก็ตามในการทดสอบความรู้ครั Êงนี Êเป็นเพียงความรู้
ทัÉวไปขั Êนพื Êนฐาน หากต้องการความชัดเจนกว่านี Êจะต้องมี
การวัดหรือทดสอบอย่างละเอียด โดยใช้แบบทดสอบ
มาตรฐาน 

เมืÉอพิจารณาในประเด็นพฤติกรรมการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าทีÉได้ผลสรุปว่านักศึกษาชายและหญิงมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติทีÉระดับ 0.05 นั Êน สอดคล้องกับงานวิจัยของ วาศินี 
(2543) ทีÉพบว่าพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ขึ Êนอยู่กบัเพศ และจากการศึกษาของ กฤษณพงศ์ (2544) 
พบว่าเพศมีความสมัพันธ์กับความรู้เกีÉยวกับการประหยัด
พลงังานไฟฟ้าและพฤติกรรมการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติทีÉระดับ 0.05 โดยเพศชายจะมี
ความรู้และพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า
มากกว่าเพศหญิง อย่างไรก็ตามมีงานวิจัยทีÉได้ผลสรุป
ขัดแย้งกับประเ ด็นดังกล่าว ได้แก่  ศศิวิมล (2538)     
รายงานว่าเพศไม่มีผลต่อพฤติกรรมการประหยัดพลงังาน
ไฟฟ้า ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากในงานวิจยันี Êเป็นการศกึษาจาก
กลุม่ตวัอย่างซึÉงมีอายเุฉลีÉย 20.12 ปี ขณะทีÉการเก็บข้อมูล
ในงานวิจยัอืÉน ๆ มีการกระจายของอายุกลุ่มตัวอย่างจึงทํา
ให้ได้ผลสรุปทีÉแตกต่างกัน และการพิจารณาอีกกรณีทีÉ
ได้ผลสรุปว่านักศึกษาต่างคณะมีความรู้ เ กีÉ ยวกับ
สถานการณ์พลงังานไฟฟ้าและการประหยัดพลงังานไฟฟ้า
ทีÉถกูต้องแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคัญทีÉระดับ 0.01 และมี
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าทีÉแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทีÉ
ระดับ 0.05 นั Êน อาจส่งผลมาจากกรณีแรก กล่าวคือ 
จํานวนนักศึกษาเพศชายและหญิงทีÉแตกต่างกันในแต่ละ
คณะ อย่างไรก็ตามสารสนเทศทีÉได้นี Êถือเป็นเพียงข้อมูล
พื Êนฐานในการรณรงค์ให้เกิดความตระหนักในการใช้
พลงังาน ดังทีÉ เทียนฉาย (2535) ได้รายงานว่าการสร้าง
สํานึกรับผิดชอบต่อสังคมในทางทีÉจะร่วมกันประหยัด    
การใช้พลังงานด้วย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
สวุรรณภูมิสามารถนําสารสนเทศทีÉได้นี Êไปพัฒนาผู้ เรียนใน
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างพอเพียง ดังเช่น ณรงค์ศักดิ Í 
(2557) นําเสนอการส่งเสริมด้านการเรียนรู้ทีÉปลกูฝังสร้าง
ค่านิยมใหม่ในเชิงด้านบวกและสร้างสรรค์ ให้มีความ
ตระหนักต่อการอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยากรท้องถิÉน
อย่างมีสว่นร่วมในทกุภาคสว่น 
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