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อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) 

 The Identity of the Natural Blue Fashion Fabric  

from Khokhodo Seed Dye 

 Abstract: This research study aimed to create the identity of the natural blue Khokhodo dye fashion and to 
explore the ways in which the identity of the natural blue Khokhodo dye fashion can be preserved. The research 
employed participatory workshop method. The data were collected from literature review and group 
discussions. The research findings were as follows: In creating the identity of the natural blue Khokhodo dye 
fashion, the participants have learnt the contents concerning the natural blue Khokhodo dye fashion of          
Pga K’nyau tribal people in Mae Hong Son province. The Khokhodo seeds were used for dye extraction and 
prepared into different shades of dyeing colors through various processes. The identity of natural blue 
Khokhodo dye was brought into the fashion. Through theoretical study of designing and through inspirations to 
design, the participants were able to make use of the identity of Pga K’nyau tribal people in terms of unique 
blouse structure and blend into fashionable women casual wares. The participants were also able to design and 
sew impressively. This study proposed the conservation of the identity of the natural blue Khokhodo dye fashion 
in 3 ways. The first way would be that there should be constant research on how to conserve the genetic 
property of Khokhodo trees, as a rare and beneficial species, so as to be a property of the tribal people. There 
should be trainings focusing on the expansion of the usage of natural blue Khokhodo dye for Pga K’nyau tribal 
people as well as people in other tribes around the country. Doing this could help preserving and developing 
the process of natural dying of Khokhodo and could generate income among tribal people. The second means 
of preserving the identity of Pga K’nyau tribe would be the support and encouragement for the Pga K’nyau 
people, especially young people, so that they realize and maintain their unique identity. If this aspect is ignored, 
the tribal identity will gradually diminish and that will affect the people’s lifestyle in all dimensions. Finally, the 
identity of tribal people should be transformed into  cultural identity to be applied in fashion designs in creative 
economy,  which is compatible with the sustainable living under His Majesty the King’s principle of sufficiency 
economy. 
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รจนา ชื Éนศิริกุลชัย1/ และเรืองชัย ชื Éนศิริกุลชัย 2/ 

Rojana  Chuensirikulchai1/ and Reangchai   Chuensirikulchai2/ 

1/คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา  จ.เชียงใหม่ 50300 
1/Faculty of Arts and Architecture, Rajamangala University of Technology Lanna, Chiang Mai 50300, Thailand 
2/วทิยาลยัอาชีวศึกษาเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่ 50000 
2/Vocational College Chiangmai, Chiang Mai 50000 Thailand 



 

 256

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
คาํนํา 

 
สบืเนืÉองจากผลการวิจัย องค์ความรู้ ภูมิปัญญา 

การย้อมผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเ ด๊าะของชน เผ่า           
ปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ปัจจุบันสิÉงทีÉพบเห็น ผู้ทีÉมี
ความรู้เฉพาะด้าน เช่น ด้านการย้อมสี การกรอเส้นด้าย
และการทอผ้า สว่นใหญ่มีอายรุะหว่าง 40-50 ขึ Êนไป แต่ผู้
ทีÉ มีความรู้ทุกเ รืÉองของผืนผ้าทีÉสําเ ร็จออกมามีอายุ
ระหว่าง 60-70 ปี ขึ Êนไปในสว่นของการย้อมสีการใช้สาร
ช่วยให้สติีด ทนต่อการซักและทนต่อแสงบางแห่งใช้สาร
จากธรรมชาติ เช่นขี Êเถ้า ใบกล้วย นํ Êาสนิมเหล็ก ผลไม้ทีÉมี
รสเปรี Êยว บางแห่งต้องการให้สติีดเร็วและทน ใช้สารเคมี
เข้าช่วย เช่น โซดาแอซ เป็นต้น แต่ก็ยังบอกว่าย้อมสี
ธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่าได้มีการปรับเปลีÉยนไปอย่าง
มาก ตลอดจนกรรมวิธีขั Êนตอนก็แตกต่างจากในอดีต  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สีธรรมชาติต่าง ๆ ทีÉถูกสกัดจากต้น ใบ ราก ผล ดอก 
ของต้นไม้ ได้มีนกัวิชาการ นักวิจัย สรุปว่าให้สีประมาณ 
50 ส ี อาทิ สดํีา สนีํ Êาเงิน สแีดง สนีํ Êาตาล สีชมพู เป็นต้น  
และจากการค้นคว้าตามเอกสาร วารสาร งานวิจัย หรือ
ตามหน่วยงานทีÉดําเนินการในเรืÉองนี Ê สทีีÉไม่พบ คือ สฟ้ีา  

สีฟ้าเป็นสีทีÉแสดงถึงสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ Í  
พระบรมราชินีนาถ พระองค์ท่านทรงพระราชสมภพใน
วนัศกุร์ ซึÉงเป็นสฟ้ีา พระองค์ทรงเป็นร่มโพธิ Í  ร่มไทรให้กับ
ปวงประชาและทรงฟืÊนฟูงานศิลปหัตถศิลป์ของไทย
ขึ Êนมารวมทั Êงการทอผ้าพื ÊนเมืองทีÉเกือบจะสญูสิ Êนไปแล้ว
และทรงมีพระกรุณาโปรดเกล้าฯ สนับสนุนและยกย่อง
งานหัตถกรรมไทยให้เป็นทีÉปรากฏแก่สายตาคนทัÉวโลก 
จนทําให้คนไทยตืÉนตัวหันมาอนุรักษ์ผ้าไทยและใช้ผ้า
ไทยกันเป็นส่วนมาก (ฉัตรชัย และวีระพล, 2538) ใน
ฐานะทีÉเราเป็นพสกนิกรทีÉอยู่ในแผ่นดินไทยควรทีÉจะ 

บทคัดย่อ: การวิจัยครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอสร้างอัตลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะและเพืÉอศึกษา
แนวทางการอนุรักษ์อัตลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ  โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคเอกสารและภาคสนามด้วยการสนทนากลุ่ม จากผลการวิจัยพบว่า การสร้างอัตลกัษณ์
แฟชัÉนผ้าสฟ้ีาธรรมชาติจากเมลด็คอคอเด๊าะ ผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมได้เรียนรู้เนื Êอหาผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ
ของชนเผ่าปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นการนําเมล็ดมาสกัดสีและการย้อมผ้าได้หลายเฉดสีตามกระบวนการ
ขั Êนตอน และนําความเป็นอัตลกัษณ์ของผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะมาสร้างเป็นแฟชัÉนผ้าสีฟ้า ผ่านกระบวนการเรียนรู้
ภาคทฤษฎีด้านการออกแบบ การใช้อัตลกัษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบโดยใช้รูปแบบ
โครงเสื ÊอทีÉมีความเป็นอัตลกัษณ์ทีÉโดดเด่น เฉพาะตน นํามาผสมผสานกันในรูปแบบแฟชัÉนชุดลําลองหญิง ทําให้ผู้ เข้ารับ
การฝึกอบรมสามารถทําการออกแบบแฟชัÉนและตดัเย็บได้เป็นอย่างดี ในด้านแนวทางการอนุรักษ์อัตลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้า
ธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ สรุปได้ว่ามี 3 แนวทาง ด้วยกันแนวทางทีÉหนึÉง คือ การวิจัยเรืÉองการอนุรักษ์พันธุกรรม       
ต้นคอคอเด๊าะให้ยงัคงอยู่คู่ชนเผ่า เนืÉองจากเป็นพันธุ์ไม้ทีÉหายาก และมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของชนเผ่า ควรมีการ
ฝึกอบรมขยายผลการใช้สีย้อมจากคอคอเด๊าะให้กับชนเผ่าปกาเกอะญอทัÉวประเทศหรือชนเผ่าอืÉน ควรอนุรักษ์ ฟืÊนฟูและ
พัฒนาวิธีการย้อมสีจากเมล็ดคอคอเด๊าะออกสู่ชนเผ่าต่าง ๆ ให้แพร่หลาย ก่อให้เกิดอาชีพและรายได้ต่อชุมชน ชนเผ่า 
แนวทางทีÉสองคือการคงความเป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอ ความเป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่า ซึÉงปัจจุบัน           
เริÉมสญูหายไป ล้วนส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชนเปลีÉยนแปลงทุกเรืÉอง เป็นปัจจัยทีÉสําคัญทีÉทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงอัตลกัษณ์
อย่างมาก การทีÉจะทําการอนุรักษ์ให้คงอยู่สิÉงสําคัญและอยู่ทีÉทางกลุ่มชนเผ่าเองต้องตระหนัก และไม่ควรละทิ Êงความเป็น         
อัตลักษณ์ของตนเองโดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ และแนวทางสุดท้าย การสร้างสัญลักษณ์ชนเผ่าและการนํามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช อย่างยัÉงยืน 

 
คําสําคัญ: อตัลกัษณ์   แฟชัÉน   ผ้าสฟ้ีาธรรมชาติ   เมลด็คอคอเด๊าะ   การย้อมส ี
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สํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่านและคิด
ทําอะไรให้กับพระองค์ท่าน ผู้ วิจัยจึงได้ทําการสํารวจ
จากหน่วยงานต่าง ๆ ทั ÊงภาครัฐและเอกชนทีÉดําเนินการ
เรืÉองสธีรรมชาติและจากการสํารวจพื ÊนทีÉจริงเช่น จังหวัด
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย เป็นต้น เพืÉอหาวัตถุดิบชนิด
ต่าง ๆ ทีÉสามารถนํามาสกัดแล้วได้สีฟ้า ในเบื Êองต้น
พบว่าบนยอดดอยสงูทีÉจังหวัดแม่ฮ่องสอนมีพืชพื Êนบ้าน
ชนิดหนึÉง ชืÉอ  ต้นคอคอเด๊าะ เ ป็นพืชพันธุ์ ทีÉ ชนเ ผ่า        
ปกาเกอะญอได้นํายอดใบไม้มาลวกกินกับนํ Êาพริก       
มีดอกคล้ายดอกเข็มสีขาวและมีเมล็ดทีÉสามารถทําการ
สกดัสแีล้วได้สฟ้ีา จากเรืÉองดงักลา่วแสดงให้เห็นว่าเมล็ด
คอคอเด๊าะสกัดให้สีฟ้ายังไม่เป็นทีÉ รู้จักแพร่หลายและ
เป็นพนัธุ์ไม้ทีÉหายาก 

จากการทดสอบความคงทนของสีบนวัสดุสิÉงทอ
ตามมาตรฐาน (standard test method for colour 
fastness testing on textiles) ตามมาตรฐานสากล 
พบว่าสย้ีอมธรรมชาติสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะมีความ
คงทนต่อการซัก ต่อการขัดถูและต่อแสง และผลจาก
แบบสอบถามกลุ่มตัวอย่างผู้ทีÉมีความรู้ ความสามารถ 
และผู้ ทีÉ มีส่วนเกีÉยวข้อง ผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด      
คอคอเด๊าะเหมาะสมในการนําไปต่อยอดทางเศรษฐกิจ
เชิงสร้างสรรค์ (creative economy)ให้กับกลุ่มชนเผ่า    
ปกาเกอะญอ  

ผู้ วิจัยจึงได้พัฒนาผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด
คอคอเด๊าะเพืÉอผลติสนิค้าแฟชัÉนสู่ตลาดโลกเป็นต้นแบบ
ทางความคิดในการสร้างสรรค์ เป็นมิตรต่อสิÉงแวดล้อม 
และสร้างความแตกต่างให้กับสินค้า  โดยผู้ วิจัยใช้
กระบวนการเทคนิค PAR (participatory action 
research) จัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วม ถ่ายทอดองค์ความรู้มุ่งเน้นทีÉจะสนับสนุนให้  
ชนเผ่าเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเสริมสร้างความ
เป็นอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าให้กับชนเผ่าเพืÉอให้ชนเผ่า
สามารถพึÉงพาตนเอง ซึÉงจะนําไปสู่การพึÉงพากันเองใน
ชุมชนและเติบโตเป็นกลุ่มทีÉยัÉงยืนต่อไป (ณงค์นุช, 
2556)  ตามยุทธศาสตร์การสร้างความเ ข้มแข็ ง 
เสริมสร้างศกัยภาพของชุมชนและสงัคมให้เป็นรากฐาน
ทีÉมัÉนคงของประเทศ ในการอยู่ ร่วมกันกับทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิÉ งแวดล้อม อย่างสันติและเ กื Êอกูล

สอดคล้องกบัการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดลุยเดช  

 
วัตถปุระสงค์การวิจยั   

1. เพืÉอสร้างอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติ
จากเมลด็คอคอเด๊าะของชนเผ่า 

2. เพืÉอศึกษาแนวทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์
แฟชัÉนผ้าสฟ้ีาธรรมชาติจากเมลด็คอคอเด๊าะของชนเผ่า 
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

วิธีดําเนินการวิจยั 
1. แบบการวิจยั 

ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 
(participatory action research)  

2. วิธีการและเครืÉองมือ 
วิธีการเป็นการสร้างความรู้ โดยการผสมผสาน

ระหว่างความรู้จากนักวิจัยกับความรู้และศักยภาพของ
กลุ่ม เ กิด เ ป็นองค์ความ รู้ใหม่ จากการเ รียน รู้ ร่วม        
(co-generative learning) โดยผสมผสานทฤษฎีกับการ
ปฏิบัติ เพืÉอ เสริมสร้างความเป็นอัตลักษณ์ผ้าสีฟ้า
ธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะให้กับชนเผ่า เครืÉองมือทีÉ
ใ ช้ในการวิจัยครั Êงนี Êประกอบด้วย แบบบันทึกการ
สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมโดยไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบ 
(passive participation) ใช้สงัเกตบคุลกิภาพของบุคคล 
กิจกรรม ทักษะความสามารถและอุปกรณ์ช่วยรวบรวม
ข้อมลูมีกล้องถ่ายรูป 

3. กลุม่ผู้ ร่วมกระบวนการวิจยั 
ประชากร ประกอบด้วยกลุม่ชนเผ่าปกาเกอะญอ 

กลุม่ชนเผ่าอืÉน กลุ่มคนพื ÊนราบทีÉมีความสามารถด้านการ
ตดัเย็บ รวมจํานวนทั Êงหมด  50 ราย  

4. การเก็บข้อมลูและกิจกรรมวิจยั 
การดําเนินการในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั Êงนี Ê 

ดําเนินการตามขั Êนตอนดงันี Ê 
4.1 รวบรวมข้อมูลเพืÉอประกอบการศึกษา

จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องแล้วนําข้อมูล
ทกุแหลง่มาสรุป 

อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาตจิากเมลด็คอคอเด๊าะ 
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4.2 การสนทนากลุ่ม (focus group) กับกลุ่ม
ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม เพืÉอระดมความคิด หาข้อสรุปการ
นําอัตลักษณ์ผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะใช้ในงาน
ออกแบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ด้านแฟชัÉนและหาแนว
ทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจาก
เมลด็คอคอเด๊าะ 

4.3 การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วมแก่ชนเผ่าปกาเกอะญอในด้านการออกแบบร่างและ
การผลติต้นแบบ 

4.4 สรุปและประเมินผลการฝึกอบรม 
5. การวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการจัดข้อมูลเป็นระบบ
แล้วแยกแยะจัดกลุ่มประเภทของข้อมูล ประมวลผล
การศึกษา โดยวิธีวิเคราะห์เชิงเนื Êอหา จากผลของการ
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของผู้ เข้ารับการ
ฝึกอบรม  
 

ผลการศึกษา 
 

การสร้างอตัลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด
คอคอเด๊าะผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมได้เรียนรู้ เนื ÊอหาเรืÉอง   
ผ้าสฟ้ีาธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ คอคอเด๊าะเป็นชืÉอ
ของต้นไม้ของชนเผ่าปกาเกอะญอ ชืÉอไทยว่า ปิÊงขาว ชืÉอ
วิทยาศาสตร์ Clerodendrum colebrookianum Walp. วงศ์ 
Lamiauae มีลกัษณะเป็นไม้ยืนต้น ต้นสงูไม่เกิน 4 เมตร 
ลกัษณะใบกลมรีใหญ่ คล้ายใบโพธิ Í  ขนาดประมาณ 1 ฟุต 
จากการสัมภาษณ์ พ่อหลวงจอนิ  โอ่ โดเชาว์  ปราชญ์         
ปกาเกอะญอ กลา่วว่า ในแต่ละปีมีคนเคยเห็นกวางมากิน
ยอดอ่อนของใบคอคอเดาะ ตั Êงแต่นั Êนชนเผ่ามาก็ได้นํา
ยอดอ่อนของคอคอเด๊าะมากิน และตั ÊงชืÉอต้นไม้นี Êว่า       
คอคอเด๊าะ คําว่า คอ หมายถึงกวาง ส่วนคําว่าเด๊าะ คือ 
สว่นของยอดอ่อนของใบคอคอเด๊าะ ใบยอดอ่อนและดอก
สามารถนํามารับประทานสดและลวกกินกับนํ Êาพริก ลาบ 
ส่วนของใบสามารถนํามาเผาและประคบบริเวณทีÉเป็น
กลากเกลื Êอน สามารถหายได้และส่วนของรากยังนํามาต้ม
เป็นยารักษาอาการฟกชํ Êา หรือเกิดอุบัติเหตุ มีดอกสีขาว
เป็นช่อคล้ายดอกเข็ม มีเมล็ดอยู่ภายในเมล็ดมีลกัษณะ
คล้ายลกูท้อ มีสเีขียวอ่อน สเีขียวเข้ม สฟ้ีา สีม่วง และสีดํา 

ปลกูตามพื ÊนทีÉสงูอากาศเย็นตามเชิงเขาและตามลําห้วย
ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน ต้นไม้นี Êส่วนทีÉให้สีเป็นเมล็ดมาสกัด
เป็นสย้ีอมผ้าได้สฟ้ีาใส สีแบบเทอร์คอยส์ (turquois) สีฟ้า
ปนเขียว ต้นคอคอเด๊าะออกดอกราวเดือนกันยายน ดอก
จะอยู่ได้ประมาณ 1 เดือน  ก็จะร่วงโรยไป เมล็ดทีÉอยู่ใน
ดอกจะค่อยเปลีÉยนจากสเีขยีวอ่อน เขียวเข้ม สีฟ้าอ่อน ฟ้า
เข้ม จนถงึเป็นสม่ีวง ม่วงเข้มและเวลาแห้งจะเป็นสีนํ Êาตาล
เข้มจนถงึดําซึÉงจะใช้เวลาเปลีÉยนสภาพประมาณ  2 เดือน 
เหลอืแต่เมลด็คอคอเด๊าะจะมีนํ Êามันปนอยู่ในตัวของเมล็ด 
ซึÉงเป็นลกัษณะพิเศษทีÉทําให้สีติดโดยทีÉไม่ต้องใช้สารช่วย
ติดสี หรือตัวแปรสี การย้อมสีธรรมชาติสีฟ้าจากเมล็ดคอ
คอเด๊าะแบบไม่ใสส่ารจากการสกัดสีจากเมล็ดคอคอเด๊าะ 
ทั Êง 5 วิธี ได้เฉดสีออกมาตามสีของเมล็ดคอคอเด๊าะและ   
สียึดติดผ้าและเส้นด้ายได้ดีและไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภ าพของผู้ ผลิตและผู้ บ ริ โภ คอี กทั Êงนํ Êาทิ Êงจาก
กระบวนการผลิตไม่เป็นอันตรายต่อสิÉงแวดล้อมดังภาพ
แสดงกรรมวิธีการย้อมผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะ 
การนําอัตลักษณ์ของผ้า สีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะมา
สร้างเ ป็ นแฟชัÉน ผ้าสี ฟ้ า ผ่าน กระบวนการเ รี ยน รู้
ภาคทฤษฎีด้านการออกแบบ การหาแรงบันดาลใจในการ
ออกแบบทีÉตรงตามความต้องการของนําเสนอผ่านการทํา 
mood board หรือกระดานภาพ ทีÉเล่าเรืÉองของกลุ่มลกูค้า
เป้าหมาย เป็นรูปภาพทีÉแสดงถึงการใช้ชีวิต เพืÉอจําแนก
กลุม่เป้าหมายให้ชดัเจน ในการออกแบบอัตลกัษณ์แฟชัÉน
ผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะควรคํานึงถึงความ
เป็นอตัลกัษณ์ลกัษณ์ของแต่ละวัฒนธรรมทีÉผสมผสานกัน
เป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ทีÉมีเอกลกัษณ์ และสามารถใช้งานได้
จริงในยุคปัจจุบัน การออกแบบในครั Êงนี Êได้มีตัวอย่าง
รูปแบบแฟชัÉนจํานวน 30 รูปแบบ ทีÉนําเอาความเป็น      
อัตลักษณ์ของชนเผ่า ปกาเกอะญอ ในด้านรูปแบบโครง
เสื Êอของชนเผ่าและเทคนิคการปัก นํามาผสมผสานกันใน
รูปแบบแฟชัÉนและให้การเย็บประกอบน้อยทีÉสดุ เน้นการ
เย็บด้วยมือ เนืÉองจากธรรมชาติของชนเผ่าเย็บผ้าด้วยมือ 
อยู่แล้ว ประกอบกบัโครงเสื ÊอทีÉมีความเป็นอัตลกัษณ์ทีÉโดด
เด่น เฉพาะตน ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมสามารถออกแบบ
แฟชัÉนได้ในระดับหนึÉง เนืÉองจากมีระยะเวลาอันสั Êนมาก   
แต่ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมมีความเข้าใจในเรืÉองของการ
นําเอาความเป็น อตัลกัษณ์มาประยุกต์ใช้ในการออกแบบ
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แฟชัÉน อีกทั Êงยังเป็นการเพิÉมมูลค่าเพิÉมให้กับผ้าสีฟ้าจาก
เมลด็คอคอเด๊าะให้มีความโดดเด่นเฉพาะตวั  

แนวทางการอนุรักษ์อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้ า
ธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะของชนเผ่าได้ใช้กระบวนการ
เทคนิค PAR (participatory action research) การฝึกอบรม
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ระหว่างความรู้จากนักวิจัย
กับความรู้และศักยภาพของกลุ่มผู้ เข้ารับการฝึกอบรม สรุป
ผลการวิจยัได้แนวทางในการอนรัุกษ์ 3 แนวทางดงันี Ê  

แนวทางในการอนุรักษ์ สีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ด
คอคอเด๊าะควรมีการวิจัยเรืÉองการอนุรักษ์พันธุกรรมต้น  
คอคอเด๊าะให้ยงัคงอยู่คู่ชนเผ่าและชาติไทย เนืÉองจากเป็น
พันธุ์ ไม้ทีÉหายาก และมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของ
ชนเผ่าไม่ว่าจะนํามาเป็นยารักษาโรค นํามาย้อมสีผ้า หรือ
นํามารับประทานเป็นอาหารและผู้ เข้ารับการฝึกอบรมบาง
คนไม่รู้จักคอคอเด๊าะได้ให้ ข้อเสนอแนะเพืÉอการนําไปใช้
ว่า ควรมีการฝึกอบรมขยายผลการใช้สีย้อมจากคอคอ
เด๊าะให้กบัชนเผ่าปกาเกอะญอทัÉวประเทศหรือชนเผ่าอืÉนทีÉ
ทําการย้อมสี เนืÉองจากภูมิปัญญาทางด้านนี Ê  การย้อมสี
ด้วยคอคอเด๊าะนบัวนัจะสญูหายไปด้วยปัจจัยหลายอย่าง
ไม่ว่าจะเป็นพื ÊนทีÉการเพาะปลกูทีÉลดลง ผลเมล็ดคอคอเด๊าะ
ทีÉปีหนึÉงจะให้ผลแค่ครั Êงเดียวทําให้เป็นอุปสรรคต่อการ
ย้อมผ้าด้วยเมลด็คอคอเด๊าะขาดความต่อเนืÉองและสภาพ
สงัคมทีÉเปลีÉยนไปทําให้องค์ความรู้ ภูมิปัญญาดั ÊงเดิมซึÉง
เป็นสิÉงทีÉมีคณุค่าเริÉมสญูหายไปดงันั Êนจึงควรอนุรักษ์ ฟืÊนฟู
และพัฒนาวิธีการย้อมสีให้ออกไปสู่ชนเผ่าต่าง ๆ ให้
แพร่หลายซึÉงก่อให้เกิดอาชีพและรายได้สู่ชนเผ่าอย่าง
ยัÉงยืน 

แนวทางในการอนุรักษ์ความเป็นอัตลกัษณ์ของชน
เผ่าปกาเกอะญอ ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมส่วนใหญ่เป็นชนเผ่า 
ปกาเกอะญอได้ให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะว่าความเป็น      
อตัลกัษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอ เริÉมสญูหายไป เช่นในทาง
เศรษฐกิจ ด้านการผลติเพืÉอการจําหน่าย มีรายได้พอควร แต่
มีปัญหาด้านการตลาด ปัญหาในเรืÉองพื ÊนทีÉทํากินไม่เพียงพอ 
มีปัญหาหนี Êสิน การรับอุปโภค บริโภคสิÉงทีÉทันสมัย การ
สืÉอสารกันอย่างไร้พรมแดนล้วนส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชน
เปลีÉยนแปลงทกุเรืÉองไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย การใช้สิÉงของ 
สาธารณูปโภค การคบเพืÉอน การอยู่ร่วมกับคนพื Êนราบ คนใน
เมือง การอยู่ท่ามกลางความเจริญทางเทคโนโลยีทําให้

ห่างไกลจากความพอเพียง การเข้ามาทํางานในเมืองเป็น
แรงงาน การเข้ามาสูอ่าชีพบริการต่าง ๆ เป็น ปัจจัยทีÉสําคัญ
ทีÉทําให้เกิดการเปลีÉยนแปลงอัตลกัษณ์อย่างมากทางสงัคม
ได้เคลืÉอนย้ายลงมาอยู่อาศัยใกล้เมืองและปรับเปลีÉยน
พฤติกรรมความเป็นอยู่เหมือนกับคนพื ÊนราบทัÉวไป ด้าน
ครอบครัวความสมัพนัธ์ของครอบครัวลดลงทั Êงแนวคิด จิตใจ
ทีÉ เปลีÉยนแปลงไปจากเดิม ทางสิÉงแวดล้อมปัจจัยทาง
สิÉงแวดล้อม ถกูยดึครองพื ÊนทีÉ เสยีสทิธิ Í ทํากิน ด้านการสืÉอสาร
คมนาคมปัจจบุนัเทคโนโลยีการสืÉอสารด้านต่าง ๆ สิÉงอํานวย
ความสะดวกเกิดขึ Êนมากมาย โทรศัพท์มือถือ การคมนาคมทีÉ
สะดวกสบาย ด้านการศกึษา การศกึษาช่วยให้เกิดการเรียนรู้
และการพัฒนาแต่ ก็ส่งผลให้ เยาวชนจํานวนมากทีÉ มี
การศกึษาสงูไม่ค่อยหนักลบัมาพัฒนาถิÉนฐานดั Êงเดิมอาจจะ
มีงานทํา มีครอบครัวใหม่ สังคมใหม่ไม่สนใจและลืมเลือน  
อตัลกัษณ์ของตนเอง ด้านเทคโนโลยีความเจริญก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีสิÉงอํานวยความสะดวกในชีวิตประจําวันไม่ว่าจะ
เป็นอปุกรณ์เครืÉองใช้ไฟฟ้าทกุสิÉงทุกอย่างต้องใช้เงินซื Êอแทบ
ทั Êงสิ Êนส่งผลให้ลืมความเป็นตัวตนของตนเองเป็นอย่างมาก 
ด้านสืÉอสารมวลชน (วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสอืพิมพ์) การทีÉจะทํา
การอนุรักษ์ให้คงอยู่สิÉงสําคัญอยู่ทีÉทางกลุ่มชนเผ่าเองต้อง
ตระหนัก และไม่ควรละทิ Êงความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง
โดยเฉพาะเยาวชนคนรุ่นใหม่ อีกทั Êงหัวหน้ากลุ่ม ผู้นําชนเผ่า 
ต้องประสานงานกับหน่วยงานต่าง  ๆทีÉมีอิทธิพลมากต่อการ
คงอยู่ของอัตลักษณ์ ไม่ว่าจะเป็นด้านการปกครอง ด้าน
การศึกษา ด้านการสาธารณสุข และด้านการพัฒนาชุมชน 
ซึÉงหน่วยงานต่าง ๆ จะได้จัดการฝึกอบรมเพืÉอสร้างความ
ตระหนกัในเรืÉองนี Êให้กบัชมุชนเผ่า 

แนวทางในการนําความเป็นอัตลกัษณ์ของชน
เผ่ามาสร้างเป็นสญัลกัษณ์และนํามาประยุกต์ใช้ในงาน
ออกแบบแฟชัÉนในระบบเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์อย่าง
ยัÉงยืน การนําความเป็นอัตลักษณ์ชนเผ่าปกาเกอะญอ
ใน มิ ติท า ง เ ศ รษ ฐ กิจ  มิ ติ ท าง สังค ม แล ะ มิ ติ ท า ง
สิÉงแวดล้อมมาออกแบบเป็นสัญลักษณ์สืÉอถึงความ
เป็นอัตลักษณ์ของ  ชนเผ่าและอาจนําสัญลักษณ์ทีÉ
ออกแบบมาทอเป็นผืนผ้า ลวดลายรูปแบบสัญลักษณ์
ต่าง ๆ และอาจได้นําสัญลกัษณ์มาประกอบกับเสื Êอผ้า 
โดยใช้เทคนิค การปักเสริม ปักจักร ปักมือ การเพ้นท์ 
การพิมพ์  ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉน  หรือ 
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รูปแบบสญัลกัษณ์ทีÉได้ออกแบบสามารถนํามาใช้ในงาน
อืÉนได้อีก มากมาย และเพืÉอสร้างอาชีพ รายได้และ
มลูค่าเพิÉมของสนิค้า อีกทั Êงเป็นแนวทางในการอนุรักษ์ให้
คนรุ่นใหม่ได้ตระหนกัในคณุค่าของอตัลกัษณ์ ยอมรับใน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อัตลกัษณ์ตนเอง หันกลบัมาอยู่อาศัยในถิÉนฐานตนเอง อยู่
ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมอย่างสันติและ
เกื Êอกลูอย่างยัÉงยืนตามแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทีÉยัÉงยืนของ
ชนเผ่าปกาเกอะญอ ตลอดไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(1A) Khokhodo Seeds, choose only 

strong blue colour and dark purple 

colour seeds, mixing them together 

 

(1B) Crushing  all seeds in 

motarpestal, finely through 

(1C) Put all mixed seeds into cold 

water, slowly cook till boiling 

(1D) Put the silk material in for 

dyeing material out from dyeing 

(1E) After one hour then take the 

silk 

(1F) Wash it thoroughly 

(1H) Wash the dyeing silk at 

least three time in cold water 

 

(1I) Drying all the dyeing silk in 

shade 

(1J) Sample the dyeing silk 

finished product 

Figure 1   Natural dyeing blue colour, demonstration from Khokhodo seeds 

 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 2(3): 255-263 (2557) 
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วจิารณ์  
 

การสร้างอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจาก
เมลด็คอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว)  

แนวทาง การนําความเป็นอัตลักษณ์ชนเผ่า      
ปกาเกอะญอในมิติทางเศรษฐกิจ มิติทางสังคมและมิติ
ทางสิÉงแวดล้อม มาออกแบบเป็นสัญลกัษณ์สืÉอถึงความ
เป็นอัตลักษณ์ของชนเผ่าและอาจนําสัญลักษณ์ทีÉ
ออกแบบมาทอเป็นผืนผ้า ลวดลายรูปแบบสญัลกัษณ์ต่าง  ๆ 
และอาจได้นําสัญลักษณ์มาประกอบกับเสื Êอผ้า โดยใช้
เทคนิค การปักเสริม ปักจักร ปักมือ การเพ้นท์ การพิมพ์  
ประยกุต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉน หรือ รูปแบบสญัลกัษณ์
ทีÉได้ออกแบบสามารถนํามาใช้ในงานอืÉนได้อีก มากมาย 
และเพืÉอสร้างอาชีพ รายได้และมูลค่าเพิÉมของสินค้า 
สอดคล้องกับ แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ (creative 
economy) ของ จอห์น ฮอกิ Êน (John Howkins) ชาว
อังกฤษ ผู้ รู้ด้านเศรษฐกิจ และเจ้าของผลงานหนังสือ 
Creative Economy ได้ให้คํานิยาม เศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ (creative economy) คือ การสร้างมูลค่าทีÉเกิด
จากความคิดของมนษุย์ อีกทั Êงเป็นแนวทางในการอนุรักษ์
ให้คนรุ่นใหม่ได้ตระหนักในคุณค่าของอัตลกัษณ์ ยอมรับ
ในอตัลกัษณ์ตนเอง หันกลบัมาอยู่อาศัยในถิÉนฐานตนเอง 
อยู่ร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อมอย่างสนัติ
และเกื Êอกูลอย่างยัÉงยืนตามแนวคิดทฤษฎีการพัฒนาทีÉ
ยัÉงยืนของชนเผ่าปกาเกอะญอ ดังทีÉ  สบพันธ์ (2549) 
รายงานว่าการพัฒนาทีÉยัÉงยืนจะต้องเป็นการพัฒนาทีÉ
บูรณาการให้เกิดองค์รวม คือ องค์ประกอบทั ÊงหลายทีÉ
เกีÉยวข้องจะมาประสานกันครบองค์ และมีลักษณะอีก
อย่างหนึÉงคือ มีดุลยภาพ  กล่าวคือธรรมชาติแวดล้อมกับ
เศรษฐกิจจะต้องบรูณาการเข้าด้วยกัน จะทําให้เกิดสภาพ
ทีÉเรียกว่าเป็นภาวะยัÉงยืนทั Êงในทางเศรษฐกิจและในทาง
สภาพแวดล้อม การคุ้มครองสภาพแวดล้อมควบคู่ไปกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจ โดยใช้มนุษย์เป็นแกนกลางการ
พฒันาเพืÉอสร้างให้เกิดความสมดุล  ระหว่างคน ธรรมชาติ 
และสรรพสิÉง เพืÉอให้อยู่ ร่วมกันด้วยความเกื Êอกูลกัน         
ไม่ทําลายล้างกนัทุกสิÉงในโลกก็จะอยู่ร่วมกันอย่างสงบสขุ 
ส่งผลต่อการพัฒนาทีÉยัÉงยืนอย่างแท้จริง บรรลุจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาทีÉยัÉงยืน รัฐบาลได้กําหนด

แผนพัฒนาฯ ฉบับทีÉ 8 และ 9 ทีÉให้ความสําคัญต่อการ
พัฒนาคนให้ “คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” และ        
ดุลยภาพเป็นเงืÉอนไขของความยัÉงยืน ดังนั Êนจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาทีÉยัÉงยืน คือ การพัฒนาทีÉทําให้
เกิดดุลยภาพของ เศรษฐกิจ  สงัคม  ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิÉงแวดล้อม เพืÉอการอยู่ดีมีสขุของประชาชนตลอดไป
เศรษฐกิจ ทีÉ ทําให้ เกิดดุลยภายของการพัฒนาคือ 
เศรษฐกิจทีÉมีรากฐานมัÉนคง มีขีดความสามารถในการ
แข่งขันและสามารถพึÉงตนเองได้ โดยมีเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เป็นแนวคิดหลักสงัคม ให้รวมหมายถึง  วัฒนธรรม  และ
ภูมิปัญญาท้องถิÉน  ซึÉงเป็นระเบียบวิถีชีวิตของสงัคมทีÉให้
มนษุย์ปรับตวัและดํารงชีวิตอยู่กับสิÉงแวดล้อมของท้องถิÉน
ได้โดยไม่ทําลายสิÉงแวดล้อม ให้ประชาชนอยู่ ดี มีสุข
ตลอดไป 

แนวทางการอนุ รักษ์ อัตลักษณ์แฟชัÉน ผ้าสี ฟ้ า
ธรรมชาติจากเมลด็คอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว)  

ด้านเศรษฐกิจ สิÉงแวดล้อม สงัคม พบว่าปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจมีผลกระทบค่อนข้างมากเนืÉองจากรายได้
หลกัของชนเผ่าได้มาจากการปลูกข้าว พืชผลการเกษตร 
ทําให้มีรายได้หลงัจากเก็บเกีÉยวพืชผล เท่านั Êนไม่เพียงพอ
กับรายจ่าย ต้องหารายได้เสริมโดยการปลกูพืชเศรษฐกิจ 
เลี Êยงสตัว์ ต้องกู้ เงินมาเพืÉอลงทุนในการปลกูพืชและเลี Êยง
สตัว์ ด้านสิÉงแวดล้อมถูกจํากัดพื ÊนทีÉทํากิน สญูเสียสิทธิ Í ใน
ด้านทรัพยากรธรรมชาติการโยกย้ายถิÉนฐาน ทําให้สงัคม
ในชุมชนเปลีÉยนแปลงสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ 
นฤมล (2551) ได้รายงานว่าการทีÉชนเผ่าในหลายพื ÊนทีÉ
สญูเสียสิทธิ Í ในการจัดการทรัพยากร  (ดิน นํ Êา ป่า ทะเล)    
มีการอพยพชนเผ่าออกจากพื ÊนทีÉ ส่งเสริมการปลกูพืชเชิง
พาณิชย์ทําให้ชนเผ่ามีหนี Êสิน ชนเผ่าถูกกดดันต้องออกไป
ทํางานนอกหมู่บ้าน เข้ามาอยู่ในเมือง เป็นแรงงานไร้ฝีมือ 
การเข้าสูอ่าชีพบริการต่าง ๆ ด้านการสืÉอสาร การคมนาคม 
การศึกษา และเทคโนโลยี ล้วนเป็นปัจจัยสําคัญต่อการ
เปลีÉยนแปลงอัตลักษณ์ การสืÉอสารไร้พรมแดน การ
คมนาคมทีÉสะดวกสบาย การศึกษาทีÉทําให้เป็นผู้ รู้มากขึ Êน
และเทคโนโลยีทีÉทันสมัยทั Êงสิ Êน สอดคล้องกับ ขวัญชีวัน  
(2539) รายงานว่าชนเผ่ากะเหรีÉยงในอําเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้มีการเปลีÉยนแปลงทางด้านกายภาพ 

อัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาตจิากเมลด็คอคอเด๊าะ 

 



 

 262

ซึÉงได้แก่การเข้าถงึหมู่บ้าน ด้วยรถยนต์ ทุกบ้านมีไฟฟ้าใช้
แต่ละครัวเรือนมีรถจักรยานยนต์ ลักษณะบ้านถาวร       
ชนเผ่ากลุ่มใดทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉทีÉห่างไกลความเจริญ ยังคงไว้
ซึÉงอัตลกัษณ์ได้มาก หมู่บ้านใดทีÉอยู่ใกล้ความเจริญมาก
เท่าใดมีโอกาสสูญเสียอัตลักษณ์ได้ง่าย การสืÉอสารทีÉไร้
พรมแดนก็ทําให้รับรู้ข่าวสารได้มาก และ เยาวชนทีÉ มี
การศกึษาสงูโอกาสทีÉจะกลบัมาพฒันาบ้านเกิดของตนเอง
มีน้อย สอดคล้องกับ นิธิ (2551) รายงานว่าในปัจจุบัน
เยาวชนปฏิเสธวัฒนธรรมดั Êงเดิมของตนเองทั Êงหมด    
พร้อม ๆ กันนั Êนกระแสโลกาภิวัฒน์และกระบวนการทีÉ
ทนัสมยั ลืมวิถีชีวิตพื Êนฐานของอัตลกัษณ์ ทางวัฒนธรรม
ของความเป็นตวัตนอย่างน่าเสียดาย เทคโนโลยีทีÉทันสมัย
ทําให้เยาวชนชนเผ่ากะเหรีÉยง ยอมเป็นหนี ÊสินเพืÉอให้ได้มา 
ด้านสืÉอสารมวลชน วิทยุ โทรทัศน์ เป็นปัจจัยทีÉทําให้เกิด
การเปลีÉยนแปลงอัตลักษณ์ชนเผ่าสอดคล้องกับ เสกสรร   
(2546) รายงานว่าผลการวิจัยเรืÉองอัตลกัษณ์ของไทลื Êอ
และการปรับตัวเพืÉอความอยู่รอดภายใต้ระบบเศรษฐกิจ 
ทุนนิยม ถึงความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสืÉอสาร
และการคมนาคมภายใต้ระบบทุนนิยมโลกถือเป็นหัวใจ
สําคัญของโลกานุวัตร ระบบการสืÉอสารช่วยส่งผ่าน
ประสบการณ์ วิถีชีวิต และวัฒนธรรมวัตถุนิยมจากสากล
มาผนวกรวมเข้ากับท้องถิÉน ก่อให้ เกิดกระบวนการ
เปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั Êงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม 
ค่านิยม และระบบคุณค่าต่าง ๆ ในสังคมไทย การรับรู้
ข่าวสารไม่ว่าทางด้านใดย่อมมีอิทธิพลต่อการดํารงตนอยู่
ในสงัคม กระแสสิÉงทีÉทันสมัย ทําให้ความผูกพันในชุมชน
ลดลง ผู้คนเห็นแก่ตวัมากขึ Êน  
 

สรุป 
 

การสร้างอัตลักษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติจาก
เมลด็คอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) ผู้ เข้าร่วมการฝึกอบรมได้เรียนรู้
เนื Êอหาผ้าสีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอเด๊าะของชนเผ่า  
ปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอนทีÉสามารถนําเมล็ดมา
สกดัสแีละย้อมผ้าได้หลายเฉดสีตามกระบวนการขั Êนตอน 
และนําความเป็นอัตลกัษณ์ของผ้าสีฟ้าจากเมล็ดคอคอเด๊าะ 
(ปิÊงขาว) มาสร้างเป็นแฟชัÉนผ้าสีฟ้า ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีด้านการออกแบบ การหาแรงบันดาลใจ

ในการออกแบบโดยการนําเอาความเป็นอัตลกัษณ์ของชน
เผ่าปกาเกอะญอ ในด้านรูปแบบโครงเสื ÊอทีÉมีความเป็น    
อัตลักษณ์ทีÉโดดเด่น เฉพาะตน นํามาผสมผสานกันใน
รูปแบบแฟชัÉนชุดลําลองหญิง ผู้ เข้ารับการฝึกอบรม
สามารถทําการออกแบบแฟชัÉนและตัดเย็บได้เป็นอย่างดี 
และแนวทางการอนรัุกษ์อตัลกัษณ์แฟชัÉนผ้าสีฟ้าธรรมชาติ
จากเมล็ดคอคอเด๊าะ (ปิÊงขาว) มี 3 แนวทาง ด้วยกัน           
1. แนวทางในการอนุรักษ์ สีฟ้าธรรมชาติจากเมล็ดคอคอ
เด๊าะ (ปิÊงขาว) ควรมีการวิจยัเรืÉองการอนรัุกษ์พนัธุกรรมต้น
คอคอเด๊าะให้ยังคงอยู่คู่ชนเผ่า เนืÉองจากเป็นพันธุ์ ไม้ทีÉ     
หายาก และมีประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตของชนเผ่า ควรมี
การฝึกอบรมขยายผลการใช้สีย้อมจากคอคอเด๊าะให้กับ  
ชนเผ่าปกาเกอะญอทัÉวประเทศหรือชนเผ่าอืÉน ควรอนุรักษ์ 
ฟืÊนฟูและพัฒนาวิธีการย้อมสีจากเมล็ดคอคอเด๊าะออกสู่
ชนเผ่าต่าง ๆ ให้แพร่หลาย ก่อให้เกิดอาชีพและรายได้ต่อ
ชุมชนชนเผ่า 2. แนวทางในการอนุรักษ์ความเป็น            
อัตลักษณ์ของชนเผ่าปกาเกอะญอ ความเป็นอัตลักษณ์
ของชนเผ่า เริÉมสญูหายไป ล้วนส่งผลให้วิถีชีวิตในชุมชน
เปลีÉยนแปลงทุกเรืÉอง เป็นปัจจัยทีÉสําคัญทีÉทําให้เกิดการ
เปลีÉยนแปลงอัตลกัษณ์อย่างมาก การทีÉจะทําการอนุรักษ์
ให้คงอยู่สิÉงสําคัญอยู่ทีÉทางกลุ่มชนเผ่าเองต้องตระหนัก 
และไม่ควรละทิ Êงความเป็นอตัลกัษณ์ของตนเองโดยเฉพาะ
เยาวชนคนรุ่นใหม่ 3. แนวทางในการนําความเป็น             
อัตลักษณ์ของชนเผ่ามาสร้างเป็นสญัลักษณ์และนํามา
ประยุกต์ใช้ในการออกแบบแฟชัÉนในระบบเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์และสอดคล้องกับการดําเนินชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดํารัสของพระบาท 
สมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช อย่างยัÉงยืน 
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เชียงใหม่ ทีÉให้การสนับสนุนสถานทีÉในการดําเนินการจัด
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในครั Êงนี Êขอขอบคุณ 
กลุม่ชนเผ่าปกาเกอะญอ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดเชียงราย 
จังหวัดแม่ฮ่องสอน และกลุ่มผู้ ประกอบการโอท๊อป ทีÉให้
ความร่วมมือในการให้ข้อมลูและร่วมฝึกอบรมเป็นอย่างดียิÉง 
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