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การมีส่วนร่วมของนักศกึษาในกิจกรรมเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êา

ยุงลายในมหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์: ต้นแบบเฝ้าระวัง     

เชิงรุกในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของพื ÊนทีÉสถานศกึษา 
Participation of Undergraduate Students in Surveillance Activities 

Against Aedes aegypti Larval Indices in Walailak University: Active 

Surveillance Model of Dengue Prevention in Academic Area 

 

Abstract: The objective of this study was to reduce risk of dengue in Walailak University’s area. The applied 
participatory action research method was divided into three phases. First phase was preparation of the leader group 
of students. Second phase involved the conducting activities such as 1) Larval indices survey of 15 nursing students,  
2) Awareness campaign to cover the university areas of  187 nursing students, and 3) Operative meeting for data 
feedback and education program for 828 students.  Third phase was evaluation of activities. The evaluation tools 
were1) Larval indices survey form, 2) Comment report form, 3) Open ended question for interview,  and 4) Reflection 
form in the form of heart. Data analysis used descriptive statistic for quantitative data, and thematic analysis for 
qualitative data. The results showed 1) Dengue risk in the area was decreased, before and after activities of  larval 
indices survey in 128 buildings found percentage of Container Index (CI= 27.05, 9.03), House Index (HI= 40.63, 
24.22), Breteau Index (BI= 198.44, 77.34) respectively. In the indoor areas, the most positive container in both before 
and after activities was lotus basin (61.5 and 66.7%). For outdoor, the percentage of positive container before activities 
showed tyre and garbage (66.7 and 64.1%) respectively. Meanwhile, the after activity survey found water storage 
container was positive container in outdoor (27.8%). 2) Participants’ comments to larval indices survey and awareness 
campaign showed highest level ( , SD= 4.59, 0.33 and 4.40, 0.52 respectively). 3) Reflections of all participants 
focused on the practical and continuous activities. Because of the breeding sites were clearly decreased, and then 
the active larval indices of Aedes surveillance in the study can be a model for dengue prevention in schools. 
 
Keywords: Participatory, Aedes  aegupti larval Indices, active surveillance model, dengue prevention, Walailak University 
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คาํนํา 
 

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคทีÉก่อให้เกิดความสญูเสียต่อ
ชีวิตและเศรษฐกิจ เกิดจากติดเชื Êอไวรัสเดงกี (dengue virus) 
ซึÉงนําเชื Êอโดยยุงลาย (Aedes aegypti) เชื Êอเดงกีก่อให้เกิด
อาการสําคัญของร่างกาย 2 ประการ คือ 1) ทําให้เกิดการบาง
ของผนังหลอดเลือดส่งผลให้นํ Êาเลือดซึมออกนอกหลอดเลือด
เกิดภาวะช็อกทีÉคล้ายกับอาการช็อกของคนทีÉสูญเสียเลือด 
และ 2) ทําให้เกล็ดเลือดตํÉาทําให้เลือดออกตามอวัยวะต่าง  ๆ
ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออกทีÉสามารถแบ่งได้ 3 ประเภท 
คือ ไข้เดงกี (DF) ไข้เลือดออก (DHF) และไข้เลือดออกทีÉ มี
อาการช็อก (DSS) (Malavige et al., 2004; WHO, 1999; 
WHO, 2002; WHO, 2006) อุบัติการณ์ของไข้เลือดออก
เพิÉมขึ Êน 30 เท่าระหว่าง  ปี พ.ศ. 2503 และ พ.ศ. 2553  
ปัจจุบันโรคไข้เลือดออกเป็นโรคประจําท้องถิÉนของประเทศ
ต่าง ๆ มากกว่า 100 ประเทศในแถบแอฟริกา อเมริกา เอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต้ แปซิฟิกตะวันตก โดยมีความรุนแรงมากใน
แถบเอเ ชียตะวันอออกเฉียงใต้  แปซิ ฟิกตะวันตก 
โดยประมาณ 2,500 ล้านคน อยู่ในประเทศทีÉมีการระบาด
จะเสีÉยงต่อการติดเชื Êอ  อาการและอาการแสดงของติด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
เชื Êอปีละ 50-100 ล้านคน และทุก 100,000 คนทีÉป่วยจะพบ
การป่วยตาย 20,000 คน (ศุขธิดา และจันทพงษ์, 2549; 
WHO, 2009; WHO, 2012) โดยความรุนแรงของโรคทีÉทําให้
เสยีชีวิตได้ เนืÉองจากไม่มียาทีÉรักษาเฉพาะ มีเพียงการรักษา
ตามอาการ ขณะทีÉวัคซีนในการป้องกันกําลงัอยู่ในระยะการ
พัฒนา (Deen, 2004; DeRock et al., 2003) และการกําจัด
ยุงลายตัวแก่ด้วยสารเคมีทีÉขาดประสิทธิภาพ (Chua et al., 
2005; Ponlawat et al., 2005) อุณหภูมิทีÉสงูขึ ÊนซึÉงจะมีผล
โดยตรงต่อการวงจรชีวิตของยุงทีÉเจริญเติบโตจากไข่เป็นยุง
ตัวเต็มวัยในระยะเวลาทีÉสั Êนลง (Chakravarti and Kumari, 
2005; Gubler et al., 2001) ปัจจัยทางด้านสังคมและ
เศรษฐกิจ เช่น วิถีชีวิต ความหนาแน่นของประชากร รายได้ 
และพฤติกรรมของคนในชุมชนจะมีผลต่อการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก (Gubler et al., 2001; Guha-Sapir and 
Schimmer, 2005; Guzm'an et al., 2004; Spiegel et al., 
2005) 

มหาวิทยาลัยวลยัลกัษณ์เป็นสถานศึกษาทีÉสําคัญ
ของจงัหวดัภาคใต้ตอนบน มีทีÉตั Êงในพื ÊนทีÉ 9,000 ไร่ในอําเภอ
ท่ าศา ลา  จั งหวั ด นครศ รี ธรร มราช  ทั Êงนี Êจั งหวั ด
นครศรีธรรมราชมีปัญหาการเจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก

บทคัดย่อ: การศกึษาครั Êงนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอลดความเสีÉยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกของพื ÊนทีÉในมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์  
เน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษา แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะทีÉ 1 เตรียมความพร้อม ระยะทีÉ 2 ดําเนินกิจกรรมทีÉสําคัญ คือ         
1) การสาํรวจดัชนีลกูนํ Êายุงลายโดยนักศึกษาพยาบาล 15 คน  2) กิจกรรมเดินรณรงค์สร้างตระหนักทัÉวพื ÊนทีÉมหาวิทยาลยัโดย
นกัศกึษาพยาบาล 187 คน และ 3) กิจกรรมการประชมุเชิงปฏิบติัการในการคืนข้อมูลและให้ความรู้การป้องกันโรคไข้เลือดออก
แก่นักศึกษา 828 คน และระยะทีÉ 3 ประเมินผล เครืÉองมือในการประเมินได้แก่ 1) แบบการสํารวจดัชนีลกูนํ Êายุงลาย 2) แบบ
ประเมินความคิดเห็น 3) คําถามเพืÉอสมัภาษณ์  และ 4) แผ่นสะท้อนคิดรูปหัวใจ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนาและการ
วิเคราะห์ประเด็นจากข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการดําเนินการ พบว่า 1) ความเสีÉยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกลดลง จากการ
สํารวจดัชนีลูกนํ Êายุงลาย 128 อาคาร ผลสํารวจก่อนและหลงัการดําเนินการพบร้อยละของค่าดัชนีซีไอ (CI= 27.05,  9.03)      
เอชไอ (HI= 40.63, 24.22) และบีไอ (BI= 198.44, 77.34) ตามลําดับ  โดยภาชนะพบลกูนํ ÊายุงลายมากทีÉสดุในอาคารทั Êงก่อน
และหลังดําเนินการ คือ อ่างบัว (ร้อยละ 61.5 และ 66.7) ส่วนนอกอาคาร คือ ยางรถยนต์และขยะรอบอาคาร ( ร้อยละ 66.7 
และ 64.1 ตามลําดับ) หลงัดําเนินการพบในภาชนะเก็บนํ Êาใช้นอกอาคาร (ร้อยละ 27.8)   2) ความคิดเห็นต่อการสํารวจแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุง และความคิดเห็นต่อการรณรงค์อยู่ในระดับมากทีÉสดุ ( , SD = 4.59, 0.33 และ  4.40, 0.52 ตามลําดับ)  และ      
3) ผลการสะท้อนคิดของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมเสนอให้ดําเนินการต่อเนืÉองและเป็นรูปธรรม เพราะสามารถลดแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงทีÉ
เป็นความเสีÉยงได้อย่างชดัเจน  สรุปกิจกรรมการเฝ้าระวังเชิงรุกครั Êงนี ÊสามารถลคความเสีÉยงของดัชนีลกูนํ ÊายุงลายทีÉเป็นสาเหตุ
หลกัของการระบาดของโรคไข้เลอืดออก และต้นแบบในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกในสถานศกึษา   

 
คําสําคัญ: การมีส่วนร่วม  ดชันีลกูนํ Êายุงลาย  ต้นแบบการเฝ้าระวังเชิงรุก  การป้องกันโรคไข้เลอืดออก  มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
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สงูเป็นอนัดบัต้น  ๆของจังหวัดในภาคใต้และประเทศ แม้ว่า
จะมีการดําเนินการป้องกันและควบคุมโรคมาตลอด แต่
อัตราการป่วยก็ยังคงสูงอยู่ (งานระบาดวิทยา สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช, 2555)  สําหรับ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีข้อมูลการเข้ารับรักษาของ
โรงพยาบาลท่าศาลาซึÉงเป็นหน่วยบริการเบื Êองต้นของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์  4 ปีย้อนหลงั พบว่า 
ปีงบประมาณ 2553,  2554, 2555 และ 2556 มีอัตราการ
ป่วยเท่ากับ 750, 494, 360, และ 636 รายต่อแสนประชากร
ตามลําดับ  โดยเป็นอัตราการป่วยทีÉสูงมากเมืÉอเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุขทีÉ กําหนดค่า
มาตรฐานไม่ควรป่วยเกิน 50 รายต่อแสนประชาชน 
(สํานักงานควบคุมโรคไข้เลือดออก กรมควบคุมโรคติดต่อ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) สาเหตุการป่วยด้วยโรค
ไข้เลอืดออกของนกัศกึษามหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์อาจมีมา
จากหลากหลายปัจจัย เช่น จํานวนนักศึกษาทีÉอยู่รวมกัน
เฉลีÉย 1,400 คนต่อปีการศึกษา (ส่วนกิจการนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์, 2557) การเคลืÉอนย้ายของ
นักศึกษาทีÉมีภูมิลําเนาจากจังหวัดต่าง ๆ ของประเทศไทย 
การพักรวมกันในหอพักแต่ละหอ และสภาพแวดล้อมทีÉตั Êง
ของมหาวิทยาลัยส่วนใหญ่ทีÉเป็นทีÉราบลุ่มมีนํ Êาขังในช่วง   
ฝนตก ตลอดถึงปัจจัยทีÉสําคัญคือความเข้าใจต่อความ
รุนแรงและความตระหนกัต่อการป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

การเฝ้าระวงัดัชนีลกูนํ Êายุงเชิงรุกในการศึกษาครั Êงนี Ê 
หมายถึง การรวบรวมข้อมูลจากการสํารวจ การวิเคราะห์ 
การแปลผล และการย้อนกลบัข้อมูลดัชนีลกูนํ Êายุงลายให้ผู้
ทีÉ เกีÉยวข้องในการนําข้อมูลไปออกแบบหรือกําหนด
มาตรการในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดย
ดชันีลกูนํ ÊายงุลายทีÉสาํคัญในการประมาณการความชุกของ
ยุงลายในพื ÊนทีÉทีÉแสดงถึงความเสีÉยงต่อการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก  (WHO, 1993; WHO, 2006; WHO, 2012; 
สํานักงานควบคุมโรคไข้เลือดออก กรมควบคุมโรคติดต่อ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2545) ทีÉ มีการใช้ในภาคปฏิบัติ
ประกอบด้วย 3 ค่า คือ 1) ค่าดัชนีบีไอ (Breteau Index: BI) 
หมายถึง ร้อยละภาชนะทีÉพบลูกนํ Êายุงลายต่อบ้าน 100 
หลังคาเรือน โดยค่ามาตรฐานไม่ควรเกินร้อยละ 50             
2) ค่าดัชนีเอชไอ (House Index: HI)  หมายถึง ค่าร้อยละ
ของบ้านทีÉพบลูกนํ Êายุงลาย โดยค่ามาตรฐานไม่ควรเกิน  

ร้อยละ 10 และ 3) ค่าดัชนีซีไอ (Container Index: CI) 
หมายถึง ร้อยละของภาชนะทีÉพบลูกนํ Êายุงลาย โดยค่า
มาตรฐานไม่ควรเกินร้อยละ 1 ประเด็นของการป้องกันโรค
ไข้ เลือดออกของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  จากการ
สัมภาษณ์หัวหน้าส่วนกิจการนักศึกษาซึÉงดูแลกิจการทีÉ
เกีÉยวข้องกบันักศึกษาและสถานพยาบาลของมหาวิทยาลยั 
พบว่าในช่วง 10 ปีทีÉผ่านมาไม่เคยมีการดําเนินการหรือการ
สํารวจดัชนีลูกนํ Êายุงลาย มีเพียงการพ่นหมอกควันจาก
เจ้าหน้าทีÉของโรงพยาบาลใกล้เคียงเมืÉอมีนักศึกษาป่วย 
ทั Êงนี Êการพ่นหมอกควันเป็นวิธีการควบคุมโรคไม่ใช่การ
ป้องกันโรค ดังนั ÊนเพืÉอทําความเข้าใจการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกด้วยการเฝ้าระวังดัชนีลกูนํ Êายุงลายและสร้าง
ความตระหนัก ตลอดถึงการลดความเสีÉยงต่อการเกิดโรค
ไ ข้ เลื อด ออ กใ น พื Êน ทีÉ ม หา วิ ท ย าลั ยว ลัย ลัก ษ ณ์  
วตัถปุระสงค์การศึกษาครั Êงนี ÊเพืÉอลดความเสีÉยงของการเกิด
โรคไข้เลือดออก ด้วยการดําเนินกิจกรรมเฝ้าระวังดัชนี
ลกูนํ Êาเชิงรุกอย่างมีสว่นร่วมของนักศึกษาของมหาวิทยาลยั
วลัยลักษณ์  ประกอบด้วยกิจกรรมการสํารวจแหล่ง
เพาะพันธุ์ ลูกนํ Êายุงลาย การรณรงค์ประชาสัมพันธ์สร้าง
ความตระหนัก และการประชุมเชิงปฏิบัติการในการให้
ความรู้เกีÉยวการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลอืดออก  
 

อุปกรณ์และวธีิการ 
 

ดําเนินการศึกษาด้วยการประยุกต์ใช้การวิจัยแบบมี
ส่วนร่วมของชุมชน (applied participatory action research) 
(เพชรน้อย, 2550) โดยชุมชนในการศึกษาครั Êงนี Êคือนักศึกษา
และตวัแทนหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องในมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ  

ระยะทีÉ  1 เตรียมความพร้อม แบ่ง 2 ขั Êนตอน  
กล่าวคือ 1) ประชาสัมพันธ์และเชิญชวนนักศึกษาพยาบาล
เข้าร่วมกิจกรรม และประสานส่วนกิจการนักศึกษาของ
มหาวิทยาลยัในการกําหนดแผนการดําเนินการ ประสานฝ่าย
อาคารสถานทีÉในการเข้าสํารวจพื ÊนทีÉรอบอาคารและห้องนํ Êา
รวมในอาคาร 2) ประชุมร่วมวางแผนและเตรียมความพร้อม
ของนักศึกษาแกนนํา ฝึกทักษะการสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายและเตรียมความรู้เรืÉองไข้เลือดออก อภิปรายประเด็น
ความเสีÉยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออกจากอัตราการ

การมีส่วนร่วมของนักศกึษาในกจิกรรมเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êายุงลายในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์: 

ต้นแบบเฝ้าระวังเชิงรุกในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของพื ÊนทีÉสถานศกึษา 
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ป่วยด้วยโรคไข้ เลือดออกของนักศึกษามหาวิทยาลัย           
วลยัลกัษณ์ช่วงปีทีÉผ่านมา ความสําคัญต่อการป้องกันโรคใน
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์โดยการสาํรวจดชันีลกูนํ Êายงุลาย   

ระยะทีÉ  2 ดําเนินกิจกรรมโดยเน้นการมีส่วน
ร่วมของนักศึกษา โดยมีการดําเนินการทีÉ สําคัญ                 
3 กิจกรรม คือ 

1) กิจกรรมการสํารวจดัชนีลูกนํ Êายุงลาย เพืÉอ
ประเมินความเสีÉยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก
ดําเนินการประเมินก่อนและหลังดําเนินการเพืÉอประเมิน
ความเสีÉยงโดยนักศึกษาพยาบาลแกนนํ าได้ ร่วมการ
ดําเนินการจํานวน 15 คน ทีÉได้รับการเตรียมความรู้เกีÉยวกับ
โรคไข้ เลือดออก อาการและอาการแสดงของโรค การ
รักษาพยาบาล การป้องกนัและการควบคุมโรค  ฝึกทักษะใน
การสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์และการคํานวณดัชนีลกูนํ Êาจาก
ทีมวิจัย  ดําเนินการกิจกรรมการสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
โดยแบ่งพื ÊนทีÉทั Êงหมดจํานวน 128 อาคาร แบ่งการสํารวจ
ออกเป็น 5 พื ÊนทีÉ ได้แก่ 1) พื ÊนทีÉหอพกันกัศกึษาประกอบด้วย
อาคาร 8 หลงั 2) พื ÊนทีÉหอพักนักศึกษา ประกอบด้วยอาคาร
หอพักจํานวน 7 หลงั 3) พื ÊนทีÉบ้านพักบุคลากรและอาคาร
ใกล้เคียง ประกอบด้วยอาคาร 87 หลงั 4) พื ÊนทีÉอาคารเรียน
รวมและอาคารในพื ÊนทีÉ ประกอบด้วยอาคาร 8 หลงั 5) พื ÊนทีÉ
อาคารวิชาการและอาคารในพื ÊนทีÉใกล้เคียง ประกอบด้วย
อาคาร 18 หลงั ดําเนินการสํารวจดัชนีลกูนํ Êายุงลายบริเวณ
รอบอาคารและในอาคาร นักศึกษาแกนนําพร้อมอาจารย์ทีÉ
ปรึกษาในแต่ละพื ÊนทีÉ ดําเนินการสํารวจตามโซนต่าง ๆ ทีÉ
รับผิดชอบ สํารวจภาชนะทีÉมีนํ Êาขังจากนอกอาคารและใน
อาคาร โดยสํารวจภาชนะทีÉมีนํ Êาทั Êงหมดและสํารวจลูกนํ Êา
ยุงลายแต่ละภาชนะพร้อมบันทึกในแบบบันทึกการสํารวจ
ลกูนํ Êายุงลาย เมืÉอพบลกูนํ Êายุงลายจะกําจัดโดยเททิ Êง ส่วน
ภาชนะใดทีÉ เททิ Êงไม่ได้  ได้แจ้งแก่เจ้าหน้าทีÉหอพักไว้           
การรวบรวมข้อมูลจากผลการสํารวจในและพื ÊนทีÉ  การ
วิเคราะห์ข้อมลูโดยการคํานวณดชันีลกูนํ Êายงุลาย โดยผลการ
สํารวจสามารถสรุปข้อมูลความเสีÉยงต่อการระบาดของโรค
ไข้เลอืดออกเพืÉอนําเสนอแก่เพืÉอนนกัศึกษาในการประชุมเชิง
ปฏิบติัการ ดงัภาพทีÉ 1 

2) กิจกรรมการเดินรณรงค์สร้างความตระหนัก
ในการเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êายุงลาย จากข้อมูลการสํารวจ
แหลง่เพาะพนัธุ์ยงุลายเมืÉอคํานวณค่าดัชนีลกูนํ Êายุงลาย ได้

มีการประชมุนกัศกึษาตวัแทนนักศึกษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1, 2 
และ 3  ในการดําเนินการเพืÉอลดความเสีÉยงโรคไข้เลือดออก 
โดยวางแผนจัดแบ่งความรับผิดชอบในการจัดกิจกรรม และ  
เตรียมสืÉอ และอุปกรณ์ในการสืÉอสาร  ร่วมกันเดินขบวน
พาเหรดโดยใช้เวลาในการเดินทั ÊงหมดทัÉวพื ÊนทีÉมหาวิทยาลัย
จํานวน 5 ชัÉวโมง ตามเส้นทางการเดินสร้างความตระหนักทัÉว
พื ÊนทีÉของมหาวิทยาลัย ได้แก่ อาคารเรียน อาคารทีÉ เป็นทีÉ
ทํางาน หอพกันกัศึกษา และโรงอาหาร ขณะเดินพาเหรดมีการ
แจกเอกสารข้อมูลเสนอวิธีการป้องกันโรคไข้เลือดออกแก่
เจ้าหน้าทีÉ บุคลากร และนักศึกษา  เอกสารข้อมูลทีÉแจกจะ
แสดงวิธีป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่ การเปลีÉยนถ่ายนํ Êา
แจกันดอกไม้หรือพลูด่าง การกําจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุง        
การนอนกางมุ้ ง การสืÉอข้อมูลเกีÉยวกับความรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก เมืÉอดําเนินการเดินพาเหรดเสร็จสิ Êนได้นําแผ่น    
ไวนิลประชาสมัพนัธ์การป้องกันโรคไข้เลือดออกไปติดแสดงไว้
ทั Êง 13 หอพกั สรุปนกัศกึษาพยาบาลทีÉเข้าร่วมกิจกรรมจํานวน 
216 คน (ร้อยละ 95. 2) จากนักศึกษาทั Êงหมด 227 คนทั Êงนี Êมี
นักศึกษาบางส่วนติดภาระกิจ โดยบางส่วนของกิจกรรมการ
เดินรณรงค์แสดงดงัภาพทีÉ 2 

3) กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพืÉอให้ความรู้
เกีÉ ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกแก่
นักศึกษาทุกหอพักของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จากผล
ของข้อมูลในการสํารวจดัชนีลกูนํ Êายุงลายก่อนการดําเนินการ  
มาตรการทีÉ ทีมผู้ วิจยั นกัศกึษาพยาบาลแกนนํา และนักศึกษา
พยาบาลทีÉเหลอื ร่วมกนัคิดและวางแผนเพืÉอสร้างความตระหนัก
แก่นกัศกึษาทั Êงมหาวิทยาลยั  ได้มีการประชมุแบ่งหน้าทีÉในการ
รับผิดชอบด้านเวทีและการแสดง  ด้านสถานทีÉและการ
ลงทะเบียน ด้านเอกสารและการประเมินผล และด้านรางวัล  
ตลอดถงึการแสดงละครสะท้อนคิดความเสีÉยงต่อการระบาดของ
โรคไข้เลอืดออก โดยนักศึกษาพยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1 ได้กําหนดตัว
ละครทีÉมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ความเสีÉยงของโรค
ไข้เลอืดออกในมหาวิทยาลยั นอกจากนี Êได้มีการบรรยายความรู้
เกีÉยวกับการป้องกันและควบคุมเรืÉองโรคไข้เลือดออกจาก
วิทยากรทีÉมีความเชีÉยวชาญและมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหา
ไข้เลือดออก ตลอดถึงการส่งมอบ “หนังสือความรู้เบื Êองต้น
เกีÉยวกบัการป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก” แก่นักศึกษา
ทุกคนทีÉ เข้าร่วมกิจกรรม ใช้ระยะเวลาในการประชุมเชิง
ปฏิบัติการจํานวน 4 ชัÉวโมง มีนักศึกษาทีÉ เข้าร่วมทั Êงหมด       
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รวม 828 คน แบ่งเป็นนกัศกึษาพยาบาล 216 คน และนักศึกษา
ทัÉวไปจํานวน 612 คน กิจกรรมบางสว่นดงัภาพทีÉ 3 

ระยะทีÉ  3 ประเมินผล  ดําเนินการประชุมนักศึกษา
พยาบาลแกนนําทุกครั ÊงเมืÉอเสร็จสิ Êนการดําเนินกิจกรรม เพืÉอ
ประเมินผลและสรุปผลการดําเนินการ ในแต่ละกิจกรรม 

1) กิจกรรมการสํารวจ แบบสํารวจสิÉงแวดล้อมและ
ดัชนีลกูนํ Êายุงลาย ทั Êงนี Êแบบสํารวจได้ดัดแปลงมาจากเกณฑ์
การประเมินตามมาตรฐานด้านกีฏวิทยาของการป้องกันและ
ควบคมุโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วย 3 ค่า คือ ค่า BI, HI และ 
CI ขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1999) กําหนดให้สํารวจ
ลกูนํ ÊายุงลายโดยสํารวจทีÉมีอยู่ในภาชนะเก็บนํ ÊาดืÉม ภาชนะ
เก็บนํ Êาในห้องนํ Êา ภาชนะเก็บนํ Êาใช้ ภาชนะรองขาตู้ หรือ 
ภาชนะเหลือใช้ทีÉมีนํ Êาขัง บริเวณอาคาร เช่น ยางรถ กระป๋อง 
กะลามะพร้าว และเศษภาชนะต่าง ๆ  

2) กิจกรรมการเดินรณรงค์สร้างความตระหนัก 
ประเมินความคิดเห็นต่อการดําเนินกิจกรรมของนักศึกษา 
แบบประเมินสอดรับกับการดําเนินกิจกรรมและผลลัพธ์ของ
การดําเนินการนโยบายของสว่นกิจการนกัศกึษา ประกอบด้วย   

1) แบบประเมินความคิดเห็นของนกัศกึษาพยาบาล
แกนนํา เป็นมาตรวัดความเห็น 5 ระดับจํานวน 10 ข้อและข้อ
คําถามปลายเปิด จํานวน 4 ข้อ ได้แก่ 1) นกัศกึษาคิดว่าการจัด
กิจกรรมครั Êงนี Êประสบความสําเร็จ หรือไม่  อย่างไร                  
2) นกัศึกษามีโอกาสได้เรียนรู้ในการทํางานเป็นทีมและการ
ทํางานร่วมกับผู้อืÉน ได้อย่างไรบ้าง 3) นักศึกษาสามารถนํา
ความรู้ทีÉได้ ไปดแูลตนเองและเป็นตวัอย่างแก่เพืÉอนนกัศกึษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้อย่างไร และ 4) นักศึกษามีความพึงพอใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมนี Êอย่างไร 

2) แบบประเมินความคิดเห็นนักศึกษาพยาบาลทีÉ
เข้าร่วมกิจกรรมการเดินรณรงค์เพืÉอสร้างตระหนกั แบ่งเป็น 2 
ส่วน คือ 1) แบบประเมิน ความคิดเห็นทีÉ เป็นมาตรวัด
ความเห็น 5 ระดบั จํานวน 10 ข้อ และ 2) ข้อเสนอแนะอืÉน ๆ   

3) กิจกรรมประชุมเชิงปฏิบัติการเพืÉอให้ความรู้  
ดําเนินการประเมิน 2 ส่วน มีประเมินการสะท้อนคิดของ
นกัศกึษาสาํนกัวิชาอืÉน  ๆทีÉเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีแผ่นบันทึก
รูปหวัใจให้นกัศกึษาแสดงความคิดเห็นต่อผลทีÉได้จากการเข้า
ร่วมประชมุวิชาการ  

4) ประเมินความคิดเห็นของภาคีเครือข่ายการ
ดําเนินการในภาพรวมของการดําเนินกิจกรรม โดยการ
สมัภาษณ์ตวัแทนสว่นกิจการนักศึกษาซึÉงเป็นหน่วยงานทีÉเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยแบ่ง 1) ข้อคิดเห็นของภาคีต่อนักศึกษา
จํานวน 3 ข้อ ได้แก่ ท่านคิดว่า นักศึกษาทีÉเข้าร่วมกิจกรรมมี
โอกาสได้เรียนรู้ในการทํางานเป็นทีมและการทํางานร่วมกับ
ผู้อืÉนอย่างไร ท่านคิดว่า นักศึกษาทีÉเข้าร่วมกิจกรรมสามารถ
นําความรู้ทีÉได้ไปดูแลตนเอง และปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่
เพืÉอนนกัศึกษาได้หรือไม่ อย่างไร และ ท่านคิดว่านักศึกษาทีÉ
เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมครั Êงนี Ê
เป็นอย่างไร และ  2) ข้อคําถามความคิดเห็นของภาคี จํานวน   
2 ข้อ ได้แก่ การจัดกิจกรรมครั Êงนี Êบรรลุวัตถุประสงค์ หรือ
ประสบความสําเร็จหรือไม่ อย่างไร และมีความพึงพอใจต่อ
การจดักิจกรรมครั Êงนี Êอย่างไรบ้าง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Figure 1   An activity of larval indices survey as the risk assessment 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ข้อมลูจากผลการสํารวจดัชนีลกูนํ Êายุงลาย 

วิเคราะห์เป็นอตัราร้อยละ โดยค่าดชันีลกูนํ ÊาทีÉใช้ในการเฝ้า
ระวังการเกิดโรคไข้เลือดออกทีÉนิยมใช้ในภาคปฏิบัติของ
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกมีอยู่ 3 ค่า คือ       
ค่า BI, HI, และ CI คือ 

(1) ค่าดัชนีบีไอ = BI (breteau index) 
หมายถึง ร้อยละภาชนะทีÉพบลกูนํ Êายุงลายต่อบ้าน 100 
หลงัคาเรือน โดยค่ามาตรฐานไม่ควรเกินร้อยละ  50 

BI =  จํานวนภาชนะทีÉพบลกูนํ Êา 
               จํานวนบ้านทีÉสาํรวจทั Êงหมด 

2) ค่าดัชนีเอชไอ (house index: HI)  หมายถึง 
ค่าร้อยละของบ้านทีÉพบลกูนํ Êายุงลาย โดยค่ามาตรฐานไม่
ควรเกินร้อยละ  10 

HI =  จํานวนบ้านทีÉพบลกูนํ Êา 
               จํานวนบ้านทีÉสาํรวจทั Êงหมด 

3) ค่าดัชนี ซี ไอ (container index: CI) 
หมายถึง ร้อยละของภาชนะทีÉพบลูกนํ Êายุงลาย โดยค่า
มาตรฐานไม่ควรเกินร้อยละ 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CI =  จํานวนภาชะทีÉพบลกูนํ Êา 
               จํานวนภาชนะทีÉสาํรวจทั Êงหมด 

2) วิเคราะห์ระดับความคิดเห็นของนักศึกษา
พยาบาลแกนนําทีÉ ดําเนินการสํารวจดัชนีลูกนํ Êา และ
นกัศกึษาพยาบาลทีÉเข้าร่วมกิจกรรมการเดินรณรงค์และการ
ประชมุเชิงปฏิบติัการ จํานวน 10 ข้อด้วยระดับค่าเฉลีÉยและ
สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน จําแนกรายข้อและโดยรวม 

3) วิเคราะห์ประเด็น (thematic analysis) ข้อมูล
เชิงคุณภาพทีÉได้ข้อมูลการสะท้อนคิดของนักศึกษาอืÉนทีÉ
ไม่ใช่นักศึกษาพยาบาลทีÉ เข้าร่วมกิจกรรมประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และวิเคราะห์ข้อมูลจากการสมัภาษณ์ตัวแทน
ภาคี โดยการรวบรวมข้อมูล   อ่าน และกําหนดคําสําคัญ 
สรุปเป็นประเด็นย่อย  และสรุปเป็นประเด็นสําคัญ (เพชรน้อย, 
2550; ศิริพร, 2553)  
 

ผลการศึกษา 
 

จากวตัถปุระสงค์เพืÉอดําเนินกิจกรรมการเฝ้าระวัง
ดชันีลกูนํ Êายงุลายเชิงรุกอย่างมีส่วนร่วมของนักศึกษาของ

Figure 2   Dengue prevention campaign of 216 nursing students 

Figure 3   Workshop for the knowledge of dengue prevention in Walailak University 
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X100 

X100 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(1): 81-93 (2558) 
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มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  ผลการดําเนินการแบ่งเป็น        
3 สว่น 

1) ค่าดัชนีลูกนํ ÊายุงลายทีÉแสดงถึงความเสีÉยง
ต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกของพื ÊนทีÉ ก่อนและหลัง
ดําเนินการ  แบ่งเป็นค่าดัชนีลกูนํ Êายุงลาย และประเภท
ของภาชนะทีÉเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงดัชนีลูกนํ Êายุงลาย
โดยรวมของพื ÊนทีÉในมหาวิทยาลยัก่อนดําเนินการ  พบว่า 
ค่าดชันีซีไอ (CI) เอชไอ (HI) และบีไอ (BI)  เท่ากับ 27.05,  
40.63 และ 198.44 ตามลาํดบั และผลการสํารวจหลงัจาก
ดําเนินกิจกรรมไปแล้ว 2 เดือน พบค่าดชันีซีไอ เอชไอ และ
บีไอ เท่ากับ 9.03,  24.22 และ 77.33 ตามลําดับ  เมืÉอ
พิจารณาตามพื ÊนทีÉทีÉแบ่งตามประเภทของการใช้ประโยชน์
ของอาคาร พบว่า ทุกพื ÊนทีÉมีความเสีÉยงต่อการระบาดของ
โรคไข้เลือดออก  เช่น  อาคารทีÉทํางาน  อาคารเรียนรวม  
และอาคารโรงอาหาร ดงัแสดงค่าตารางทีÉ 1 

 
2) ประเภทของภาชนะทีÉสํารวจและพบลูกนํ Êา

ยุงในพื ÊนทีÉมหาวิทยาลัย จํานวน 128 อาคาร พบว่าก่อน
ดําเนินการภาชนะทีÉสํารวจ 939 ชิ Êน พบลกูนํ Êายุง 254 ชิ Êน 
(ร้อยละ 27.1) ในอาคารสาํรวจ 691 ชิ Êน พบลกูนํ Êายงุ 147 ชิ Êน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ร้อยละ 41.3) พบมากทีÉสดุคืออ่างบัว (ร้อยละ 61.5) ส่วน
นอกอาคารสาํรวจ 248 ชิ Êน พบลกูนํ Êายงุ 107 ชิ Êน (43.2) พบ
ลูกนํ ÊายุงมากทีÉสุด คือ ยางรถยนต์และขยะรอบอาคาร         
(ร้อยละ 66.7 และ 64.1 ตามลาํดบั) หลงัดําเนินการสํารวจ
ในพื ÊนทีÉเดิม พบว่าภาชนะทีÉมีนํ Êา 1,065 ชิ Êน พบลกูนํ Êา 99 
ชิ Êน (ร้อยละ 9.30) ในอาคาร 768 ชิ Êน พบลกูนํ Êา 56 ชิ Êน (ร้อยละ 
7.3) โดยภาชนะทีÉพบลกูนํ ÊามากทีÉสดุในอาคารคือ อ่างบัว 
(ร้อยละ 66.7) ส่วนนอกอาคารมีภาชนะทีÉสํารวจ 297 ชิ Êน 
พบลกูนํ Êายุง 43 ชิ Êน (ร้อยละ 14.5) พบลกูนํ Êายุงลายมาก
ทีÉสดุ คือ ภาชนะเก็บนํ Êาใช้นอกอาคาร (ร้อยละ 27.8) 

เมืÉอจําแนกพื ÊนทีÉตามลักษณะการใช้ประโยชน์
ของอาคารและสถานทีÉ แบ่งเป็น 5 พื ÊนทีÉ พบว่า 1) พื ÊนทีÉ
หอพักนักศึกษา ซึÉงประกอบด้วย หอพักนักศึกษาหญิง 
จํานวน 8 หอ หอพักนักศึกษาชาย 2 หอ และหอพักแอร์    
3 หอ รวมทั Êงหมด 13 อาคาร  มีภาชนะทีÉสํารวจ 558 ชิ Êน
พบลกูนํ Êายงุ 100 ชิ Êน (ร้อยละ 17.6) ภาชนะทีÉพบลกูนํ Êายุง
มากทีÉสุด  คือ อ่างบัวในอาคาร (ร้อยละ 100) หลัง
ดําเนินการมีภาชนะทีÉสํารวจ 668 ชิ Êน พบลกูนํ Êายุง 26 ชิ Êน 
(ร้อยละ 3.9) ภาชนะทีÉพบลกูนํ ÊายุงลายมากทีÉสดุ คือ ขยะ
นอกอาคาร (ร้อยละ 71.4)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Comparison between larval indices and mosquito population density in area (number 
mosquitoes/km2) 

  

Larval indices 

Time Dorm 

(n=13) 

 

Official 

residence 

(n=86) 

Learn 

building 

(n=11) 

Office’s  

building  

(n=17) 

Cafeteria 

(n=1) 

 

Total 

(n=128) 

 

Container Index (CI);percentage of 

water-holding containers infested with 

larvae (normal CI<1) 

Before 17.92 36.07 38.67 43.04 26.67 27.05 

 

After 3.89 28.21 16.55 17.16 26.67 9.03 

House Index (HI): percentage of house 

infested with larvae (normal HI<10) 

Before 84.62 20.93 63.64 88.24 100.00 40.63 

After 69.23 8.14 63.64 41.18 100.00 24.22 

Breteau Index (BI): percentage of 

positive container with house inspected 

(normal BI<50) 

Before 769.23 25.58 263.64 582.35 400.00 198.44 

 

After 200.00 12.79 209.09 205.88 400.00 77.34 

mosquito population density in area 

(number mosquitoes/km2) 

Before 
5-9 4-8 8-9 8-9 6-9 6-8 

 

After 2-9 3-7 5-9 5-9 6-9 3-7 
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พื ÊนทีÉ บ้ านพักบุ คลากรจํ านวน 86 หลั ง    
ประกอบด้วยอาคารวลัยนิวาส 3 อาคาร บ้านพัก 81 หลัง  
อาคารเรือนวลยั และอาคารสโมสร ภาชนะทีÉมีนํ Êาทั Êงในและนอก
อาคารพบภาชนะทีÉสํารวจทั Êงหมด 61 ชิ Êน พบลูกนํ Êา 22 ชิ Êน 
(ร้อยละ 36.1) ภาชนะทีÉพบลูกนํ ÊายุงลายมากทีÉสุด คือ ท่อ
ระบายนํ Êานอกอาคาร (ร้อยละ 100) นอกอาคาร จะพบในจาน
รองกระถางต้นไม้ (ร้อยละ  83.8) เมืÉอประเมินหลงัดําเนินการ
พบภาชนะทีÉสํารวจทั Êงหมด 39 ชิ Êน พบลูกนํ Êา 11 ชิ Êน (ร้อยละ 
28.2) พบลกูนํ ÊายงุลายมากทีÉสดุ (ร้อยละ 100) คือ ภาชนะนํ Êาใช้
นอกอาคาร จานรองกระถางในอาคาร  และอืÉน ๆ  นอกอาคาร 

พื ÊนทีÉอาคารเรียนจํานวน 11 อาคาร ประกอบด้วย
อาคารศูนย์เครืÉองมือวิทยาศาสตร์ อาคารกายวิภาคศาสตร์  
และอาคารไทยบรีุ สาํรวจ 75 ชิ Êน พบลกูนํ Êายงุ 29 ชิ Êน (ร้อยละ 
38.7) ลกูนํ ÊายงุลายมากทีÉสดุ คือ อ่างบัวนอกอาคาร (ร้อยละ 
100 ) หลงัดําเนินการมีภาชนะทีÉสาํรวจ 139 ชิ Êน พบลกูนํ Êา 23 
ชิ Êน (ร้อยละ 16.5) พบลกูนํ ÊายงุมากทีÉสดุ คือ อ่างบวัในอาคาร  
(ร้อยละ 66.7) นอกอาคารพบจากรองกระถางดอกไม้มาก
ทีÉสดุ (ร้อยละ 30)  

พื ÊนทีÉทํางานรวม 17 อาคาร ประกอบด้วย อาคาร
วิชาการ 9 หลงั อาคารศูนย์บรรณสาร อาคารคอมพิวเตอร์ 
อาคารบริหาร อาคารวิจัย อาคารนวัตกรรม อาคารสถานทีÉ 
อาคารกิจการนักศึกษา อาคารหัวตะพาน  มีภาชนะสํารวจ 
230  ชิ Êน พบลกูนํ Êายงุ 99 ชิ Êน (ร้อยละ 43.0) พบลกูนํ Êายุงมาก
ทีÉสดุ คือ ท่อระบายนํ Êา (ร้อยละ 90.3) และจานรองกระถาง
นอกอาคาร (ร้อยละ 57.1) หลงัดําเนินการพบว่า ภาชนะทีÉ
สาํรวจ 204 ชิ Êน พบลกูนํ Êายงุ 35 ชิ Êน (ร้อยละ17.2)  พบลกูนํ Êา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยงุมากทีÉสดุ  คือ อ่างบัวในอาคาร  (ร้อยละ 70.6) และพื ÊนทีÉ
โรงอาหาร จํานวน 1 อาคาร มีภาชนะทีÉสํารวจ 15 ชิ Êน พบลกูนํ Êายุง 
4 ชิ Êน (ร้อยละ 26.7) พบลูกนํ ÊายุงลายมากทีÉสุด คือ อ่างบัวใน
อาคารและแจกันดอกไม้ในอาคาร (ร้อยละ 100) หลงัดําเนินการ
พบภาชนะ 15  ชิ Êน พบลกูนํ Êายุง 4 ชิ Êน (ร้อยละ 26.7) พบมากทีÉสดุ  
คือ แจกนัในอาคาร  (ร้อยละ  40)  

3) ความคิดเห็นต่อกิจกรรมของผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ความคิดเห็นของนักศึกษาทีÉ เข้าร่วมกิจกรรม 
ยืนยนัการมีทักษะการทํางานเป็นทีมและการนําข้อมูลทีÉได้
ไปปฏิบติั แบ่งความคิดเห็นเป็น 2 กลุม่ คือ  

1) กลุ่มนักศึกษาแกนนํา แบ่งเป็นความคิดเห็น
ของนักศึกษาพยาบาลแกนนําทีÉ เข้าร่วมกิจกรรมอย่าง
ต่อเนืÉอง โดยเป็นกลุม่แกนนําทีÉเป็นหลกัในดําเนินการสํารวจ
ดัชนีลูกนํ Êายุงลาย การเดินรณรงค์ การจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และอาสาจะจัดตั Êงชมรมวลัยลักษณ์ร่วมใจ
ป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก รวม จํานวน 34 คน พบว่า มี
ระดบัความคิดเห็นในแต่ละข้อเฉลีÉยอยู่ในระดับมากถึงมาก
ทีÉสดุ ( , SD = 4.35, 0.59 - 4.75, 0.45) และค่าเฉลีÉย
โดยรวมของทั Êง 10 ข้ออยู่ในระดับมากทีÉสดุ ( , SD = 4.59, 
0.33)  ส่วนนักศึกษาพยาบาลทีÉเป็นผู้ เข้าร่วมกิจกรรมการ
เดินรณรงค์สร้างความตระหนัก และการประชุมเชิ ง
ปฏิบัติการ จากจํานวนทั Êงหมด 216 คน มีนักศึกษาทีÉตอบ
แบบประเมินจํานวน 187 คน (ร้อยละ 86.5) พบว่าระดับ
ความคิดเห็นมีค่าเฉลีÉยอยู่ในช่วงมากถึงมากทีÉสดุ ( , SD =  
4.35, 4.51) และค่าเฉลีÉยโดยรวมของทั Êง 10 ข้อ ในระดับมาก 
( , SD =  4.40, 0.52) ดงัแสดงในตารางทีÉ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2   The opinion level of leader and participant students to dengue prevention activity 

  
Type of opinion 

Mean of opinion level   (SD) 

Leader (n=34) Participant (187) 
1. You  obtain  the opportunity to dengue prevention activity 4.47(0.50) 4.45(0.61) 

2. You  got the knowledge of dengue 4.50(0.50) 4.37(0.63) 
3. You can be  implementing  the knowledge to prevent dengue disease    4.44(0.50) 4.42(0.64) 

4. You can present as good model of dengue prevention for other student 4.35(0.59) 4.36(0.70) 

5. You think that the activity as a volunteer project of student  4.68(0.58) 4.40(0.72) 
6. You get the chance for participation  in the activity 4.74(0.44) 4.39(0.75) 

7. You get the skill of team work with others   4.79(0.41) 4.30(0.82) 

8. You think that the opportunity of the place for conducting activity    4.50(0.56) 4.40(0.80) 
9. You think that the project will be  conducting  on the future      4.76(0.43) 4.51(0.65) 

10. You satisfy  the participatory  of the activity    4.68(0.47) 4.41(0.76) 
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2) ผลการสะท้อนคิดของนักศึกษาทัÉ วไปทีÉ เข้า
ร่วมประชุมวิชาการ จํานวน 492 คน (ร้อยละ 80.3) จาก
นักศึกษาทีÉเข้าร่วมประชุมทั Êงหมด 612 คน พบว่า มีประเด็น   
6 ประเด็น (theme) 

ประเด็น “ได้รับความรู้มากมาย”  หมายถึง  
ผู้ เข้าร่วมประชุมเห็นว่าการได้รับความรู้ในกิจกรรมครั Êงนี Ê เป็น
ความรู้เบื Êองต้นเกีÉยวกบัโรคไข้เลือดออก ความเสีÉยงต่อการเกิด
โรค การป้องกัน อาการ วิธีการรักษา  และการคํานวณค่าดัชนี
ลกูนํ Êายงุลาย ตลอดถงึการเปรียบเทียบจํานวนความชุกของยุง
ในพื ÊนทีÉทําการสํารวจลกูนํ Êายุงลาย  ผู้ เข้าร่วมบางคนมีความรู้
เดิมอยู่ก่อนแล้วจากทีÉเคยเรียนหรือมีประสบการณ์ผ่านมา จึง
มีความเห็นว่าการได้รับความรู้ครั Êงนี Êเป็นความรู้เพิÉมจากเดิมทีÉ
เคยรู้มา ทําให้มีความรู้และเข้าใจในโรคไข้เลอืดออกมากขึ Êน  

ประเด็น “การเสนอข้อมูลผ่านการแสดงได้เยีÉยม
มาก” หมายถึง ผู้ ร่วมประชุมมีความรู้สกึต่อบรรยากาศและ
กิจกรรมการประชุมว่า ทีÉ เป็นกิจกรรมทีÉ ดี การแสดงทุกชุด
ได้รับความบันเทิงและ มีความสขุ สนุกสนาน เพลิดเพลินจาก
การชม ดังคํากล่าว “การถ่ายทอดความรู้ผ่านการแสดง ละคร
เข้าใจง่าย”  “สืÉอเรืÉองยากให้เป็นเรืÉองง่าย” 

ประเด็น “การตระหนักและได้ประโยชน์ในการ
นําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ในการดูแลตนเองและบุคคล
ใกล้ชิด สังคมรอบข้าง” หมายถึง ผู้ เข้าร่วมประชุม ได้รู้ว่า
เรืÉองไข้เลือดออกเป็นเรืÉองใกล้ตัว เนืÉองจากมหาวิทยาลัย     
วลยัลกัษณ์มีความเสีÉยงต่อการเกิดไข้เลือดออก จากทีÉพบว่า
ในมหาวิทยาลัยมีแหล่งเพาะพันธุ์ ยุง และ จํานวนยุง และ
ลูกนํ Êายุ งลายมากกว่ าทีÉ คิ ด รวมทั ÊงสิÉ งแวดล้ อมใน
มหาวิทยาลัยมีความเสีÉยงต่อการเกิดไข้เลือดออก รวมการ
ดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลยัทีÉเสีÉยงต่อการเกิดไข้เลือดออกจึง
ต้องตืÉนตวั เตรียมพร้อมรับกบัความเสีÉยง 

ประเด็น “ประทับใจต่อการเข้าร่วมประชุมทีÉ ไม่
เคยมีมาก่อน” หมายถึง ผู้ เข้าร่วมประชุมมีความรู้สึก 
ประทบัใจกิจกรรมการแสดงละคร รวมถึงการเต้นของนักศึกษา
พยาบาลชั ÊนปีทีÉ 1 เป็นการแสดงทีÉไม่น่าเบืÉอ สอดแทรกความรู้ 
ดังคํากล่าว “ได้รับความรู้เรืÉองโรคไข้เลือดออก ประทับใจการ
แสดงของน้องปี 1” “ประทบัใจละครทีÉแสดงให้เห็นถงึสาเหตุและ
วิธีป้องกัน” “ประทับใจการแสดงละครของพยาบาลปี 1 และ
ประทับใจในกิจกรรมและความรู้ดี  ๆทีÉได้รับ” ในส่วนความ

ประทับใจพิธีกรทํางาน “ชอบพิธีกรมาก” “อาจารย์บรรยายให้
ความรู้เยีÉยม” “ขอชืÉนชมในการเตรียมงานค่ะ เห็นถงึความตั Êงใจ” 

ประเด็น “ขอบคุณเจ้าภาพเป็นทีÉสุด”  หมายถึง 
ผู้ เข้าร่วมมีความรู้สึกขอบคุณต่อการจัดกิจกรรม ขอบคุณผู้
จดังาน อาจารย์ นกัศกึษา สํานักพยาบาลทีÉจัดกิจกรรมดี  ๆใน
การอบรม ให้ความรู้ ส่วนกิจการหอพัก รวมทั Êงขนม เอกสาร
ประกอบการอบรม ดงัคํากลา่ว “ขอบคณุทีÉมีการจดักิจกรรมดี  ๆ
แบบนี Ê รูปแบบงานน่าสนใจ การแสดงสนุกสนานมาก  ๆอยาก
ให้มีกิจกรรมดี ๆ  แบบนี Êอีก” 

ประเด็น “ต่อเนืÉองไปตลอด” หมายถึง ความคิดเห็น
ทีÉเสนอแนะจากการประชุมว่าให้มีการจัดกิจกรรมนี Êต่อเนืÉอง
เพราะเป็นกิจกรรมทีÉดี น่าสนใจ และเสนอในส่วนของการ
ลงทะเบียนว่ามีความช้า ดังคํากล่าว “อยากให้จัดกิจกรรมดี  ๆ
แบบนี Êอีก สนกุมาก ๆ  ประทบัใจสดุ ๆ ”   

3) ความคิดเห็นของตัวแทนภาคีส่วนกิจการ
นักศึกษา ผลการสัมภาษณ์ตัวแทนส่วนกิจการนักศึกษา 
จํานวน 2 คน ในฐานะภาคีทีÉเกีÉยวข้องกับการดําเนินโครงการ
สร้างจิตอาสา “วลยัลกัษณ์ร่วมใจป้องกันภัยโรคไข้เลือดออก” 
ในประเด็นการรับรู้ทีÉ มีต่อนักศึกษาและตัวภาคีเอง ข้อมูล
แบ่งเป็น จํานวน 6 ประเด็น คือ 

ประเด็น “นักศึกษามีทักษะการทํางานเป็นทีม
จากการลงมือทําจริง” หมายถึง นักศึกษาแกนนําจิตอาสาฯ
ได้เรียนรู้ทกัษะการทํางานเป็นทีมมากกว่านักศึกษาทีÉเข้าร่วม
ฟังข้อมูล เนืÉองจากได้ลงมือทําจริงและประเมินผลตาม
กระบวนการทํางาน ทั Êงนี Êแสดงให้เห็นได้จากกิจกรรมทีÉมีทั Êง
ความสนกุและสาระ  

ประเด็น “นักศึกษาสามารถดูแลตนเองและเป็น
แบบอย่างทีÉดี” หมายถึง นักศึกษาแกนนํามีความรู้ทีÉแท้จริง
จากการได้ปฏิบัติจริงทั Êงจากการสํารวจปัญหา วางแผน และ
ปฎิบติั จึงทําให้สามารถดูแลตนเองและเป็นแบบอย่างทีÉดีแก่
นักศึกษาอืÉน  ๆในด้านการคิดวิเคราะห์ การสํารวจข้อมูล การ
ลงมือปฏิบัติ การนําเสนอข้อมูลทีÉสําคัญและอันตรายใกล้ตัว 
ด้วยการสะท้อนคิดจากการแสดงละคร ทีÉมีทั Êงสาระและความ
สนุก จําได้ง่าย และควรมีอย่างต่อเนืÉองเพืÉอทําให้มีการความ
ตระหนกัมากยิÉงขึ ÊนและการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมได้  

ประเด็น “นักศึกษามีความพึงพอใจ สนุกสนาน 
และได้สาระ” หมายถึง นักศึกษามีความมุ่งมัÉนและตั Êงใจใน

การมีส่วนร่วมของนักศกึษาในกจิกรรมเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êายุงลายในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์: 

ต้นแบบเฝ้าระวังเชิงรุกในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของพื ÊนทีÉสถานศกึษา 
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การเข้าร่วมกิจกรรม มีสีหน้ายิ Êมแย้มแจ่มใส สนุกสนาน ได้
สาระคุ้มค่ากบัเวลา  

ประเด็น “โครงการบรรลุวัตถุประสงค์ แต่ต้อง
ติดตามและส่งต่อข้อมูล” หมายถึง นักศึกษาแกนนําและ
นักศึกษาทีÉเข้าร่วมรับรู้ความเสีÉยงของปัญหาการเกิดโรค แต่
ต้องติดตามเพืÉอนนักศึกษาในการนําไปปฏิบัติอย่างจริงจัง 
ตลอดถึงการส่งต่อข้อมูลให้กับหน่วยงานทีÉ เกีÉยวข้องได้
ตระหนกัถงึปัญหาโรคไข้เลอืดออก 

ประเด็น “ภาคีมีความพึงพอใจในสาระและ
ความสามารถของนักศึกษา” หมายถึง ความพึงพอใจของ
ภาคีต่อการดําเนินกิจกรรมจากความรู้ทีÉได้เกีÉยวกับระดับ
ความเสีÉยง ค่าดัชนีลูกนํ Êายุงลาย การสืÉอสารข้อมูลทาง
วิชาการด้วยละคร การให้รางวลัและคะแนนหอพกั  

ประเด็น “ต่อเนืÉ องอย่างเป็นรูปธรรมของทุก
หน่วยงาน” หมายถึง การดําเนินการทีÉเป็นรูปธรรม การเสนอ
ข้อมูล การจัดการสิÉงแวดล้อมไม่ให้มีแหล่งเพาะพันธุ์ยุง และ
การสร้างความตระหนักในรูปแบบต่าง ๆ ต่อหน่วยงานทีÉ
เกีÉยวข้องกบัปัญหาโรคไข้เลอืดออกในมหาวิทยาลยั 
 

อภปิรายผล 
 

การศึกษาโดยการจัดกิจกรรมเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êา
ยุงลายเชิงรุกครั Êงนี Ê มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการคิด การ
ดําเนินการ การประเมิน และการใช้ประโยชน์ในสร้างความ
ความเข้าและความร่วมมือในการกําจัดแหล่งเพาะพนัธุ์ยุงลาย
ในพื ÊนทีÉมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ทีÉมีจํานวน 128 อาคาร ของ
นักศึกษาพยาบาล ส่วนกิจการนักศึกษา สํานักวิชาพยาบาล
ศาสตร์ ชมรมวลยัลกัษณ์ร่วมใจป้องกันโรคไข้เลือดออก และ
หน่วยวิจัยและบริการวิชาการโรคไข้เลือดออก โดยการมีส่วน
ร่วมดงักลา่วสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการทีÉเน้น
การมีสว่นร่วมเพืÉอแก้ปัญหาของชุมชนหลาย  ๆการศึกษา เช่น
การศึกษาของ สพุิมล และคณะ (2557) ทีÉดําเนินการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการดืÉมสุราทีÉพบว่าชุมชนและผู้นําชุมชนมี
ความตระหนักและให้ความร่วมมือในการแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวเพราะได้มีส่วนร่วมในกระบวนการดําเนินการ ทั Êงนี Ê
ดัชนีลูกนํ Êายุงลายตัวบ่งชี ÊทีÉสําคัญในการทํานายความเสีÉยง
ต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก (Gubler, 2011; WHO, 
2012) ดงันั Êนกําจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงจึงเป็นกลยุทธ์ทีÉสําคัญ

ในการป้องกนัโรคไข้เลือดออกทีÉเป็นเชิงรุกก่อนทีÉจะมีการป่วย
ด้วยโรคไข้เลือดออกขึ Êน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนหรือ
คนทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉนั Êน  ๆโดยกิจกรรมเชิงรุกในการเฝ้าระวังดัชนี
ลกูนํ Êายุงลายทั Êงนี Êชุมชนหมายถึงกลุ่มคนในหมู่บ้าน ตําบล 
โรงเรียน หรือมหาวิทยาลยั กิจกรรมทีÉดําเนินการเป็นการเน้น
ชมุชนเป็นฐานและการมีส่วนร่วมของนักศึกษาและหน่วยงาน
ทีÉเกีÉยวข้องในการจัดการสิÉงแวดล้อม (Vanlerberghe et al., 
2010) ตลอดถึงการบูรณาการโปรแกรมการให้ความรู้เกีÉยวกับ
โครและการป้องกันโรคช่วยในการสร้างความตระหนักต่อการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก(Erlanger et al., 2008) และได้ผล
ดีกว่าการใช้สารเคมีเพียงอย่างเดียว (Espinoza-Gomez et al., 
2002) สอดคล้องกับการศึกษาทีÉเกีÉยวข้องกับการป้องกันและ
ควบคมุโรคไข้เลอืดออกทีÉจําเป็นต้องให้กลุ่มคนในพื ÊนทีÉมีส่วน
ร่วม และใช้วิธีการหรือกิจกรรมทีÉมากกว่าหนึÉงกิจกรรมทั ÊงทีÉ
พื ÊนทีÉชุมชน (Suwanbamrung et al., 2011) โรงเรียนมัธยม 
(จรวย, 2554) และโรงเรียนประถม (Suwanbamrung, 2012) 

ผลการดําเนินการพบดัชนีลูกนํ Êายุงลายลดลงจาก
ก่อนดําเนินการมีค่าดัชนี CI  หรือร้อยละภาชนะทีÉสํารวจพบ
ลูกนํ Êายุงลายต่อภาชนะทีÉสํารวจทั Êงหมด เท่ากับ 27.05 ค่า
ดชันี HI  หรือ ร้อยละของอาคารทีÉพบลกูนํ Êายุงลายต่ออาคารทีÉ
สาํรวจทั Êงหมดเท่ากับ 40.63 และ ค่าดัชนี BI  หรือ ร้อยละของ
ภาชนะทีÉพบลูกนํ Êายุงลายต่ออาคารทีÉสํารวจทั Êงหมด เท่ากับ 
198.44  เมืÉอมีการดําเนินการไปในช่วง 12 สปัดาห์แล้วทําการ
สํารวจพบค่าดัชนี  CI, HI, และ BI  เท่ากับ 9.03,  24.22 และ 
77.33%  ตามลาํดบั แสดงให้เห็นความเสีÉยงของพื ÊนทีÉลดลงแต่
ก็ยังมีความเสีÉยงเนืÉองจากค่าดัชนีลูกนํ Êายุงลายยุงสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน คือ ดัชนี  CI  ต้องน้อยกว่า 1%  ดัชนี HI ต้อง
น้อยกว่า 10% และ ดัชนี BI  ต้องน้อยกว่า   50%  (สํานักงาน
ควบคุมโรคไข้เลือดออก กรมควบคุมโรคติดต่อ กระทรวง
สาธารณสุข, 2545) ขณะทีÉศึกษาในประเทศคิวบาพบว่าค่า
ดัชนี  BI≥ 4% ก็สามารถทํานายโอกาสการแพร่เชื Êอโรค
ไข้เลือดออกได้สงูโดยมีค่าความไว (sensitivity = 81.1%) และ
ค่าความจําเพาะ (specificity = 73.3%) สอดคล้องกับเกณฑ์
การประมาณความชกุของยุงลายตัวเมียในพื ÊนทีÉต่อหนึÉงตาราง
กิโลเมตร (WHO, 1993) ทีÉพบว่าในพื ÊนทีÉของมหาวิทยาลัย  
วลัยลักษณ์มีความชุกของยุงลายตัวเมียลดลง จากก่อน
ดําเนินการมีประมาณ 600,000 – 800,000 ตัวต่อหนึÉงตาราง
กิโลเมตร เมืÉอประเมินหลงัดําเนินการทีÉมีค่าประมาณความชุก

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(1): 81-93 (2558) 
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ลดลง 300,000 – 700,000 ตัวต่อหนึÉงตารางกิโลเมตร แต่อัตรา
ความชุกก็ ยังเสีÉยงสูงต่อการเกิดการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก ตลอดถึงภาชนะทีÉเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ลูกนํ Êา
ยุงลายก็ยังมีอัตราทีÉสูงทั Êงในและนอกอาคาร เช่น อ่างบัว 
แจกนัดอกไม้  และขยะบริเวรนอกอาคาร  

ผลการประเมินแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายของพื ÊนทีÉใน
มหาวิทยาลยัทีÉแสดงถึงความเสีÉยงในการเกิดโรคไข้เลือดออก
ซึÉงมีความสัมพันธ์กัน แต่จําเป็นต้องมีการติดตามอัตราการ
เจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกในช่วงต่อไปหรือต้องมีการ
ดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเนืÉอง  สอดคล้องกับความคิดเห็นของ
ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมทีÉวิเคราะห์ประเด็นของข้อมูลเชิงคุณภาพ 
(thematic analysis) ทีÉเป็นประเด็นด้านบวกจากนักศึกษา 
ได้แก่ ประเด็น “ได้รับความรู้มากมาย”  ประเด็น “การเสนอ
ข้อมูลผ่านการแสดงได้เยีÉยมมาก” ประเด็น “การตระหนักและ
ได้ประโยชน์ในการนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ในการดูแล
ตนเองและบคุคลใกล้ชิด สงัคมรอบข้าง” “ประทับใจต่อการเข้า
ร่วมประชุมทีÉไม่เคยมีมาก่อน” “ขอบคุณเจ้าภาพเป็นทีÉสุด”   
“ต่อเนืÉองไปตลอด”  ส่วนตัวแทนจากหน่วยงานได้แก่ ประเด็น 
“นักศึกษามีทักษะการทํางานเป็นทีมจากการลงมือทําจริง”  
“นักศึกษาสามารถดูแลตนเองและเป็นแบบอย่างทีÉ ดี ” 
“นักศึกษามีความพึงพอใจ สนุกสนาน และได้สาระ”    
“โครงการบรรลวุัตถุประสงค์ แต่ต้องติดตามและส่งต่อข้อมูล”  
“ภาคี มีความพึงพอใจในสาระและความสามารถของ
นกัศกึษา” และ “ต่อเนืÉองอย่างเป็นรูปธรรมของทุกหน่วยงาน”  
ซึÉงจําเป็นต่อการป้องกันโรคไข้เลือดออกทีÉต้องการใช้ชุมชน
เป็นฐานและต่อเนืÉองจนเป็นงานปกติของชุมชนมหาวิทยาลัย
ในการเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êายุงลายเชิงรุกทั Êงการสํารวจ การ
รวบรวมวิเคราะห์  และการใช้ ข้อมูลในการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกสอดคล้องกับแนวคิดการเฝ้าระวังโรค (ไพบูลย์, 
2553) 
 

สรุป 
 

การเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êายุงลายเชิ งรุกในชุมชน
มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ มีการดําเนินการทีÉเน้นการมีส่วนร่วม
ของนกัศกึษาและหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องโดยมีการเฝ้าระวังดัชนี
ลกูนํ ÊาทีÉเริÉมจากการฝึกทักษะการสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์ลกูนํ Êา
ยุงลาย  การรวบรวม และวิเคราะห์ค่าดัชนีลกูนํ Êายุงลาย โดย

นกัศกึษาแกนนําได้ดําเนินการในการแบ่งกลุ่มรับผิดชอบพื ÊนทีÉ 
และการนําข้อมลูไปใช้ในการจดักิจกรรมทั ÊงการสืÉอสารข้อมูลให้
มีความตระหนักด้วยการเดินรณรงค์และการให้ความรู้ทีÉ
เหมาะสมกับชุมชนทีÉเป็นกลุ่มนักศึกษาด้วยการแสดงละคร
สะท้อนความเสีÉยงของพื ÊนทีÉจากข้อมลูทีÉได้จากการสาํรวจ และมี
การสํารวจแหล่งเพาะพันธุ์อีกครั ÊงเมืÉอได้ดําเนินไปแล้ว 12 
สปัดาห์ พบว่าค่าดัชนีลกูนํ ÊายุงลายทีÉเป็นตัวบ่งชี Êความความ
เสีÉยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกลดลง แต่ระดับความเสีÉยงก็ยัง
สงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานของกระทรวงสาธารณสขุและเกณฑ์
มาตรฐานของงานวิจยัเกีÉยวกบัค่าดชันีลกูนํ Êายงุลาย จําเป็นต้อง
มีการดําเนินการต่อเนืÉองเพืÉอประเมินอัตราการป่วยด้วยโรค
ไข้เลอืดออกซึÉงเป็นผลลพัธ์สดุท้ายว่าลดลงหรือไม่ ตลอดถึงการ
ขยายความร่วมมือครอบคลุมหน่วยงานทีÉ เกีÉยวข้อง และ
นกัศกึษาทกุสาํนกัวิชาในมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ 

การประเมินผลการดําเนินการเป็นเพียงช่วงสั Êน  ๆ
อาจจะไม่มีผลต่อการลดดัชนีลกูนํ Êายุงลายในระยะยาว ดังนั Êน 
หน่วยงานหลักและหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องของมหาวิทยาลัย     
วลยัลกัษณ์ควรใช้รูปแบบทีÉได้ดําเนินการในการเฝ้าระวังเชิงรุก
ไปใช้ในการวางแผนในการดําเนินกิจกรรมทีÉเหมาะสมกับบริบท
ของมหาวิทยาลัยและดําเนินการอย่างต่อเนืÉอง โดยการร่วม
ประชุมเพืÉอจัดระบบเฝ้าระวังเพืÉอป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลอืดออกของมหาวิทยาลยัทีÉครอบคลมุทั Êงการเฝ้าระวังดัชนี
ลกูนํ Êายุงลาย  การจัดโปรแกรมให้ความรู้แก่นักศึกษาทุกคน  
การพัฒนาระบบการวินิจฉัยและรักษาของสถานพยาบาล  
จัดระบบการส่งต่อข้อมูลและการเข้าควบคุมการระบาดกับ
โรงพยาบาลทีÉให้บริการสขุภาพ  การฝึกอบรมกลุ่มแม่บ้าน  
การประสานพนักงานของหน่วยสิÉงแวดล้อมและฝ่าย
อาคารของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์  และควรกําหนด
สมมติฐานเพืÉอเปรียบเทียบผลดัชนีลกูนํ Êายุงลายก่อนและ
หลงัดําเนินการด้วยสถิติอย่างชัดเจนในการเปรียบเทียบ 
นอกจากนี Êควรศึกษาต่อเนืÉองในการประเมินความรู้และ
ความเข้าใจเกีÉยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ
นกัศกึษาและบคุลากรของมหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ควบคู่
กั บ ก า ร สํ า ร ว จ แ ห ล่ ง เ พ า ะ พั น ธุ์ ลู ก นํ Êา ยุ ง ล า ย                  
สว่นสถานศกึษาอืÉน ๆ ทั Êงในระดบัโรงเรียน  วิทยาลยั  และ
มหาวิทยาลยั สามารถนํารูปแบบการเฝ้าระวังดัชนีลกูนํ Êา
ยุงลายไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินการเฝ้าระวังเชิงรุกใน
การป้องกนัโรคไข้เลอืดออก 

การมีส่วนร่วมของนักศกึษาในกจิกรรมเฝ้าระวังดัชนีลูกนํ Êายุงลายในมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์: 

ต้นแบบเฝ้าระวังเชิงรุกในการป้องกันโรคไข้เลือดออกของพื ÊนทีÉสถานศกึษา 
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