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รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วม

ขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน เครือข่ายภาคประชาสังคมและ

ชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จัน อาํเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 

 Model of Elderly Health Promotion by Participation Process of 

Local Administrative Organization Civil Society Network and 

Elderly Association in Mae Chan Sub-district Municipality Area, 

Mae Chan District, Chiang Rai Province 

Abstract: The purpose of this research was to create and evaluate the potential of elderly health promotion 
model by participation of elderly association, local administrative organization and civil society network and also 
to share this elderly health promotion model to other local communities. Research process consists of both 
participant and non - participant observation to collect data on elderly context, elderly situation and operation 
about elderly care in this community. The SWOT analysis was used with the target group and it  was found that 
the elderly association in  Mae Chan sub-district municipality area had attacking (SO) strategy position, 
therefore, it should focus on strengthening of internal factors to expand existing operations or activities  along 
with using opportunity to start new activities. Finally cooperation of research team and target group was done to 
conducting strategic plan. Health promotion for elderly people was planned within short term and long term 
framework and elderly association in Mae Chan sub-district municipality area participated in all of planned 
programs/activities with interdisciplinary collaboration of all participants. Elderly health promotion model by 
cooperation of local administrative organization and civil society network was evaluated by research team and it 
was found that it was appropriate, consistent, sufficient, and with good management level. In the process of  
knowledge transfer of this model to other local communities,  there were meetings for sharing knowledge among 
the elderly participants. The model will be adapted to be used in other areas.  
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คาํนํา 
 

ปัจจุบันสังคมทุกภาคส่วนต้องร่วมกันในการ
ช่วยเหลอืสนับสนุนและส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุทีÉประสบ
ภาวะพึÉงพิงอย่างเป็นระบบ เพืÉอให้สามารถบรรลเุป้าหมาย
ในการส่งเสริมสขุภาพอย่างยัÉงยืน โดยประชาชนสามารถ
พึÉงพาตนเองได้ องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและภาค
ประชาสังคมในชุมชนเป็นกลไกทีÉ มีบทบาทและมี
ความสําคัญเป็นอย่างมากโดยต้องเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดบริการสุขภาพแก่ประชาชนรวมถึงผู้ สูงอายุตาม
ความพร้อม ความเหมาะสม และความต้องการของ
ผู้ รับบริการในพื ÊนทีÉ โดยจะเห็นได้จากรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2550 มาตรา 53 ซึÉงบัญญัติว่า
บคุคลซึÉงมีอายเุกินหกสบิปีบริบูรณ์ มีสิทธิได้รับสวัสดิการ 
สิÉงอํานวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่างสมศักดิ Í ศรี 
และความช่วยเหลือทีÉเหมาะสมจากรัฐ และได้มีการตรา
พระราชบัญญัติผู้ สูงอายุ  พ.ศ.  2546 เพืÉ อให้การ
ดําเนินงานเกีÉ ยวกับการคุ้ มครอง การส่งเสริมและ
สนับสนุนต่อสิทธิประโยชน์ของผู้ สูงอายุเป็นไปอย่างมี
ประสทิธิภาพ โดยเน้นการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสงัคม
และการรวมกลุ่มในลักษณะเครือข่ ายหรือชุมชน 
(กระทรวงพฒันาสงัคมและความมัÉนคงของมนุษย์, 2553)
ผู้ วิจัยตระหนักถึงความสําคัญและคุณค่าของผู้ สูงอายุ
โดยเฉพาะกลุ่มทีÉอยู่ในภาวะพึÉงพา ซึÉงควรได้รับการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สง่เสริมและดูแลด้านสขุภาพ เพืÉอให้มีสขุภาพและคุณภาพ
ชีวิตทีÉดี อยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสขุ โดยเฉพาะอําเภอ  
แม่จันซึÉงเป็นอําเภอทีÉมีรูปแบบวิถีชีวิตผสมผสานระหว่าง
พื ÊนทีÉ เมืองและชนบท อีกทั ÊงยังมีประชากรทีÉ เป็นชาวเขา
อาศัยอยู่ จํานวนมาก มีความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม 
ผู้ วิจัยจึงสนใจทีÉจะดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยการ
ประยกุต์เทคนิค SWOT ในการวิเคราะห์หา จุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกาส อุปสรรค รวมถึง ปัญหา อุปสรรค นําไปสู่การสร้าง
นโยบายและยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุ
อย่างเป็นรูปธรรม ร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและ
เครือข่ายภาคประชาสังคมในพื ÊนทีÉ ซึÉงมีหน้าทีÉและความ
ใกล้ชิดกับผู้ สงูอายุกลุ่มดังกล่าวอย่างมากอีกทั Êงผู้สูงอายุ
เองจะเกิดความภาคภูมิใจในการได้สร้างมาตรการและ
แผนงานต่าง  ๆด้วยตนเอง ซึÉงจะทําให้เกิดความร่วมมือและ
การนําไปปฏิบัติอย่างเต็มใจ ก่อให้เกิดการพัฒนาระบบ
สขุภาพอย่างยัÉงยืนต่อไป  
 
วัตถปุระสงค์ในการวิจยั 

1. เพืÉ อสร้างรูปแบบการส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคม 

2. เพืÉอประเมินศักยภาพรูปแบบการส่งเสริม
สขุภาพผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สูงอายุ องค์กร
ปกครองสว่นท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคม 

บทคัดย่อ: การวิจัยเรืÉองนี Ê มีวัตถุประสงค์เพืÉอสร้างรูปแบบและประเมินศักยภาพการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดยการมี
ส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคมในพื ÊนทีÉรวมทั Êงเผยแพร่รูปแบบให้แก่
ชุมชนอืÉน ขั Êนตอนการศึกษาประกอบด้วยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมเพืÉอเก็บข้อมูลบริบท สถานการณ์
ผู้สงูอายุและการดําเนินงานด้านผู้ สงูอายุในชุมชน การวิเคราะห์ SWOT โดยกลุ่มเป้าหมาย ผลการศึกษาพบว่าชมรม
ผู้สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จัน มีตําแหน่งยุทธศาสตร์การทํางานในเชิงรุก มุ่งเน้นการใช้ปัจจัยภายในทีÉเป็นจุดแข็งในการ
ขยายงาน/กิจกรรมทีÉมีอยู่เดิม พร้อมกับใช้ปัจจัยภายนอกทีÉเป็นโอกาสสร้างกิจกรรมใหม่ เพืÉอส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดย
จดัทําแผนระยะสั Êนและแผนระยะยาว และชมรมผู้สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จันก็ได้ดําเนินการตามโครงการ/กิจกรรมทีÉได้
วางแผนไว้ทั Êงหมดโดยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย จากการประเมินรูปแบบการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดยกระบวนการมี
สว่นร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคมพบว่ามีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอและ
สามารถดําเนินการได้มากทีÉสดุ ในกระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุสู่ชุมชนอืÉน ได้มีการจัดเวที
แลกเปลีÉยนเรียนรู้โดยมีชมรมผู้สงูอายทุีÉให้การตอบรับและจะนํารูปแบบไปปรับใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของพื ÊนทีÉต่อไป 
 
คําสําคัญ: ผู้สงูอาย ุ   การสง่เสริมสขุภาพ   การมีสว่นร่วม 
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 161-171 (2558) 
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3. เพืÉอเผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครอง
สว่นท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสงัคม 

 
อุปกรณ์และวธีิการ 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวิจยัครั Êงนี Êใช้กลุ่มตัวอย่างโดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงตามเกณฑ์ทีÉกําหนด คือ ผู้ สูงอายุและเครือข่าย
ภาคประชาสงัคมทีÉเกีÉยวข้องกับผู้สงูอายุ ในพื ÊนทีÉเทศบาล
ตําบลแม่จนั อําเภอแม่จนั จงัหวดัเชียงราย ดงันี Ê 

1. เ ท ศ บ า ล ตํ า บ ล แ ม่ จั น  ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย 
นายกเทศมนตรี รองนายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล 
เจ้าหน้าทีÉเทศบาลทีÉทําหน้าทีÉด้านการส่งเสริมสขุภาพซึÉง
เป็นองค์กรหลกัในการดูแลรับผิดชอบงานด้านชุมชน ทั Êง
ด้านสาธารณปูโภคและคณุภาพชีวิตของประชาชน  

2. สํ า นั ก ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข อํ า เ ภ อ แ ม่ จั น 
ประกอบด้วย สาธารณสขุอําเภอ นกัวิชาการสาธารณสขุ 

3. วัด ร่องก๊ อ ตําบลร่ อง ก๊อ  อํ าเภอแม่ จัน 
ประกอบด้วย เจ้าอาวาสและพระลกูวดั  

4. ฝ่ายปกครองตําบลแม่จนั ประกอบด้วย กํานัน
ตําบลแม่จนั  ผู้ใหญ่บ้านในพื ÊนทีÉตําบลแม่จนัทกุหมู่บ้าน 

5. เครือข่ายภาคประชาสังคม ประกอบด้วย 
ชมรมผู้สงูอายุอําเภอแม่จัน ประกอบด้วย ประธานชมรม 
สมาชิกชมรมผู้ สูงอายุ ตัวแทนผู้ ดูแลผู้ สูงอายุและ
ประชาชนในพื ÊนทีÉถือเป็นกลุ่มเป้าหมายทีÉมีความสําคัญ
มากทีÉสดุในการวิจยันี Ê 

 
วิธีการวิจยั 

1. การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมโดยคณะผู้ วิจัย 
เพืÉ อรวบรวมข้อมูลในพื ÊนทีÉ  โดยการเ ดินสํารวจ
สภาพแวดล้อมของชุมชน  แผนทีÉชุมชน ภูมิประเทศ     
การคมนาคม อาชีพ  และลกัษณะทางประชากร 

2. การสังเกตแบบมีส่วนร่วม  โดยเ ข้าร่วม
สังเกตการณ์ในทีÉประชุม และการสัมภาษณ์แบบกึÉง
โครงสร้าง เพืÉอจัดทําบริบทและสถานการณ์ผู้ สูงอายุใน
ชมุชน  รวมทั Êงการดําเนินงานด้านผู้สงูอายใุนชมุชน 

3. การประชุมแจ้งวัตถุประสงค์การวิจัย ขั Êนตอน 
กระบวนการวิจยั กบักลุม่เป้าหมาย  

4. การดําเนินการวิเคราะห์ SWOT  
5. การสรุปและอภิปรายผลการวิเคราะห์จากการ

ดําเนินการ SWOT และดําเนินการจดัทํา SWOT MATRIX  
6. การส ร้ างแผ นยุทธ ศาสต ร์ หลัก ในกา ร

ดําเนินงานส่งเสริมสขุภาพผู้สงูอายุจาก SWOT MATRIX 
โดยการมีสว่นร่วมของกลุม่เป้าหมายทกุขั Êนตอน  

7. การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมส่งเสริม
สขุภาพผู้สงูอาย ุตามแผนยทุธศาสตร์หลกัทีÉวางไว้   

8. การดําเนินการตามโครงการหรือกิจกรรมทีÉ
กําหนด โดยการนําโครงการหรือกิจกรรมทีÉได้ร่วมกันคิด
และสร้างขึ Êนมาลงมือปฏิบติัจริงในพื ÊนทีÉ  

9. กํ ากับ  ติ ดตามโคร งการ  การส รุ ปแล ะ
ประเมินผลโครงการหรือกิจกรรม 

 
ผลการศึกษา 

 
1. การสร้างรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

ขั ÊนตอนทีÉ 1 การศึกษาบริบทพื ÊนทีÉ สภาพทัÉวไป
ของเทศบาลตําบลแม่จันประกอบด้วย ชุมชน 6 ชุมชน   
ซึÉงเป็นชุมชนเมืองทีÉ มีพื ÊนทีÉ ค่อนข้างกว้างและแออัด 
นอกจากนี Êพื ÊนทีÉบางหมู่บ้านยังถูกแยกส่วนออกเป็นเขต
เทศบาลและเขตองค์การบริหารสว่นตําบล 

การดําเนินงานของหน่วยงานทีÉเกีÉยวข้องกับ
ผู้สงูอาย ุมีหน่วยงานทีÉดําเนินงานเกีÉยวกับผู้สงูอายุดังนี Ê 
เทศบาลตําบลแม่จัน  ศูน ย์สุขภาพอํ า เภ อแ ม่จัน 
โรงพยาบาลแม่จัน ชมรมผู้ สูงอายุ และอสม. โดยทุก
หน่วยงานได้ ร่วมจัดกิจกรรมเพืÉอส่ง เสริมสุขภาพ
ผู้สงูอาย ุคือ สง่เสริมการออกกําลงักายในหมู่บ้าน ตรวจ
สุขภาพประจําปี แจ้งข่าวสารด้านสุขภาพ ให้บริการ
ตรวจสขุภาพ/รับยา จัดกิจกรรมนันทนาการให้ผู้สงูอาย ุ
เยีÉยมผู้สงูอายทุีÉป่วยติดเตียงหรือพิการ  และจัดกิจกรรม
พบปะพดูคยุกับผู้สงูอายุในชุมชน สถานการณ์ด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุในเขตเทศบาลตําบลแม่จัน
เป็นไปในทิศทางทีÉดี เนืÉองด้วยผู้ สงูอายุมีการบ่มเพาะ
ศกัยภาพมาเป็นเวลานาน คณะกรรมการชมรมผู้สงูอาย ุ

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  
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ทุกท่านมีจิตอาสา สมาชิกทุกคนก็มีความเสียสละ 
นอกจากนี Êในส่วนของเทศบาลตําบลแม่จัน ผู้ บริหารเห็น
ความสาํคัญของผู้สงูอายุให้การสนับสนุนการทํางานเป็น
อย่างดี 

แนวทางการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายจุากการสมัภาษณ์ 
พบว่าผู้ สูงอายุต้องการให้ความช่วยเหลือด้านการเงิน และ
ให้บริการความสะดวกแก่ผู้สูงอายุทีÉต้องการความช่วยเหลือ 
จัดหางานอดิเรกให้ทํา จัดหาวิทยากรอบรมให้ความรู้ด้าน
สขุภาพ จดัทศันศกึษาในสถานทีÉต่าง ๆ  เช่น วัด สถานทีÉปฏิบัติ
ธรรม แหลง่เรียนรู้ต่าง ๆ  รวมทั Êงต้องการให้เทศบาลจัดกิจกรรม
เพืÉอให้ผู้สงูอายจุะได้พบปะพดูคยุกนัมากยิÉงขึ Êน  

ขั ÊนตอนทีÉ 2 การ SWOT เพืÉอสร้างแผนยุทธศาสตร์
การสง่เสริมผู้สงูอาย ุดงัแสดงในตารางทีÉ 1 

สรุปการวิเคราะห์ SWOT เพืÉอกําหนดยุทธศาสตร์ 
พบว่ามีปัจจัยภายในทีÉเข็มแข็ง (Effect level S = 4.07, Can 
procure input = 3.14) ทีÉสามารถเผชิญกับปัจจัยภายนอกทีÉ
เป็นอุปสรรค (Effect level S = 3.22, Can procure input = 
2.22) ทีÉมีอยู่ได้ พร้อมกันนั Êนมีสภาพแวดล้อมภายนอกทีÉ
เป็นโอกาสทีÉ เอื Êออํานวย (Effect level S = 4.63,                 
Can procure input = 4.13) การดําเนินการทีÉจะช่วยขจัด
ปัจจัยภายในทีÉ เป็นจุดอ่อน (Effect level S = 2.71,          
Can procure input = 2.36) ได้ยุทธศาสตร์ทีÉจะดําเนินการ
จะเป็นยุทธศาสตร์เชิงรุกและยุทธศาสตร์เชิงพัฒนา         
โดยขยายการจัดกิจกรรมทีÉ ดําเนินการอยู่ให้ดําเนินการ
ต่อเนืÉองและใช้ปัจจัยทีÉเป็นโอกาสการพัฒนาสร้างกิจกรรม
ใหม่เพืÉอเสริมสร้างจดุอ่อนทีÉเป็นอยู ่(ภาพทีÉ 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนงานเชิงยุทธศาสตร์ในการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุเขตเทศบาลตําบลแม่จัน วิสยัทัศน์ คือ ผู้สงูอายุ
ในเขตตําบลแม่จันได้รับการดูแลและเสริมสร้างสขุภาวะ
อย่างต่อเนืÉองโดยการมีสว่นร่วมของภาคีเครือข่ายในพื ÊนทีÉ
เป้าหมาย คือ 1) เสริมสร้างสุขภาวะแบบองค์รวม 
(holistic health) ของผู้ สูงอายุในเขตตําบลแม่จัน             
2) หน่วยงานทั Êงภาครัฐและเอกชน รวมถึงองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิÉน มีส่วนร่วมสนับสนุนการดําเนินงานด้านการ
สง่เสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุและ 3) รูปแบบกระบวนการสร้าง
เสริมสขุภาพผู้สงูอายโุดยการมีสว่นร่วมอย่างยัÉงยืน 

ขั ÊนตอนทีÉ  3 การดําเนินกิจกรรม เบื Êองต้นทีม
คณะผู้ วิจยัได้สรุปจากการประชุมทีÉออกเป็นแผนงานระยะ
สั Êนและแผนระยะยาว แต่เนืÉองด้วยระยะเวลาการทําวิจัยมี
จํากัดทีมคณะผู้ วิจัยจึงประเมินข้อมูลในส่วนของแผน
ระยะสั Êนเท่านั Êน  การดําเนินกิจกรรมตามโครงการในแผน
ระยะสั Êน ดงัแสดงในภาพทีÉ 2 ซึÉงประกอบไปด้วย 

1. โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพ พัฒนา      
สขุภาวะผู้ สูงอายุโดยเน้นการดูแลสขุภาพแบบองค์รวม 
ประกอบด้วยกิจกรรมตลาดนัดสุขภาพผู้ สูงอายุและ
กิจกรรมรําวงย้อนยคุ 

2. โครงการเยีÉยมบ้านผู้ สูงอายุติดเตียง ดําเนิน
กิจกรรมโดยอาสาสมคัรทีÉเป็นผู้สงูอายใุนชมุชน 

3. โครงการข๋วงพญ๋าสืบสานภูมิปัญญาผู้สงูอาย ุ
สนบัสนนุให้ผู้สงูอายุทํางานอดิเรกหรือทําอาชีพเสริมโดย
จะมีการพบปะเพืÉอแลกเปลีÉยนเรียนรู้ และขายของทีÉ
ผู้สงูอายทุําขึ Êนในแต่ละชมุชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 1   Average of  SWOT on health promotion for elderly in  Mae Chan sub-district  municipality area 

 

Subject Effect level Can procure input Note 

Strength (S) 4.07 3.14 Strength (S)> Weakness  (W) 

Weakness  (W) 2.71 2.36 Opportunity (O)>Threat(T) 

Opportunity (O) 4.63 4.13  

Threat (T) 3.22 2.22  

ST = Effect level S>T (4.07> 3.22)  and Can procure S>T (3.14>2.22)   

OW=Effect level O>W  (4.63>2.71) and Can procure O>W (4.13>2.36) 
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Figure 1  Strategic plan of elderly health promotion in  Mae Chan sub-district  municipality area 

 

Figure 2  Activity from short plan (3 months) 

 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  
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2. การประเมินศักยภาพรูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอาย ุ

การกํากับ ติดตามโครงการคณะผู้ วิจัยเชิญ
ผู้ ทรงคุณวุฒิทีÉ มีความรู้ ความเชีÉยวชาญในด้านการ
ประเมินผล ประสบการณ์การทํางานทีÉเกีÉยวข้องกับงาน
ส่งเสริมสขุภาพผู้ สงูอายุ จํานวน 3 ท่าน เป็นผู้ ประเมิน
และประเมินผลโดยการสัมภาษณ์ผู้ เกีÉยวข้องในการ
ทํางานในชมรมผู้สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จัน จํานวน 10 
คน ประกอบไปด้วย ประธานและคณะกรรมการชมรม
ผู้ สูงอายุ ผู้ บริหารและเจ้าหน้าทีÉ เทศบาลตําบลแม่จัน 
เจ้าหน้าทีÉจากศนูย์สขุภาพเมืองแม่จัน  ตามรูปแบบ CIPP 
model (ตารางทีÉ 2) ดงันี Ê  

2.1 ศักยภาพด้านบริบท (context) เป็นการ
พิจารณาถึงความเหมาะสมและสอดคล้องของโครงการ
กับสภาพปัญหาของพื ÊนทีÉ ความต้องการของพื ÊนทีÉ ความ
เหมาะสมและสอดคล้องของหลกัการ วัตถุประสงค์และ
เป้าหมาย ความเหมาะสมของเป้าหมาย วิ ธีการ
ดําเนินการและระยะเวลาดําเนินการและการนําไปปฏิบัติ
ได้จริง บรรยากาศในการดําเนินงานเหมาะสมและ
สอดคล้องกับการดําเนินโครงการและศักยภาพด้านการ
ประสานงานระหว่างบุคลากรทําให้เกิดความร่วมมือใน
การดําเนินโครงการ 

2.2 ศักยภาพด้านปัจจัย (input) เป็นการ
พิจารณาความพอเพียงเหมาะสมของปัจจัยในการ
ดําเนินงานตามรูปแบบการส่งเสริมศักยภาพสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอายุ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชาสังคมในพื ÊนทีÉ
เทศบาลตําบลแม่จัน ซึÉงประกอบด้วยด้านบุคลากร 
งบประมาณ วสัดอุปุกรณ์และระยะเวลา 

2.3 ศักยภาพด้านกระบวนการ (process) เป็น
การพิจารณาถึงระดับการปฏิบัติในการศึกษาสภาพ
ปัญหาและความต้องการของผู้สงูอายุในพื ÊนทีÉ การจัดทํา
กรอบแนวคิดและกําหนดจุดพัฒนาตามสภาพปัญหาและ
ความต้องการ การวางแผนดําเนินโครงการ การปฏิบัติงาน
ตามกิจกรรมในโครงการต่าง ๆ การดําเนินกิจกรรมทีÉ
กําหนดในโครงการตามขั Êนตอนทุกกิจกรรม การติดตาม
กํากับการดําเนินโครงการตามระยะเวลาทีÉกําหนด การ

ประเมินผลการดําเนินโครงการและการวิเคราะห์และนํา
ผลการประเมินมาพฒันางานอย่างต่อเนืÉอง 

2.4 ศักยภาพด้านผลผลิต (product) เป็นการ
พิจารณาถึงความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความ
ยัÉงยืนของรูปแบบการดําเนินงานและการได้รับการดูแล
ของผู้สงูอายทุีÉบ้าน ดงัตารางทีÉ 2 

ด้านบริบท มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.67 หมายถึง   
มีระดับศักยภาพทีÉมีความมีความเหมาะสม สอดคล้อง 
เพียงพอ ดําเนินการได้มากทีÉสดุ 

ด้านปัจจัย มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.42 หมายถึง  
มีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอ ดําเนินการได้มาก   

ด้านกระบวนการ มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.33 
หมายถึง  มี ความเหมาะสม สอดคล้อง เพี ยงพอ 
ดําเนินการได้มาก  

ด้านผลผลิต มีคะแนนเฉลีÉยเท่ากับ 4.69 หมายถึง     
มีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอ ดําเนินการได้มากทีÉสดุ  
ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะจากกรรมการ 

1. จากการสัมภาษณ์กรรมการผู้ สูงอายุพบว่า
เทศบาลมีการศึกษาปัญหาและความต้องการของ
ผู้ สูงอายุ มีทั Êงการจัดทํากรอบแนวคิดและกําหนดจุด
พฒันาตามสภาพปัญหาและความต้องการในพื ÊนทีÉ 

2. จากการสัมภาษณ์กรรมการผู้ สูงอายุพบว่า
เทศบาลมีการดแูลผู้สงูอายไุด้ดีมาก 

3. เทศบาลมีการพบปะ/ประชุมบ่อยครั Êงทําให้
เกิดความรู้ ความเข้าใจ และพร้อมต่อการทํางาน  

4. มีการประชุมเพืÉอวางแผนการดําเนินงานทุก
ปีงบประมาณ 

5. มีการสรุปแผนการดําเนินงานตามระยะทีÉ
กําหนดไว้ในโครงการ 

6. เครือข่ายร่วมมือกนัทํางานอย่างมีศกัยภาพ 
สรุปรูปแบบการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพ

ผู้ สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จันรูปแบบการดําเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพเทศบาลตําบลแม่จัน ซึÉงมีเครือข่ายทีÉ
เ ข้มแข็งถือว่าเป็นรูปแบบการดําเนินงานทีÉประสบ
ผลสาํเร็จ คณะผู้ วิจยัสรุปรูปแบบการดําเนินงาน ดงันี Ê 

1. การศกึษาชมุชนเพืÉอจัดทําข้อมูลด้านผู้สงูอายุ
และแหลง่ประโยชน์ 
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2. สร้างเครือข่ายการทํางานทั Êงภาคประชาชน 
องค์กรศาสนา หน่วยงานภาครัฐและเอกชนตามบริบทของ
ชมุชน 

3. กา ร วิ เค รา ะ ห์ จุด แข็ ง -จุ ดอ่ อน  ( SWOT 
analysis) เพืÉอนํามาเป็นแนวทางการพฒันา 

4. จดัทําแผนยทุธศาสตร์การดําเนินงาน 
5. ประเมินผลการดําเนินงาน 
6. การสร้างความยัÉงยืนของการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงานในกลุ่มผู้สูงอาย ุ
1. กิจกรรมส่งเสริมการดูแลสุขภาพ พัฒนา       

สขุภาวะผู้สงูอาย ุเน้นการดแูลสขุภาพแบบองค์รวม 
2. โครงการตลาดนดัสขุภาพ ผู้สงูวยั รําวงย้อนยคุ 
3. กิจกรรมเชิงรุก/เยีÉยมบ้านผู้สงูอายติุดเตียง โดย

อาสาสมคัรผู้สงูอาย ุ
4. โครงการอบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุผู้สงูอาย ุ

โครงการเยีÉยมบ้านผู้สงูอาย ุ
5. กิจกรรมข่วงพญ๋า สืบสานภูมิปัญญาผู้สงูอาย ุ

สนบัสนนุการมีอาชีพเสริมหรืองานอดิเรกแก่ผู้สงูอาย ุ
การสร้างความต่อเนืÉ อง/ยัÉ งยืนของรูปแบบการ
ดําเนินงาน 

1. มีแผนงาน/โครงการดําเนินการทั Êงระยะสั Êนและ
ระยะยาว ครอบคลมุ 3 กลุม่เป้าหมาย 

2. จัดผู้ รับผิดชอบในแผนงาน/โครงการในแต่ละ
กิจกรรม 

3. จัดทํ าและปรับข้อมูลผู้ สูงอายุตามกลุ่ม
ศกัยภาพอย่างต่อเนืÉอง 

4. จัดดําเนินการตามแผนงาน/โครงการให้เป็น
พลวตั 

5. ประเมินและปรับแผนงาน/โครงการทกุปี 
6. สร้างเครือข่ายความร่วมมือให้มากขึ Êน 

 
 
 
 
 
 
 
 

3. การเผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอาย ุ

กระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้ สูงอายุสู่ชุมชนอืÉน ได้ เตรียมรายงานการถอดบทเรียน
รูปแบบการส่งเสริมสขุภาพให้ผู้ เข้าร่วมประชุมโดยมีประธาน
และคณะกรรมการชมรมผู้ สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จัน 
เจ้าหน้าทีÉจากเทศบาลตําบลแม่จัน ศูนย์สขุภาพเมืองแม่จัน
ร่วมถ่ายทอดรูปแบบและประสบการณ์การทํางานด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุมีตัวแทนจากชมรมผู้ สูงอายุทีÉให้
ความสนใจเข้าร่วมรับฟัง ได้แก่  

1. ชมรมผู้สงูอายจุงัหวดัเชียงราย 
2. ชมรมผู้สงูอายอุําเภอแม่จนั 
3. ชมรมผู้สงูอายเุมืองเชียงราย 
4. ชมรมผู้สูงอายุสันโค้งหลวง อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงราย และผลจากการถ่ายทอดรูปแบบกิจกรรม พบว่า  
1. เทศบาลตําบลแม่จันได้บรรจุแผนการส่งเสริม

สขุภาพผู้ สงูอายุเข้าในแผนการดําเนินงานประจําปีและแผน
ระยะสั Êน ระยะยาว ภายใต้ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบบริการ
สาธารณสขุ คณุภาพชีวิตและสวสัดิการสงัคม  

2. เป็นการกระตุ้ นให้เกิดการต่อยอดกิจกรรมนี Ê
ต่อไป โดยได้วางแผนขยายการดําเนินงานในภาพของ
อําเภอในชมรมผู้สงูอายุทุกตําบลในอําเภอแม่จัน พัฒนา
เพืÉอให้เป็น “แม่จนัโมเดล” 

ชมรมผู้ สูงอายุสันโค้งหลวง อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ต้องการนํารูปแบบการดําเนินงานไปใช้ โดยปรับ
รูปแบบให้เข้ากับบริบทของสภาพชุมชน เนืÉองจากเป็นชุมชน
สนัโค้งหลวง มีลกัษณะเป็นชุมชนเมือง โดยขอความร่วมมือ
ด้านวิชาการจากวิทยาลยัเชียงราย สนับสนุนงบประมาณจาก
องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย และงานด้านบริการ
สาธารณสขุจากโรงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Table 2 Evaluation results of  model potential 

 List Average Level 

1. Context potential 4.67 Appropriate, consistent, sufficient, manage in very high level 

2. Input potential 4.42 Appropriate, consistent, sufficient, manage in high level 

3. Process potential 4.33 Appropriate, consistent, sufficient, manage in high level 

4. Product potential 4.69 Appropriate, consistent, sufficient, manage in very high level 

 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโดยกระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน  

เครือข่ายภาคประชาสังคม และชมรมผู้สูงอายุเทศบาลตาํบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย 
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อภปิรายผล 
 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ
รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุเทศบาล

ตําบลแม่จนั เกิดขึ Êนโดยวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้ทีÉเน้น
การมีส่วนร่วมเป็นเครืÉ องมือ เ น้นชุมชนเป็นหน่วย
ปฏิบัติการเชิงพื ÊนทีÉ สร้างการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง 
ผ่านการร่วม 1) วิเคราะห์ จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และ
อปุสรรคของชมุชน 2) หาแนวทางแก้ไขและเสริมศักยภาพ  
3) การพฒันาแผนยทุธศาสตร์การสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอาย ุ
เพืÉอให้ รูปแบบดังกล่าวเกิดความยัÉ งยืน เสริมสร้าง
ความสามารถของชมุชนท้องถิÉนในการบริหารจดัการตนเอง 
รวมทั Êงมุ่งหวงัให้เป็นอีกเครืÉองมือเพืÉอสร้างพื ÊนทีÉทางสงัคม
สําหรับการขยายผลขับเคลืÉอนไปสู่การพัฒนาท้องถิÉนมิติ
อืÉน ๆ เช่น การเกษตร การท่องเทีÉยวต่อไป สอดคล้องกับ
องค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2002) ทีÉรายงาน
ถึงการมีส่วนร่วมแบบเป็นกันเอง (spontaneous) ซึÉงเป็น
การรวมตัวโดยสมัครใจของชุมชนเพืÉอแก้ปัญหาของกลุ่ม 
จะเป็นการมีส่วนร่วมทีÉมีความยัÉงยืนมากกว่าการมีส่วน
ร่วมระดับอืÉน หากการมีส่วนร่วมประเภทนี Êเกิดตั Êงแต่
ขั Êนตอนการวางแผน รวมทั Êง พันธุ์ทิพย์ (2540) รายงานว่า
การวิจยัเชิงปฏิบติัการอย่างมีสว่นร่วมมีลกัษณะทีÉต่างจาก
การวิจยัอืÉน ๆ คือ การวิจัยแบบนี Êเป็นกระบวนการกระตุ้น
ให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์สภาพความเป็นไปได้ทีÉจะ
เกิดขึ Êนในชุมชน (future oriented) จากฐานข้อมูลปัจจุบัน
เป็นการสร้างความรู้ (produce knowledge) ให้กับผู้ทีÉเข้า
ร่วมกระบวนการสง่เสริมความเข้าใจกันระหว่างกลุ่มผู้ ร่วม
วิจยัและยงัทําให้เกิดการลงมือกระทําให้ความเข้าใจกันนั Êน
ออกมาเป็นรูปธรรมเป็นความจริง (act to transform 
reality) ผลของการวิจัยประเภทนี Êสามารถใช้ความรู้เพืÉอ
นําไปสูก่ารปฏิบติั (practical) ได้อย่างแท้จริงสอดคล้องกับ
บริบทและความต้องการอย่างแท้จริงของพื ÊนทีÉนั Êน ๆ รวมทั Êง
สพุิมล และคณะ (2557) รายงานว่าการสร้างการมีสว่นร่วม
ของชุมชนต้องมีกระบวนการสืÉอสาร 2 ทาง เพืÉอให้เกิด
ความเข้าใจตรงกนัทั Êง 2 ฝ่ายทั Êงชุมชนและนักวิจัย ต้องรับ
ฟังความคิดเห็นซึÉงกันและกันเพืÉอให้การดําเนินงานบรรลุ
เป้าหมาย ดังงานวิจัยของ ไพรชล (2552) ได้ศึกษาวิจัย
เรืÉองการมีส่วนร่วมของผู้นําและประชาชนในการพัฒนา

ชุมชนเข้มแข็งเมืองน่าอยู่ กรณีศึกษาเทศบาลเมืองแกน
พัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าการมีส่วน
ร่วมของผู้นําและประชาชน จากการตดัสนิใจของตนเองทํา
ให้เกิดการมีส่วนร่วมทีÉให้ความสําคัญกับผลประโยชน์
สว่นรวม มีการพฒันา มีการเรียนรู้ มาพัฒนาปัญหาได้รับ
การแก้ไขให้ตรงจุด ชุมชนมีความสามารถทําแผนพัฒนา
หมู่ บ้านตามความต้องการ ในการวิเคราะห์ประเมิน
ศกัยภาพประชาชน และความต้องการของประชาชน ทําให้
แผนดงักลา่วมีประสทิธิภาพประชาชนเป็นเจ้าของโครงการ
มีประโยชน์ต่อคนในพื ÊนทีÉทําให้ชุมชนมีความรู้สึกเป็น
เจ้าของงบประมาณทําให้ชมุชนเข้มแข็ง 

 
ศักยภาพรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ

จากการประเมินผลรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุด้านบริบท ด้านปัจจัย  ด้านกระบวนการ และด้าน
ผลผลติ ในภาพรวมพบว่ารูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้อง 
เพียงพอและสามารถดําเนินการได้มากทีÉสดุ  การทีÉรูปแบบ
การส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุมีความสําเร็จอาจเนืÉองจากกลุ่ม
ผู้สูงอายุทีÉอยู่ในพื ÊนทีÉได้รับผลประโยชน์จริงจากการดําเนิน
งานวิจัย ซึÉงทีมวิจัยวิเคราะห์ว่าทีÉมาของความสําเร็จนั Êนมา
จากปัจจยัทีÉสาํคญัอย่างน้อย 3 ประการ คือ 

1) ชมุชนและคณะทํางานให้ความสาํคญัในการ
ดูแลผู้สูงอายุ ให้ความร่วมมือร่วมใจ  พร้อมทีÉจะทํางาน
เพืÉอประโยชน์ส่วนรวมจนทําให้การดําเนินงานลลุ่วงตาม
แผนทีÉวางไว้ 

2) ความร่วมมือของกลุม่ผู้สงูอาย ุ
3) ความช่วยเหลอืสนับสนุนในด้านต่าง ๆ จาก

เครือข่าย 
การดําเนินงานดงักลา่วสง่ผลให้เกิดกระบวนการ

เชืÉอมโยงระหว่างกลุม่ผู้สงูอายแุละหน่วยงานทีÉมีอยู่ในพื ÊนทีÉ  
พฒันาเป็นเครือข่ายการสง่เสริมสขุภาพ นําไปสูก่ารปฏิบัติ
เพืÉอส่งเสริมการแก้ไขปัญหาของชุมชนให้เป็นไปอย่าง
เข้มแข็งและเป็นรูปธรรมชัดเจน ดังทีÉ  สายันต์ (2547) 
รายงานว่าการวิจัยทีÉเน้นกระบวนการทีÉอาศัยศักยภาพ
ร่วมกันระหว่างกลุ่มเป้าหมายและผู้ มีส่วนเกีÉยวข้อง โดย
นกัวิจยัเป็นเพียงผู้ประสานงานหรือผู้อํานวยความสะดวก 
ซึÉงจะก่อให้เกิดการขับเคลืÉอนไปสู่การแก้ปัญหาทีÉใช้
ทรัพยากรทีÉมีอยู่ในท้องถิÉน 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(2): 161-171 (2558) 
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การเผยแพร่รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุ
เพืÉ อเป็นการขับเคลืÉอนไปสู่การแก้ ปัญหาให้

เหมาะสมกับบริบทแต่ละท้องถิÉนโดยมีผู้ ได้รับประโยชน์คือ
ผู้ สูงอายุในชุมชนทั Êงนี Êการดําเนินการเผยแพร่รูปแบบจะ
เกิดขึ Êนได้เมืÉอรูปแบบได้รับการยอมรับและนําไปปรับใช้กับ
ชุมชน  ซึÉงจากการดําเนินการพบว่ากลุ่มสูงอายุอําเภอ      
แม่จันได้วางแผนขยายการดําเนินงานในภาพของอําเภอใน
ชมรมผู้สงูอายุทุกตําบลในอําเภอแม่จัน พัฒนาเพืÉอให้เป็น 
“แม่จันโมเดล” รวมทั Êง ชมรมผู้ สงูอายุสนัโค้งหลวง อําเภอ
เมือง จงัหวัดเชียงราย ต้องการนํารูปแบบการดําเนินงานไป
ใช้โดยปรับรูปแบบให้เข้ ากับบริบทของสภาพชุมชน 
เนืÉองจากเป็นชุมชนสนัโค้งหลวง มีลกัษณะเป็นชุมชนเมือง 
โดยขอความร่วมมือด้านวิชาการจากวิทยาลัยเชียงราย 
สนับสนุนงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงราย และงานด้านบริการสาธารณสขุจากโรงพยาบาล
เชียงรายประชานเุคราะห์ดงักลา่วจะทําให้เกิดการขับเคลืÉอน 
"การพัฒนาทีÉยัÉงยืน" ต่อไปสอดคล้องกับสํารวย (2543) ได้
ศกึษากระบวนการทางสงัคมแนวใหม่: กรณีศึกษาเครือข่าย
ฮักเมืองน่าน พบว่าการก่อเกิดของเครือข่ายกลุ่มฮักเมือง
น่านเกิดจากการรวมตัวของกลุ่ม 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่ม
พระสงฆ์ซึÉงทําในส่วนงานรณรงค์เพืÉอเผยแพร่จริยธรรมและ
เพืÉอการแก้ไขปัญหาสิÉงแวดล้อม กลุ่มทีÉ 2 องค์กรชุมชนใน
การต่อต้านในการลกัลอบตัดไม้ และกลุ่มทีÉ 3 กลุ่มองค์กร
พฒันาเอกชนทีÉทําหน้าทีÉเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กบักลุ่ม
ผู้ ด้อยโอกาส เมืÉอรวมกนัแล้วเกิดการเรียนรู้และมีการจัดตั Êง
เป็นเครือข่ายตามเนื Êอหาและมีเครือข่ายในเชิงพื ÊนทีÉ 
ตลอดจนมีการเพิÉมจํานวนสมาชิกมากขึ Êน จึงรวมเป็น       
พยุภาคีปัจจัยทีÉนําไปสู่การรวมตัวกันขององค์กรทางสงัคม
ของกลุ่ม เพืÉอแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ต่อไป ทั Êงนี Êการส่งเสริมให้
ชุมชนมีความเข้มแข็งและยัÉงยืน  เป็นนโยบายสําคัญ
ประการหนึÉงของประเทศไทยทีÉต้องการพัฒนาคนและสงัคม
ให้คณุภาพ อันเป็นรากฐานสําคัญทีÉจะทําให้ประเทศมัÉนคง
และพฒันาต่อไป 

 
สรุป 

 
รูปแบบการดําเนินงานสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดย

กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน

และเครือข่ายภาคประชาสังคม โดยคณะผู้ วิจัยสามารถ
สรุปรูปแบบการดําเนินงาน ดังนี Ê ขั ÊนตอนทีÉ 1 การศึกษา
ข้อมลูบริบทของผู้สงูอายเุทศบาลตําบลแม่จนั สถานการณ์
และการดําเนินงานด้านผู้ สูงอายุ พบว่าผู้ สูงอายุมีการ
รวมตัวผู้ สูงอายุจํานวน 6 ชุมชน รวมตัวกันเป็นชมรม
ผู้สูงอายุเทศบาลตําบลแม่จัน มีโครงสร้างการทํางานทีÉ
ชัดเจน กิจกรรมการดําเนินงานตามทีÉมีหน่วยงานให้การ
สนับสนุน เช่น การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกาย 
กิจกรรมนนัทนาการ การพบปะพูดคุยของสมาชิกชมรมใน
วนัรับเบี Êยยงัชีพผู้สงูอายุ โดยหน่วยงานทีÉให้การสนับสนุน
การดําเนินงานตามบทบาทของหน่วยงาน ได้แก่ เทศบาล
ตําบลแม่จนั ศนูย์สขุภาพชมุชนอําเภอแม่จัน โรงพยาบาล
แม่จัน ชมรมผู้ สงูอายุอําเภอแม่จัน ขั ÊนตอนทีÉ 2 คือ การ
วิเคราะห์จุดแข็ง-จุดอ่อน (SWOT analysis) โดยชมรม
ผู้สงูอายเุทศบาลตําบลแม่จนัและหน่วยงานภาคีเครือข่าย 
เพืÉอนํามาเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการดําเนินงาน 
พบว่ามีปัจจัยภายในทีÉเข็มแข็งทีÉสามารถเผชิญกับปัจจัย
ภายนอกทีÉ เ ป็ นอุปสรรคทีÉ มี อยู่ ไ ด้  พร้ อมกันนั Êน มี
สภาพแวดล้อมภายนอกทีÉเป็นโอกาสทีÉเอื Êออํานวยการ
ดําเนินการทีÉจะช่วยขจัดปัจจัยภายในทีÉเป็นจุดอ่อนได้ 
ยทุธศาสตร์ทีÉจะดําเนินการจะเป็นยุทธศาสตร์เชิงรุก และ
ยุทธศาสตร์เ ชิงพัฒนาโดยขยายการจัดกิจกรรมทีÉ
ดําเนินการอยู่ให้ดําเนินการต่อเนืÉองและใช้ปัจจัย  ทีÉเป็น
โอกาสการพฒันาสร้างกิจกรรมใหม่เพืÉอเสริมสร้างจุดอ่อน
ทีÉเป็นอยู่ ขั ÊนตอนทีÉ 3 การดําเนินกิจกรรมภายหลงัได้จัดทํา
แผนยุทธศาสตร์  การดําเนินงาน และแบ่งกลุ่มกิจกรรม
หลกัของชมรมผู้สงูอาย ุเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมการ
สง่เสริมสขุภาพ ซึÉงเหมาะสมสาํหรับผู้สงูอายุทีÉเป็นกลุ่มติด
สงัคม สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ เช่น รําวงย้อนยุค ตลาดนัด
สขุภาพ กิจกรรมเชิงรุก เพืÉอส่งเสริมให้ผู้สูงอายุกลุ่มติด
สงัคมได้มีบทบาทการทํางาน ได้ช่วยเหลอืผู้สงูอายุกลุ่มติด
บ้านและกลุ่มติดเ ตียง เ ช่น โครงการอาสาสมัคร
สาธารณสขุ ผู้ สูงอายุ โครงการเยีÉยมบ้านผู้ สูงอายุ และ
กิจกรรมข่วงพญ๋า เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สงูอายุได้พบปะ
กับผู้ สงูอายุกลุ่มอืÉน ๆ เปิดโอกาสให้จําหน่ายสินค้าจาก
ผู้สูงอายุ เป็นการเพิÉมรายได้ให้แก่ผู้ สูงอายุ ขั ÊนตอนทีÉ 4 
การประเมินผลศักยภาพของรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สงูอายุโดยใช้ CIPP model เป็นแนวทางในการประเมิน 
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ผลการประเมินการประเมินศักยภาพของรูปแบบการ
สง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วมกลุ่มผู้สงูอาย ุ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิÉนและเครือข่ายภาคประชา
สงัคมในพื ÊนทีÉเทศบาลตําบลแม่จัน พบว่าในภาพรวม
รูปแบบมีความเหมาะสม สอดคล้อง เพียงพอและ
สามารถดําเนินการได้มากทีÉสดุ โดยจําแนกเป็นรายด้าน
ดังนี Ê มีความเหมาะสมกับบริบทและปัญหาในพื ÊนทีÉมี
ระดับมากทีÉสดุ มีศักยภาพของปัจจัยและกระบวนการ
ดําเนินงานอยู่ในระดบัมาก เมืÉอวิเคราะห์ในด้านผลผลิต
พบว่ารูปแบบมีความเหมาะสมและเกิดความยัÉงยืนอยู่
ในระดับมากทีÉสุด การดําเนินงานของชมรมผู้ สูงอายุ
เทศบาลตําบลแม่จันทําให้ผู้ สงูอายุได้รับการดูแลตาม
เกณฑ์ Home health care ในระดับมากทีÉสดุ ขั ÊนตอนทีÉ 
5 กระบวนการถ่ายทอดรูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุสู่ชุมชนอืÉน ได้มีการจัดประชุมโดยมีประธาน
และคณะกรรมการชมรมผู้ สงูอายุเทศบาลตําบลแม่จัน 
เจ้าหน้าทีÉจากเทศบาลตําบลแม่จัน ศูนย์สขุภาพเมือง 
แม่จัน ร่วมถ่ายทอดรูปแบบและประสบการณ์การ
ทํางานด้านการส่งเสริมสุขภาพผู้ สงูอายุ โดยมีตัวแทน
จากชมรมผู้ สูงอายุทั Êงระดับจังหวัด อําเภอ ชุมชนทีÉให้
ความสนใจเข้าร่วมรับฟัง ผลจากการถ่ายทอดรูปแบบ
กิจกรรม พบว่าเทศบาลตําบลแม่จันได้บรรจุแผนการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้ สูงอายุเข้าในแผนการดําเนินงาน
ประจําปีและแผนระยะสั Êน ระยะยาว ภายใต้ยุทธศาสตร์
การพัฒนาระบบบริการสาธารณสขุ คุณภาพชีวิตและ
สวัสดิการสังคม และยังเป็นการกระตุ้ นให้เกิดการต่อ
ยอด กิจก รรม นี Êต่ อ ไป  โดย ไ ด้ว างแ ผนข ยาย กา ร
ดําเนินงานในภาพของอําเภอในชมรมผู้ สูงอายุทุก
ตําบลในอําเภอแม่จัน พัฒนาเพืÉ อให้ เ ป็น “แม่จัน
โมเดล” ชมรมผู้ สูงอายุสันโค้งหลวง อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย ต้องการนํารูปแบบการดําเนินงานไป
ใช้ โดยปรับรูปแบบให้เข้ากับบริบทของสภาพชุมชน 
เนืÉองจากเป็นชุมชน สันโค้งหลวง มีลักษณะเป็นชุมชน
เ มื อ ง  โ ด ย ข อ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ด้ า น วิ ช า ก า ร จ า ก
สถาบันการศึกษาคือวิทยาลัยเ ชียงราย สนับสนุน
งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงราย 
และงานด้านบริการสาธารณสุขจากโรงพยาบาล
เชียงรายประชานเุคราะห์ 

กิตตกิรรมประกาศ 
 

รู ปแบบก ารส่ ง เ ส ริ มสุขภ าพผู้ สู ง อายุ โด ย
กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การปกครองส่วนท้องถิÉน
และเครือข่ายภาคประชาสังคมชมรมผู้ สูงอายุเทศบาล
ตําบลแม่จัน อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย ได้ รับ
ทุนอุดหนุนการวิจัยจากเครือข่ายการวิจัยภาคเหนือ
ตอนบน ขอขอบคุณ ดร.อินทร์  จันทร์เจริญ อธิการบดี
วิทยาลยัเชียงราย อาจารย์งามนิตย์  ราชกิจ คณบดีคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ และดร.ตุนท์ ชมชืÉน ผู้ อํานวยการ
สํานักวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา ทีÉกรุณาให้คํา
แนะชี Êแนะ และเอื Êออํานวยให้การดําเนินงานวิจยัลลุว่ง และ
สดุท้ายขอขอบคณุกลุม่ผู้สงูอายเุทศบาลตําบลแม่จัน และ
ตัวแทนจากภาคีเครือข่ายทุกท่านทีÉ ร่วมกิจกรรมของ
งานวิจยั  รวมทั Êงติดต่อประสานงานให้งานสาํเร็จได้ด้วยดี 
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