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บทบาทการดาํเนินชีวติเพืÉอการพัฒนา 

คนและสังคมของภานุ พทัิกษ์เผ่า 
 

Role of Way of Life for Human and Social 

Development of Phanu Phithakphao 
 

Abstract: This research aims to study role and the lifestyle of Panu Phithakphao who can be a prototype for 
human and social development. The data was collected using autobiographical methods: in-depth interview, 
observing and taking notes, and review from documents. The descriptive analysis was employed to analyze the 
data The results showed that the lifestyle of Panu Phithakphao could be divided into three phases: the family 
bankruptcy, experience from being government official, and opening a new perspective on life with challenging 
activities. Panu Phithakphao formed self- identity that can be a model for others to follow. He could apply the 
principle of sufficiency economy for his own living and transfer of knowledge to public. People in community can 
adapt to solve poverty and can be self-reliant. This process can be adopted by an individual a society. When 
people are self-sufficient and can be self-reliant, they should share knowledge and help  others to create a 
network with other communities to raise the quality of life in society. 
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คาํนํา 
 

ชีวประวติัของภาน ุพิทกัษ์เผ่า เป็นคนทีÉมีขยนัเรียน
หนงัสอืตั Êงแต่วยัเด็ก ไม่ได้เรียนเพืÉอความรู้เพียงอย่างเดียว 
แต่ได้เปลีÉยนเป็นเรียนเพืÉอทําประโยชน์ให้แก่ส่วนรวม       
ได้นําความรู้ไปถ่ายทอดให้กับผู้อืÉนโดยการรับราชการครู 
ต่อมาได้ถูกทาบทามให้มาเป็นผู้ ช่วยเลขานุการผู้ ว่า
ราชการกรุงเทพมหานคร ตลอดระยะเวลาทีÉรับราชการได้
เห็นถึงปัญหาความยากจน และหนี Êสินของเกษตรกรไทย 
จึงได้ผันชีวิตมาเป็นเกษตรกร เพืÉอทีÉจะเรียนรู้วิธีการทํา
เกษตร และสามารถนําความรู้ไปเผยแพร่ให้กับเกษตรกร 
และประชาชนทีÉสนใจให้สามารถนําความรู้ไปพัฒนา
คณุภาพชีวิตของตนเองได้ จงึได้มาตั Êงศนูย์เรียนรู้คุณธรรม
เพืÉอเศรษฐกิจพอเพียงตั Êงอยู่เลขทีÉ 77 หมู่ 1 ตําบลบ้านหาร 
อําเภอบางกลํÉา จังหวัดสงขลา ตามหลักสูตรของศูนย์
เรียนรู้คุณธรรมเพืÉอเศรษฐกิจพอเพียง มีกิจกรรม 3 ด้าน 
ดังนี Ê 1) ด้านการทําเกษตรอินทรีย์ 2) ด้านสุขภาพ การ
รับประทานอาหารทีÉถูกสุขลักษณะ การดีท๊อกซ์ เป็นต้น       
3) ด้านคณุธรรม การเรียนรู้ศาสนา การใช้ชีวิตบนพื Êนฐาน
ของคุณธรรม จริยธรรม และทําประโยชน์เพืÉอส่วนรวม 
กิจกรรมทั Êง 3 ด้านทีÉภาน ุพิทกัษ์เผ่า ได้คิดขึ Êนโดยคํานึงถึง
ความสมดลุบนพื Êนฐานของทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญา 
และวัฒนธรรม อีกทั Êงยังได้สร้างร้านครัวเพืÉอนสุขภาพ
ตั Êงอยู่เลขทีÉ 217/12 ตรงข้ามโรงแรมธนภัทร ถนนศุภสาร
รังสรรค์ อําเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เพืÉอรองรับผลผลติ
จากเครือข่าย ชีวิตของภาน ุพิทกัษ์เผ่า มีหลายเหตกุารณ์ทีÉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เ กิ ด ขึ Êน ใ น ชี วิ ต ส่ ง ผ ล ห รื อ กํ า ห น ด วิ ถี  ค ว า ม คิ ด 
ประสบการณ์ และความเชืÉอ ช่วยขัดเกลา สร้างเสริม 
หรือเปลีÉยนแปลง ให้เหมาะกับตัวตนภานุ พิทักษ์เผ่า 
กลายเ ป็นคนทีÉ ตระหนักถึงความสําคัญของการ
ช่วยเหลือผู้อืÉน มุ่งทําความดีเพืÉอส่วนรวม โดยการเป็น
ต้นแบบดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และ
ถ่ายทอดความรู้สู่สงัคม เพืÉอสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้
เกษตรกรและประชาชน ได้เข้าถงึข้อมูล ความรู้ เพืÉอการ
แก้ไขปัญหาความยากจน สามารถพึÉงตนเองได้ ด้วยเหตุ
ดังกล่าวผู้ วิจัยจึงเลือกศึกษาภานุ พิทักษ์เผ่า เนืÉองจาก
เล็งเห็นว่าเป็นบุคคลทีÉประกอบคุณงามความดีด้วย
ความเสียสละ ทุ่มเทกําลงักาย กําลงัใจ กําลงัความคิด 
และทรัพย์สินเงินทอง เพืÉอจรรโลงสังคมส่วนรวมให้    
เป็นสุข สร้างผลงานทีÉเป็นประโยชน์ต่อสังคมอยู่มาก 
ควรได้รับการยกย่องสรรเสริญ ให้เกียรติ ให้กําลังใจ 
และสนับสนุนเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ชีวประวัติ ผลงาน 
และคุณงามความดีให้คนทัÉวไปได้รู้จัก และยึดถือเป็น
แบบอย่าง สามารถนําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
องค์กร ชุมชน สังคมได้ งานวิจัยนี Êมีวัตถุประสงค์เพืÉอ 
การศึกษาครั Êงนี Êผู้ วิจัยมีวัตถุประสงค์เพืÉอศึกษาถึง
บทบาทการดําเนินชีวิตของภานุ พิทักษ์เผ่า ทีÉสามารถ
เป็นต้นแบบในการสร้างคนให้มีคุณภาพชีวิตทีÉ ดีขึ Êน    
อีกทั Êงผลงานต่าง ๆ สามารถนําไปปรับใช้ในการบริหาร
องค์กร ชมุชน และสงัคม 
 
 

บทคัดย่อ: งานวิจยันี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาบทบาทการดําเนินชีวิตของภาน ุพิทกัษ์เผ่า สามารถเป็นต้นแบบในการสร้าง
คน และพัฒนาสงัคมให้ดีขึ Êน โดยใช้วิธีการศึกษาแบบอัตชีวประวัติ สมัภาษณ์เชิงลกึมีการสงัเกตและจดบันทึก การเก็บ
รวบรวมเอกสารและวิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า บทบาทการดําเนินชีวิตชีวิตของภาน ุ     
พิทกัษ์เผ่า มีจดุเปลีÉยนแบ่งเป็น 3 ช่วง คือ ช่วงทีÉครอบครัวล้มละลาย ช่วงประสบการณ์การรับราชการ ช่วงเปิดมุมมองใหม่
ในชีวิตกบักิจกรรมทีÉท้าทาย ภาน ุพิทกัษ์เผ่า สามารถสร้างตัวตนทีÉเป็นต้นแบบให้กับผู้อืÉนได้นําไปปฏิบัติตาม โดยการเป็น
ต้นแบบการดําเนินชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง และถ่ายทอดความรู้สู่สาธารณะ ให้สามารถนําไปแก้ไขปัญหาความ
ยากจนและพึÉงตนเองได้ กระบวนการนี Êสามารถนําไปปรับใช้ตั Êงแต่ระดบัปัจเจก จนถงึระดบัสงัคม เมืÉอบุคคลมีความพอเพียง 
สามารถพึÉงตนเองได้ ก็ควรทําประโยชน์เพืÉอสงัคม โดยการแบ่งปันความรู้ ความช่วยเหลือผู้อืÉน สร้างกลุ่มเครือข่ายเพืÉอเป็น
แบบอย่างแก่ชมุชนอืÉน และเพืÉอยกระดบัคณุภาพชีวิตของคนในสงัคมให้ดีขึ Êน 
 
คําสําคัญ:  บทบาท    การดําเนินชีวิต    ประวติัภาน ุพิทกัษ์เผ่า   
 

วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 3(3): 369-375 (2558) 
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อุปกรณ์และวธีิการ 
 

บทบาทการดําเนินชีวิตเพืÉอการพัฒนาคนและ
สังคมของภ านุ  พิ ทัก ษ์ เ ผ่า  ผู้ วิ จั ยไ ด้ เลื อกศึกษ า
อตัชีวประวติั (autobiography) โดยใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ 
(in-depth interview) ซึÉงพัฒนาขึ Êนมาจากการทบทวน
เอกสารรายงานการวิจยัทีÉเกีÉยวข้องมาเป็นกรอบแนวคิดใน
การกําหนดประเด็นคําถาม และการสมัภาษณ์แบบไม่เป็น
ทางการ ทีÉสามารถยืดหยุ่น และปรับเปลีÉยนคําถามได้ตาม
สถานการณ์ นอกจากนี Êยังใช้การสงัเกตทั Êงแบบมีส่วนร่วม 
( participatory observation) โ ดยกา รทํ า กิ จกรร ม            
การปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มคนทีÉศึกษา โดยผู้ วิจัยเข้าไปอยู่
ในเหตุการณ์ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (non-
participant observation) โดยเฝ้าดูพฤติกรรมกลุ่มคนทีÉ
ศึกษาอยู่ห่าง ๆ พร้อมจดบันทึกรายละเอียดของสิÉงทีÉ
ต้องการสังเกตได้ และนําเสนอด้วยวิธีการพรรณนา
วิเคราะห์และภาพประกอบบางตอน 
 

ผลการศกึษาและวจิารณ์ 
 

1. บทบาทการดําเนินชีวิตของภานุ พิทักษ์เผ่า 
ภาน ุพิทกัษ์เผ่า ถือกําเนิดเมืÉอวันทีÉ 19 กรกฎาคม 

พ.ศ.2500 เดิมเป็นคนจังหวัดพัทลุง มีคู่สมรสชืÉอ นาง
กรุณา พิทกัษ์เผ่า ไม่ได้มีบุตรร่วมกัน มีบิดาคือ นายเรวัติ 
พิทกัษ์เผ่า และมารดาคือ นางอารีย์ พิทกัษ์เผ่า มีพีÉน้องอีก 
3 คน ภาน ุพิทกัษ์เผ่าเป็นบุตรคนทีÉ 3 ในแต่ละช่วงวัยของ
ภานุ พิทักษ์ เผ่า มีจุดเปลีÉยนมากมายหลายวาระ              
แต่ช่วงเวลาหนึÉงจุดเปลีÉยนของชีวิตจะค่อย ๆ ปรากฏขึ Êน 
แต่การเปลีÉยนแปลงทกุครั Êงล้วนเป็นคุณทีÉหนุนเนืÉองให้เกิด
การพัฒนาตนเป็นลําดับ ทําให้เกิดความสํานึกได้ว่าเรา
ต้องพบเวลาช่วงหนึÉงของชีวิตทีÉต้องตดัสินใจด้วยตนเองว่า
จะทําอะไร และเพืÉอใคร  

จดุเปลีÉยนทีÉ 1: ครอบครัวล้มละลาย ปี พ.ศ. 2513 
ภาน ุพิทกัษ์เผ่า ได้ศกึษาระดบัชั ÊนประถมศึกษาทีÉโรงเรียน
แสงทองวิทยา อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ทางบ้าน
ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวหลายอย่าง มีฐานะรํÉารวย 
ต่อมาธุรกิจได้ล้มละลาย จึงได้ย้ายครอบครัวไปอยู่
กรุงเทพมหานคร ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้ศึกษาต่อชั Êน

มัธยมศึกษาตอนต้นทีÉกรุงเทพมหานครในปี พ.ศ. 2516 
โรงเรียนดอนเมือง (ทหารอากาศบํารุง) เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2518 ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้เข้า
ศกึษาต่อชั Êนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทีÉโรงเรียนอาชีวศิลป
ศึกษา เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จากนั Êนปี พ.ศ. 2522     
ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้เข้าศึกษามหาวิทยาลัยศิลปากร      
คณะมัณฑนศิลป์ เป็นการเรียนเกีÉยวกับศิลปะและการ
ออกแบบ ในช่วงทีÉเป็นนักศึกษาชอบทํากิจกรรมเกีÉยวกับ
การบําเพ็ญประโยชน์อยู่เสมอ จึงเป็นการบ่มเพาะให้รู้จัก
เสียสละช่วยเหลือผู้อืÉน ประกอบกับช่วงชีวิตวัยเด็กทีÉเจอ
ปัญหาชีวิตทางบ้านทีÉเคยมีฐานะรํÉารวยกลบักลายเป็นคน
ทีÉมีฐานะยากจน ทําให้เกิดสติในการดํารงชีวิตมากขึ Êน      
จงึได้ตั Êงปณิธานแก่ตนเองไว้ว่าหากจบปริญญาตรีแล้วต้อง
เลอืกงานในด้านการช่วยเหลอืสงัคม 

จุดเปลีÉยนทีÉ  2: ประสบการณ์การรับราชการ 
ความสขุในชีวิตของใครหลายคนอาจจะอยู่ทีÉการทํางานได้
ค่าตอบแทนสงู แต่ความสขุของภานุ พิทักษ์เผ่า อยู่ทีÉการ
ได้ทํางานเพืÉอช่วยเหลือสังคม ได้เลือกอาชีพครูเพืÉอ
ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ อืÉน และพัฒนาคุณภาพชีวิตให้
ประชาชนดีขึ Êน ภาน ุพิทกัษ์เผ่า สอบบรรจุครูเป็นอันดับ 1 
จึ ง เ ลื อ ก ไ ป บ ร ร จุ ส อ น โ ร ง เ รี ย น แ ถ บ ช น บ ท ใ น
กรุงเทพมหานคร และใช้เวลาว่างสอนหนังสือให้กับ
ประชาชนในหมู่บ้าน จงึได้เรียนรู้ถงึชีวิตความทกุข์ยากของ
ชาวบ้าน ประสบการณ์ตรงนี Êทําให้ภานุ พิทักษ์เผ่า นําไป
ถ่ายทอดสอนผู้ อืÉนในการปรับปรุงแก้ไขชีวิตของคนใน
สงัคมต่อไป และในปี พ.ศ. 2526 ได้ย้ายไปเป็นอาจารย์ทีÉ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีเหตุการณ์หนึÉงทีÉมาเสริมความ
เปลีÉยนแปลง คือมีนกัศกึษาหญิงรายหนึÉงทีÉเป็นแรงบันดาล
ใจให้ภานุ พิทักษ์เผ่า ตัดสินใจลาออกจากการรับราชการ
ครู เนืÉองจากพ่อแม่ของนักศึกษาหญิงคนนี Êเป็นชาวนา
ยากจนไม่มีเงินสง่ให้ลกูเรียนจบปริญญา เมืÉอภานุ พิทักษ์
เผ่า ทราบเรืÉองจงึได้ช่วยเหลือโดยการให้ทุนการศึกษา แต่
นกัศกึษามีความเกรงใจ และอยากหนีปัญหาชีวิตจึงผูกคอ
ตาย ทําให้ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้ตระหนักว่าเกษตรกรไทย
สว่นใหญ่เป็นหนี Ê และมีความยากจน จงึมีความมุ่งมัÉนทีÉจะ
ไปทําหน้าทีÉช่วยเหลือเกษตรกรอย่างจริงจัง จึงได้ลาออก
จากราชการอย่างกะทันหันโดยไม่รอรับบําเหน็จและ
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บํานาญ ตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2530 หลงัจากทีÉภานุ พิทักษ์เผ่า 
ลาออกจากการเป็นครู จึงได้ถูกทาบทามให้มาเป็น
ผู้ ช่วยเลขานุการพลตรีจําลอง ศรีเมือง อยู่ 3 สมัย ช่วย
ว า ง แ ผ น ใ ห้ สํ า นั ก ง า น เ ล ข า นุ ก า ร ผู้ ว่ า ร า ช ก า ร
กรุงเทพมหานครโดยให้จัดตั Êงศูนย์บรรเทาความทุกข์ยาก
ของผู้คนทีÉเดือดร้อน และในปี พ.ศ. 2533 จึงได้รับหน้าทีÉ
เป็นผู้อํานวยการศนูย์รับเรืÉองร้องทกุข์ สาํนกังานเลขานกุาร
ผู้ ว่าราชการกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2536 ภาน ุ    
พิทักษ์เผ่า ทําหน้าทีÉ เป็นประธานสหกรณ์กสิกรรมไร้
สารพิษ จํากัด จัดสรรทีÉ ดินจํานวน 300 ไร่  จังหวัด
กาญจนบุรี ของพลตรีจําลอง ศรีเมือง แบ่งพื ÊนทีÉออกเป็น
สัดส่วน โดยสร้างเป็นโรงเรียนผู้ นํา สร้างสหกรณ์ชืÉอว่า 
“เกษตรไร้สารพิษพลตรีจําลอง ศรีเมือง” สร้างฟาร์มเลี Êยง
สนุขัจรจดั สร้างบ้านให้คนไร้บ้านได้มีทีÉอยู่อาศัย พร้อมทั Êง
สอนวิชาชีพเพืÉอสร้างรายได้แก่ตนเอง เมืÉองานทุกอย่างลง
ตวัภาน ุพิทกัษ์เผ่า จงึได้ขอลาออกไปทําตามเป้าหมายของ
ตนเอง (ภาพทีÉ 1) 

จุดเปลีÉยนทีÉ 3: มุมมองใหม่ในชีวิตกับกิจกรรมทีÉ  
ท้าทาย ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้เลือกมาทําสวนอยู่ทีÉอําเภอ     
รัตภูมิ ซึÉงเป็นทีÉ ดินของสํานักงานการปฏิรูปทีÉ ดินเพืÉอ
เกษตรกรรม (ส.ป.ก. 4-01) ซึÉงเป็นทีÉ ดินทีÉให้สิทธิแก่
เกษตรกรผู้ไม่มีทีÉดินเป็นของตนเองหรือเกษตรกรทีÉมีทีÉดิน
เลก็น้อยไม่เพียงพอแก่การครองชีพได้นําไปใช้ทําประโยชน์
ทางด้านเกษตรกรรมเท่านั Êน (สาํนกังานการปฏิรูปทีÉดินเพืÉอ
เกษตรกรรม, 2558) เลือกทําเกษตรอินทรีย์ พร้อมทั Êง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ และ
เก็บเกีÉยวประสบการณ์ ความรู้ เพืÉอไปเผยแพร่ให้แก่
เกษตรกรและประชาชนทีÉสนใจได้นําไปใช้ประโยชน์ ทําให้
ในปี พ.ศ. 2542 จึงได้รับโล่เชิดชูเกียรติเกษตรกรตัวอย่าง 
ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงสามารถสร้างศนูย์เรียนรู้คณุธรรมเพืÉอ
เศรษฐกิจพอเพียงตั Êงอยู่เลขทีÉ 77 หมู่ 1 ตําบลบ้านหาร 
อําเภอบางกลํÉา จงัหวัดสงขลา (ภาพทีÉ 2) โดยมีเป้าหมาย
ในการช่วยให้เกษตรกรไม่เป็นหนี Ê ไม่ติดอบายมุข ไม่เป็น
ทกุข์เพราะสารเคมี ชีวีอยู่เย็นเป็นสขุ สนกุกบัการช่วยเหลือ
เพืÉอน นอกจากนี Ê ศูนย์แห่งนี ÊมีการรับบริจาคสิÉงของ
เครืÉองใช้เพืÉอผู้ยากไร้ทัÉวประเทศ มีการเลี Êยงอาหารฟรีทุก
วันทีÉ  5 ธันวาคม ของทุกปีเพืÉอเป็นการพบปะสมาชิก 
นอกจากนี ÊประชาชนทัÉวไปสามารถมาร่วมงานได้ เพืÉอร่วม
ถวายพระพรแด่ในหลวงพร้อมกัน มีการสร้างกองบุญ
ส่งเสริมชีวิตพอเพียงให้กับผู้ ทีÉมีความต้องการเข้าร่วม
อบรมแต่ไม่มีทนุทรัพย์ และการอบรมทําอาหารฟรีให้กับผู้
ทีÉสนใจทําอาหารมังสวิรัติเพืÉอสุขภาพ ในปี พ.ศ. 2540     
ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้สร้าง “ร้านครัวเพืÉอนสุขภาพ” ตั Êงอยู่
เลขทีÉ 217/12 ตรงข้ามโรงแรมธนภัทร ถนนศุภสารรังสรรค์ 
อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพืÉอเป็นตลาดจําหน่าย
ผลผลติของสมาชิกเครือข่าย เกียรติคุณและรางวัลทีÉได้รับ
มีมากมาย เช่น ในปี พ.ศ. 2551 ได้รับโล่เชิดชูเกียรติเป็น 
“คนดีศรีสงขลา” ในปี พ.ศ. 2552 ได้รับโล่เชิดชูเกียรติเป็น 
“คนดีศรีเกษตรอินทรีย์” เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 1   Phanu Phithakphao served as an assistant secretary of Maj. Gen. Chamlong Srimuang 
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2. บทบาทการเป็นต้นแบบจากภานุ พิทักษ์เผ่า 

บทบาทการเป็นต้นแบบ (role model) ทีÉ ดี           
มีอิทธิพลและความสาํคญัอย่างยิÉงต่อการพัฒนาบุคลากร
ในองค์การ และสังคมด้วยการเป็นแบบอย่างทีÉส่งผลเชิง
บวกต่อองค์การ ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิง
สงัคม (social cognitive theory) ของอัลเบิร์ต แบนดูรา 
(ทิศนา, 2546) ว่าเป็นกระบวนการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรม
ทั Êงภายในและภายนอกด้วยการสังเกตและเลียนแบบ 
(copy) จากต้นแบบ และตามทฤษฎีเซลล์กระจกเงา 
(mirror neuron theory) ทีÉรายงานว่าเซลล์กระจกเงาเป็น
เซลล์ชนิดหนึÉงของมนุษย์ทีÉทําหน้าทีÉเลียนแบบพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของผู้ อืÉนมาเป็นของตนเอง (สายฤดี, 2554)        
การเป็นต้นแบบ (role model) ทีÉดีโดยยึดหลักการด้าน
คณุธรรม ยติุธรรม มีความคิดสร้างสรรค์ และการตัดสินใจ
แก้ปัญหาอย่างมีเหตผุล โดยใช้สติปัญญา อย่างรอบคอบ 
ถกูต้อง และไม่เห็นแก่ตัว จะทําให้ผู้ตามเกิดความเชืÉอถือ 
ศรัทธา และยอมรับในการเป็นผู้นํา สามารถเป็นแนวทางทีÉ
ส่งเสริมให้ผู้ ตามเป็นนักคิดและนักปฏิบัติเพืÉอพัฒนา
สงัคมสว่นรวมต่อไปได้ (สพุรรณี, 2558) 

ภาน ุพิทกัษ์เผ่า ได้เห็นถงึปัญหาของสงัคมเกษตร 
จึงได้ศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพืÉอนํามาแก้ปัญหา
สงัคมด้วยวิธีธรรมชาติ ประยกุต์ใช้สิÉงทีÉมีอยู่ในภูมิภาคนั Êน
มาแก้ไขปัญหาโดยไม่ต้องลงทุนสูงหรือใช้เทคโนโลยีทีÉ
ยุ่งยาก เช่น การปลูกผักสวนครัว การทํานํ Êามันมะพร้าว
สกดัเย็น นํ Êายาอเนกประสงค์ การทํานํ Êาส้มควนัไม้ การทํา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บญัชีครัวเรือน การทําปุ๋ ยชีวภาพ การทําจุลินทรีย์ท้องถิÉน 
สอนหลกัศาสนาในการดําเนินชีวิต สอนสขุภาพองค์รวมทีÉ
ครอบคลมุทุกมิติของชีวิต เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี Êทําให้
ชีวิตภานุ พิทักษ์เผ่า สามารถพึÉงตนเอง และสามารถ
จัดการปัญหาต่าง ๆ ได้ ทําให้เกิดเป็นองค์ความรู้และ
สร้างแรงจงูใจให้แก่เกษตรกรและประชาชน ได้แบบอย่าง
ทีÉดี สามารถนําภูมิปัญญาพื Êนบ้านมาใช้ประโยชน์ ส่งผล
ให้เกษตรกรเกิดการพึÉงพาตนเอง ลดรายจ่ายเพิÉมรายได้ 
เพืÉอนําไปสู่การปรับปรุงพัฒนาไปในทิศทางทีÉ ดีและ
ถูกต้องมากขึ Êน อีกทั Êงยังสามารถขยายผลสู่เกษตรกรราย
อืÉน เพืÉอกระจายความรู้ไปสู่ท้องถิÉนอืÉน ได้ตระหนักถึง
ความพอเพียง ภายใต้คณุภาพชีวิตทีÉดีและมีความสขุ  
 
3. การนํากิจกรรมของทางศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพืÉอ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ 

กิจกรรมทางศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพืÉอเศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถชี Êแนวทางการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทกุด้าน ทกุระดบั ดงันี Ê 

ด้านการศึกษา เน้นการศึกษาเพืÉอพัฒนาพื Êนฐาน
จิตใจและคุณธรรม ให้ผู้ เ รียนตระหนักถึงการพัฒนา
คณุภาพชีวิตด้วยการแสวงหา “ความอยู่ดีมีสขุ” มากกว่า
ความรํÉารวย 

ด้านสขุภาวะ เน้นการพัฒนาทั Êงด้านกายภาพ ด้าน
จิตใจ และด้านปัญญา ก่อให้เกิดความมัÉนคงปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สนิ ความสงบเรียบร้อยในบ้านเมือง  

Figure 2  Moral learning center for sufficiency economy 
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ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิÉงแวดล้อม การนํา
ทรัพยากรทีÉ มีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนั โดยยดึหลกัการของความยัÉงยืน 

ด้านเทคโนโลยี ควรอยู่บนพื Êนฐานภูมิปัญญา
ท้องถิÉน เลือกใช้ทีÉสอดคล้องกับความต้องการและ
สภาพแวดล้อม 

ระดับบุคคล การดําเนินชีวิตอยู่บนพื Êนฐานของ
การรู้จักพัฒนาความรู้ ความสามารถ โดยการศึกษาหา
ความรู้ รู้จักพึÉงตนเอง ใช้ ชี วิตแบบพอเพียง โดยใช้
สติปัญญาและเหตผุล  

ระดับองค์กร คํานึงถึงการใช้ทรัพยากรในธุรกิจ
อย่างประหยัดและมีคุณภาพ โดยให้ความสําคัญกับ
รากฐานความสมดุลระหว่างบุคลากร ทุน และทรัพยากร
ต่าง ๆ ภายในองค์กร สามารถนําความรู้ต่าง ๆ มา
พิจารณาให้เชืÉอมโยงกัน สามารถปรับตัวเพืÉอตอบสนอง
ภาวการณ์ทีÉเปลีÉยนแปลงท่ามกลางกระแสโลกาภิวัตน์ 
และสามารถวางแผนรับมือกับผลกระทบและความ
เปลีÉยนแปลงทีÉจะเกิดขึ Êน ซึÉงเป็นระบบภูมิคุ้ มกันทีÉดีใน
ธุรกิจ ตลอดจนนําไปสู่ความสขุและคุณภาพชีวิตทีÉดีของ
บคุลากรภายในองค์กร 

ระดับชุมชน เกิดการรวมกลุ่มสร้างแรงงานและ
อาชีพ นําทรัพยากรของชุมชนมาใช้ประโยชน์ ผนวกกับ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิÉน เพืÉอยกระดับคุณภาพชีวิตและ
ความเจริญก้าวหน้าของชุมชน (นิศรา, 2558) เกิดความ
สามคัคีในชมุขน ร่วมมือกันแก้ไขปัญหา เชืÉอมโยงกันเป็น
เครือข่ายชมุชนทีÉเข้มแข็ง  

ระดบัสงัคม สงัคมเข้มแข็ง ผู้คนมีอาชีพและรายได้
ทีÉมัÉนคง สมาชิกในสังคมร่วมกันสืบทอดภูมิปัญญาและ
พฒันาเศรษฐกิจตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  

จากการศึกษาพบว่า การพัฒนาประเทศเป็นการ
สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจ ทีÉจําเป็นต้องเร่งรัดให้เกิด
ก า ร ข ย า ย ตั ว ท า ง ก า ร ผ ลิ ต  โ ด ย มี ค น แ ล ะ
ทรัพยากรธรรมชาติเป็นปัจจัยการผลิตทีÉสําคัญ ผู้ผลิตจึง
ใช้วิธีกระตุ้นตัณหาผู้บริโภค ให้บริโภคทีÉเกินความจําเป็น 
สง่ผลกระทบต่อคณุภาพชีวิต และสิÉงแวดล้อมทีÉมีอยู่อย่าง
จํากัด อีกทั Êงกระแสเทคโนโลยีสมัยใหม่เกิดทําให้หลงลืม
ภูมิปัญญาท้องถิÉน ทางออกคือ หันมาใช้ "ระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง" ในท่ามกลางกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม    

ภานุ  พิทักษ์ เ ผ่า  เห็นถึงปัญหาทีÉ เป็นต้นเหตุทํ าให้
โครงสร้างสังคมอ่อนแอ จึงได้แสดงบทบาททีÉ เป็น
แบบอย่างของพฤติกรรมทีÉคาดหวังว่าบุคคลจะแสดงออก
ในกิจกรรมทีÉทําร่วมกบัผู้อืÉน (กรองแก้ว, 2537) โดยพัฒนา
ทางเลือกในการดํารงชีวิตทีÉยัÉงยืนตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง คํานึงถึงบริบททางภูมิสังคม และดําเนินงาน
อย่างมีบรูณาการเพืÉอให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุดด้านคุณภาพชีวิต อีกทั Êงยังเป็นต้นแบบและ
ถ่ายทอดความรู้สู่สังคม เพืÉอให้คนในสังคมสามารถอยู่
รอดในสภาพเศรษฐกิจ สงัคม และสิÉงแวดล้อมในปัจจุบัน
ได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพ ภัทรพงษ์ และคณะ 
(2554) ได้รายงานว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลัก
ความจริง สามารถประยุกต์ใช้เพืÉอดํารงชีพเหมาะสมกับ
บคุคลในทกุวงการ และทุกระดับ โดยการวางรากฐานของ
ชีวิตให้มัÉนคง ทั Êงในด้านความคิด แนวทางปฏิบัติ และการ
ดํารงชีวิตทีÉถูกต้องเหมาะสม โดยสามารถพึÉงพาตนเองได้ 
มีความพอเพียง มีระบบภูมิคุ้ มกันทีÉดี มีความรู้รอบด้าน 
สามารถนําทรัพยากรของชุมชนมาใช้ประโยชน์ ผนวกกับ
ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิÉน แล้วจึงขยายผลออกไปสู่คนใน
สงัคมเพืÉอรวมกลุ่มประชาชนให้มีความเข้มแข็ง และการ
เชืÉอมโยงเป็นเครือข่ายองค์กรประชาชน  
 

สรุป 
 

บทบาทการดําเนินชีวิตของภานุ พิทักษ์เผ่า มีจุด
เปลีÉยนในชีวิต 3 ช่วง คือ ครั ÊงทีÉ 1 เป็นช่วงวัยเด็ก ทางบ้าน
ประสบปัญหาธุรกิจล้มละลาย แต่ท้อแท้สิ Êนหวัง ทําให้เกิด
จุดเปลีÉยนครั ÊงทีÉ 2 คือ การใช้ชีวิตเพืÉอสร้างคุณค่าให้แก่
ผู้อืÉนโดยการเป็นครูสอนหนังสือ ต่อมาถูกทาบทามให้มา
เป็นผู้ ช่วยเลขานุการ พลตรีจําลอง ศรีเมือง ตลอด
ระยะเวลาทีÉทํางานได้พบเห็นปัญหาความทุกข์ของ
เกษตรกรไทย ทําให้ภานุ พิทักษ์ เผ่า อยากตั Êงศูนย์
ช่วยเหลือเกษตรกร จึงเกิดจุดเปลีÉยนในชีวิตครั ÊงทีÉ 3 ได้
ลาออกมาตั Êงศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพืÉอเศรษฐกิจพอเพียง 
ภานุ พิทักษ์เผ่า ได้ศึกษาหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ
ทดลองปฏิบติัเอง เพืÉอให้เกิดความรู้จากประสบการณ์จริง
ทีÉเผชิญสถานการณ์จริง และการแก้ปัญหาได้ เพืÉอให้เกิด
การเรียนรู้จากการกระทํา สามารถนํามาถ่ายทอดให้ผู้อืÉน
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เห็นเป็นต้นแบบ โดยกิจกรรมการประยุกต์ใช้ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง อันเป็นการพัฒนาขีดความสามารถใน
การผลิตและบริโภคอย่างพอเพียง ไปจนถึงการแปรรูป
อตุสาหกรรมครัวเรือน สร้างอาชีพ และทักษะวิชาการ เช่น 
การปลกูผักสวนครัว การทํานํ Êามันมะพร้าวสกัดเย็น การ
ทําสบู่สมุนไพร แชมพูสมุนไพร นํ Êายาอเนกประสงค์ การ
ทําเตาผลติถ่านและนํ Êาส้มควันไม้ เป็นต้น กิจกรรมเหล่านี Ê
สามารถนําไปปรับใช้กบัพื ÊนทีÉตามศักยภาพหรือภูมิสงัคม
ทีÉมีอยู่ ในขณะเดียวกันต้องเข้าใจการเปลีÉยนแปลงของ
สังคมโลกทีÉ เปลีÉ ยนแปลงตามอิท ธิพลของกระแส
โลกาภิวัฒน์ ควบคู่ไปกับการดํารงชีวิตตามหลักการ
พื Êนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง เพืÉอเป็นแบบอย่างให้กับ
ชมุชนอืÉนได้นําไปขยายผลต่อองค์กร ชุมชน และสงัคมได้
มีความเข้มแข็งมากขึ Êน อีกทั Êงยังสร้าง "ร้านครัวเพืÉอน
สุขภาพ" เพืÉอเป็นตลาดรองรับผลผลิตจากเกษตรกรใน
เครือข่าย  

การนํากิจกรรมของทางศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพืÉอ
เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้เกิดจากการนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ ซึÉงสามารถใช้ได้ตั Êงแต่
ระดับปัจเจก ระดับองค์กร ระดับชุมชน และระดับสังคม 
กล่าวคือต้องรู้จักพัฒนาตนเอง โดยการเรียนรู้จาก
ธรรมชาติและประสบการณ์ สามารถคิดและกระทําบน
พื Êนฐานของความมีเหตมีุผล เหมาะกับสถานภาพ บทบาท
และหน้าทีÉของแต่ละบุคคล เพืÉอให้สามารถรู้เท่าทันการ
เปลีÉยนแปลง พร้อมทั Êงเสริมสร้างคุณธรรมเพืÉอให้เกิด
ความเข้าใจและตระหนักถึงคุณค่าของการอยู่ร่วมกันของ
คนในสงัคม และอยู่ร่วมกับระบบนิเวศอย่างสมดุล  มีการ
สืบทอดและเรียนรู้เพืÉอพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิÉนและ
พัฒนาให้เป็นสังคมทีÉมัÉนคงและยัÉงยืนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง  
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