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Abstract: The purposes of this study were to create the instructional model and to study the effectiveness of the parent 
education SUKDEE model to promote appropriate knowledge of child rearing that is appropriate to child sex.  Theresearch 
process hadthreephases. Phase1: Creating the parent education SUKDEE model bysynthesizing of variousresearch 
papers.Phase2: Investigating of the effectiveness of parent education SUKDEE model. A one group pretest–posttest 
design was used with 18 parents.Phase3: Extending the results of parent education SUKDEE model with early childhood 
teachers. The findings of this study were as follows: parent education SUKDEE model consisted of S: Stimulus,U: 
Understanding, K: Knowledge, D: Doing, E: Self efficacy and E: Empowerment. The findings of the investigation of Parent 
Education SUKDEE Model included;1) After the experiment, parentshavea better understanding ofparentingtheir children 
appropriate to their child sex; this was significantly higher than  before the experiment at the .01 level. 2) Parents showed 
high satisfaction in usingparent education SUKDEE model. 3) Early childhood education teachers who implemented the 
model reported that the parent education SUKDEE model was very appropriate. 
 

Keywords: Parent education SUKDEE model, appropriate child rearing knowledge toward sexuality 
 

บทคัดย่อ:การวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี
SUKDEE เพื่อสง่เสริมความรู้ ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ โดยมีกระบวนการวิจยั 3 ระยะ ดงันีร้ะยะที่ 1 สร้าง
รูปแบบ SUKDEE โดยการสงัเคราะห์เอกสาร งานวิจัย ต่าง ๆ  ระยะที่ 2 ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบSUKDEE  โดย
ด าเนินการวิจัยเชิงทดลองแบบ One group  pretest – posttest design กับผู้ ปกครอง 18 คน ระยะที่3  ขยายผลรูปแบบ 
SUKDEE แก่ครูปฐมวยั ผลการศกึษาสรุปได้ดงันี ้รูปแบบ SUKDEE ประกอบ S: Stimulus, U: Understanding, K: Knowledge, 
D: Doing, E: Self efficacy และ E: Empowerment ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ SUKDEE พบว่า 1) หลงัการทดลอง 
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ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ สงูกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.012) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจตอ่การใช้รูปแบบSUKDEEอยูใ่นระดบัมาก 3) ครูปฐมวยัที่ทดลองใช้รูปแบบSUKDEEเห็นว่า 
รูปแบบมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 

ค าส าคัญ: การให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี, การอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ

ค าน า 

ในปัจจุบนั  สงัคมไทยเผชิญวิกฤติความเสื่อมถอย
ด้านคณุธรรม จริยธรรมมีการเปลีย่นแปลงทางวฒันธรรม
ที่หลากหลาย เมื่อย้อนไปในอดีตจะพบว่าลกัษณะวิถี
ชีวิตและการด าเนินชีวิตของคนในสมัยก่อนค่อนข้าง
เรียบง่ ายไม่มี การแข่ งขันกัน แต่จะมีการสร้าง
ความสมัพนัธ์ที่ดีและมีลกัษณะเอือ้เฟือ้เผ่ือแผก่นั ท าให้
สถาบนัครอบครัวมีความเข้มแข็งปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กและเยาวชนไม่มีความรุนแรงแรงอย่างในปัจจุบนัแต่
เมื่อมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านต่างๆมากขึน้ ส่งผล
โดยตรงต่อสถาบนัครอบครัวและโครงสร้างของครอบครัว
จะเปลี่ยนไป จากเดิมที่ผู้ เป็นพ่อจะเป็นผู้ รับผิดชอบใน
การท ามาหาเลีย้งครอบครัวสว่นผู้ เป็นภรรยาจะอยูเ่ลีย้งดู
ลกูและท างานบ้านเปลี่ยนเป็นทัง้พ่อและแม่ต่างก็ต้อง
ออกไปท างานนอกบ้านเพื่อหารายได้จุนเจือครอบครัว ท า
ให้บทบาทของแม่จากเดิมก็เปลี่ยนไปด้วยมีเวลาในการ
อบรมเลีย้งดนู้อย และสว่นใหญ่ในปัจจุบนัแม่จะจ้างคน
อื่นมาเลีย้งดลูกูแทน สง่ผลกระทบต่อพฒันาการโดยรวม
ของเด็กการขัดเกลาทางด้านจิตใจและพฤติกรรมจะ
ขึน้อยู่กับผู้ ที่ให้การดูแลซึ่งไม่ใช่บุคคลที่เป็นพ่อแม่ 
พฤติกรรมการอยู่ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว เป็น
แบบต่างคนต่างอยู่สัมพันธภาพระหว่างสมาชิกใน
ครอบครัวมีความเปราะบางจนน าไปสูปั่ญหาทางสงัคมที่
เพิ่มขึน้โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่นบัวนัจะทวี
ความรุนแรงมากยิ่งขึน้ สงัเกตได้จากขา่วบนหน้า 

 
หนงัสือพิมพ์เกือบทุกฉบบัจะมีข่าวเก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่มีการแสดงออกไม่เหมาะสมที่ผิดแปลกจาก
ธรรมชาติเรียกวา่ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ที่แสดงออก
ถึงเพศตรงข้ามกบัเพศสภาพของตนเอง หรือเรียกกันว่า 
พฤติกรรมผิดเพศดังนัน้ การแก้ปัญหาที่ต้นเหตุของ
ปัญหาต่างๆด้วยการอบรมเลีย้งดูและสร้างรากฐานของ
ชีวิตตัง้แตแ่รกเร่ิมให้มีความเข้มแข็ง คือการอบรมเลีย้งดู
เด็กในระดบัปฐมวยัเพราะพฒันาการที่ดีของเด็กเร่ิมต้น
จากครอบครัว เด็กจะเติบโตมีคณุภาพและมีบคุลกิเช่นไร 
ส่วนหนึ่งย่อมมาจากสภาพของครอบครัว และวิธีการ
อ บ ร ม เ ลี ้ย ง ดู ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว เ ป็ น ส า คั ญ                                         
(ศิริกลุ และปราณี, 2550) 

สภาพแวดล้อมและการเลีย้งดู นับว่าเป็นเร่ืองที่
ส าคญั เพราะผลของการเลีย้งดผิูดวิธีทางจิตวิทยาท าให้
เด็กโตขึน้เป็นผู้ ใหญ่ที่มีความวิปริตแปรปรวนในด้าน
บคุลิกภาพ  รักร่วมเพศชายมกัจะเกิดจากการเลีย้งดขูอง
แมเ่ป็นส าคญั แม่ที่มีพฤติกรรมหวงลกูจนเกินเหต ุชกัจูง
ให้เอนเอียงมาทางผู้หญิง ลดความเป็นผู้ ชายของลกูลง 
ผกูมิตรกับลกูเพื่อต่อต้านพ่อเมื่อมีเร่ืองไม่พอใจกับพ่อ 
ท าให้ลูกนิยมชมชอบแม่แต่ฝ่ายเดียว จนกลายเป็น
ผู้หญิงตามแม่ไป ส าหรับรักร่วมเพศในหญิงก็ท านอง
เดียวกนั แมรั่กลกูชายมากกวา่ผู้หญิง ชิงดีชิงเดน่กบัลกู
หญิงต่อหน้าพ่อท าให้ลดความเป็นผู้ หญิงของลูกลง 
เพราะลกูเห็นแม่นิยมลกูชาย ตนจึงพยายามเป็นผู้ชาย
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บ้าง ซึ่งอันนีก็้มีส่วนท าให้เกิดเอกลักษณ์ทางเพศที่
ผิดปกติได้ (พิมพ์สรุางค์, 2551) 

เอกลักษณ์ทางเพศที่ ผิดปกติ  แสดงออกเป็น
พฤติกรรมตรงข้ามกบัเพศตวัเองอาจเกิดจากการเลีย้งดทูี่
ไม่ เหมาะสมหรือผิดเพศ วิ ธีที่ดีที่สุดส าหรับการ
แก้ปัญหาเอกลกัษณ์ทางเพศ คือ คนในครอบครัวต้อง
เลีย้งเด็กให้เหมาะสมกบัเพศของเขา  โดยเฉพาะช่วงอายุ 
3 - 6 ปีพ่อควรใกล้ชิดเด็กผู้ ชาย แม่ใกล้ชิดเด็กผู้หญิง
สง่เสริมกิจกรรมตามเพศ  และไมส่ง่เสริมให้แสดงออกผิด
เพศใด ๆ  (พนม, 2551) 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน ได้
บ่งชีอ้ย่างชัดเจนถึงอิทธิพลของการอบรมเลีย้งดู
ของผู้ปกครองที่มีผลตอ่จิตสงัคมของเด็กตามระยะ
ของพฒันาการวา่ในระยะปฐมวยัเด็กต้องการสร้าง
ความรู้สกึไว้วางใจหากผู้ปกครองให้โอกาสเด็กให้
เด็กได้คิด ริ เ ร่ิม  ใ ห้ เด็กมีความมั่นใจ  เด็กจะ
เจริญเติบโตด้วยความมัน่ใจในตน และความเป็น
มิตรด้วย ผู้ ปกครองนอกจากดูแลร่างกายให้
เจริญเติบโตแล้ว ยังเป็นผู้ สร้างความเป็นคนที่
สมบรูณ์ให้กบัเด็ก และสงัคม  ผู้ปกครองที่ดีเท่านัน้
จึ ง มี โ อ ก า ส ส ร้ า ง เ ด็ ก ที่ ดี ใ ห้ กั บ สั ง ค ม ไ ด้                     
(กุลยา, 2542) สรุปได้ว่า การให้ความรู้ผู้ปกครอง
นัน้ช่วยผู้ ให้มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการอบรม
เลีย้งดเูด็กตลอดจนการด าเนินชีวิตในครอบครัวใน
วิถีทางที่ถูกต้องเหมาะสมและเอือ้ต่อการพัฒนา
เด็กให้มีคณุภาพ  

จากประเด็นดงักลา่วข้างต้น จะเห็นได้ว่าให้ความรู้
ผู้ปกครองแบบสขุดีเพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการ
อบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ ผู้ปกครองสามารถเลีย้งลกูให้
ถกูเพศและถ้าหากลกูผิดเพศก็ให้ยอมรับและเลีย้งลกูให้

ถกูต้องตามเพศของเด็กเพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกที่ดีต่อ
เพศของตนเองซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์เป็นทรัพยากรที่มีคณุคา่ของสงัคม 

อุปกรณ์และวิธีการ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ 1) ผู้ปกครองเด็ก

ปฐมวยั ระดบัชัน้อนบุาลสอง  ในโรงเรียนสงักดัส านกังาน
เขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาเชียงใหม ่และโรงเรียนใน
สงักดัองค์การบริหารสว่นจงัหวดัเชียงใหม่2) ครูปฐมวยั
ซึง่ปฏิบตัิงานด้านการสอนในระดบัปฐมวยั ประกอบด้วย 
ครูประจ าศนูย์พฒันาเด็กเล็ก  ครูผู้สอนชัน้อนบุาลหนึ่ง
สอง ครูผู้สอนชัน้อนบุาลสอง ในภาคเรียนที่1 / 2557  ของ
โรงเรียนในสังกัด ส านักงานเขตพื น้ที่ การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ และโรงเรียนในสงักัดองค์การ
บริหารสว่นจงัหวดัเชียงใหม ่ 

กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยั 
1) กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในระยะที่ 1 เป็นระยะที่ผู้ วิจัย

ได้ท าการเก็บข้อมลูเชิงลกึศึกษาน าร่องเพื่อน ามาศึกษา
ก่อนการสร้างรูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุ
ดี คือการสมัภาษณ์เชิงลึกจาก ผู้ เช่ียวชาญด้านการจัด
การศึกษาปฐมวยั  ผู้ เช่ียวชาญด้านสงัคมวิทยา  อาจารย์
ในสาขาการศึกษาปฐมวยั  กลุม่พ่อแม่ที่ลกูมีพฤติกรรม
เอกลกัษณ์ทางเพศที่ผิดปกติ รวมถึงผู้ที่มีเอกลกัษณ์ทาง
เพศที่ผิดปกติที่มี ช่ือเสียงและเป็นที่ยอมรับในสังคม  
จ านวน 10  คน2) กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในระยะที่ 2 เป็นระยะ
ที่ใช้ในขัน้ตอนการทดลองใช้รูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ ปกครองแบบสุขดี  ได้แก่  ผู้ ปกครองเด็กปฐมวัย 
ระดบัชัน้อนุบาลสอง  โรงเรียนต้นแก้วผดุงพิทยาลยั ใน
สงักดัองค์การบริหารสว่นจังหวดัเชียงใหม่ผู้วิจยัท าการ
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เลือกผู้ปกครองเด็กปฐมวยัระดบัอนบุาลสองแบบเจาะจง 
จ านวน  18  คน  3) กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในระยะที่ 3เป็นระยะ
ขยายผลการใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบ
สขุดีได้แก่ครูปฐมวยัซึง่ปฏิบตัิงานด้านการสอนในระดบั
ปฐมวัย ชัน้อนุบาลสอง ในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัเชียงใหม่  จ านวน  10  คน เลอืกโดยพิจารณาจาก
ครูปฐมวยัที่มีประสบการณ์ในการสอนมาไม่น้อยกว่า 5  
ปี 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบไปด้วย 
1) คู่มือประกอบการใช้รูปแบบการให้ความรู้กับ

ผู้ปกครองแบบสขุดีSUKDEE เพื่อส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ2) แผนการความรู้
ผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEEเพื่อส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูกเพศ3) แบบวดัความรู้
ความเข้าใจของผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถูก
เพศ 4) แบบประเมินความเหมาะสมของเคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัย5) แบบประเมินความสอดคล้องของเคร่ืองมือที่
ใช้ในการวิจยั 
วิธีการด าเนินการ 

แบง่ออกเป็น  3  ระยะคือ 
ระยะที่ 1 การสร้างรูปแบบการให้ความรู้กบั

ผู้ปกครองแบบสขุดีSUKDEE เพื่อสง่เสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

การด าเนินการในระยะที่ 1 เป็นการวิเคราะห์ต ารา  
เอกสาร  งานวิจยัที่เก่ียวข้องและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกบัการ
อบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ เพื่อสร้างกรอบรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ ปกครองแบบสุขดี และกรอบความรู้ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ โดยผู้ทรงคณุวฒุิ
ตรวจสอบยืนยนักรอบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุ

ดี  จากนัน้น าข้อมูลที่ได้สร้างเคร่ืองมือประกอบการใช้
รูปแบบและน ารูปแบบเสนอต่อผู้ เช่ียวชาญตรวจสาระการ
ให้ความรู้กบัผู้ปกครอง แผนการจดักิจกรรมการให้ความรู้
กับผู้ปกครอง และหาคุณภาพเคร่ืองมือ น าเคร่ืองมือที่
ปรับปรุงแล้วไปศกึษาน าร่อง (pilot) กบักลุม่ตวัอยา่ง 

ระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการให้
ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

การด าเนินการในระยะที่ 2 นี  ้เป็นการประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบที่พฒันาขึน้ประกอบด้วยการ
ด าเนินการ 3 ขัน้ตอน คือ น ารูปแบบไปทดลองใช้ 
ด าเนินการวิจัยเชิงทดลองแบบ Onegroup  pretest – 
posttest  design กับกลุ่มตวัอย่าง 18 คน ท าการทดลอง
เป็นเวลา 7 สปัดาห์ ติดตามผลหลงัการทดลอง  1  เดือน 
ให้ผู้ปกครองประเมินความพงึพอใจที่มีตอ่การใช้รูปแบบ 
และประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบเพื่อศึกษา
ข้อบกพร่อง ท าการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบ 

ระยะทื่3 การขยายผลรูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEEเพื่อส่งเสริมความรู้ ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ 

การด าเนินการในระยะที่ 3 เป็นการขยายผลการใช้
รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริม
ความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ ด้วย
การประเมินทดลองซ า้ คือ ผู้วิจยัอบรมการใช้รูปแบบการ
ให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดีแก่ครูปฐมวยัที่สอนเด็ก
ปฐมวัย จ านวน 10 คน จาก 5 โรงเรียน โดยแบ่งเป็น
โรงเรียนในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน และ โรงเรียนในสงักดัองค์การบริหารสว่นจงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นเวลา 3 วัน โดยให้ครูปฐมวัยที่ได้รับการ
อบรม ทดลองใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบ
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สขุดี เป็นเวลา 1 เดือน ติดตามผลหลงัการทดลองอีก 1 
เดือน หลังการทดลองให้ครูปฐมวัยประเมินผลการใช้
รูปแบบ ผู้ วิจยัท าการแก้ไขปรับปรุงรูปแบบเป็นรูปแบบ
ฉบบัสมบรูณ์ 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษาในระยะสังเคราะห์และสร้าง
รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดีเพื่อ
สง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลกู
ให้ถกูเพศ 

รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อ
สง่เสริมความรู้ความเข้าใจ ในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูก
เพศที่พฒันาขึน้ ประกอบด้วย  6 ขัน้ตอน คือ 

1) ขัน้กระตุ้นให้เห็นความส าคญัของปัญหา 
(S: Stimulus) 

 2) ขัน้สร้างความเข้าใจ(U: Understanding)   
 3) ขัน้สร้างองค์ความรู้ (K: Knowledge) 
 4) ขัน้ถ่ายโยงความรู้สูก่ารปฏิบตัิ (D: Doing)   
 5) ขัน้ยอมรับความสามารถของตนเอง 
  ( E: Self  efficacy)  
 6) ขัน้เสริมพลงัอ านาจ (E: Empowerment)  
รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEE 
เพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้
ถกูเพศ ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญมีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบั มาก มีคา่เฉลีย่เทา่กบั 4.13   ดงั
ตารางที่ 1

 

Tablet 1Respectability of SUKDEE model 
ExpertsNo. X X  S.D Decision 

1 
2 
3 
4 
5 

149 
110 
121 
120 
120 

4.97 
3.76 
4.03 
4.00 
4.00 

0.18 
0.55 
0.32 
0.26 
0.26 

Maximum 
Max 
Max 
Max 
Max 

Total 620 4.13 0.31 Max 

ความสอดคล้องขององค์ประกอบของรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ ปกครองแบบสุขดี ตามความคิดเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญ 5 คน ผลการประเมินแตล่ะรายการมีคา่สงู 

กวา่  0.50  และได้คา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ตัง้แต ่ 
0.80 – 1.00ดงัตารางที่ 2
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Tablet 2Index of Item – Objective congruence of SUKDEE model 
List 1 2 3 4 5 X IOC 

1.  1 1 1 1 1 5 1.00 
2.  1 1 1 1 1 5 1.00 
3.  1 1 1 1 1 5 1.00 
4.  1 0 1 1 1 4 0.80 
5.  1 1 1 1 1 5 1.00 
6.  1 1 1 1 1 5 1.00 
7.  1 0 1 1 1 4 0.80 
8.  1 1 1 1 1 5 1.00 
9.  1 0 1 1 1 4 0.80 
10.  1 0 1 1 1 4 0.80 

 IOC = 0.80 – 1.00 

ความสอดคล้องของแบบวัดความรู้ผู้ปกครองกับ
วตัถปุระสงค์ของรูปแบบการให้ความรู้ผู้ปกครองแบบสขุ
ดี  ตามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 6 คน ผลการประเมิน
พบว่าข้อสอบจ านวน 30 ข้อ ได้ค่า (IOC) ตัง้แต่  0.67 – 
1.00น าไปวิเคราะห์หาคา่ความยากง่าย (P) มีคา่ P อยู ่

ระหวา่ง 0.20–0.80  และ มีคา่อ านาจการจ าแนก (D) 
อยู่ระหว่าง 0.33 – 0.50 ถือว่าข้อสอบแต่ละข้อมีอ านาจ
การแจกแจงอยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก  และมีค่าความเช่ือ
มัน (r) เท่ากับ 0.80 แสดงว่า แบบวัดความรู้ชุดนีม้ีค่า
ความเช่ือมัน่สงู  ดงัตารางที่ 3 

 

Tablet 3 Respectability on test of knowledge 
Efficiency ItemObjective  

Congruence 
Difficulty Discrimination Reliability 

Measureeducate 
Parents 

IOC P D r 
0.67 – 1.00 0.20–0.80 0.33 – 0.50 0.80 

 

ในขัน้น าร่อง คะแนนความรู้ความเข้าใจของ
ผู้ปกครองหลงัจากการใช้รูปแบบการให้ความรู้ผู้ปกครอง
แบบสขุดี เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ในการอบรม
เลีย้งดูลกูให้ถูกเพศ สงูกว่าก่อนการใช้รูปแบบสุขดีผล
ของคะแนนช่วงติดตามผล  พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มี
คะแนนสงูขึน้ มีเพียง 2 คน  ที่มีคะแนนช่วงติดตามผล
ลดลงจากเดิม 

ผลการศึกษาในระยะทดสอบรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดี เพื่อส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถกูเพศ 

1. ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้
ความเข้าใจหลังจากการใช้รูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจ ใน
การอบรมเลีย้งดลูกูให้ถกูเพศ สงูกว่าก่อนการใช้รูปแบบ
สขุดี มีค่า t = 17.86 เมื่อทดสอบโดย t-test for dependent 
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sample  แล้วแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01ผลของคะแนนช่วงติดตามผล  พบว่าผู้ปกครอง
ส่วนใหญ่ยังคงมีคะแนนเท่ากับคะแนนที่วัดหลังการ

ทดลองทันที (posttest) และมีจ านวน 3คนท่ีคะแนน
เพิ่มขึน้  มีเพียง2 คน  ที่มีคะแนนช่วงติดตามผลลดลงดงั
ตารางที่ 4 

 

Tablet 4 The results of the test phase SUKDEE model 
Time n x x̄ t 

Pretest  
Posttest 
Follow 

18 
18 
18 

379 
418 
419 

21.06 
23.22 
23.28 

17.08** 
 

     
 

หลงัการใช้รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบ
สขุดี ผู้ปกครองมีค่าความพงึพอใจต่อรูปแบบ ดงันี ้ ด้าน
ผู้ ฝึกมีค่าเฉลี่ยรวม 4.28อยู่ในระดบั มาก  ด้านกิจกรรม
การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.12อยู่ในระดับมาก  ด้าน

ผลลพัธ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยรวม 4.08 อยู่ในระดบั มาก  
โดยภาพรวม ผู้ปกครองมีความพึงพอใจตอ่รูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก
ดงัตารางที่ 5 

 

Tablet 5 Satisfaction parents for SUKDEE model 
List x̄ SD Satisfaction level 

Coaches 4.28 0.67 Max 
Learning activities 4.12 0.70 Max 
Learning outcomes 4.08 0.83 Max 
Total 4.16 0.73 Max 

ผลการศึกษาในระยะขยายรูปแบบการให้ความรู้
กับผู้ปกครองแบบสุขดี SUKDEE เพื่อส่งเสริมความรู้
ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถกูเพศ 

ผลการประเมินความเหมาะสมของแต่ละองค์ประกอบ
ของรูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสุขดี SUKDEE 

ตามความคิดเห็นของครูปฐมวยั มีคา่ตัง้แต่ 3.90 – 4.50 และ
เมื่อดูค่าเฉลี่ยแล้วอยู่ที่  4.18 จึงถือว่าองค์ประกอบของ
รูปแบบSUKDEE ในทุกประเด็นการพิจารณามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมากดงัตารางที่ 6  
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Tablet 6 Respectability of  SUKDEE model by teachers 
Teacher No. X x̄ S.D Decision 

1.  101 4.04 0.20 Max 
2.  104 4.16 0.37 Max 
3.  99 3.96 0.45 Max 
4.  103 4.12 0.33 Max 
5.  112 4.48 0.51 Max 
6.  113 4.52 0.51 Max 
7.  104 4.16 0.37 Max 
8.  106 4.24 0.44 Max 
9.  102 4.08 0.28 Max 
10.  104 4.16 0.37 Max 

Total 1048 4.19 0.38 Max 
 

คะแนนความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครองหลงัจาก
การใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อ
สง่เสริมความรู้ความเข้าใจ ในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูก
เพศ  สงูกวา่ก่อนการใช้รูปแบบสขุดี เมื่อทดสอบโดย t-test 
for dependent sample แล้ วแตกต่ างกั นอย่ างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01หลงัการใช้รูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี ครูปฐมวยัมีค่าความพึง
พอใจตอ่รูปแบบ ดงันี ้ ด้านผู้ ฝึก(วิทยากร) มีคา่เฉลีย่รวม 

4.08  ความพึงพอใจในด้านนีอ้ยู่ในระดับ มาก  ด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยรวม 4.70  ความพึงพอใจใน
ด้านนีอ้ยูใ่นระดบั มาก  ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย
รวม 4.36 ความพึงพอใจในด้านนีอ้ยู่ในระดบั มาก  โดย
ภาพรวม ครูปฐมวยัมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้
ความรู้กับผู้ปกครองแบบสขุดี อยู่ในระดบัพึงพอใจมาก 
ดงัตารางที่ 7 

 

Tablet 7 Satisfaction teachers for SUKDEE model 
List x̄ SD Satisfaction level 

TheCoaches 4.08 0.36 Max 
Learning activities 4.70 0.55 Max 
Learning outcomes 4.36 0.47 Max 

Total 4.16 0.73 Max 

อภปิรายผล 

ระยะที่ 1 สร้างและพฒันารูปแบบการให้ความรู้กบั
ผู้ปกครองแบบสขุดี เพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการ

อบรมเลีย้งดูลูกให้ถูกเพศ ผู้ วิจัยพบว่า ผู้ เช่ียวชาญมี
ความเห็นสอดคล้องตรงกันว่ารูปแบบการให้ความรู้กับ
ผู้ปกครองแบบสุขดี SUKDEE มีความเหมาะสมในการ
น าไปจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจแก่
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ผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูลูกให้ถูกเพศ เนื่องจาก
รูปแบบการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEE มี
หลกัการและแนวคิดในการอบรมเลีย้งดลูกูภายใต้ 2L คือ  

LOVE การให้ความรัก ความเข้าใจในสภาพของ
ลกูที่เป็นอยู ่

LEARN การเรียนรู้และเข้าใจพฒันาการของเด็ก
ปฐมวยัในทกุๆด้าน 

ดังนัน้ การใช้รูปแบบการให้ความรู้กับผู้ ปกครอง
แบบสขุดี SUKDEE จึงมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 
เพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งดลูกูให้
ถูกเพศ ตรงกับทฤษฎีพฒันาการทางสงัคมของอีริคสนั  
ได้บ่งชีอ้ย่างชัดเจนถึงอิทธิพลของการอบรมเลีย้งดูของ
ผู้ ปกครองที่มีผลต่อจิตสังคมของเด็กตามระยะของ
พฒันาการว่าในระยะปฐมวยัเด็กต้องการสร้างความรู้สกึ
ไว้วางใจหากผู้ปกครองให้โอกาสเด็กให้เด็กได้คิดริเร่ิม ให้
เด็กมีความมัน่ใจ เด็กจะเจริญเติบโตด้วยความมัน่ใจใน
ตน และความเป็นมิตรด้วย (กลุยา, 2542) 

ระยะที่ 2 การทดสอบการใช้รูปแบบการให้ความรู้
กบัผู้ปกครองแบบสขุดีเพื่อสง่เสริมความรู้ความเข้าใจใน
การอบรมเลีย้งลกูให้ถกูเพศ ผู้วิจยัพบว่าผู้ปกครองกลุ่ม
ตวัอย่าง มีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งลกูให้ถกู
เพศ หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีค่า
ความรู้ที่คงที่ หลงัจากการทดลองผ่านพ้นไป 1 เดือน คิด
เป็นร้อยละ 88.89 ของจ านวนผู้ ปกครองกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด 

ในระยะที่ 3 การขยายผลใช้รูปแบบการให้ความรู้กบั
ผู้ปกครองแบบสขุดี SUKDEE เพื่อส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจในการอบรมเลีย้งลูกให้ถูกเพศ ผู้ วิจัยพบว่า ครู
ปฐมวัยมีความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมาะสมของ
รูปแบบสุขดี ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.18 อยู่ในระดับเหมาะสม

มาก  จากการทดลองในขัน้ขยายผลพบวา่ ผู้ปกครองกลุม่
ตวัอย่าง มีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลีย้งลกูให้ถกู
เพศ หลงัการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง และมีค่า
ความรู้ที่คงที่ หลงัจากการทดลองผ่านพ้นไป 1 เดือน คิด
เป็นร้อยละ 80.00 ของจ านวนผู้ ปกครองกลุ่มตัวอย่าง
ทัง้หมด 

สรุป 

ครอบครัวเป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการหลอ่หลอม
และขดัเกลาในเร่ืองของการรับรู้ทางเพศ  บทบาททางเพศ 
และลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกของแต่ละเพศ โดย
พ่อแม่จะต้องมีวิธีการเลีย้งลกูให้เหมาะสมกับเพศของ
ตนเอง เช่นการแต่งกาย  การใช้ภาษาท่าทาง  รวมทัง้การ
ปลกูฝังลกู  เก่ียวกบัการมีจริยธรรม  มีจิตส านกึ  มีหน้าที่  
ระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ และผู้ปกครองต้อง
ประพฤติตนเป็นแบบอย่างของความเป็นเพศที่เหมาะสม  
ขณะเดียวกนัพ่อแม่ควรมีความรู้และทกัษะในการพดูคยุ
เร่ืองเพศและปลกูฝังค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม  พ่อแม่
นา่จะเป็นด่านแรก เพราะว่าเด็กอาย ุ4 - 5 ขวบ  จะซมึซบั
ได้ดี  ต้องปลกูฝังตัง้แตอ่ายยุงัน้อย  

ผู้ปกครองไม่ว่าจะเป็นพ่อ แม่ หรือผู้ท าหน้าที่เป็น
ผู้ ปกครอง  เป็นผู้ มีบทบาทส าคัญอย่างมากในการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กทัง้ทางร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา ดังนัน้ พ่อแม่
ผู้ปกครองจึงต้องมีความรู้ ความเข้าใจและตระหนกัถึง
บทบาทหน้าที่ของตนในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริม
พฒันาการเด็กได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้เด็กได้พัฒนา
อยา่งเต็มตามศกัยภาพและเหมาะสมกบัวยั  

ผู้ปกครองเป็นคนส าคัญในการอบรมเลีย้งดูเด็ก
เพราะเป็นผู้ ที่ใกล้ชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะ
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ตอบสนองความต้องการพืน้ฐานของเด็กได้แก่ ความ
ต้องการในการด ารงชีวิตอยู่ความต้องการด้านความรัก
และความอบอุ่นนอกจากนัน้เด็กยังได้รับอิทธิพลจาก
สภาพแวดล้อมภายในครอบครัว เด็กจะมีพฒันาการทาง
บุคลิกภาพอย่างไรย่อมขึน้อยู่กับการอบรมเลีย้งดูทาง
บ้านเป็นส าคัญ  เมื่อคุณภาพของเด็กมีผลมาจากการ
อบรมเลีย้งดูของผู้ปกครองเป็นอย่างมากเช่นนี ้การให้
ความรู้แก่ผู้ปกครอง จะช่วยพฒันาเด็ก และลดปัญหา
ตา่ง  ๆที่เก่ียวกบัตวัเด็ก ซึง่มีสาเหตสุ าคญัมาจากการขาด
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเด็ก ตลอดจนการส่งเสริม
พฒันาการของเด็ก ซึง่ถือวา่เป็นจดุเร่ิมต้นของการพฒันา
ประเทศเพราะเด็กเป็นทรัพยากรบคุคลอนัส าคญัยิ่งที่จะ
ต่อยอดไปเป็นผู้ ใหญ่ในอนาคต ส่งผลต่อแนวคิดการ
จดัการพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของประเทศให้
เกิดผลสมัฤทธ์ิและเกิดความยัง่ยืน ควรเร่ิมจากการ
พฒันาตัง้แตร่ะดบัฐานราก(ทศพร, 2556) 

จากเหตผุลที่กลา่วมา เป็นการยืนยนัและสนบัสนนุ
ว่า การจดักิจกรรมการให้ความรู้กบัผู้ปกครองแบบสขุดี 
มีความเหมาะสมในการน าไปใช้ส่งเสริมความรู้ความ
เข้าใจของผู้ปกครองในการอบรมเลีย้งดูลกูให้ถูกเพศซึ่ง
สอดคล้องกับ  นักจิตวิทยาและนักพฤติกรรมศาสตร์
อาวุโส ( Triandis and Triandis, 1968 อ้างโดย ดวงเดือน, 
2528) ต่างเห็นพ้องกนัว่า  การพฒันาคณุภาพประชาชน
เพื่อพัฒนาประเทศให้เจริญอย่างยั่งยืนต้องพัฒนา
บุคลิกภาพ(ทัง้จิตใจภายในและพฤติกรรมที่แสดงออก
ภายนอก) เป็นส าคัญ และจะพัฒนาได้อย่างมี
ประสิทธิผลสูง ต้องเร่ิมต้นที่การอบรมเลีย้งดูเด็กใน
ครอบครัว ดงันัน้การพฒันาบิดามารดาให้ใช้วิธีการอบรม
เลีย้งดบูตุรอยา่งถกูต้องเหมาะสม เพื่อพฒันาบคุลกิภาพ
เด็ก จึงเป็นเร่ืองจ าเป็น จดัเป็นยทุธศาสตร์ในการพฒันา

ประเทศที่ต้องด าเนินการควบคู่กับยุทธศาสตร์ในการ
พฒันาประเทศทางเศรษฐกิจและสงัคมด้านอื่นๆปัจจบุนั
การพฒันาคณุภาพคนถกูระบใุห้เป็นยทุธศาสตร์หนึ่งใน
การเสริมสร้างรากฐานทางสงัคมให้เข็มแข็งในแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ตัง้แตฉ่บบัที่ 8,9 และ 10 
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