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Abstract: The objectives of this research were (1) to study their practice of the 9 morals precepts of students in Phang Ngu 
Pittayakom School. (2) to create moral activities of students. (3) to carry out and evaluate moral promotion of students in 
Phang Ngu Pittayakom School. This study used both quantitative and qualitative methods. The sample for quantitative data 
was the 250 students at Phang Ngu Pittayakom School. The target group for qualitative data was: administrators, teachers, 
parents, students and monks. The instruments used for data collection were questionnaire, in-depth interview, and focus 
group. Quantitative data were analyzed by using percentage and frequency. Analyze qualitative data by using content 
analysis. The research results showed that (1) the students’ practice of the 9 morals precepts at Phang Ngu Pittayakom 
School was at the moderate level. (2) Development of moral promotion activities has led to three models; academic activity, 
religious practical activity, and recreational activity. (3) The students’ practice of the 9 morals precepts at Phang Ngu 
Pittayakom School was improved after carry out the moral promotion. 
 

Keywords: Practice of moral, activity patterns development 
 

บทคัดย่อ: การวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์ (1) เพ่ือศึกษาสภาพการปฏิบตัิตนตามคุณธรรมพืน้ฐาน 9 ประการของนักเรียนใน
โรงเรียนพงังูพิทยาคม (2) เพ่ือสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของนกัเรียน (3) เพ่ือทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบ
กิจกรรมสง่เสริมคณุธรรมของนกัเรียนในโรงเรียนพงังพูิทยาคม เป็นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ด้านเชิงปริมาณ กลุม่
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนโรงเรียนพงังพูิทยาคม จ านวน 250 คน ด้านเชิงคณุภาพ กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 
ครู ผู้ปกครอง นกัเรียน และพระสงฆ์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู คือ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ ประเด็นการ
สนทนากลุ่ม และประชมุระดมความคิดเห็น สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าร้อยละและความถ่ี และวิเคราะห์
เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนือ้หา สรุปผลการวิจัย มีดงันี ้(1) ผลการศึกษาสภาพการปฏิบตัิตนตามคุณธรรมพืน้ฐาน 9 
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ประการ ของนักเรียนในโรงเรียนพังงูพิทยาคม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (2) ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริม
คณุธรรมของนกัเรียน ได้รูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของนกัเรียนในโรงเรียน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ 
รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา และรูปแบบกิจกรรมด้านนนัทนากา (3) ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบกิจกรรม 
พบวา่เกิดผลดีต่อนกัเรียนทัง้ 9 ด้าน 
 

ค าส าคัญ: การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม การพฒันารูปแบบกิจกรรม 
 

ค าน า 
 

สภาพสงัคมในปัจจบุนัมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วและหลากหลาย อันเน่ืองมาจากความก้าวหน้า
ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท าให้แนวคิด วิถี
ชีวิต ค่านิยมของบุคคลเกิดความเปลี่ยนแปลง เบ่ียงเบน
ไปจากหลกัศีลธรรมจริยธรรมท่ีดีงาม ระบบสงัคมท่ีเคยดี
งามของไทยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อัน     
สืบเน่ืองมาจากการให้ความส าคัญในเศรษฐกิจซึ่งเป็น
การพฒันาทางด้านวตัถมุากกวา่การพฒันาสงัคมในด้าน
อ่ืน ๆ  โดยเฉพาะการพฒันาทางด้านจิตใจ จึงท าให้เกิด
ปัญหาความย่อหย่อนของคุณธรรมและจริยธรรม ส่งผล
ไปยังปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ในสังคมไทยโดยเฉพาะ
ปัญหา และพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเด็ก และเยาวชน เช่น 
การไม่มีความรับผิดชอบ ไม่มีระเบียบวินัย พฤติกรรม
เหลา่นีไ้ด้ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ  มากมาย ทัง้ปัญหาการ
เรียน ปัญหาครอบครัว ปัญหายาเสพติด ปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร เป็นต้น (วารี, 2541) สภาพปัญหา
ต่าง ๆ เหล่านี ้ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากประชาชน และ
เยาวชนในสงัคมมีคุณธรรมและจริยธรรมลดลง แนวทาง
หนึ่งท่ีจะช่วยลดปัญหาคือ จะต้องปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ให้กบัเยาวชน เพ่ือให้เขาเจริญเติบโตเป็นบคุคล
ท่ีพงึปรารถนาของสงัคม (สมพร, 2542) 

การพฒันาคณุธรรม จริยธรรมส าหรับเยาวชน ควรมี
การสร้างความร่วมมือของหน่วยงาน สถาบัน องค์กร      
ต่าง ๆ ทัง้ภาครัฐ และภาคเอกชน ในการแก้ไขปัญหา
เหล่านี ้สถาบนัทางสงัคมในชมุชนท่ีส าคญัประกอบด้วย
สถาบันครอบครัว (บ้ าน) สถาบันศาสนา (วัด) 
สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) สถาบันครอบครัวเป็น
สถาบันท่ีมีความส าคัญมากท่ีสุดหน่วยหนึ่งของสงัคม 
เพราะเป็นจุดศูนย์กลางของการปฏิบตัิหน้าท่ีทัง้ในด้าน
สถาบันการศึกษา สถาบันทางเศรษฐกิจ และสถาบัน
ทางการปกครอง (ดนัย, 2546) สถาบนัครอบครัวมีความ
เก่ียวเน่ืองกับสถาบนัศาสนา เพราะวดัเป็นสถาบนัเดียว
ในประเทศไทยท่ีนอกจากจะเป็นสถานประกอบศาสนกิจ
แล้ว ยงัเป็นสถานท่ีให้การศึกษาทัง้ทางโลกและทางธรรม
แก่บุตรหลานในชุมชน เป็นศนูย์รวมจิตใจของประชาชน
ในท้องถ่ิน และสถาบันการศึกษาเป็นสถาบันหนึ่งท่ีมี
ความส าคัญในการช่วยป้องกันและแก้ปัญหาต่าง  ๆ
ให้กับเด็ก และเยาวชน เพราะการจัดการศึกษาเป็น
กระบวนการส าคัญท่ีมุ่งพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คณุธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตและ
สามารถเกือ้หนุนการพัฒนาประเทศได้อย่างเหมาะสม 
ดังนัน้ การส่งเสริมให้สถาบันทางสังคมได้แก่ บ้าน วัด 
โรงเรียน (บ-ว-ร) เข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา ซึ่ง
รวมถึงการส่งเสริมคุณธรรม ถือว่ามีความส าคัญมาก 
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เพราะสถาบนัต่าง ๆ  เหล่านี ้เป็นแหล่งเรียนรู้ส าคญัของ
ทุกคน การพัฒนาให้นักเรียนมีคุณธรรมสามารถ
พัฒนาขึน้ได้โดยอาศัยหลกัการปรับพฤติกรรม (Kalish, 
1981) จะต้องน าจริยธรรมมาก าหนดให้เป็นพฤติกรรม
แล้วจดัเป็นกิจกรรมให้น าไปปฏิบตัิอย่างต่อเน่ือง เพราะ
จริยธรรมไม่อาจท าด้วยการสอนแต่เพียงอย่างเดียว 
กิจกรรมเป็นหวัใจของการพฒันา (ชยัพร, 2526) 

ทางโรงเรียนพงังูพิทยาคม ต าบลพงังู อ าเภอหนอง
หาน จงัหวดัอดุรธานี ได้จดักิจกรรมให้กบันกัเรียน โดยมี
โครงการต่าง ๆ เช่น โครงการแข่งขันทักษะทางวิชาการ 
โครงการวันส าคัญทางศาสนา กิจกรรมหน้าเสาธง 
กิจกรรมจริยธรรมในคาบเรียนท่ี 6 ทุกวนัศุกร์ อย่างไรก็
ตามยังพบปัญหานักเรียนมีพฤติกรรมท่ีขาดความ
รับผิดชอบ ขาดความมีระเบียบวินยัในตนเอง ขาดการมี
สัมมาคารวะต่อผู้ ใหญ่ การอบรมนักเรียนทุกวันซ า้  ๆ
ดงักล่าวยงัไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนกัเรียนให้
เป็นไปในทางท่ีดีและไม่ยัง่ยืน ผลท่ีเกิดขึน้ก็ยงัส่งผลถึง
การขาดสมาธิในการเรียนอีกด้วย สาเหตสุ่วนหนึ่งเกิดมา
จากผู้ปกครองไม่เห็นความส าคญั ไม่เห็นประโยชน์ของ
การจัดกิจกรรม มีทัศนะแคบไม่เปิดโอกาสให้ครูและ
นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการจัดกิจกรรม
อย่างเต็มท่ี (สมัภาษณ์ ผู้อ านวยการโรงเรียน,  05/03/2556) 
กิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมในโรงเรียนพงังูพิทยาคมท่ีเคย
ปฏิบตัิมาแต่เดิมเป็นรูปแบบกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมกับ
สภาพ  ความแตกต่างทางสติปัญญา ภาวะทางจิตใจ 
ความพร้อมของเด็กและเยาวชน และขาดการมีส่วนร่วม
ของนกัเรียนในโรงเรียนและผู้ มีส่วนเก่ียวข้องรวมถึงภาคี
ทัง้หลายด้วย 

แนวทางท่ีผู้ วิจัยเห็นว่าสมควรน ามาเป็นกรอบใน
การเสริมสร้างคุณธรรม คือ คุณธรรมพืน้ฐาน 9 ประการ

ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิ
พลอดลุยเดช ซึง่ประกอบด้วย พากเพียร อดทน เสริมสร้าง
คนดี มีน า้ใจ  ใฝ่ประหยัด  ซ่ือสัตย์สุจริต  พอเพียง          
เรียงร้อยไมตรี หวังดีมีเมตตา รู้ รักสามัคคี ซึ่งเป็น
คณุธรรมท่ีเหมาะสม และจ าเป็นส าหรับนักเรียน อีกทัง้
คณะครู ผู้ปกครองโรงเรียนพงังพูิทยาคม มีความคิดเห็น
สอดคล้องกันว่า ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
และพฒันารูปแบบกิจกรรมสง่เสริมคณุธรรมของนกัเรียน 
โดยบรูณาการความร่วมมือระหวา่ง บ้าน วดั โรงเรียน เพ่ือ
น ามาเป็นแนวทางในการสร้างและส่งเสริมคณุธรรมของ
นกัเรียนท่ีจะเป็นก าลงัในการพฒันาสงัคมต่อไป 

 

อุปกรณ์และวิธีการ 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรคือ นกัเรียนโรงเรียนพงังพูิทยาคมท่ีก าลงั

ศึกษาอยู่ในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 6 จ านวน 734 คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม คือนักเรียนโรงเรียน         
พงังพูิทยาคม ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างได้จากการเปิด
ตารา งของ เค รซ ซ่ี และมอ ร์ แกน ( Krejcie and 
Morgan(1970) อ้างโดย ภัทรธิรา, 2552) ได้จ านวนกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้สิน้ 250 คน การเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีสุ่ม
แบบแบ่งชัน้ตามชัน้ปีของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถาม
เพ่ือสอบเก่ียวกับสภาพการปฏิบัติตามคุณธรรมขัน้
พืน้ฐาน 9 ประการ ลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
เป็นแบบสอบถามซึ่งผู้ วิจัยสร้างขึน้ การวิเคราะห์ข้อมลู
ใช้ คา่ร้อยละความถ่ี 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
1. โดยใช้แบบสอบถามเพ่ือสอบถามเก่ียวกบัสภาพ

การปฏิบตัิตามคุณธรรมขัน้พืน้ฐาน 9 ประการ ลกัษณะ
ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมาตรา
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ส่วนประมาณค่าแบบ 4 ตัวเลือก เก่ียวกับคุณธรรม 9 
ประการของนั กเ รี ยนตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ฯ ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้ 

2. ประเดน็สมัภาษณ์เจาะลกึ 
 

ผลการศึกษา 
 

1. ข้อมูลทั่วไปเก่ียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
นักเรียนท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นเพศ

หญิง จ านวน 152 คน คิดเป็นร้อยละ 60.80 มีอายุอยู่
ในช่วง 14 – 15 ปีจ านวน 101  คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 
ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้ มธัยมศกึษาต้นจ านวน 151 คน คิด
เป็นร้อยละ 60.40 เป็นสมาชิกชมุนมุคอมพิวเตอร์ จ านวน 
46 คน คิดเป็นร้อยละ 18.40 พักอยู่ร่วมกับบิดามารดา 
จ านวน 191 คน คิดเป็นร้อยละ 76.40  ผู้ปกครองประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม  จ านวน 121 คน คิดเป็นร้อยละ 48.40 
และส่วนใหญ่นักเรียนไม่ทราบรายได้ของครอบครัว 

จ านวน 112 คน คิดเป็นร้อยละ 44.80 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด 

2. พฤติกรรมการปฏิบัติตนตามคุณธรรมของ
นักเรียนในโรงเรียนพังงูพิทยาคม ต าบลพังงู  
อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ตามพระบรม
ราโชวาทพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวภูมพิลอดุลย
เดช 

จากการศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณธรรมของ
นกัเรียนในโรงเรียนพงังพูิทยาคม ต าบลพงัง ูอ าเภอหนอง
หาน จั งหวัดอุ ดรธานี  ตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช พบวา่ การ
ปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่ หัวภูมิพลอดุลยเดช                      
ในภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 68.40  

และอยู่ในระดับสูงเพียงร้อยละ 16.00 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 1) 

 

Table 1 Results of students’ practice for the 9 moral at Phang Ngu Pittayakom School 
The level of compliance with the basic ninth 

overall moral  
Frequency Percentage 

High 40 16.00 
Middle 171 68.40 
Low 93 15.60 
Total 250 100.00 

ส่วนการศึกษาการปฏิบัติตนตามคุณธรรมของ
นกัเรียนในโรงเรียนพงังูพิทยาคม รายด้านรายละเอียดมี
ดงัตอ่ไปนี ้

1) ด้านพากเพียร อดทน การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดุลยเดช ในด้านพากเพียร อดทน 
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 56.80 ในระดับสูงเพียงร้อยละ 21.60 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 2)
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Table 2  Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: fortitude to persevere 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 54 21.60 

Middle 142 56.80 
Low 54 21.60 
Total 250 100.00 

2) ด้านเสริมสร้างคนดี  การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านเสริมสร้างคนดี 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 46.40 ในระดับสูงเพียงร้อยละ 30.40 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 3)

 

Table 3 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: strengthening people 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 76 30.40 

Middle 116 46.40 
Low 58 23.20 
Total 250 100.00 

3) ด้านมีน า้ใจ การปฏิบัติตนตามคุณธรรม 9 
ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัภมูิพลอดลุยเดช ในด้านมีน า้ใจ พบว่านกัเรียน

ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
52.40 ในระดับสูงเพียงร้อยละ 24.00 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 4)

 

Table 4 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: consideration 
The level of compliance  Frequency Percentage 

High 60 24.00 
Middle 131 52.40 
Low 59 23.60 
Total 250 100.00 

4) ด้านใฝ่ประหยัด การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 9 
ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านใฝ่ประหยัด พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 64.40 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 19.20 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 5)
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Table 5 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: thrifty 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 48 19.20 

Middle 161 64.40 
Low 41 16.40 
Total 250 100.00 

5) ด้านซื่ อสัตย์  สุจริต การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านซ่ือสัตย์ สุจริต 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 71.20 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 8.00 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 6) 

 

Table 6 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: integrity 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 20 8.00 

Middle 178 71.20 
Low 52 20.80 
Total 250 100.00 

6) ด้านความพอเพียง การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 
9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช ในด้านความพอเพียง พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 59.20 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 24.80 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 7)

 

Table 7 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: sufficiency 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 62 24.80 

Middle 148 59.20 
Low 40 16.00 
Total 250 100.00 

7) ด้านเรียงร้อยไมตรี  การปฏิบัติตนตาม
คณุธรรม 9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านเรียงร้อยไมตรี 

พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับปาน
กลาง ร้อยละ 56.00 ในระดับสงูเพียง ร้อยละ 24.40 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 8)
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Table 8 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani: friendship 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 61 24.40 

Middle 140 56.00 
Low 49 19.60 
Total 250 100.00 

8) ด้านหวังดีมีเมตตา การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 
9 ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดช ในด้านหวงัดีมีเมตตา พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 58.40 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 18.00 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 9)

 

Table 9 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu  subdistrict, 
NongHan district, UdonThani; mercy 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 45 18.00 

Middle 146 58.40 
Low 59 23.60 
Total 250 100.00 

9. ด้านรู้รักสามัคคี การปฏิบตัิตนตามคณุธรรม 9 
ประการ ตามพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ในด้านรู้รักสามัคคี พบว่า

นกัเรียนสว่นใหญ่มีการปฏิบตัิอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อย
ละ 64.40 ในระดับสูงเพียง ร้อยละ 24.40 ของผู้ ตอบ
แบบสอบถามทัง้หมด (ตารางท่ี 10)

 

Table 10 Results of study their practice the 9 moral of students at Phang Ngu Pittayakom School at Phang Ngu   
subdistrict, NongHan district, UdonThani: unity 

The level of compliance  Frequency Percentage 
High 65 24.40 

Middle 146 64.40 
Low 39 12.20 
Total 250 100.00 
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อภปิรายผล 
 

1. ผลการศกึษาการปฏิบตัิตนตามคณุธรรมพืน้ฐาน 
9 ประการ ของนกัเรียนในโรงเรียนพงังพูิทยาคม ต าบลพงั
ง ูอ าเภอหนองหาน จงัหวดัอดุรธานี จากการศกึษาพบว่า  

1.1 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านพากเพียร 
อดทน พบว่านักเรียนสมาธิสัน้ท าอะไรไม่จริงจัง ขาด
ความอดทน ไม่มีความพยามยาม ไม่สนใจในการเรียน 
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะในสังคมปัจจุบันเป็นสังคม social 
network เทคโนโลยีการสื่อสารและสิ่งล่อใจ อย่างอ่ืนมา
เป็นเคร่ืองล่อใจ ท าให้นักเรียนไม่ตัง้ใจเรียน ไม่มีการ
เตรียมตวัก่อนเรียน ไมช่อบท าการบ้าน ชอบลอกการบ้าน
เพ่ือน  

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรทิพา (2547) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิ
ตามคณุธรรม 9 ประการ ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 
พบว่า นักศึกษาระดับอาชีวศึกษา มีระดับการปฏิบัติ
ตามคณุธรรมในด้านความพากเพียร อดทน นัน้มี สมาธิ
สัน้ ขาดความอดทน ไม่มีความพยามยาม ไม่สนใจในการ
เรียน ไม่มีการเตรียมตวัก่อนเรียนโดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ี
ต้องการได้รับการยอมรับจากเพ่ือน และการได้รับความ
ไว้วางใจจากผู้ ใหญ่ การปฏิบตัิตามคณุธรรมจะค านึงถึง
สภาพการณ์และกฎเกณฑ์ 

1.2 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านเสริมสร้าง
คนดี พบว่านักเรียนให้ความร่วมมือในกิจกรรมต่าง  ๆ
ยังคงต้องมีผลประโยชน์เป็นสิ่งตอบแทนและท าตาม
เพ่ือนส่วนใหญ่เป็นหลกั ชอบตัง้กลุ่มตามความนิยมของ
ยคุสมยั นกัเรียนมีโลกส่วนตวัมากจึงไม่สนใจว่าใครจะดี
จะชัว่ ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะนกัเรียนมีความเห็นแก่ตวัสงู ถกู

พ่อแม่ผู้ปกครองตามใจจนไม่สนใจผลการกระท าในสิ่งท่ี
ถกูต้องเหมาะสม 

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรทิพา (2547)ท่ีได้ศึกษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิ
ตามคณุธรรม 9 ประการ ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 
พบว่า คุณธรรมในด้านเสริมสร้างคนดีนัน้ นักศึกษา
ระดบัอาชีวศึกษามีโลกส่วนตวัสงูจึงไม่สนใจว่าใครจะดี
จะชัว่ถกูพ่อแม่ผู้ปกครองตามใจจนไม่สนใจผลการกระท า
ในสิ่งท่ีถูกต้องเหมาะสมการให้ความร่วมมือในกิจกรรม
ยงัต้องมีสิ่งตอบแทน 

1.3 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านมีน า้ใจ 
พบว่านักเรียนไม่มีน า้ใจ ไม่ชอบช่วยเหลือ ไม่มีการให้
อภัย ชอบอาฆาต และดึงบุคคลภายนอกเข้ามาท าร้าย
นักเรียนภายในบริเวณโรงเรียน ไม่เอือ้เฟื้อต่อวัสดุ
อปุกรณ์ในโรงเรียน อีกทัง้ยงัพาคนภายนอกโรงเรียนเข้า
มาขโมยของในโรงเรียน ท่ีเป็นเช่นนีเ้พราะนักเรียนขาด
ความเห็นอกเห็นใจ ไม่ รู้จักการให้อภัย และพ่อแม่
ผู้ปกครองไมใ่สใ่จกบันกัเรียนเทา่ท่ีควร 

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พรทิพา (2547) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิ
ตามคณุธรรม 9 ประการ ของนกัศึกษาระดบัอาชีวศึกษา 
พบว่ า คุณธรรมด้านมีน า้ใจนั น้นักศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาไม่มีน า้ใจ ไม่ชอบช่วยเหลือ ท าลายวัสดุ
อุปกรณ์ อีกทัง้ยังพาคนภายนอกเข้ามาขโมยของใน
สถานศกึษา 

1.4 การปฏิบตัิตามคุณธรรมด้านใฝ่ประหยดั 
พบว่าการเก็บออมโดยการวางแผนเพ่ืออนาคตของ
นกัเรียนมีน้อย มีการแจกจ่ายอปุกรณ์การศกึษาทกุอย่าง 
อาหารฟรี ค่ารถมาโรงเรียนฟรี แต่นกัเรียนยงัต้องขอเงิน
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พ่อแม่เพ่ือมาใช้จ่ายอย่างฟุ่ มเฟือย อปุกรณ์การเรียน ทัง้
ของสว่นตนและสว่นรวม จะไมรู้่จกัใช้ให้คุ้มคา่  

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ รสนันท์ (2550) ศึกษาพฤติกรรมการออมเงินของ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยให้ความหมาย
ของพฤติกรรมนีว้่า หมายถึง การเก็บหอมรอมริบ การ
สะสมเงิน การลดรายจ่ายท่ีไม่จ าเป็น หรือการมัธยัสถ์
รู้จักใช้จ่ายเงิน ไม่ใช่จ่ายเงินอย่าง สรุุ่ยสุร่าย แบ่งได้ 2 
ด้าน คือ 1) พฤติกรรมการออมเงิน คือ การค านึงถึงความ
คุ้มค่า ประสิทธิภาพ และประโยชน์สงูสดุจากการใช้จ่าย 
และเป็นการใช้จ่ายในสิ่งท่ีเหมาะสมแก่สถานภาพ และ
ความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนั 2) พฤติกรรม
สนับสนุนให้ผู้ อ่ืนออมเงิน หมายถึง การสนับสนุนให้
เพ่ือนนกัเรียนออมเงิน 

1.5 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านซ่ือสัตย์ 
สจุริต พบว่านกัเรียนในโรงเรียนจะต้องเพิ่มคณุธรรมด้าน
นีอี้กมาก เพราะมีบางคนบางกลุ่มท่ีติดนิสยัมาจากทาง
บ้าน ชอบหยิบฉวยเอาทรัพย์สินของเพ่ือนและของครู 
รวมถึงของแม่ค้าท่ีมาขายอาหารในโรงเรียน บางคนชอบ
สร้างเร่ืองแล้วกลบเกลื่อนว่าเป็นคนอ่ืน กลุ่มอ่ืนท า เพ่ือ
ผลประโยชน์แก่ตนและกลุม่ของตน 

ผลการศกึษานีไ้ด้ผลสอดคล้องกบัแนวคิดของ 
พรทิพา (2547) ท่ีได้ศกึษาเร่ือง พฤติกรรมการปฏิบตัิตาม
คุณธรรม 9 ประการ ของนักศึกษาระดบัอาชีวศึกษา ได้
สรุปว่า นักศึกษาระดับอาชีวศึกษาขาดความซ่ือสัตย์ 
สจุริต ชอบหยิบฉวยสิ่งของของผู้ อ่ืนมาเป็นของตน โดย
สว่นใหญ่เห็นว่าการหยิบฉวยสิ่งของของผู้ อ่ืนมาเป็นของ
ตนเป็นเร่ืองท่ีถกูต้อง 

1.6 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านความ
พอเพียง พบว่านักเรียนในโรงเรียน ส่วนใหญ่ติดแนวคิด

บริโภคนิยม เน่ืองจากนักเรียนได้รับการสนับสนุน
งบประมาณด้านการศึกษาจากองค์การบริหารส่วน
จังหวัด ที่สนับสนุนให้แจกฟรีทุกอย่าง เสื อ้ผ้า ชุด
นกัเรียน ชดุพละ ชดุลกูเสือ รองเท้า ถงุเท้า กระเป๋า มีแจก
ทกุปี และนิสยัเดิมของเด็กรุ่นใหม่ท่ีไม่ได้รับการปลกูฝัง
จากทางบ้านให้รู้จกัน าอปุกรณ์ท่ีใช้แล้วกลบัมาซ่อมใช้
ใหม่ จึงไม่มีการบ ารุงรักษาสิ่งของ และชอบท าตัวเป็น
เผดจ็การทางความคิด เน่ืองจากมีโลกสว่นตวัสงู  

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ เพ็ญพรรณ (2553) ได้ศึกษาเร่ือง การประยุกต์
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนการสอน
ระดบัปริญญาตรี พบว่า นกัเรียนในโรงเรียน สว่นใหญ่ติด
แนวคิดบริโภคนิยม ท าตัวฟุ่ มเฟือย และไม่ได้รับการ
ปลกูฝังจากทางบ้านให้รู้จกัน าอปุกรณ์ท่ีใช้แล้วกลบัมา
ซ่อมใช้ใหม่ จึงไม่มีการบ ารุงรักษาสิ่งของ และมีโลก
สว่นตวัสงู 

1.7 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านเรียงร้อย
ไมตรี พบว่านักเรียนในโรงเรียนพังงูพิทยาคมมีโลก
ส่วนตัวมากเกินไป เอาตัวเองเป็นหลกั มีอัตตาสูง ขาด
ความหวังดีต่อผู้ อ่ืน มีความอิจฉาในความส าเร็จของ
เพ่ือนโดยเฉพาะกลุม่นกัเรียนผู้หญิงยงัมีนิสยั ชอบเอารัด
เอาเปรียบคนอ่ืน คอยฉวยโอกาส ชอบซ า้เติม แบ่งพรรค
แบง่พวกเป็นกลุม่ตา่ง  ๆ

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ ถวิลวลัย์ (2543) ได้ศึกษาความมีน า้ใจของนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4โรงเรียนมหิดลวิทยานสุรณ์ จงัหวดั
นครปฐม พบว่า ความมีน า้ใจของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 4โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ โดยรวมและรายด้าน
เพิ่มขึน้หลงัเข้าร่วมโครงการพฒันาความมีน า้ใจ 
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1.8 การปฏิบัติตามคุณธรรมด้านหวังดีมี
เมตตา พบว่านักเรียนไม่ค่อยเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน ขาด
การเอือ้เฟือ้คนอ่ืน เอาแต่ประโยชน์ตนเป็นหลกั ไม่ค่อย
เห็นการแบ่งปันเผ่ือแผ่ความสุขแก่คนอ่ืน ชอบทะเลาะ
วิวาท ซึง่เป็นการท าลายความสขุของนกัเรียนในโรงเรียน 

ผลการศึกษาครัง้นีส้อดคล้องกบัผลการศกึษา
ของ พระบ ารุง (2554) ท่ีได้วิจัย พบว่านักศึกษามีความ
เมตตาอยู่ในระดบัสงู โดยเฉพาะนกัศึกษาจะมีความเห็น
อกเห็นใจ สงสาร เม่ือเพ่ือนได้รับความทกุข์ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะนกัศกึษาได้รับการปลกูฝังหลกั คณุธรรม จริยธรรม
จากครอบครัว และการเรียนการสอนของวิทยาลยั 

1.9 การปฏิบตัิตามคณุธรรมด้านรู้รักสามคัคี
นัน้ พบว่านักเรียนโรงเรียนพังงูพิ ทยาคม ท่ี มี จิต
สาธารณะ ชอบช่วยเหลืองานโรงเรียน ท างานกลุ่ม การ
ร่วมกนัท างาน มีเพียงสว่นน้อย แตท่ี่จะต้องเติมเตม็ก็คือ 
ภาวะผู้น า และการยอมรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีมี
ความคิดเห็นต่างกัน เพราะส่วนใหญ่แล้วมีอัตตาท่ีสูง
มาก การร่วมกิจกรรมจะเลือกเฉพาะที่ตัวเองได้ รับ
ผลประโยชน์ชดัเจนเป็นรูปธรรม 

ผลการศกึษานีไ้ด้ผลสอดคล้องกบัแนวคิดของ 
ภิญโญ (2526) ท่ีได้กล่าวไว้ว่า กิจกรรมช่วยให้นักเรียน
นักศึกษาได้เรียนรู้โดยการกระท า (learning by doing)   
ช่วยให้นักเรียนมีความรู้สึกมั่นคงในทางใจ (security) 
เพราะมีโอกาสท างานร่วมกัน เป็นหมู่คณะ เกิดความ
สามคัคีกลมเกลียว และมีโอกาสแสดงความสามารถให้
เป็นท่ียอมรับนบัถือในสงัคม โดยการร่วมมือจดักิจกรรม
นกัเรียนนกัศกึษา 

2. ผลการสร้างรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม 
ของนักเรียนได้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมด้าน
วิชาการ  รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา และรูปแบบ

กิจกรรมด้านนันทนาการ ซึ่งรูปแบบกิจกรรมท่ีได้ทัง้ 3 
รูปแบบนี ้เป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมมาจากความต้องการ
ของทกุฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ซึ่งประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 
ครูและบุคลากร ตวัแทนผู้ปกครอง ตวัแทนนกัเรียน และ
พระสงฆ์ จึงอาจกล่าวได้ว่ารูปแบบทัง้ 3 นี ้เป็นรูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมของโรงเรียน โดยโรงเรียนและ
เพ่ือโรงเรียน ซึง่เป็นไปตามความต้องการท่ีระบวุ่า ปัญหา
คุณธรรมจริยธรรมนักเรียนสามารถเกิดมาได้จากหลาย
สาเหตุ ดังนัน้ โรงเรียน ผู้ ปกครอง ชุมชนต้องพยายาม
ค้นหาสาเหต ุร่วมกนัแก้ไขปัญหาให้ตรงจดุ ตลอดจนการ
จัดสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนให้เอือ้ต่อการพัฒนา
คณุธรรมจริยธรรมนกัเรียน อีกทัง้การพฒันาหลกัสตูรใน
กระบวนการเรียนการสอนควรมีการ ปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมกับการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กใน
ระดบัมธัยมศกึษา  

 

สรุป 
 

 ผลการพฒันารูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของ
นักเรียนตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวั ได้ 3 รูปแบบ คือ รูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ  
รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา และรูปแบบกิจกรรม
ด้านนนัทนาการ  

1) รูปแบบกิจกรรมด้านวิชาการ มี 5 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมร่วมมือปฏิบตัิสมาธิ ภาวนา ก่อนเข้าเรียนเช้า – 
บ่าย กิจกรรมบูรณาการ คุณธรรม กับทุกกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ กิจกรรมครูและนักเรียนรักษาศีล 5 กิจกรรม
ประหยัด ออม ถนอมใช้ สิ่งของทัง้ส่วนตัวและส่วนรวม
อยา่งเหน็คณุคา่ กิจกรรมครูเย่ียมบ้านนกัเรียน  
 2) รูปแบบกิจกรรมด้านปฏิบตัิศาสนา มี 4 กิจกรรม 
ได้แก่ กิจกรรม ครู ผู้ปกครองและนกัเรียนชวนกนัเข้าวดั
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ในวันส าคัญทางศาสนา ได้แก่ งานบุญประเพณีใน
ระหว่างเข้าพรรษา และวันหยุดราชการ กิจกรรมวัยใส      
ใส่ใจประเพณีท าบุญในระหว่างเข้าพรรษา ได้แก่  
ประเพณีหลอ่เทียน แห่เทียน ถวายเทียนพรรษา ประเพณี
ทอดเทียน ประเพณีบุญข้าวประดับดิน บุญข้าวสลาก 
บุญข้าวทิพย์ บุญออกพรรษา ไหลเรือไฟ บุญกฐิน         
บุญดอกฝ้าย กิจกรรมข้าวทิพย์ธิดาพงังู โดยกิจกรรมนี ้
ส่งเสริมคุณธรรมในด้านความพากเพียร อดทน เป็นการ
เสริมสร้างคนดี ด้านมีน า้ใจ ด้านรู้รักสามคัคี ด้านหวังดี
มีเมตตา ด้านเรียงร้อยไมตรี ด้านซ่ือสตัย์ สจุริต และด้าน
ความพอเพียง เพราะกิจกรรมนีท้ าให้นักเรียนเกิดความ
สามคัคี ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ไชยรัตน์ (2557) ท่ี
กลา่วว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงามของไทยสะท้อน
ให้เห็นถึงความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกัน ก่อให้เกิดความ
มัน่คงในชมุชนในเทศการออกพรรษา กิจกรรมวยัใสใส่ใจ
คุณธรรม โดยการบรรพชาสามเณร และบวชเนก                   
ขมัมะจาริณี ในระหวา่งปิดภาคเรียนเดือน ตลุาคม  

3) รูปแบบกิจกรรมด้านนันทนาการ มี 3 กิจกรรม 
ได้แก่  กิจกรรมวัยใสเสียงดีมีคุณธรรม โดยการจัด
นกัเรียนทัง้หญิงและชายท่ีเข้าร่วมกิจกรรมฝึกร้องท านอง
สรภัญญะภาษาอีสานในหัวข้อคุณธรรม 9 ประการ 
กิจกรรมนิทานคณุธรรม โดย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง พระภิกษุ 
ครู และตัวแทนนักเรียนผลัดเปลี่ยนกันเล่านิทานตาม
โอกาสและสถานท่ีท่ีเหมาะสม กิจกรรมพงังพูิทยาคมมีดี
ท่ีต้องอวด โดยการร่วมมือขบวนแห่ในเทศการต่าง  ๆ
ได้แก่  แห่ เทียนพรรษา แห่ ต้นผึ ง้ วันออกพรรษา                   
แห่องค์กฐิน และผ้าป่า รวมถึงขบวนพาเหรด การแข่งขนั
กีฬา และการสวนสนาม ลกูเสือ เนตรนารี มีการถือป้าย
โปสเตอร์คุณธรรม 9 ประการตามพระบรมราโชวาท
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูิพลอดลุยเดช  

ผลการประเมินรูปแบบกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม
ของนักเรียนในโรงเรียนพงังูพิทยาคม ต าบลพงังู อ าเภอ
หนองหาน จงัหวดัอดุรธานี 

ประเมินความพึงพอใจของผู้บริหารโรงเรียน ครูและ
บคุลากร ตวัแทนผู้ปกครอง ตวัแทนนกัเรียน และพระสงฆ์ 
ต่อพฤติกรรมนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการพัฒนารูปแบบ
กิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมของนักเรียนในโรงเรียน พบว่า
ความคิดเห็นส่วนใหญ่เห็นว่าโครงการนีส้ามารถท าให้
ผู้ เข้าร่วมโครงการมีความประพฤติท่ีดีขึน้ สามารถ
ประพฤติตนให้อยู่ในระเบียบวินยั รู้จกัเห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน 
มีความซ่ือสตัย์ ไม่เอาเปรียบผู้ อ่ืน รู้จกัใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ สืบทอดประเพณีท้องถ่ินให้อยู่คู่สังคมไทย
ตอ่ไป 
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