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Abstract: The purposes of this research were to study health impact assessment and self-prevention behavior 
from pesticide use among shallot farmers in Chai Chumphon Sub-district, Laplae district, Uttaradit province. 
The samples were 304 shallot farmers. A set of interview and in-depth interview format were used to collect 
data during June – October 2015. The collected data were analyzed by descriptive statistics, percentage, 
mean, and standard deviation, and content analysis was used for qualitative data. The results showed that the 

average scores of pesticides use behavior were in moderate level (x̄ =2.27, S.D. =0.54). The behavior before 

using pesticides, during using pesticides, and after use pesticides were in moderate level (x̄ =2.32  

(S.D. =0.60), x̄ =2.16 (S.D. =0.54), and x̄ =2.33 (S.D.=0.56), respectively). Moreover, the results revealed the 
health impact on physical health, major symptoms were eye-irritation/itching, headache, dizziness, and 
fatigue. Impact on mental health showed that farmer sense discouraged the production cost increased from 
the high cost of pesticides. The impact on social health related to the more increasing farmers debt that lead 
to family problems and impact on spiritual health were concerned regarding decreased local knowledge.  
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บทคัดย่อ: การวิจยัเชิงพรรณนานีม้ีวตัถปุระสงค์เพื่อประเมินผลกระทบทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงต าบลชยัจุมพล อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์ ประชากร คือ เกษตรกรผู้
ปลกูหอมแดงจ านวน 304 คน เคร่ืองมือที่ใช้เป็นแบบสมัภาษณ์และแบบสมัภาษณ์เชิงลกึ เก็บรวบรวมข้อมลูระหวา่งเดือน
มิถนุายน – ตลุาคม 2558 วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้สถิตเชิงพรรณนาหาคา่ร้อยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และข้อมูลเชิงคณุภาพใช้การวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจัยพบว่าเกษตรกรมีระดบัในการป้องกันตนเองโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองก่อนการใช้  ระหว่างการใช้  และหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดบัปานกลาง ส าหรับผลกระทบทางสขุภาพพบวา่เกษตรกรมีอาการผลกระทบสขุภาพทางกายสว่นใหญ่มีอาการตาแดง  
แสบตา  คนั  เจ็บคอ  ไอ  ปวดหวั  วิงเวียน  และเหนื่อยง่าย ผลกระทบทางสขุภาพจิต  คือ  รู้สกึกงัวลจากการที่สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชมีราคาแพงท าให้ต้นทนุการผลิตสงู ผลกระทบทางสขุภาพสงัคมคือการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชท าให้เกิดหนีส้ิน
น าไปสูก่ารมีปัญหาครอบครัวและผลกระทบทางสขุภาพจิตวิญญาณคือรู้สกึวา่ภมูิปัญญาท้องถ่ินลดลงหรือหายไป 

ค าส าคัญ: การประเมินผลกระทบทางสขุภาพ  พฤตกิรรมการป้องกนั  สารเคมีก าจดัศตัรูพชื

ค าน า 

การพฒันาการเกษตรของประเทศไทยในปัจจุบนัมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเพิ่มผลผลิตเป็นส าคัญโดยมุ่งเน้นการ
สง่ออกสนิค้าเกษตรท าให้มีการพึ่งพาปัจจยัการผลิตคือ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จากสถิติการน าเข้าสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชของประเทศไทยในช่วงปี พ.ศ. 2540-2553 พบวา่
มีปริมาณที่เพิ่มมากขึน้ทุกปีสะท้อนถึงการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชในภาคการเกษตรที่ เพิ่มมากขึน้โดยมี
สัดส่วนประมาณร้อยละ 55-60 ของสารเคมีน าเข้า
ทัง้หมดท าให้ปัจจุบนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีการน าเข้า
สูงถึงร้อยละ 74.0 จากข้อมูลของส านักงานเศรษฐกิจ
การเกษตรพบว่าในปี พ.ศ. 2556 ประเทศไทยมีปริมาณ
น า เข้ าสารเคมี ก าจั ดศั ต รูพื ชทุ กชนิ ด เท่ ากั บ 
173,924,000 กิโลกรัม โดยมีปริมาณการน าเข้าสาร
ก าจัดแมลง 21,486,000 กิโลกรัม สารก าจัดวัชพืช 
137,049,000 กิโลกรัม สารป้องกนัโรคพืชและก าจัดโรค
พืช 10,350 กิโลกรัมและพบว่าคนไทย 64 ล้านคน มี
ความเสี่ยงต่อการได้รับพิษจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2556)และจากข้อมูล

ของส านักงานเกษตรจังหวัดอุตรดิตถ์ (2556) พบว่า
ประชากรส่วนใหญ่ของจังหวดัอุตรดิตถ์ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 53.65 ของประชากรทัง้หมด 
มีพืน้ที่เพาะปลกูท าการเกษตรจ านวน 4,785,831 ไร่ โดย
ส่วนใหญ่จะปลูกข้าว หอมแดงและสวนผลไม้ ท าให้
จงัหวดัอตุรดิตถ์เป็นแหลง่ผลิตด้านการเกษตรที่ส าคญั
ของประเทศไทยแหลง่หนึง่และพืชเศรษฐกิจหลกัประเภท
พืชผักที่ท ารายได้สูงที่สุดคือ หอมแดง โดยในปี พ.ศ. 
2556 มีผลผลิตหอมแดงจ านวน 16,078 ตันและในปี 
พ .ศ. 2557 มี ผลผลิ ตจ านวน 16,746 โดยมี พื ้นที่
เพาะปลกูถึง 16,485 ไร่ และในปี พ.ศ. 2555 ยงัมีผลผลิต
หอมแดงรวมสงูเป็นอนัดบั 2 ของประเทศรองจากจงัหวดั
ศรีสะเกษ  

ส าหรับเกษตรกรเมื่อมีการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
จะส่งผลท าให้เกิดการเจ็บป่วยทัง้แบบเฉียบพลนัและ
เรือ้รัง จากรายงานของส านกัระบาดวิทยาพบผู้ ป่วยพิษ
จากสารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืชปี พ.ศ. 2545 - 2554 
พบผู้ ป่วยเฉลี่ย ปีละ 1,840 ราย โดยพบว่าตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2550 - 2554 มีแนวโน้มผู้ ป่วยสงูขึน้ (ส านกัระบาดวิทยา, 
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2554) ในปี พ.ศ. 2556 มีรายงานผู้ ป่วยที่ได้รับสารพิษ
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชคิดเป็นอตัราป่วย 12.37 ต่อ
ประชากรแสนคน ในสว่นของการตรวจคดักรองสารเคมี
ในเลือดของเกษตรกรจากรายงานของส านกัโรคจากการ
ประกอบอาชีพพบเกษตรกรที่ เป็นกลุ่มเสี่ยงและไม่
ปลอดภยัต่อพิษสารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยปี พ.ศ. 2555 
เท่ากับ 30.94 ปี  พ.ศ. 2556 เท่ากับ 30.57 และพบ
เกษตรกรกลุม่เสีย่งและไมป่ลอดภยัตอ่พิษสารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชเพิ่มขึน้ในปี พ.ศ. 2557 เทา่กบั 34.30 ในสว่นของ
จังหวัดอุตรดิตถ์ มีอุบัติการณ์เจ็บป่วยด้วยโรคจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ. 2556 เป็นล าดบั 7 ของ
ประเทศโดยมีอัตราป่วย 34.68 ต่อประชากรแสนคน 
(ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม, 2557) 
และจากรายงานของงานอาชีวอนามยัจงัหวดัอตุรดิตถ์ ปี 
พ.ศ. 2557 พบเกษตรกรที่มคีวามเสีย่งจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชจ านวน 9,282 คนและพบผลการตรวจ
สารเคมีในเลือดที่อยู่ในระดับเสี่ยงและไม่ปลอดภัย
จ านวน 3,258 คนพบมากที่สุดในอ าเภอลบัแลคิดเป็น
ร้อยละ 65.26 และจากข้อมลูการเจ็บป่วยของเกษตรกร
ในต าบลชยัจุมพลพบวา่ปี พ.ศ. 2557 มีเกษตรกรที่ปลกู
หอมแดงมีอาการของโรคระบบกล้ามเนือ้ 1,807 คน โรค
ระบบผิวหนัง 221 คน และระบบทางเดินหายใจ 1,334 
คน (ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุตรดิตถ์, 2557) มี
การศึกษาถึงผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชโดยท าให้เกิดอาการผิดปกติตา่ง ๆ  ได้แก่ วิงเวียน
ศีรษะ ปวดศีรษะ คลื่นไส้อาเจียน ผ่ืนคัน ระคายเคือง
จมูก น า้มูกไหล เจ็บหน้าอก ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้และ
เหนื่อยง่าย (Kachaiyaphum, 2010) เกษตรกรมุง่ผลก าไร
ในผลิตผลเป็นส าคญั มีความโลภและเห็นแก่ตวั มุ่งผลิต
เพื่อให้ได้ผลผลติมาก ๆ  โดยที่มิได้ตระหนกัวา่ผลผลตินัน้
จะมีสารพิษตกค้างหรือจะเป็นอันตรายต่อผู้ บริโภค 

นอกจากนีย้งัส่งผลต่อความสมัพันธ์ของคนในชุมชนที่
ลดน้อยลง การใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชเป็นการท าลาย
พระแม่ธรณีเกิดความเสื่อมถอยของประเพณี และความ
เช่ือที่ดีงาม เช่น ไม่ให้ความส าคัญต่อประเพณีลงแขก
ช่วยเหลอืกนั (นิตยา, 2554) 

อ าเภอลบัแลเป็นอ าเภอหนึ่งของจงัหวดัอตุรดิตถ์ที่
มีการปลูกหอมแดงมากแห่งหนึ่งของจังหวัดอุตรดิตถ์
และพบว่าต าบลชัยจุมพลมีพืน้ท่ีในการปลกูหอมแดง 
1,290 ไร่ โดยเกษตรกรท าการปลกูปีละ 2 ครัง้ และในการ
ปลกูหอมแดงเกษตรกรต้องใช้สารเคมีก าจัดศตัรูตัง้แต่
เร่ิมปลูกจนเก็บเก่ียวผลผลิตอีกทัง้ยังต้องคอยระวัง
ป้องกนัโรคที่จะเกิดขึน้โดยในการป้องกนัแมลงนัน้ต้องมี
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นจ านวนมากโดยสารเคมี
ที่เกษตรกรนิยมใช้ คือ กรัมม๊อกโซนซึ่งมีช่ือสามัญว่า
พาราควอทไดคลอไรด์ ซึ่งสารเหล่านีม้ีความเป็นพิษสงู
ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนงัและการท างานของ
ระบบประสาทอีกทัง้การเก็บหอมเชือ้เพื่อใช้เพาะปลกูใน
ฤดูกาลต่อไปจะมีการน าหวัหอมแดงที่แห้งแล้วมาผสม
กบัปูนขาวและ ยาฆ่าปูซึ่งเป็นสารเคมีอนัตรายที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพในระยะยาว (อิสราภรณ์  และ 
อไุรวรรณ, 2552)  

ปัจจุบนัพบว่าเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงต้องประสบ
กบัปัญหาต่าง ๆ มากมายทัง้ปัญหาสภาพการผลิตและ
กระบวนการผลติโดยเฉพาะอยา่งยิ่งปัญหาต้นทนุในการ
ผลิตสูง เนื่องจากเกษตรกรกังวลเร่ืองคุณภาพของ
ผลผลิตส่งผลให้ต้องใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตและป้องกันศัตรูพืชโดยขาดความสนใจใน
ผลกระทบทางสขุภาพที่จะตามมาโดยการปลกูหอมแดง
นัน้มีความเสี่ยงจากโรคระบาดและแมลงศตัรูพืชต่าง ๆ 
ตลอดเวลาเกษตรกรจึงต้องใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชใน
การป้องกนัเป็นจ านวนมากเป็นเหตใุห้ต้นทนุการผลติสงู
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เกิดภาวะขาดทุนและส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมจึงท าให้ผู้วิจยัสนใจที่จะประเมินผลกระทบ
ทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงต าบลชยัจมุพล 
อ าเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดิตถ์  

อุปกรณ์และวิธีการ 

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชิงพรรณนา โดยใช้
วิธีการเก็บข้อมลูทัง้เชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ดงันี ้
ประชากร 

เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงในต าบลชัยจุมพลที่ขึน้
ทะเบียนกับส านกังานเกษตรอ าเภอลบัแลจ านวน 304 
คน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกเข้าศึกษา (inclusion 
criteria) เป็นเกษตรกรที่ท าอาชีพปลกูหอมแดงเป็นอาชีพ
หลกัอยา่งน้อย 1 ปี และยินดีให้ข้อมลู สว่นการศกึษาเชิง
คณุภาพเก็บข้อมลูจากเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงจ านวน 
20 คน  
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย / รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบ
สมัภาษณ์ที่ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากเอกสารและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 5 สว่น ดงันี ้

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกร ประกอบด้วย 
เพศ อาย ุการศกึษา รายได้ เป็นต้น จ านวน 9 ข้อ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลสถานการณ์การใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชในการปลกูหอมแดง จ านวน 14 ข้อ 

ส่วนที่  3 ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช แบง่เป็นพฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช จ านวน 16 ข้อ พฤติกรรมระหวา่งใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพืช จ านวน 26 ข้อ และพฤติกรรมหลงัการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช จ านวน 13 ข้อ โดยเป็นแบบประเมินค่า 
(rating scale) แบ่ง 3 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครัง้ ปฏิบัติ

บางครัง้ และไม่ปฏิบตัิเลย โดยมีหลกัเกณฑ์การให้คะแนน
ดงันี ้

ระดบัพฤติกรรม ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

ปฏิบตัิทกุครัง้ 3 1 

ปฏิบตัิบางครัง้ 2 2 

ไมป่ฏิบตัิเลย 1 3 
ส่วนที่  4 ข้อมูลผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช แบ่งเป็นด้านร่างกายเป็นค าถาม
ปลายปิดให้เลอืกตอบมีอาการหรือไม่มีอาการ จ านวน 25 
ข้อ ผลกระทบทางสุขภาพจิตใจ สังคมและจิตวิญาณ
จ านวน 33 ข้อ เป็นแบบประเมินค่า (rating scale) แบ่ง 5 
ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย  และไม่มี
ผลกระทบ โดยมีหลกัเกณฑ์การให้คะแนนดงันี ้

ระดบัผลกระทบ ค าถามเชิงบวก ค าถามเชิงลบ 

มากที่สดุ 5 1 
มาก 4 2 
ปานกลาง 3 3 
น้อย 2 4 
ไมม่ีผล 1 5 
สว่นที่ 5 แบบสมัภาษณ์เชิงลึกมีลกัษณะเป็นแนว

ค าถามปลายเปิด เก่ียวกับสถานการณ์การใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและผลกระทบทางด้านสขุภาพที่เกิดจาก
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผู้ วิจัยท าการ
ตรวจสอบความตรงด้านเนือ้หา (content validity) โดยให้
ผู้ เช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบและน ามาหาค่าดชันี IOC 
(Index of item-objective congruence) ได้เท่ากับ 0.92 
และท าการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (reliability) โดยการ
น าแบบสอบถามไปทดลองกับเกษตรกรซึ่งมีลกัษณะ



การประเมินผลกระทบทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ในเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงต าบลชัยจุมพล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ใกล้เคียงกับกลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน แล้วน ามาหา
คา่ประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbrach' s alpha 
co-efficient) ได้เท่ากับ 0.94 และงานวิจัยได้ผ่านการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลยันเรศวร เอกสารเลขที่ NU-IRB No.083/58 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจยัท าหนงัสอืขออนญุาตศึกษาและท าการ
เก็บรวบรวบข้อมูลไปยังผู้ ที่ เก่ียวข้อง 3 ฝ่ายคือฝ่าย
ปกครอง ได้แก่ ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชนและฝ่าย
ท้องถ่ิน  

2. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ผลกระทบทางสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกัน
ผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช
ของเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดง โดยใช้แบบสมัภาษณ์โดย
ผู้วิจยัอา่นข้อค าถามและตวัเลอืกให้เกษตรกรและบนัทึก
ข้อมูลจากค าตอบของผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อ
ค าถาม 

3. ด าเนิ นการเก็ บรวบรวมข้อมู ลโดยการ
สมัภาษณ์เชิงลึก โดยการนดัหมายล่วงหน้าและผู้ วิจัย
เข้าไปท าการสมัภาษณ์เชิงลึกด้วยการพูดคุยจากแนว
ค าถามตามแบบสมัภาษณ์ พร้อมทัง้สงัเกตการด ารงชีวิต
ของผู้ให้ข้อมลู 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาหาร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   

2. การวิ เคราะห์ ข้อมูลพฤติกรรมใช้คะแนน 
หลงัจากได้คะแนนของข้อค าตอบ (item) แตล่ะข้อแล้วจะ
มีการคิดค่าคะแนนในแต่ละด้านจะได้เกณฑ์การแปรผล
โดยการแบง่คะแนนตามช่วง (interval) ดงัสตูร  

 

ช่วงของคะแนน = 
คะแนนสงูสดุ – คะแนนต ่าสดุ

จ านวนอนัตรภาค
 

= 
3 − 1

3
 

 = 0.67 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00–1.67 หมายถึง มีพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัต ่า 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.68–2.34 หมายถึง มีพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.35–3.00 หมายถึง มีพฤติกรรม

การป้องกนัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในระดบัดี 
3. การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยการวิเคราะห์

เนื อ้หา (content analysis) โดยน าข้อมูลมาวิเคราะห์
ความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยการตรวจสอบทัง้มุมมอง
คนในและคนนอกแล้วท าการสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมลู
เชิงคณุภาพ 

ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรและสถานการณ์การ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ข้อมูลทั่วไปพบว่าเกษตรกรผู้ ปลูกหอมแดงส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 53.6 เพศหญิง ร้อยละ 46.4 
ส่วนใหญ่มีอายุ 40 – 49 ปี ร้อยละ 39.2 มีสถานภาพ
สมรสคู่ ร้อยละ 92.5 มีระดบัการศึกษาชัน้ประถมศึกษา 
ร้อยละ 78.3 มีรายได้เฉลี่ย 90,001–110,000 บาท / ปี 
ร้อยละ 33.2 สว่นใหญ่เคยตรวจสารเคมีตกค้างในเลือด 
ร้อยละ 52.0 โดยสว่นใหญ่มีผลการตรวจสารเคมีในเลอืด
ปกติ ร้อยละ 30.6 รองลงมามีความเสี่ยง ร้อยละ 11.8 
ส่วนใหญ่ปลูกหอมแดงมาเป็นเวลา 11-20 ปี ร้อยละ 
43.4 ปลกูหอมแดงปีละ 2 ครัง้ ร้อยละ 91.1 ใช้สารเคมี
ก าจัดศัต รูพื ชมาเป็นเวลา 11-20 ปี  ร้อยละ 43.4  
ส่วนใหญ่เกษตรกรเป็นคนฉีดพ่นเองร้อยละ 91.4 พ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชช่วงเวลา 8.00 -12.00 น. ร้อยละ 
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75.3 ส่วนใหญ่ชือ้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากสหกรณ์
การเกษตรร้อยละ 80.3 รองลงมาซือ้จากร้านขายสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืชร้อยละ 68.1 ส่วนใหญ่ได้รับค าแนะน าใน
การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเกษตรกรด้วย
กนัเองร้อยละ 57.9 สว่นใหญ่มีเหตผุลในการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชเพื่อใช้ก าจัดแมลงศัตรูพืช ร้อยละ 90.1 
และใช้เพื่อก าจดัวชัพืช ร้อยละ 80.6 สว่นใหญ่ใช้สารเคมี
มากกว่า 3 ชนิดผสมกัน ร้อยละ 51.6 ส่วนใหญ่ไม่เคย
ได้รับการอบรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ร้อยละ 71.7 
ไม่เคยได้รับความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
ร้อยละ 56.9 และไม่เคยได้รับการฝึกอบรมเก่ียวกับการ
ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช ร้อยละ 70.4  
2. ผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชในการปลูกหอมแดง 

พบว่าเกษตรกรมีผลกระทบทางสุขภาพกายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลกูหอมแดงส่วนใหญ่มี
อาการ  ตาแดง / แสบตา / คนั ร้อยละ 79.3 เจ็บคอ / ไอ 
ร้อยละ 75.7 เหนื่อยง่าย ร้อยละ 63.8 แสบจมูก ร้อยละ 
62.5 ปวดหัว เวียนศีรษะ ร้อยละ 61.5 และผิวหนังเป็น
ผ่ืนคันที่ผิวหนัง ร้อยละ 61.5 และจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลกึพบวา่เกษตรกรสว่นใหญ่มีอาการเจ็บป่วยด้วยโรค
และอาการตามระบบต่าง ๆ  ของร่างกาย ได้แก่ มีอาการ
ปวดเมื่อยตามร่างกาย เช่น ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 
ปวดหลงั อ่อนแรง ปากแห้งคอแห้ง เจ็บแน่นหน้าอก มี
อาการเหน่ือยง่าย ชาตามมือตามเท้า เจ็บป่วยบ่อย ๆ 
แน่นหน้าอก ใจสัน่ ตาแดง เมื่อท างานอยู่นาน ๆ มักมี
อาการหน้ามืด เป็นลม  

ผลกระทบทางสขุภาพจิต คือ รู้สึกกังวลที่สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมีราคาแพงท าให้ต้นทุนการผลิตสูง  
(ร้อยละ 51.3) รองลงมาในเร่ืองรู้สึกเป็นทุกข์เนื่องจาก

การกี ดกันทางการค้ าท าให้หอมแดงราคาไม่ ดี  
(ร้อยละ 42.4) รองลงมาในเร่ืองรู้สึกกังวลเนื่องจากการ
พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชใกล้บ้านท าให้ปลิวเข้าบ้าน 
ตกใสอ่าหารและเสือ้ผ้าที่ตากไว้ (ร้อยละ 50.3) และจาก
การสมัภาษณ์เชิงลกึพบวา่การน าสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
มาใช้ท าให้ผลผลิตคุณภาพดีขึน้ตามที่ตลาดต้องการ 
ขายได้ราคาดีท าให้รู้สึกสบายใจแต่ปัญหาที่เกษตรกร
มกัจะพบ คือ ในระหวา่งพน่มกัจะมีการถกเถียง ทะเลาะ
กบัเพื่อนบ้านเองสารเคมีปลิวเข้าบ้านที่อยู่ใกล้เคียงกับ
แปลงหอมแดง 

ผลกระทบทางสุขภาพสังคม คือ การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการผลิตสูงและเกิดภาวะ
หนีส้ินน าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว (ร้อยละ 42.4) 
รองลงมาคือปัจจุบันการใช้สารเคมีในการเกษตรท าให้
เป็นหนีม้ากกว่ารายได้ (ร้อยละ 41.4) รองลงมาคือตัง้แต่
มีการน าสารเคมกี าจดัศตัรูพืชมาใช้จนกระทัง่ปัจจบุนัท า
ให้การช่วยเหลือเกือ้กูลพึ่งพาอาศัยกันในกิจกรรมการ
งานของหมู่บ้านและชุมชนน้อยลงไปกว่าเดิม (ร้อยละ 
35.5) และจากการสมัภาษณ์เชิงลกึพบวา่การน าสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชมาใช้ท าให้ผลผลิตขายได้ราคาดีและมี
รายได้จุนเจือครอบครัวแต่ก็พบว่าเกษตรกรผู้ ปลูก
หอมแดงส่วนใหญ่ไม่ค่อยมี เวลาในการท ากิจกรรม
ร่วมกับชุมชนเนื่องจากใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูแล
หอมแดง 

ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณ คือ การน า
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาใช้เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิต 
เกษตรกรต่างมุ่งผลผลติและมีการจ้างงานมากขึน้ท าให้
ประเพณีการลงแขกถกูละเลยไป (ร้อยละ 50.3) รองลงมา
ตัง้แตม่ีการน าสารเคมกี าจดัศตัรูพืชมาใช้ท าให้เกษตรกร
มุ่งแต่ผลผลิตของตนเอง ความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ อื่น 
น้อยไปกว่าเดิม (ร้อยละ 50.0) การใช้สารเคมีก าจัด
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ศตัรูพืชอยา่งไมร่ะวงัท าให้สง่กลิน่เหม็นหรือตกใสอ่าหาร 
เสือ้ผ้าของเพื่อนบ้านแสดงให้เห็นว่าคนใช้ขาดจิตส านึก
ในการค านงึถึงผลกระทบตอ่ผู้อื่น (ร้อยละ 36.5) และจาก
การสมัภาษณ์เชิงลกึพบว่าผลจากการมีวิถีชีวิตการผลิต
แบบเกษตรเชิงการค้าโดยการน าสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
มาใช้ในการปลกูหอมแดงท าให้เกษตรกรใช้สารเคมีกัน
เป็นจ านวนมากไม่สนใจเร่ืองพิษภยัอนัตรายที่เกิดขึน้ทัง้
ต่อตนเองและผู้บริโภคนอกจากนีย้งัพบว่าประเพณีที่ดี
ในการปลกูหอมแดงก็คอ่ย ๆ  หายลงไปด้วย เช่น พิธีการ
ลงแขกช่วยกนั 
3. พฤติกรรมการป้องกันตนเองของเกษตรกร
ก่อนระหว่างและหลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองโดย

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.27, S.D.= 0.54) 
โดยมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชอยู่ในระดับปานกลาง (x̄ = 2.32, S.D. = 
0.60) มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองระหว่างการใช้

สารเคมีก าจัดศตัรูพืชอยู่ในระดบัปานกลาง (x̄ = 2.16, 
S.D. = 0.54) และมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองหลงัการ

ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัปานกลาง (x̄ = 2.33, 
S.D. = 0.56) (ตารางที ่1) 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้
ถูกต้องในเร่ืองสวมกางเกงก่อนผสมสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืช (x̄ = 2.91, S.D.= 0.31) ศึกษาชนิดของสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชให้เหมาะสมกบัชนิดของแมลงศตัรูพืช (x̄ = 
2.90, S.D.= 0.30) และสวมเสื อ้แขนยาวก่ อนผสม

สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 2.90, S.D. = 0.33) และ
พบวา่เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไมถ่กูต้องในเร่ืองการไม่ใส่

แว่นตาขณะผสมสารก าจัดศัตรูพืช (x̄ =1.66, S.D. = 

0.81) ผสมสารเคมีหลาย ๆ  ชนิดในถงัเดยีวกนั (x̄ = 1.49, 
S.D. = 0.56) และดื่มน า้และรับประทานอาหารก่อนการ

ผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 1.35, S.D. = 0.59)

Table1 Average, standard deviation and interpretation of the protection behavior from pesticide 
Protection Behavior from Pesticide x̄  S.D. Level 

Behavior before using pesticides  2.32 0.54 Moderate 
Behavior during using pesticides  2.16 0.60 Moderate 
Behavior after using pesticides  2.33 0.55 Moderate 

Total 2.27 0.56 Moderate 
 

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองระหว่างการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช พบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ปฏิบัติได้
ถูกต้องในเร่ืองเร่ืองสวมเสือ้แขนยาวขณะพ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 2.95, S.D.= 0.22) ยืนอยู่เหนือลม

ขณะพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (x̄ = 2.93, S.D.= 0.26) 
นอกจากนีย้งัพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูต้องใน
เร่ืองเวลาที่หยุดพักยังคงอยู่บริเวณเดียวกันกับที่พ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ = 1.63, S.D.= 0.70) พกัดื่มน า้

ระหวา่งพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ = 1.63, S.D.= 0.70) 

และใช้ปากเป่าหรือดดูหวัพ่นสารเคมีเมื่อมีสิ่งอดุตนั (x̄ 
= 1.18, S.D.= 0.47) พฤติกรรมการป้องกันตนเองหลัง
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรม
ที่ปฏิบัติได้ถูกต้องในเร่ืองสระผมทันทีหลังการพ่น

สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ = 2.94, S.D.= 0.24) รองลงมา

ในเร่ืองอาบน า้ทนัทีหลงัการพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช (x̄ 
= 2.93, S.D.= 0.60) 
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นอกจากนีย้ังพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ ไม่
ถูกต้องในเร่ืองเร่ืองล้างภาชนะ / อุปกรณ์พ่นสารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชลงในแม่น า้ล าคลอง (x̄ = 1.49, S.D. = 
0.75) รองลงมาในเร่ืองทิง้ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจัด

ศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้วลงในหลมุแล้วกลบดินมิดชิด (x̄ = 
1.43, S.D. = 0.67) รองลงมาเผาภาชะบรรจุสารเคมี

ก าจดัศตัรูพืชที่ท าจากพลาสติก (x̄ = 1.72, S.D. = 0.67)  

วิจารณ์ 

จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรผู้ ปลูกหอมแดง 
ส่วนใหญ่ เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิงเนื่องจาก 
เพศชายท าหน้าที่หลกัในการพ่นยามากกว่าเพศหญิง
และส่วนใหญ่มีอายุ 40 - 49 ปี สอดคล้องกับการศึกษา
ของอิสราภรณ์ และอไุรวรรณ (2552) ที่ศึกษาผลกระทบ
ของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพเกษตรกรผู้ ปลูก
หอมแดงพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ เป็นเพศชายอายุ
ระหว่าง 41  -60 ปี และพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ปลูก
หอมแดงเป็นเวลา 11 - 20 ปี ปลูกหอมแดงปีละ 2 ครัง้ 
เกษตรกรฉีดพ่นเองใช้และใช้สารเคมีมากกว่า 3 ชนิด
ผสมกันซึ่งการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็นระยะ
เวลานานจะมีโอกาสได้รับพิษจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ได้มากและสะสมพิษมากขึน้หากใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชไม่ถูกต้องซึ่งสอดคล้องกบัการศึกษาของสนุิสา 
และสายชล (2556) พบว่าปัจจยัเร่ืองระยะเวลาที่สมัผสั
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเมื่อจ านวนปีที่สมัผสัสารเคมีก าจดั
ศัตรูพืชเพิ่มมากขึน้ระดับความเสี่ยงของผลเลือดมี
แนวโน้มเพิ่มขึน้ โดยระยะเวลาในการสัมผัสสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นช่วง 6 – 10 ปี เกษตรกรมีความเสี่ยง
ร้อยละ 61.8 และร้อยละ 51.8 เมื่อสมัผสันาน 11 ปีขึน้ไป  

เกษตรกรมีผลกระทบสขุภาพทางกายจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชส่วนใหญ่มีอาการตาแดง / แสบตา / คัน 

เจ็บคอ / ไอ เหนื่อยง่าย แสบจมูก ปวดหัว / เวียนหัว 
ผิวหนงัเป็นผ่ืนคนั / คนัที่ผิวหนงัสอดคล้องกบัการศกึษา
ของประชมุพร และคณะ (2551) พบวา่เกษตรกรมีอาการ
ผิดปกติของร่างกายและเคยมีอาการแพ้พิษสารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช โดยมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไส้และมีผ่ืน
คันและสอดคล้องกับการศึกษาของยุวยงค์ และคณะ 
(2550) พบว่าผลกระทบด้านสขุภาพจากการใช้สารเคมี
การเกษตร ได้แก่ มีเหง่ือออกมาก ปวดเมื่อยกล้ามเนือ้ 
ออ่นเพลยี เวียนศีรษะ ผ่ืนแพ้คนั และชาที่มือเท้า 

ผลกระทบทางสขุภาพจิต คือ รู้สึกกังวลจากการที่
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีราคาแพงท าให้ต้นทนุการผลติสงู
และกงัวลเนื่องจากการพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืชใกล้บ้าน
ท าให้ปลิวเข้าบ้านตกใส่อาหารและเสือ้ผ้าที่ตากไว้
สอดคล้องกบัการศกึษาของนิตยา (2554) ที่พบวา่การใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชท าให้สขุภาพจิตแย่ลงจากราคา
ของสารที่มีราคาสงู วิตกกงัวลกลวัการปนเปื้อนตกค้าง
ในดิน แหลง่น า้ และอากาศของชมุชน  

ผลกระทบทางสุขภาพสังคม คือ การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชท าให้ต้นทุนการผลิตสูงและเกิดภาวะ
หนีส้ินน าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว ท าให้เป็นหนี ้
มากกว่ารายได้และท าให้การช่วยเหลือเกือ้กูลพึ่งพา
อาศัยกันในกิจกรรมการงานของหมู่บ้านและชุมชน
น้อยลงไปกว่าเดิมสอดคล้องกับการศึกษาของนิตยา 
(2554) ที่พบว่าเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่าง
มุง่ผลก าไรในผลิตผลเป็นส าคญั มีความโลภและเห็นแก่
ตัวมากขึน้ ทุกคนต่างมุ่งผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตมาก ๆ 
โดยที่มิได้ตระหนกัวา่ผลผลิตนัน้จะมีสารพิษตกค้างหรือ
จะเป็นอนัตรายต่อผู้บริโภคหรือไม่ และมีผลกระทบต่อ
ความสมัพนัธ์ของคนในชุมชน และขดัแย้งกบัการศึกษา
ของบงัอร (2558) ที่พบวา่แม้รูปแบบการท าการเกษตรที่
เปลี่ยนแปลงไปท าให้วิถีชีวิตชุมชนและครอบครัวต้อง
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ปรับเปลี่ยนแต่ไม่ได้หมายความว่าจะน าพาครอบครัว 
และชุมชนไปสู่ความล่มสลายแต่เป็นการปรับเพื่อให้
สามารถด ารงอยู่ภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลง และ
ปรับตวัเพื่อการด ารงอยูข่องปัจเจก ชมุชน และครอบครัว 

ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณ คือ การน า
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชมาใช้เพื่อเพิ่มปริมาณผลผลิตท า
ให้เกษตรกรต่างมุ่งผลผลิตและมีการจ้างงานมากขึน้ท า
ให้ประเพณีการลงแขกถูกละเลยไป ความมีน า้ใจ 
ความเห็นอกเห็นใจตอ่ผู้อื่นน้อยไปกวา่เดิมสอดคล้องกบั
ก ารศึ ก ษ าขอ ง  Sapbamrer et al. (2011) พ บ ว่ า
ผลกระทบทางสุขภาพจิตวิญญาณจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศตัรูพืช คือ รู้สึกว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินลดลงหรือ
หายไป ร้อยละ 57.4 และยงัพบว่าการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอยา่งไมร่ะวงัท าให้สง่กลิน่เหม็นหรือตกใสอ่าหาร 
เสือ้ผ้าของเพื่อนบ้านแสดงให้เห็นว่าคนใช้ขาดจิตส านึก
ในการค านงึถึงผลกระทบตอ่ผู้อื่น 

เกษตรกรมีระดบัในการป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดย
เกษตรกรมีพฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้ 
ระหวา่งการใช้  และหลงัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่
ในระดับปานกลางทัง้หมด ทัง้นี อ้าจเนื่ องมาจาก 
ผลการศกึษาที่พบวา่เกษตรกรสว่นใหญ่ไม่เคยได้รับการ
ฝึกอบรมเก่ียวกับไม่เคยได้รับความรู้เก่ียวกับการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการใช้อุปกรณ์ ป้องกัน
อนัตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชซึ่งแตกต่างกบั
การศึกษาของจารุวรรณ และคณะ (2557) ที่พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมก่อนการใช้ ขณะใช้ และหลงัการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัสงู 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองก่อนการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูต้องใน
เร่ืองไม่ใส่แว่นตาขณะผสมสารก าจดัศตัรูพืชสอดคล้อง

กับการศึกษาของวรเชษฐ์ และคณะ (2553) พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมที่ปฏิบตัิไมถ่กูต้องมากที่สดุ คือ ไม่
ปิดปากและปิดจมูกด้วยผ้าหรือหน้ากากและใส่แว่นตา
ตลอดเวลาขณะพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ซึ่งเป็นการ
ปฏิบตัิเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ไม่ถกูต้อง
ในเร่ืองอปุกรณ์ป้องกนัตวัเอง อาจเนื่องมาจากไมส่ะดวก 
ร าคาญหรือเป็นอุปสรรคในการผสมสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชท าให้มองไมช่ดั  

พฤติกรรมการป้องกนัตนเองระหว่างการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถกูต้องใน
เร่ืองเวลาที่หยุดพักยังคงอยู่บริเวณเดียวกันกับที่พ่น
สารเคมีก าจัดศตัรูพืช พกัดื่มน า้หรือรับประทานอาหาร
ระหว่างพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของนิภาพร และอุไรวรรณ (2556) ที่พบว่า
เกษตรกรมีพฤติกรรมการดื่มหรือกินอาหารและสบูบหุร่ี
ขณะพ่นสารเคมีเป็นประจ า โดยหากเกษตรกรยงัมีการ
ปฏิบัติเช่นนีอ้าจส่งผลกระทบต่อสุขภาพร่างกายของ
เกษตรกรได้ และการได้รับสารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช
ทางปากจะมีความรุนแรงมากกวา่ทางผิวหนงัซึง่อาจเกิด
อนัตรายโดยเฉียบพลนั  

พฤติกรรมการป้องกันตนเองหลงัใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชพบว่าเกษตรกรมีพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องในเร่ือง
ล้างภาชนะ / อุปกรณ์พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชลงใน
แม่น า้ล าคลอง ทิง้ภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่
ใช้หมดแล้วลงในหลมุแล้วกลบดินมิดชิดซึ่งใกล้เคียงกบั
การศึกษาของจารุวรรณ และคณะ (2557) ที่พบว่าหลงั
การพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแล้วเกษตรกรจะล้าง
อปุกรณ์ในแหลง่น า้ธรรมชาติ ได้แก่ แม่น า้ ล าคลองหรือ
อ่างเก็บน า้ ซึ่งขดักับหลกัการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืช
ของกรมส่งเสริมการเกษตรที่ได้เสนอวิธีการใช้ไว้ว่า
หลงัจากที่มีการใช้สารเคมีควรท าความสะอาดอุปกรณ์
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ป้องกันอันตรายจากสารเคมี และเสือ้ผ้าโดยท าความ
สะอาดแยกต่างหากกับเสือ้ผ้าทั่วไปและไม่ควรล้าง
ภาชนะหรืออุปกรณ์ เคร่ืองพ่นสารเคมีลงในแม่น า้ 
ล าคลอง รวมถึงสารเคมีส่วนท่ีเหลือเมื่อไม่ต้องการใช้ 
และควรมีการก าจัดโดยการฝังในหลมุลึกที่มีการปูรอง
ก้นหลุมด้วยปูนขาว และอยู่ห่างไกลจากแหล่งน า้และ
ชมุชนที่พกัอาศยั 

สรุป 

จากการวิจยัในครัง้นีแ้สดงให้เห็นวา่เกษตรกรมีการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชกันอย่างแพร่หลายส่งผลให้
เกษตรกรมีความเสี่ยงในการรับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
และเกิดอนัตรายได้ ดงันัน้การป้องกนัตนเองจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชและการใช้สารเคมีอยา่งถกูต้องจึงเป็นเร่ือง
ที่ควรให้ความส าคัญอย่างจริงจัง โดยหากเกษตรกรมี
ความรู้ความเข้าใจที่ถกูต้องก็จะสามารถป้องกันตนเอง
ให้ปลอดภัยมากขึน้เมื่ อสัมผัสสารเคมี  และจาก
ผลการวิจยัทีพ่บวา่เกษตรกรสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการใช้
สารเคมีอยู่ในระดับปานกลางและยังมีเกษตรกรท่ีมี
พฤติกรรมไม่ถกูต้องอาจเนื่องจากเกษตรกรสว่นใหญ่ไม่
เคยผ่านการฝึกอบรมการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ
การป้องกันตนเองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ดังนัน้
หน่วยงานของภาครัฐและหน่วยงานที่เก่ียวข้องควร
ฝึกอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีให้ถกูต้องและ
เหมาะสมผา่นสือ่ตา่ง ๆ  อยา่งสม ่าเสมอตามหลกัวิชาการ
เพื่อให้เกษตรกร และผู้บริโภคมีผลกระทบทางสุขภาพ
จากการบริโภคพืชผกัที่ให้น้อยที่สดุ 
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