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Abstract: The research’s objectives were to study the agriculturalists’ health impacts from tobacco plantation’s 
chemical usage, and their related factors in tobacco in Pak Kwae sub-district, Muang district, Sukhothai 
Province. This mixed method research was conducted by applying the qualitative and quantitative research 
techniques. Systematic random sampling technique was applied to select 250 samples from 605 tobacco 
plantation people, with selected 50 key informants in Pak Kwae sub-district, Muang district, Sukhothai 
province. Data were collected by the use of documentary analysis, in-depth interviews, group discussions, 
non-participant observations and a set of questionnaires. The collected data were analyzed by descriptive 
statistics, Pearson product – moment correlation and content analysis. The research results were as follows. 
Most participants in the study were affected by chemical usage. Psychological impact was mostly found, 
while the other spiritual, social, and physical impacts were identified respectively. The risky and unsafe 
behaviors were found which were significantly related to the physical health impact were (r =.743), risky 
behaviors (r=.808), safety checking and equipment storage behavior (r =.740).)  

Keywords: Health impact, agrochemical substance usage 

 
 
 
 
 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(3): 401 – 416 
 

 

 

402 

บทคัดย่อ: การวิจยัมีวตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาผลกระทบทางสขุภาพ และปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบทางสขุภาพ
ด้านร่างกาย จากการใช้สารเคมใีนการปลกูยาสบูของเกษตรกร ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั รูปแบบการศกึษา
เป็นวิจยัแบบผสมโดยวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ใช้การสุม่กลุม่ตวัอยา่งเกษตรกรผู้ปลกูยาสบูอยา่งมีระบบจ านวน 
250 คน จากประชากร 605 คน และเลือกผู้ ให้ข้อมูลหลกั 50 คน ในต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั ผู้วิจยัเก็บ
ข้อมลูโดยใช้ประเดน็วิเคราะห์เอกสาร สมัภาษณ์เชิงลกึ อภิปรายกลุม่ การสงัเกตแบบไมม่ีสว่นร่วม และการใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียร์สนัและวิเคราะห์เนือ้หา ผลการวิจัย พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้สารเคมี มีผลกระทบทางจิตใจมากที่สดุ รองลงมาคือทางจิต
วิญญาณ สงัคม และทางกาย พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภยัมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติกับผลกระทบทาง
สขุภาพทางกาย (r = 0.743) พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภยั (r = 0.808) พฤติกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความ
ปลอดภยั (r = 0.740) 

ค าส าคัญ: ผลกระทบทางสขุภาพ  การลดการใช้สารเคม ี สารเคมีในการเพาะปลกู

ค าน า 

ยาสูบเป็นพืชชนิดหนึ่งที่มีการเพาะปลูกกันมาก
และใช้สารเคมีในการปลกูปริมาณมาก ถึงแม้วา่จะมีการ
รณรงค์ตอ่ต้านการสบูบหุร่ีอยา่งแพร่หลาย แตก่ลบัได้รับ
การส่ ง เส ริมการเพ าะปลู กจาก โรงงานยาสู บ 
กระทรวงการคลงั ในระบบโควตา และการประกันราคา  
จึงก่อให้เกิดเศรษฐกิจการค้ายาสูบเกิดขึน้ แสดงว่า
ยาสบูมีความส าคญัทางเศรษฐกิจทัง้ต่อเกษตรกร และ
ระดบัประเทศ แต่การเพาะปลกูยาสบูไมไ่ด้มีเพียงมลูค่า
ทางเศรษฐกิจเท่านัน้ ยังส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม และต้นทุนการผลิตหรือเรียกได้ว่าส่งผล
กระทบตอ่การพฒันาที่ยัง่ยืน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งรูปแบบ
การเพาะปลูกที่เน้นเคมีเกษตร หากใช้ในปริมาณมาก
อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ส่งผลถึงความอุดม
สมบูรณ์ของดิน การปนเปื้อนโลหะหนักในดิน เช่น 
แคดเมียม จนสง่ผลถึงการปนเปือ้นในพืช ซึง่เส้นทางของ
การปนเปื้อนในดิน และในพืชนัน้มาจากการใช้ปุ๋ ย
ฟอสเฟตที่มีการปนเปือ้น การใช้สารก าจดัวชัพืช และสาร
ก า จั ด เ ชื ้ อ ร า  ( Gimeno - Garcia et al., 1995) 

นอกจากนัน้ยังเกิดจากการใช้กากตะกอนน า้เสียจาก
โรงงานอตุสาหกรรมหรือจากแหล่งชุมชนที่น ามาใช้เป็น
ปุ๋ ยอินทรีย์ในพืน้ที่การเพาะปลูกได้อีกด้วย (Lugon -
Moulin et al., 2006; Frost and Ketchum, 2000) จาก
การศึกษาของ EI-Taher and Althoyaib (2012) ประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย มีการปนเปื้อนในปุ๋ ยฟอสเฟตพบความ
เข้มข้นสูงถึง 32.2 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม และการใช้
ปุ๋ ยเคมีในการเพาะปลกูยาสบูตามค าแนะน าของโรงงาน
ยาสบูปรากฏวา่มีการใช้มากถึง 260 - 380 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
(สถานีทดลองยาสบูแมโ่จ้, 2553) ตลอดจนปรากฏการณ์
ปนเปื้อนของสารเคมีจากพืน้ที่สูงสู่แหล่งน า้ในพืน้ที่
จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย และน่าน ที่น าไปสู่การใช้
กระบวนการมีสว่นร่วมของผู้มีสว่นได้สว่นเสียในการท า
ความเข้าใจ และการลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร
โดยเฉพาะในพืน้ที่รับผิดชอบของศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงในจังหวดัดงักล่าว ซึ่งปัจจัยส าคญัของมาตรการ
และแนวทางการลดการใช้สารเคมี นัน้มาจากปัจจยัสว่น
บุคคล ความรู้ ความเข้าใจ และความตระหนักต่อ
ผลกระทบที่เกิดจากผู้ก่อให้เกิดผลกระทบยอ่มเป็นผู้ ร่วม
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รับผิดชอบ (สถาบนัวิจัยและพฒันาพืน้ที่สงู, 2554) แต่
ปัจจัยดังกล่าวอาจถูกครอบง าได้จากปัจจัยทาง
เศรษฐกิจและการโฆษณาชวนเช่ือเชิงธุรกิจของผู้ ขาย
สารเคมีการเกษตร เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชอย่างแพร่หลายเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร
และเกษตรกรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สารเคมีที่ 
ไม่ถูกต้อง ปลอดภัย ท าให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพทัง้
เฉียบพลนัและเรือ้รัง จากข้อมลูของส านกังานเศรษฐกิจ
การเกษตรกรมวิชาการเกษตร ปี พ.ศ. 2554 พบว่าคน
ไทยมีความเสี่ยงต่อการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช
มากกว่า 2.6 กิโลกรัม ต่อคน ต่อปี อตัราผู้ ป่วยจากกลุม่
โรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในปี พ.ศ. 2556 มีอตัราผู้ ป่วย
นอกจากกลุม่โรคสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเทา่กบั 12.37 ต่อ
ประชากรกลางปีแสนคน (ส านักโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อม, 2559) ผลกระทบจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกรผู้ ปลูก
ยาสูบภายหลงัการพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช มีอาการ
ทางสขุภาพที่พบมากที่สดุ คือ วิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ
และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชที่ไม่ถูกต้อง
เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรโดยเฉพาะการ
หยุดพักสูบบุหร่ี การดื่มน า้ หรือรับประทานอาหารใน
ระหว่างการท างานเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ มีระดับ 
เอนไซม์โคลนีเอสเตอเรสในระดบัความเสี่ยงเป็น 12 เท่า 
(สิริภณัฑ์กญัญา และยรรยง, 2554) ถ้าผู้พ่นสารเคมีใน
การปลกูยาสบูมีสขุภาพไมแ่ข็งแรงและเคยใช้สารเคมีมา
เป็นเวลา 20 ปีแล้ว หากใช้เพิ่มขึน้อีก 1 ปีจะท าให้โอกาส
ในการเจ็บป่วยจากสารเคมีเพิ่มขึน้ประมาณร้อยละ 0.88 
(จิรวัฒน์, 2555) ซึ่งแนวทางลดการใช้สารเคมีป้องกัน
ก าจัดศัตรูพืชที่ไม่กระทบต่อสขุภาพของเกษตรกรด้วย
การใช้ภูมิ ปัญญาท้องถ่ินโดยใช้สารป้องกันก าจัด
ศตัรูพืชจากวตัถดุิบธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน เพื่อ

ทดแทนสารเคมี ได้แก่ สารชีวภาพ ปุ๋ ยน า้ชีวภาพ ปุ๋ ยที่ได้
จากวตัถดุิบธรรมชาติ (กรมควบคมุมลพิษ, 2556) 

จังหวัดสุโขทัย ท าการปลูกยาสูบจ านวนมาก  
มีเกษตรกรที่ปลกูยาสบู จ านวน 10,000 คน ใช้พืน้ที่ถึง 
40,000 ไร่ ได้รับการส่งเสริมการเพาะปลูกจากโรงงาน
ยาสบู กระทรวงการคลงั ในระบบโควตาและการประกัน
ราคา เกษตรกรจ าเป็นต้องเร่งการผลิตเพื่อให้ได้โควตา
เพิ่มมากขึน้ ตลอดระยะเวลาของการปลกูตัง้แต่เพาะต้น
กล้าจนถึงการเก็บใบยาสบู ต้องมีการพน่สารเคมีป้องกนั
ก าจัดโรคและแมลงศัตรูพื ช ทุก 5-7 วัน อันตรายที่
เกษตรกรได้รับ คือ การสมัผสั และการสดูดมกบัสารเคมี
ตลอดระยะเวลาของการปลกูจนถึงการเก็บเก่ียวและการ
จ าหน่าย ซึ่งมีแนวโน้มการใช้สารเคมีเพิ่มมากขึน้ จาก
การรายงานพบผู้ ป่วยที่ได้ผลกระทบจากสารเคมีทาง
การเกษตรของจังหวดัสโุขทยัมีอตัราป่วย 9.12 ต่อแสน
ประชากร (ปณิตา, 2554) และพบอตัราการป่วยจากสาร
ก าจดัวชัพืช 0.43 ตอ่แสนประชากร (พิบลู และภษูณิศา, 
2558) แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรได้รับผลกระทบทางด้าน
สขุภาพจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู ทัง้นีข้้อมูล
การสมัผสัสารเคมีทางการเกษตรยงัมีค่อนข้างน้อย จึง
ท าให้ ไม่สามารถประมาณการขนาดของปัญหา
ผลกระทบทางสขุภาพในขณะนีไ้ด้ รวมทัง้ยงัขาดข้อมูล
การศึกษาผลกระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีใน
การปลกูยาสบูในพืน้ที่อยา่งชดัเจน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจ
ที่จะศึกษาผลกระทบทางสขุภาพ ในมิติด้านสขุภาพกาย 
จิตใจ จิตวิญญาณและสงัคม รวมถึงปัจจยัที่สมัพนัธ์กบั
ผลกระทบทางสุขภาพ จากการใช้สารเคมีในการปลูก
ยาสบู ของเกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดั
สโุขทยั เพื่อจกัได้ใช้เป็นข้อเสนอต่อผู้ที่เก่ียวข้องส าหรับ
การตดัสนิใจในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ ตอ่ไป 
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อุปกรณ์และวิธีการ 

การวิจัยครัง้นี เ้ป็ นการวิจัยแบบผสม (mixed 
method) โดยวิธีวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษา คือ
เกษตรกรที่เป็นผู้ ใหญ่ ปลกูยาสบูมากกวา่ 1 ปี ในต าบล
ปากแคว อ าเภอเมือง จังหวดัสุโขทัย จ านวน 605 ราย 
และมีรายช่ือเป็นผู้ปลูกยาสบูตามทะเบียนของเกษตร
ต าบลปากแควอาศยัอยู่ใน 7 หมู่บ้านที่ปลกูยาสบูจาก
ทัง้หมด 9 หมู่บ้านในเขตต าบลปากแคว อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสโุขทยั เนื่องจากเป็นพืน้ที่ที่ปลกูยาสบูมากที่สดุ
เป็นอาชีพหลักมากกว่า 2 รุ่นอายุคน และมีการใช้
สารเคมีเป็นหลกัจากระบบการขายสินค้าสารเคมี ควบคู่
กับการซือ้ผลผลิตยาสบูตามจ านวนโควตาของผู้ รับซือ้
จากโรงงานยาสบู กลุ่มสหกรณ์การเกษตรในพืน้ที่ และ
ยินดีให้ความร่วมมือในการศกึษา ผู้วิจยัได้ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของเครจซี่  และมอร์แกน 
(Krejcie and Morgan, 1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 
250 คน แล้วใช้ cluster and simple random sampling 
technique สุม่ตวัอย่างจาก 7 หมู่บ้านที่ปลกูยาสบู แล้ว
สุม่ครัวเรือนที่มีรายช่ือเกษตรกรตามทะเบียนของเกษตร
ต าบลปากแคว ตามสดัส่วนของเกษตรกรรายหมู่บ้าน 
จากนัน้ท าการจับสลากรายช่ือให้ครบตามจ านวนกลุ่ม
ตวัอยา่ง  

ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยได้เลือกผู้ ให้ข้อมูลหลัก
ส าหรับการเก็บข้อมูล ด้วยการสัมภาษณ์ เชิงลึก  
การอภิปรายกลุม่ การสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม จ านวน 
50 คน จาก 4 กลุม่ คือ 

1. กลุม่ประชาชน เฉพาะผู้ที่เป็นเจ้าของไร่ยาสบู
และท าการเพาะปลกูยาสบูด้วยตนเอง และเป็นผู้ ได้รับ
ผลกระทบจากการใช้สารเคมี ตามรายงานของ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลปากแคว ยินดีให้

ข้อมูลแก่ผู้วิจัยอย่างเต็มใจ จ านวน 20 คน ซึ่งคดัเลือก
จากกลุม่ตวัอยา่งที่ให้ข้อมลูเชิงปริมาณด้วย 

2. กลุ่มผู้ น าชุมชน ได้แก่  ก านัน ผู้ ใหญ่ บ้าน 
อสม. และผู้ทรงคณุวฒุิในชมุชนที่เป็นข้าราชการเกษียณ 
และอาศยัอยูใ่นต าบล รวมทัง้สิน้ 9 คน 

 3. กลุม่ผู้มีสว่นได้เสียกบัชุมชน ได้แก่ เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาลส่งเส ริมสุขภาพต าบล ผู้ น าชุ มชน 
พัฒนาการต าบล เจ้าหน้าที่โรงบ่มยาสูบของจังหวัด 
ผู้แทนร้านจ าหนา่ยสารเคมใีนต าบลปากแคว รวมจ านวน 
7 คน 

 4. กลุ่มผู้ บริหารใน องค์การบริหารส่วนต าบล 
ปากแคว และเกษตรต าบลปากแคว มีจ านวน 14 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย / รวบรวมข้อมูล 

1. เค ร่ื องมื อ เก็ บ ข้ อมู ล เชิ งป ริม าณ เป็ น
แบบสอบถามเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชในการ
ปลูกยาสูบ พฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรและ
ผลกระทบทางสขุภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมี
ปลกูยาสบู ซึ่งผู้ วิจยัได้ตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ
ด้วยการหาความเที่ยงตรง กบัผู้ เช่ียวชาญ 3 ท่าน ได้ค่า
ดชันีความพ้อง เท่ากบั 0.75 หาคา่ความเช่ือมัน่ด้วยการ
น าเคร่ืองมือทดลองใช้กับกลุ่มเกษตรกรผู้ ปลูกยาสูบ
ต าบลทบัผึง้ อ าเภอศรีส าโรง จังหวดัสโุขทยั จ านวน 30 
คน ได้คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เทา่กบั 0.97 
และการหาค่าความเช่ือมัน่ของคูเดอร์ - ริชาร์ด เท่ากับ 
0.98 

2. เคร่ืองมือเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นประเด็น
วิเคราะห์เอกสาร ประเด็นสัมภาษณ์เชิงลึก ประเด็น 
การอภิปรายกลุม่ ประเด็นการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
เก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจัดศตัรูพืชในการปลูกยาสูบ 
พฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรและผลกระทบทาง
สขุภาพของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีปลกูยาสบู  



ผลกระทบทางสุขภาพ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบทางสุขภาพด้านร่างกายจากการใช้สารเคมีในการ 
ปลูกยาสูบของเกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทยั 
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วิธีการเก็บข้อมูล 
1. ประสานงานกบัหนว่ยงานในพืน้ที่ที่เก่ียวข้อง

ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
2. ผู้ วิจัยได้นัดหมายกลุ่มเป้าหมาย แล้วลง

พืน้ที่ใช้แบบสอบถามเก็บรวมรวมข้อมูลเชิงปริมาณ
จากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจ านวน 250 คน โดยเก็บ
ข้อมูลตามรายช่ือที่ จับฉลากเมื่ อครบแล้วน ามา
ตรวจสอบความสมบรูณ์ของข้อมลู 

เพื่ อให้ เกิดความมั่นใจในประเด็นผลกระทบ 
ทางสุขภาพจากการใช้สารเคมีและปัจจัยที่เก่ียวข้อง 
ผู้ วิจัยได้สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ ให้ข้อมูลหลักที่ เป็น
เกษตรกร กลุ่มผู้ น าชุมชน และอภิปรายกลุ่มผู้ที่ เป็น
เจ้าของไร่ยาสบูและท าการเพาะปลกูยาสบูด้วยตนเอง 
และกบัผู้มีสว่นได้สว่นเสียเก่ียวกบัการรับรู้สถานการณ์ 
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการเกษตรจากการ
ปลกูยาสบู  

ผู้ วิจัยได้จัดประชุมกลุ่มย่อย 2 ครัง้ โดยครัง้แรก  
3 หมู่บ้าน ครัง้ที่สองมี 4 หมู่บ้าน มีผู้ เข้าร่วมประชุม
กลุม่ย่อยครัง้ละ 22 และ 28 คนตามล าดบั รวม 50 คน 
โดยใช้เทคนิค การประเมินชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
(participatory rural appraisal – PRA) ที่ ใ ห้ โอ ก าส
ชุมชนมีส่วนร่วมในการให้ ขณะเดียวกัน ผู้ วิจัยได้ท า
การสังเกตพฤติกรรมสุขภาพของเกษตรกรในการใช้
สารเคมี ในทุกกระบวนการของการปลกูยาสบู รวมทัง้
อาการทางสุขภาพภายหลังจากการใช้สารเคมี
ประกอบด้วย 

3.  เมื่อวิเคราะห์ผลข้อมูลแล้ว ผู้ วิจัยได้จัดเวที
คืนข้อมูลให้ชุมชน 2 ครัง้ โดยแบ่งเป็น ครัง้แรกละ 3 
หมู่บ้าน 1 ครัง้ และ 4 หมู่บ้าน อีก 1 ครัง้ มีผู้ เข้าร่วม
ประชุมกลุ่มย่อยครัง้ละ 22 คน และ 28 คน มีผู้สนใจที่
เป็นประชาชนทั่วไปเข้าร่วมสังเกตการณ์อีกครัง้ละ  

8 - 10 คน จนเป็นที่สังเกตได้ว่าผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย
เข้าใจถึงสภาพปัญหาผลกระทบจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบ และปัจจัยที่ มี ความสัมพันธ์กับ
ผลกระทบทางสุขภาพด้านร่างกายของเกษตรกรจาก
การใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงปริมาณ
โดยใช้ ส ถิ ติ เชิ งพ รรณ นา คื อ  ร้อยละ ค่ า เฉลี่ ย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน ข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์เนื อ้หา
สมัพนัธ์กบัวตัถปุระสงค์การวิจัย ด้วยการน าข้อมูลมา
ตรวจสอบความถูกต้อง จ าแนกและจัดระบบข้อมูล 
จดัเป็นหมวดหมู่ให้เป็นระบบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการ
ตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย น าข้อมูลที่ได้จาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึน้มาวิเคราะห์เพื่อหาบทสรุปของแต่
ละประเด็นการ (สภุางค์, 2554) 

ผลการศกึษา 

1. ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุม่ตวัอยา่งเกินคร่ึงปลกูยาสบูมาเป็นเวลา 20 ปี 

ร้อยละ 50.8 สว่นใหญ่มีพนัธะสญัญากบัโรงงานยาสบู
เป็นลายลกัษณ์อกัษร ร้อยละ 87.6 ได้รับการสนบัสนนุ
จากโรงยาสูบ มากที่สุด คือ ปุ๋ ย ร้อยละ 82.4 และ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 75.6 จ านวนการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชใน 1 รอบการปลูกยาสูบ 3 - 6 
ครัง้ ร้อยละ 50.8สารเคมีที่ใช้แต่ละครัง้ มากที่สุด 3 
ชนิด ผสมกัน ร้อยละ 40.4 สารเคมีที่ใช้คือ สารฆ่า
แมลง ร้อยละ 82 ใช้สารเคมีควบคุมโรค ร้อยละ 85.2 
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 83.2 สารเร่งการ
เจริญเติบโต 83.6 อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับพ่น ส่วนใหญ่ 
คือ เคร่ืองพ่นสารเคมีอัดแรงสูงร้อยละ 82.0 แหล่งที่
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ได้รับข้อมลูหรือค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดั
ศัตรูพืช ส่วนใหญ่ได้รับจากเจ้าหน้าที่โรงงานยาสูบ 
ร้อยละ 92.8 ในรอบ 1 ปี กลุ่มตัวอย่างเกินคร่ึงไม่เคย

ตรวจเลือดหาสารเคมีในเลือด ร้อยละ 59.6 ผลตรวจ
เลือดหาสารเคมีในผู้ที่เคยตรวจในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา
มากที่สดุ คือมีความเสีย่ง ร้อยละ 47.5 (ตาราง 1) 

Table 1 Personal data of the samples (n = 250) 
Personal information of the samples Number Percentage 

1. Tobacco plantation duration (10-20 years) 127 50.8 
2. Commitments or contracts signed with the Tobacco factory 219 87.6 
3. Tobacco factory’s technical supports (Fertilizer) 206 82.4 
4. Number of chemical substance usages in one round of tobacco plantation 

(3-4 Times) 
127 50.8 

5. Number and types of chemical substances, used in each time (Used 3 mixed types of the 
substances) 

101 40.4 

6. Chemical substance usages for tobacco plantation in 1 year (answer more than one items)   
 6.1 Insecticides  (Newland) 205 82.0 
6.2 Chemical substance for disease control (Datar) 213 85.2 
6.3 Chemical pesticide (Pantala) 208 83.2 
6.4 Chemical growth catalyses (Otoo) 209 83.6 

7. Chemical substance sprayers (High pressure chemical sprayers) 205 82.0 
8. Information sources  for chemical pesticide substance usage (Tobacco factory officials) 232 92.8 
9. Blood tests for chemical inspection within 1 year (Never) 149 59.6 
10. Results of Blood tests for chemical inspection within 1 year  (Risky) 48 47.5 
 

2. ผลกระทบทางสุขภาพ (กาย จิต สังคม และ 
จิตวิญญาณ) ของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการ
ปลกูยาสบูในต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั  

เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสุขภาพจากการใช้
สารเคมีในการปลูกยาสูบอยู่ในระดับสูง โดยได้รับ
ผลกระทบในมิติทางจิตใจมากที่สดุ รองลงมาคือ ทางจิต
วิญญาณ ทางสงัคม และทางกาย ตามล าดบั 

ผลกระทบในมิติทางจิตใจ เกษตรกรส่วนใหญ่รู้สึก
หงดุหงิดร าคาญกลิน่เหมน็ของสารเคม ี(ร้อยละ 97.2) ซึง่
บางคนจะเคยชินกับกลิ่นของสารเคมี  ผลกระทบ
รองลงมาคือ การมีความทุกข์ใจ / ท้อใจจากการซือ้
สารเคมีในราคาแพง ต้นทนุการปลกูสงูขึน้ (ร้อยละ 76.4)  
ซึ่งเกษตรกรส่วนใหญ่มีพันธะสญัญากับสถานีโรงงาน
ยาสบูต้องซือ้ปุ๋ ย ฮอร์โมนและสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจาก
สถานีโรงบ่มยาสบูเท่านัน้รวมทัง้มีความวิตกกังวลกลวั

สารเคมีมีผลกระทบต่อร่างกายของตนเอง และบคุคลใน
ครอบครัวท าให้เจ็บป่วย ตลอดจนมีความวิตกกงัวลกลวั
สารเคมีจะมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ดินเสื่อม 
(ร้อยละ 65.6) ซึง่ผลกระทบในเชิงบวกคือ การน าสารเคมี
มาใช้ในการปลูกยาสบูท าให้มีความสขุเมื่อได้ผลผลิต
มากขึน้ (ร้อยละ 80.0) (ตาราง 2) 

จากตารางที่ 2 ความหงุดหงิดจากกลิ่นเหม็นของ
สารเคมี ทัง้นีจ้ากการไม่ได้ปิดจมูกเมื่อมีการพ่นสาร 
ส่วนใหญ่เป็นทัง้ผู้ พ่นสารและผู้ที่ถือสายเดินตามหลงั 
ผู้พ่นสาร และทิศทางของลมไม่แน่นอนเพราะเป็นที่โล่ง 
ความทกุข์ใจที่เกิดขึน้มีสาเหตมุาจากความจ าเป็นต้องใช้
สารเคมีก าจัดศตัรูพืชเพราะมีโรคของใบยารวมทัง้มีตวั
หนอนที่ก าจดัยาก ต้องใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่แรงขึน้ 
และราคาสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแพงขึน้เร่ือย ๆ  ส่งผลให้
ต้นทนุสงูขึน้ตาม 
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Table 2 Frequency and percentage of the health impacts on psychological dimension (n=250) 

 

ผลกระทบในมิติทางจิตวิญญาณ พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างมีความเช่ือว่าการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู
เป็นสาเหตุหนึ่งของการเป็นโรคมะเร็ง อัมพาต โรคตับ  
โรคไต (ร้อยละ 41.6) และตัง้แตม่ีการน าสารเคมีมาใช้ท า
ให้ภูมิ ปัญญาพื น้บ้านของบรรพบุ รุษดัง้เดิม เช่น  
การลงแขก ถูกละเลยไป (ร้อยละ 35.6) ผลกระทบใน
ทางบวกคือการน าสารเคมีมาใช้เพื่อเพิ่มผลผลิตและ
รายได้ท าให้เกษตรกรพึงพอใจต่อภาวะเศรษฐกิจ และ 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่รวมทัง้การแยกปลกูผกัไว้ต่างหาก
ส าหรับกินเองโดยไม่พ่นสารเคมี (ร้อยละ 61.2) และการ

ใช้สารเคมีท าให้เป็นห่วงผู้ ใช้น า้คลอง เหมืองสาธารณะ  
(ร้อยละ 54.4) (ตาราง 3) 

จากตารางที่ 3 การมีความเช่ือในการเกิดโรคมะเร็ง 
อมัพาต โรคตบั โรคไต มีสาเหตมุาจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบซึ่งพิษสะสมเข้าสู่ ร่างกายมานาน 
นอกจากนีก้ารน าสารเคมีมาใช้ท าให้ภมูิปัญญาพืน้บ้าน 
โดยเฉพาะการลงแขก ซึ่งจะท าเวลาปลูกยาสูบ เด็ดใบ
ยาสูบ เสียบใบยาสูบ ปัจจุบันปลูกยาสูบมีการจ้าง
แรงงานทัง้ในหมู่บ้านและจากต่างถ่ินเพราะสว่นใหญ่ท า
การปลกูในช่วงเวลาที่ตรงกนั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psychological Dimension  Frequency Percentage Interpretation 
1. Anxiety toward the impacts of chemical substance on their body and family 

member sickness 
164 65.6 Moderate 

2. Anxiety from the compelled situation in chemical substance usage for 
competing with other people’s increasing production 

146 58.4 Low 

3. Anxiety from the chemical substance 164 65.6 Moderate 
4. Frustration occurred from the bad smell of the chemical substance 198 97.2 High 
5. Chemical substance usage in tobacco plantation brought them happiness, 

with increasing production 
200 80.0 Moderate 

6. Feel suffering from buying more expensive chemical substance 191 76.4 Moderate 
7. Feel suffering from the production competitiveness 145 58.0 Low 
8. Feel unsecured and anxious on the chemical substance contamination in 

food, air, soil and water 
161 64.4 Moderate 

9. Feel frustrated and unsatisfied with the uncontrolled spraying from chemical 
substance towards their houses, food, and clothes 

99 39.6 Low 

10. Feel satisfied and confident with the chemical substance usage without insect 
disturbance 

122 48.8 Low 

11. Spraying chemical substance in tobacco plantation could contaminate the 
local and nearby vegetables 

110 44.0 Low 

Average  63.45 Moderate 
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Table 3 Frequency and percentage of the health impacts on spiritual dimension (n=250) 

 

ผลกระทบในมิติด้านสงัคม พบวา่การใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบท าให้ต้นทุนสูงและเกิดภาวะหนี ส้ิน 
น าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว ความเครียดและน าไปสู่
ความขัดแย้งในครอบครัว (ร้อยละ 47.6) ท าให้ก่อหนี ้
มากกว่ารายได้ (ร้อยละ 45.2) ท าให้เสี่ยงต่ออันตราย
และท าให้เสียค่าใช้จ่ายจากการเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น  
(ร้อยละ 44.0) 

ภาวะหนีส้นิเกิดจาก เกษตรกรสว่นใหญ่ปลกูยาสบู
และท านามีการกู้ เงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตรเพื่อใช้จ่ายในการเพาะปลูก หากมี
ผลผลิตน้อยจากสภาพภมูิอากาศ หรือโรคระบาด ท าให้
ไม่มีเงินพอส าหรับการช าระหนี ้ท าให้มีหนีส้ินเพิ่มมาก
ขึน้ ตลอดระยะของการปลกูจนถงึการเก็บเก่ียวใบยา และ
ขายใบยา รวมเวลา 6 เดือน เกษตรกรไมม่ีรายได้เสริม จึง

ได้ใช้เงินที่ได้จากการขายใบยาสบูและเงินกู้มาใช้ในการ 
ด ารงชีพ ใช้หนีแ้ละมีเหลอืเก็บเป็นบางสว่น  

ผลกระทบในมิติสุขภาพทางกาย พบว่าเกษตรกร
สว่นใหญ่มีอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึน้ภายใน 7 วนัหลงัการ
พน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ได้แก่ อาการทางระบบประสาท
และการรับความรู้สกึคอื ที่พบมากคือ เวียนศีรษะ (ร้อยละ 
90.4) และปวดศีรษะ (ร้อยละ 85.6) อาการทางระบบ
หายใจ ที่พบมากคือ เหนื่อยง่าย (ร้อยละ 78.4) การ 
ระคายเคือง คอ จมกู (ร้อยละ 68.8) อาการทางระบบหวัใจ
และหลอดเลอืดที่พบมากคือ อาการหวัใจเต้นเร็ว / ช้ากว่า
ปกติ ใจสัน่ (ร้อยละ 46.0) อาการทางระบบทางเดินอาหาร
ที่พบมากคือ อาการคลื่นไส้อาเจียน (ร้อยละ 79.2) อาการ
ทางระบบอื่น ๆ  ที่พบมากคือ ผ่ืนคนัตามร่างกายภายหลงั
การพน่สารเคมี และในช่วงการเก็บใบยาสบู (ร้อยละ 82.4) 
อาการไมส่บายเนือ้ไมส่บายตวั (ร้อยละ 78.4) (ตาราง 5)  

 

 

 

Spiritual Dimension Frequency Percentage Interpretation 
1. Cancer, stroke, kidney disease, liver disease from the use of chemical 

substance in tobacco plantation. 
104 41.6 

 
 

Low 

2. Self production focus with less sympathy 66 26.4 
 

Low 
3. Ancestors’ local wisdom has been neglected 89 35.6 Low 
4. Increasing usage of chemical substance increases income, but less merit 

making and peaceful mind practices 
55 22.2 Low 

5. Less sympathy and friendless for human and animals 45 18.0 Low 
6. More selfish and lacking of awareness of other people’s impacts 73 29.2 Low 
7. Being satisfied with their families’ economics and folkway 153 61.2 Moderate 
8. More income to help community increasingly 128 51.2 Low 
9. Being worried about water and public water sources 136 54.4 Low 
10. Separating own vegetable growing without chemical substance 153 61.2 Moderate 

Average  39.4 Low 
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Table 4 Frequency and percentage of health impacts on social dimension (n=250) 
Social Dimension Frequency Percentage Interpretation 

1. Neighbors were unsatisfied with chemical substance spraying near public road 
without public notification 

53 21.2 Low 

2. Increasing production and income from chemical usage made less community 
contact and activities 

78 31.2 Low 

3. Chemical substance is risky to life, causing sickness 110 44.0 Low 
4. Chemistry substance helps create jobs within community 102 40.8 Low 
5. Chemistry substance helps create jobs within community 113 45.2 Low 
6. Chemical substance is costly and in debts with family problems 119 47.6 Low 
7. Chemical substance increases production and more overseas labors in the 

community 
84 33.6 Low 

8. Chemicals substance contaminates water wells, water sources with risky 
consumption 

57 22.8 Low 

9. Use of chemical substance causes loss and lack of mutual help in community 
activities 

58 23.2 Low 

Average  34.4 Low 

อาการเจ็บป่วยที่เกิดขึน้ภายหลังการพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช ทัง้จากการสมัผสั การสดูดมสารเคมี จาก
การสงัเกตเกษตรกรขณะที่มีการพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
พ่นสารก าจัดวชัพืช พ่นฮอร์โมน การป้องกันตนเองของ
เกษตรกรค่อนข้างน้อย คือ ไม่สวมแว่นตา ผ้าปิดจมูก  
ถุงมือ รองเท้าบูท สวมเพียงเสือ้แขนยาวและกางเกง 
ขายาว สงัเกตผิวหนงัของเกษตรกรเกิดตุ่มคนัขึน้บริเวณ
แขนและล าตัวภายหลงัการพ่นสาร บางคนรับประทาน
อาหารกลางวนัในแปลงไร่ยาสบู ขณะที่ผู้ วิจยัเดินผ่านไร่
ยาสบูซึ่งอยู่หา่งจากเกษตรกรที่ก าลงัพน่สารก าจดัวชัพืช
ประมาณ 100 เมตรได้กลิ่นสารเคมีที่ฉุนมากและรู้สึก

คลื่นไส้เวียนศีรษะ แต่เกษตรกรไม่ได้สวมเคร่ืองป้องกัน
ตวัเอง นอกจากนีผ้ลการตรวจเลือดเกษตรกรผู้ปลกูยาสบู
ที่สมคัรใจและยินยอมเข้าร่วมโครงการขององค์การบริหาร
สว่นต าบลปากแคว จ านวน 339 คน พบระดบัสารเคมีใน
เลือดจ าพวกออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตบางชนิด 
พบระดับไม่ปลอดภัย จ านวน 103 คน (ร้อยละ 30.4) 
ระดับความเสี่ยง จ านวน 149 คน (ร้อยละ 44.0) และท า
การคดัเกษตรกรที่มีผลการตรวจเลือดระดบัไม่ปลอดภยั 
จ านวน 35 คน สง่ตรวจหาปริมาณแคดเมียมในเลือด โดย
วิธี GFAAS ณ ศนูย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 2 พิษณโุลก 
พบจ านวน 26 คน (ร้อยละ 74.3) 
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Table 5 Frequency and percentage of health impacts on physical health dimension (n=250) 
Physical  Health Dimension Frequency Percentage Interpretation 

1. The Symptoms of a Nervous System    
 1.1 Dizziness 226 90.4 High 
 1.2 Headache 214 85.6 High 
 1.3 blurred vision 198 79.2   Moderate 
2. The Symptoms of Respiratory    
 2.1 Fatigue 196 78.4 Moderate 
 2.2 Nose and Throat Irritation 172 68.8 Moderate 
 2.3 Tightness in the chest 15 6.0 Low 
3. The Symptoms of Cardiovascular    
 3.1 Tachycardia, Palpitations 115 46.0 Low 
 3.2 High Blood Pressure 25 10.0 Low 
4. The Symptoms of Gastrointestinal     
 4.1 Nausea and Vomiting 198 79.2 Moderate 

4.2 Diarrhea 11 4.4 Low 
5. Other symptoms    
 5.1 Rash  206 82.4 High 
 5.2 Malaise 196 78.4 High 

Average  33.8 Low 
 

3. ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับผลกระทบทางสุขภาพ
ด้านร่างกาย 

ผลการวิ เคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ พบว่า ตัวแปร
พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภัยมีความสมัพันธ์ทางบวก
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับตัวแปรผลกระทบทาง
สขุภาพทางด้านร่างกาย (r = 0.743) พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่
ปลอดภยั (r = 0.808) พฤติกรรมการจัดเก็บอปุกรณ์และ
ตรวจสอบความปลอดภัย (r = 0.740) (ตาราง 6) ซึ่ ง
เกษตรกรมีพฤติกรรมสุขภาพการแต่งกาย และการใช้
อปุกรณ์ป้องกนัสารเคมีที่ไม่เหมาะสมที่พบมาก คือ ไม่มี
การสวมแว่นตา ผ้าปิดจมูกป้องกันการได้รับฝุ่ นละออง

หรือสารก าจัดศตัรูพืชขณะท างาน ไม่ได้การสวมรองเท้า
ถงุเท้า ป้องกนัการสมัผสักบัสารเคมี หรือละอองฝอย จาก
การพ่นสาร หรือสิ่งที่ เป็นอันตรายต่อร่างกาย ส่วน
พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภัยที่พบบ่อยคือ การใช้มือ
เปลา่ในการผสมและการยืนอยู่เหนือลม หรือดทูิศทางลม
ในขณะหรือก่อนพ่นสารเคมี  ส่วนพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่
เหมาะสมในการจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความ
ปลอดภยัที่พบบอ่ยคือ ไมไ่ด้ล้างภาชนะบรรจสุารเคมีที่ใช้
หมดแล้วก่อนน าไปก าจดั และไม่ล้างภาชนะ อปุกรณ์พ่น
สารเคมีให้สะอาดก่อนการจดัเก็บ 
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Table 6 Correlation between the factors and physical health impacts (n=250) 
Variable 1 2 3 4 

1. Physical health impacts 1.00 0.743** 0.808** 0.740** 
2. Dressing behaviours and chemical substance 

prevention equipment  1.00 0.941** 0.941** 

3. Unsafety risk behaviours   1.00 0.967** 
4.       Equipment storage behaviours and safety inspection   1.00 
**P < 0.01 
1 = Physical health impacts 
2 = Dressing behaviors and chemical substance prevention equipment 
3 = Unsafety risk behaviors  
4 = Equipment storage behaviors and safety inspection 
 

อภปิรายผล 

1. ผลกระทบทางสขุภาพในมิติด้านจิตใจของเกษตรกร
จากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

เกษตรกรได้ รับผลกระทบทางจิตใจจากการใช้
สารเคมีในการปลูกยาสูบส่วนใหญ่คือ รู้สึกหงุดหงิด
ร าคาญกลิ่นเหม็นของสารเคมี ซึ่งในวิธีการพ่นสารก าจัด
ศตัรูพืชในปัจจุบนัจะเป็นเคร่ืองพ่นเพราะสามารถพ่นได้
เป็นวงกว้างประกอบกบัเกษตรกรไม่ใช้ผ้าปิดจมกูเพราะ
ไม่เคยชินกับการใช้เคร่ืองป้องกันตัว เกษตรกรมีความ
ทุกข์ใจ/ท้อใจจากการซือ้สารเคมีในการปลกูยาสูบราคา
แพง ต้นทนุการปลกูสงูขึน้ เนื่องจากราคาปุ๋ ยและสารเคมี
ที่ใช้พ่นฆ่าหญ้าและแมลงศัตรูพืช และการกดราคา
ผลผลิตใบยาสบู กบัการผกูขาดการตลาดรับซือ้ของกลุ่ม
นายทุนและผู้ มีอิทธิพลในท้องถ่ิน ต้องมีการแข่งขัน
เพื่อให้ผลผลิตของตนเองขายได้ราคาสงูกวา่เกษตรกรราย
อื่น ๆ   สอดคล้องกบัการศึกษาของ จิรวฒัน์ (2553) พบว่า
การปลูกยาสูบพันธ์เบอร์เลย์ ในต าบลทับผึง้ จังหวัด
สโุขทยั ในปีเพาะปลกู 2551/2552 เกษตรกรขาดทนุเฉลี่ย
ประมาณ  6,715.29 บาทต่ อไร่  และสอดคล้องกับ
การศึกษาของวิทญา และสามารถ (2554) ที่พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่รู้สึกท้อแท้กับปัญหาต้นทุนการผลิต
เพิ่มขึน้และสอดคล้องกับการศึกษาของเจียระไน (2556) 

ผลกระทบทางสุขภาพใจเกษตรกรคืออยากลดการใช้
สารเคมีแต่กลวัได้ผลผลิตไม่มากและไม่สวยงามท าให้
ขายไมไ่ด้และกลวัผลผลติจะได้ไมม่าก 

2. ผลกระทบทางสขุภาพในมิติด้านจิตวิญญาณ
ของเกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

ผลกระทบทางสุขภาพของเกษตรกรด้ านจิต
วิญญาณจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู สว่นใหญ่
คิดว่า สารเคมีที่ ใช้ เป็นสาเหตุการเจ็บป่วยในกลุ่ม
เกษตรกรได้แก่ โรคมะเร็ง อัมพาต โรคตับ โรคไต โดย
เทียบเคียงจากสาเหตกุารป่วยและการตายของประชาชน
ในพืน้ที่ที่ตัง้แต่น าสารเคมีมาใช้ในการปลกูยาสบู ท าให้
เกษตรกรได้ละเลยภูมิปัญญาพืน้บ้าน เช่น การใช้น า้ส้ม
ควนัไม้ไลแ่มลงศตัรูพืช การใช้น า้หมกัชีวภาพในบ ารุงใบ
ยาสูบ การลงแขก เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ
พงษ์ศักดิ์ (2554) ศึกษาการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนใน
การก าหนดขอบเขตและแนวทางการประเมินผลกระทบ
ทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีในการเกษตร กรณีศึกษา
ต าบลชัยจุมพล อ าเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า
ผลกระทบทางสุขภาพทางจิตวิญญาณเชิงลบของ
เกษตรกรคือการใช้สารเคมีในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิต
และรายได้ท าให้รู้สึกเห็นแก่ตัวขาดจิตส านึกและไม่
ค านึงถึงผลกระทบต่อผู้ อื่น รวมทัง้ท าให้ภูมิปัญญา
พืน้บ้านของบรรพบรุุษสญูหายไป ทัง้นีก้ารปลกูยาสบูเป็น
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อาชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบรุุษ ประมาณ 50 ปี ซึ่งเดิม
เป็นการปลกูโดยอาศยัธรรมชาติ ไม่มีการใช้สารเคมี แต่
ปัจจบุนัมีระบบโควตาจากโรงงานยาสบูจึงท าให้เกษตรกร
เกิดการแข่งขนัและใช้สารเคมีเพื่อให้ได้ผลผลิตออกมาดี
และได้ปริมาณมากที่สดุ 

3. ผลกระทบทางสุขภาพในมิติด้านสังคมของ
เกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสขุภาพด้านสงัคมจาก
การใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบ ส่วนใหญ่คือ การใช้
สารเคมีในการปลูกยาสูบท าให้ต้นทุนสูงและเกิดภาวะ
หนีส้นิ เกิดความเครียดและน าไปสูก่ารมีปัญหาครอบครัว 
ตลอดจนท าให้ก่อหนีม้ากกว่ารายได้ทัง้นี ส้่วนใหญ่
เกษตรกรมีรายได้หลกัจากการปลูกยาสูบท านา รวมทัง้
การใช้สารเคมีท าให้เสี่ยงต่ออันตรายและท าให้เสีย
ค่าใช้จ่ายจากการเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น สอดคล้องกับ
การศกึษาของสริิภณัฑ์กญัญา (2553) ทีพ่บวา่เกษตรกรมี
ปัญหาภาวะหนีส้ินเพิ่มมากขึน้จากต้นทุนการผลิตที่
สูงขึน้ รวมทัง้สอดคล้องกับการศึกษาของ พงษ์ศักดิ์ 
(2554) พบว่า ผลกระทบทางสุขภาพสังคมเชิงลบของ
เกษตรกรที่ปลูกหอมแดงมีการพ่นสารเคมีในการเกษตร
เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได้ท าให้ต้นทุนสงูและเกิดภาวะ
หนีส้ิน น าไปสู่การมีปัญหาครอบครัว รวมทัง้การใช้
สารเคมีในการเกษตรท าให้เสีย่งตอ่อนัตรายและท าให้เสยี
ค่าใช้จ่ายจากการเจ็บป่วยโดยไม่จ าเป็น การที่เกษตรกร
ได้รับผลกระทบจากการใช้สารเคมีในการปลูกยาสูบ
จ าเป็นต้องท าในเชิงระบบ ทัง้ในระดบันโยบายและจนถึง
ระดับรากหญ้า ต้องมีการติดตามประเมินผลอย่าง
ต่อเนื่อง หน่วยงานด้านสาธารณสุขมีการแก้ไขปัญหา
สุขภาพในเชิงระบบ ด้วยการได้น าแนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ
เกษตรกรมีการบรูณาการองค์ความรู้และภมูิปัญญาด้าน

สุขภาพมาใช้เพื่อลดปัญหาผลกระทบทางด้านสุขภาพ
จากการใช้สารเคมี แนวทางนีส้อดคล้องกบัการศึกษาตวั
แบบการจัดการการพัฒนาเพื่อความอยู่ดีมีสุขของ
ครอบครัวเกษตรกรที่ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื น้ที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประสบการณ์ ของ
ครอบครัวเกษตรกรที่ประสบความล้มเหลวจากการท า
เกษตรแบบพึ่งพาภายนอก ต้นทุนการผลิตสูง ราคา
ผลผลิตไม่แน่นอน มีหนีส้ินเพิ่มขึน้ ครอบครัวเกษตรกรได้
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิ ธีการท าการเกษตรแบบ
ผสมผสาน เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรพอเพียง รวมทัง้การ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิตและการจัดการพืน้ที่
การเกษตรที่สอดคล้องกบัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ท าให้สามารถลดหนีส้ิน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้ (สมนึก 
และคณะ, 2557) 

4. ผลกระทบทางสุขภาพในมิติด้านร่างกายของ
เกษตรกรจากการใช้สารเคมีในการปลกูยาสบู 

เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสขุภาพตอ่ร่างกายซึ่ง
มีอาการเจ็บป่วยที่ เกิดขึน้ภายใน 7 วัน หลังการพ่น
สารเคมีก าจัดศตัรูพืช ได้แก่ อาการทางระบบประสาท
และการรับความรู้สึกคือ เวียนศีรษะ และปวดศีรษะ 
เนื่องจากในขณะที่เกษตรกรพ่นสารเคมีซึ่งส่วนใหญ่ใช้
เคร่ืองพ่นละอองฝอยของสารเคมีฟุ้ งกระจายทัง้ต่อตัว 
ผู้พ่นและผู้ที่ถือสายยางตามหลงัผู้พ่น รวมทัง้ขาดการ
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันตวัเองจึงมีโอกาสได้รับสารเคมี
เข้าสูร่่างกายได้มาก แตเ่นื่องจาก ในสภาวะอากาศที่ร้อน 
เกษตรกรผู้พ่นสารเคมีก าจัดศตัรูพืชทัว่ ๆ  ไป มกัจะไม่
นิยมสวมชดุป้องกนัสารพิษ ทัง้นีเ้พราะท าให้ อึดอดัและ
เหนื่อยง่าย รวมทัง้เข้าใจว่าตนเองฉีดอยู่เหนือลม โอกาส
ที่ได้รับสารเคมีจึงมีน้อย แต่อย่างไรก็ดี ผู้พ่นสารเคมี
จ าเป็นต้องสวมชุดป้องกนัสารพิษตามความจ าเป็นของ
งาน ที่ ป ฏิ บั ติ ส อ ด ค ล้ อ งกั บ ก า รศึ ก ษ า ขอ ง 



ผลกระทบทางสุขภาพ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบทางสุขภาพด้านร่างกายจากการใช้สารเคมีในการ 
ปลูกยาสูบของเกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทยั 
 

 

413 

สริิภณัฑ์กญัญา และยรรยงค์ (2554) เร่ืองผลกระทบของ
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชต่อสุขภาพของเกษตรกร 
ผู้ปลกูยาสบู ในเขตพืน้ที่ต าบลล าห้วยหลวั อ าเภอสมเด็จ 
จังหวดักาฬสินธุ์  พบว่า ภายหลงัการพ่นสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช เกษตรกรมอีาการหรือความผิดปกตขิองร่างกายที่
พบภายใน 1 วัน -1 สปัดาห์ ที่พบมากที่สุด คือ อาการ
เวียนศีรษะ รองลงมา คือ อาการปวดศีรษะ โดยเกษตรกร
ส่วนใหญ่จะปล่อยให้หายเองและไปสถานีอนามัย จึง
ส่งผลให้เกษตรกรได้สัมผัสกับสารเคมีและดูดซึมเข้าสู่
ผิวหนังได้มากยิ่งขึน้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
เจียระไน (2556) เร่ือง พฤติกรรมและผลกระทบตอ่สขุภาพ
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรที่ปลูก
ยาสบู ต าบลห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ จงัหวดัล าพูน พบว่า
เกษตรกรได้รับผลกระทบทางสุขภาพกายมากที่สุด คือ 
กลิ่นเหม็นของสารเคมีส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ 
หายใจไม่ออก เวียนศีรษะและคลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี ้
เกษตรกรเกิดอาการผ่ืนคนัตามร่างกายภายหลงัการพ่น
สารเคมี รวมทัง้ในช่วงการเก็บใบยาสูบ ทัง้นีจ้ากการ
เกษตรกรมีการป้องกันตัวเองที่ไม่ถูกต้องรวมทัง้ในช่วง
ของการเก็บใบยาอยูใ่นบริเวณแปลงยาสบูที่มีความเปียก
ชืน้ตลอดเวลาซึ่งต้องเก็บใบยาตัง้แต่เวลาเที่ยงคืนจนถึง
สบิโมงเช้า 

5. ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบทางสขุภาพ
ด้านร่างกาย 

จากข้อค้นพบปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัผลกระทบ
ทางสขุภาพด้านร่างกาย พบว่า ตวัแปรพฤติกรรมเสี่ยงที่
ไมป่ลอดภยัมีความสมัพนัธ์ทางบวกมีนยัส าคญัทางสถิติ
กบัตวัแปรผลกระทบทางสขุภาพทางกาย พฤติกรรมเสี่ยง
ที่ ไม่ปลอดภัย พฤติกรรมการจัดเก็บอุปกรณ์ และ
ตรวจสอบความปลอดภัย ทัง้นี เ้กิดจากเกษตรกรมี
พฤติกรรมสขุภาพการแตง่กายและการใช้อปุกรณ์ป้องกนั

สารเคมีที่ไมเ่หมาะสม ประกอบกบัผลการตรวจสารเคมีใน
เลือดของเกษตรกรในต าบลปากแควส่วนใหญ่มีความ
เสี่ยงและไม่ปลอดภัย สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
สิริภณัฑ์กัญญา และยรรยง (2554) พบว่าพฤติกรรมการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชที่ไม่ถูกต้องเกิดผลกระทบต่อ
สขุภาพของเกษตรกร ความสมัพนัธ์ของพฤติกรรมในการ
ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบัระดบัเอนไซด์โคลนีเอสเตอเรส
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคล้องกับการศึกษา
ของล าพันธ์ (2553) พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ระดับเอนไซด์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร 
กลุม่ผิดปกติ คือ พฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

สรุป 

เกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั
เกินคร่ึงปลูกยาสูบมาเป็นเวลา 20 ปี ส่วนใหญ่มีพันธะ
สัญญากับโรงงานยาสูบ ผลกระทบทางสุขภาพของ
เกษตรกรจากการใช้สารเคมี  มีผลกระทบทางจิตใจ 
มากที่สดุที่พบบ่อยคือ ความหงุดหงิดจากกลิ่นเหม็นของ
สารเคมี ทัง้นีม้ีสาเหตมุาจากการไม่ได้ปิดจมกูเมื่อมีการ
พน่สารและความทกุข์ใจที่ต้นทนุการผลติสงูขึน้จากราคา
ปุ๋ ย สารเคมี ที่ แพงมากขึ น้ ผลกระทบในมิ ติ ทาง 
จิตวิญญาณที่พบมากคือ ความเช่ือจากการใช้สารเคมีใน
การปลูกยาสูบเป็นสาเหตุหนึ่งของการเป็นโรคมะเร็ง 
อมัพาต โรคตับ โรคไต รวมทัง้ท าให้ภูมิปัญญาพืน้บ้าน
ของบรรพบรุุษดัง้เดิมถกูละเลย เช่น การลงแขก ผลกระทบ
ในมิติด้านสงัคมที่พบมากคือ ต้นทุนในการปลูกยาสูบ
สูงขึ น้ท าให้ เกิดภาวะหนี ส้ิน น าไปสู่การมี ปัญหา
ครอบครัว โดยเฉพาะความเครียดและน าไปสูค่วามขดัแย้ง
ในครอบครัว ผลกระทบในมิติสุขภาพกาย มีอาการ
เจ็บป่วยที่ เกิดขึ น้ภายใน 7 วันหลังการพ่นสารเคมี 
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ก าจัดศัตรูพืช อาการท่ีพบบ่อยคืออาการทางระบบ
ประสาทและการรับความรู้สึก ได้แก่ เวียนศีรษะ และ 
ปวดศีรษะ พฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภยัมีความสมัพนัธ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับผลกระทบทางสุขภาพ
ทางด้านร่างกาย พฤติกรรมเสีย่งที่ไมป่ลอดภยั พฤติกรรม
การจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความปลอดภัย ซึ่ง
เง่ือนไขที่ท าให้เกษตรกรมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ไม่ปลอดภัย 
การจัดเก็บอุปกรณ์และตรวจสอบความปลอดภัย 
ไม่ เหมาะสมคื อความเคยชินในการปฏิบัติ  และ 
การขาดความตระหนัก ดังนัน้จึ งจ าเป็นต้องสร้าง 
ความตระหนกั ความเข้าใจให้กบัเกษตรกรในการใสใ่จต่อ
ปัญหาสขุภาพ ด้วยการป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก
สารเคมี ลดการใช้สารเคมีด้วยการปรับวิถีการปลูกเป็น
แบบอินทรีย์และปลอดภยั ทัง้นีต้้องอาศยัการมีสว่นร่วม
ของเกษตรกร หนว่ยงาน องค์กรที่เก่ียวข้องอยา่งจริงจงั 

กิตตกิรรมประกาศ 

ขอขอบคุณส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา
แห่งชาติ กลุม่โครงการวิจยัความหลากหลายทางชีวภาพ  
ที่สนับสนุนทุนวิจัย  ขอขอบคุณ ศาสตราจารย์ (เกียรติ
คุณ) ดร. อนุรักษ์  ปัญญานุวัฒน์  รองศาสตราจารย์  
สุภาพ ณ นคร ที่ให้ข้อเสนอแนะ ขอขอบคุณเกษตรกร 
ผู้ปลกูยาสบู ต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จงัหวดัสโุขทยั 
และผู้ที่เก่ียวข้องทกุทา่น ที่ให้ความร่วมมือตลอดการวิจยั  

เอกสารอ้างอิง 

กรมควบคมุมลพิษ. 2556. ภมูิปัญญาชาวบ้านในการลด
การใช้สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช. (ระบบ
ออนไลน์). แหลง่ข้อมลู: 
http://www.pcd.go.th/public/Publications/templat
e/peticide_wisdom56.pdf (21 มีนาคม 2559). 

จิรวฒัน์ เจริญสถาพรกลุ. 2553. ผลตอบแทนและต้นทนุ
ทางเศรษฐศาสตร์การปลกูยาสบูพนัธ์เบอร์เลย์ ใน
ต าบลทบัผึง้ อ าเภอศรีส าโรง จงัหวดัสโุขทยั. วารสาร
มหาวิทยาลยันเรศวร 18(2): 37-49. 

จิรวฒัน์ เจริญสถาพรกลุ. 2555. สขุภาพของผู้ปลกูยาสบู
พนัธุ์เบอร์เลย์: ต้นทนุทางเศรษฐศาสตร์ที่ควร
ตระหนกั. รายงานวจิยั. มหาวิทยาลยัศรีนครินทร 
วิโรฒ, นครนายก. 79 หน้า. 

เจียระไน  ปาล.ี 2556. พฤติกรรมและผลกระทบตอ่
สขุภาพจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของ
เกษตรกรที่ปลกูยาสบู ต าบลห้วยยาบ อ าเภอบ้านธิ 
จงัหวดัล าพนู. วิทยานพินธ์ปริญญา. 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ เชียงใหม.่ 98 หน้า. 

ปณิตา  คุ้มผล. 2554. โรคพิษจากสารก าจดัศตัรูพืช ปี 
พ.ศ. 2552.  (ระบบออนไลน์). แหลง่ข้อมลู: 
http://www.boe.moph.go.th/Annual/AESR2011/m
ain/wesr_2554/wk54_17.pdf (11 กมุภาพนัธ์ 
2559). 

พงษ์ศกัดิ์ อ้นมอย. 2554. การเรียนรู้ร่วมกนัของชมุชนใน
การก าหนดขอบเขตและแนวทางการประเมนิผล
กระทบทางสขุภาพจากการใช้สารเคมีในการเกษตร: 
กรณีศกึษาต าบลชยัจมุพล อ าเภอลบัแล จงัหวดั
อตุรดิตถ์. รายงานวิจยั. มหาวทิยาลยัราชภฏั
อตุรดิตถ์, อตุรดิตถ์. 98 หน้า. 

พิบลู อิสสระพนัธุ์  และภษูณิศา ฉลาดเลศิ. 2558. การ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งอตัราการซือ้สาร
ก าจดัศตัรูพืช และอตัราการเข้ารับการรักษาตวัเป็น
ผู้ ป่วยในโรงพยาบาล ด้วยโรคพษิจากสารก าจดั
ศตัรูพืชของประเทศไทย ในปีงบประมาณ 2557. 
วารสารควบคมุโรค 41(4): 297-308. 



ผลกระทบทางสุขภาพ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบทางสุขภาพด้านร่างกายจากการใช้สารเคมีในการ 
ปลูกยาสูบของเกษตรกรต าบลปากแคว อ าเภอเมือง จังหวัดสุโขทยั 
 

 

415 

ล าพนัธ์ อินทร์กอง. 2553. ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที่
เก่ียวข้องความเช่ือด้านสขุภาพพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช อาการเจ็บป่วยทางกายและ
ระดบัโคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของเกษตรกรปลกู
ยาสบู. พทุธชินราชเวชสาร 28(1): 41 - 50. 

    วิทญา ตนัอารีย์ และสามารถ ใจเตีย้. 2554. การ
ประเมนิผลกระทบสขุภาพจากการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรในการปลกูพชืไร่เขตเทศบาลเมืองแกน
พฒันา อ าเภอแมแ่ตง จงัหวดัเชียงใหม.่ รายงาน
วิจยั. มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม,่ เชียงใหม.่ 78 
หน้า. 

สถานีทดลองยาสบูแมโ่จ้. 2553. คูม่ือการเพาะปลกูยาสบู
เวอร์จิเนยีตามแนวทางเกษตรทีด่ีและเหมาะสม. 
สถานีทดลองยาสบูแมโ่จ้, เชียงใหม.่ 58 หน้า. 

สถาบนัวิจยัและพฒันาพืน้ที่สงู (องค์การมหาชน). 2554. 
บทสรุปส าหรับผู้บริหารโครงการศกึษาเพื่อจดัท า
แผนบรูณาการพฒันาพืน้ที่สงูในลุม่น า้ปิงและลุม่น า้
นา่น. (ระบบออนไลน์). แหลง่ข้อมลู: 
http://www.hrdi.or.th/public/files/studyreport/2-
Executive-Summary.pdf (11 กมุภาพนัธ์ 2559). 

สมนกึ ปัญญาสงิห์ เศกสรรค์ ยงวณิชย์ และพทุธรักษ์ 
ปราบนอก. 2557. ตวัแบบการจดัการการพฒันาเพื่อ
ความอยูด่มีีสขุของครอบครัวเกษตรกรที่ใช้ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในพืน้ที่ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ. วารสารการพฒันาชมุชนและ
คณุภาพชีวติ 2(1): 11 - 22. 

สริิภณัฑ์กญัญา เรืองไชย. 2553. ผลกระทบของการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตอ่สขุภาพของเกษตรกรผู้ปลกู
ยาสบู ในเขตพืน้ทีต่ าบลล าห้วยหลวั อ าเภอสมเดจ็ 
จงัหวดักาฬสนิธุ์. วิทยานิพนธ์สาธารณสขุศาสตร 

มหาบณัฑิต. มหาวิทยาลยัขอนแกน่, ขอนแก่น. 143 
หน้า. 

สริิภณัฑ์กญัญา เรืองไชย และยรรยงค์  อินทร์มว่ง. 2554. 
ผลกระทบของการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชตอ่
สขุภาพของเกษตรกรผู้ปลกูยาสบู ในเขตพืน้ที่ต าบล
ล าห้วยหลวั อ าเภอสมเด็จ จงัหวดักาฬสนิธุ์. วารสาร
ส านกังานป้องกนัควบคมุโรคที่ 6 ขอนแก่น 18(1): 
48 - 60. 

สภุางค์ จนัทวานชิ. 2554. การวิเคราะห์ข้อมลูในการวจิยั
เชิงคณุภาพ พิมพ์ครัง้ที่ 10. จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, กรุงเทพฯ. 177 หน้า. 

ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิง่แวดล้อม. 2557. 
ผลกระทบตอ่สขุภาพจากสารเคมีก าจดัศตัรูพชื. 
(ระบบออนไลน์). แหลง่ข้อมลู: 
http://envocc.ddc.moph.go.th/contents/view/106 
(21 มีนาคม 2559). 

El-Taher, A. and S.S. Althoyaib. 2012. Natural 
radioactivity levels and heavy metals in chemical 
and organic fertilizers used in Kingdom of Saudi 
Arabia. Applied Radiation and Isotopes 70(1): 
290-295. 

Frost, H.L. and L.H.  Ketchum, Jr. 2000. Trace metal 
concentration in durum wheat from application of 
sewage sludge and commercial fertilizer. 
Advances in Environmental Research 4(4): 347-
355. 

Gimeno-Garcia, E., A. Vicente and R. Boluda. 1995. 
Heavy metals incidence in the application of 
inorganic fertilizers and pesticides to rice farming 
soils. Environmental Pollution 92(1): 22-23. 



วารสารการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิต 4(3): 401 – 416 
 

 

 

416 

Krejcie, R. V. and D.W. Morgan. 1970. Determining 
sample size for research activities. Educational 
and Psychological Measurements 30: 607-610.  

 

Lugon - Moulin, N., F. Martin, M.R. Krauss, P.B. Ramey 
and L. Rossi. 2006. Cadmium concentration in 
tobacco (Nicotiana tabacum L.) from different 
countries and its relationship with other elements. 
Chemosphere 63(7): 1074 – 1086. 

 

 
 
 
 
 
 


